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برنامج ارشادي لتعميم إخوة المعاقين عقميا تحسين السموك التكيفي 
 متلازمة داونلأخوتيم المعاقين عقميا ذوي 

 د. عايش صباح
 جامعة حسيبة بف بكعمي الشمؼ, الجزائر

  م.م عمر خمف رشيد
 كمية العمكـ الإنسانية /  جامعة الانبار

 
 :المستخمص

فاعمية برنامج إرشادم لتعميـ إخكة المعاقيف عقميا معرفة  ىدفت الدراسة الحالية
تـ استخداـ المنيج ,  متلبزمة داكفتحسيف السمكؾ التكيفي لأخكتيـ المعاقيف عقميا ذكم 

 ,مف خلبؿ التصميـ التجريبي لمجمكعة كاحدة بتطبيؽ قبمي كبعدم كتتبعيشبو التجريبي 
( مراىقيف مف إخكة الاطفاؿ المعاقيف المصابيف 10كقد تككنت عينة الدراسة مف )

ـ اختيار ( سنة, ت18- 13"بمتلبزمة داكف" القابميف لمتعمـ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف )
العينة مف "المركز البيداغكجي للؤطفاؿ المتخمفيف عقميا", "كجمعية الأمؿ للبطفاؿ 
المعاقيف" عقميا عمى مستكل كلاية الشمؼ. تمثمت أداة الدراسة في مقياس السمكؾ التكيفي 

 الله كتعريب "عبد تقنيف مف  (AAMR, ABS, S:2)لمجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي
, كبرنامج إرشادم مكجو لإخكة المعاقيف المصابيف بمتلبزمة داكف. تـ  (2004الحسيف")

, عف استخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة الدراسة , كمتغيراتيا كحجـ العينة
تكصمت الدراسة إلى كجكد فعالية ,  spss 20طريؽ البرنامج الاحصائي لمعمكـ الاجتماعية

ة المعاقيف عقميا تحسيف السمكؾ التكيفي لأخكتيـ المعاقيف فاعمية برنامج إرشادم لتعميـ إخك 
تـ مناقشة نتائج الدراسة عمى ضكء الدراسات السابقة كخصائص  عقميا ذكم متلبزمة داكف.

 عينة الدراسة. 
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Abstract: 

This study aims to explore the effectivess of a designed 

counseling program for teaching « normal » brothers to improving 

the adjustment behaviour of their handicaped brother  .The 

methodology is based on a quasi-experimental longitudinal 

approach. One group design with before and after testing was used. 

To test this study hypothesis Ten « normal » adolescents who are 

brothers of handicaped were selected. Their age ranges between 13 

and 18 years. The sample is selected from Two places : ‘Mentally 

Retarted Children Pedagogical Center’, and  ‘Mentally Handicaped 

Children Hope Association in chlef state . The researchers used the  

American Adaptation Behavior Scale of Mental retardation (2004), 

This scale is translated by Al Hussein (2004), and  counseling 

program. Data analysis was performed by using SPSS program. The 

results confirmed the hypothses, which implies that the designed 

counseling program was effective in for teaching « normal » brothers 

to improving the adjustment behaviour of their handicaped brother . 

The results were discussed on the basis of literature review, previous 

studies, and on the basis of the sample characteristics . 
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 مشكمة البحث: 
إخكانيـ,  عمى عقميان  المعاقيف الأطفاؿ تأثير لفيـ عممية عديدة محاكلات لقد جرت

Crnic, Friedrich, & Greenberg, 1 ;983(كتشير البحكث المتاحة مثؿ دراسة 

Gargiulo, 1984; Trevino, 1979(  معرضكف لمشاكؿ سمككية  العادييف الأشقاءأف
 مقارنة النفسية بالاضطرابات للئصابة عرضو أكثر كأنيـ النفسي(, كالضغط )كالقمؽ
  .عقميان  معاقيف إخكة لدييـ ليس الذيف بالأطفاؿ

 لفيـ أجريت التي الدراسات في مراجعة (1996) كأحمد" "جبريؿ,فيما اجتيد كؿ مف 
 القسـ أقساـ, ثلبثة إلى الدراسات ىذه العادييف, كقسما إخكتو عمى المعاؽ الطفؿ تأثير
 أخكتو تكيؼ عمى تأثير الأسرة في معاؽ طفؿ لكجكد كاف إذا فيما التحقؽ حاكؿ الأكؿ

 أك أخ كجكد مع كالتفاعؿ العيش عف تنجـ التي المشكلبت عمى ركز الثاني كالقسـ ككالديو,
 العلبجية الأدكار في بحثت التي الدراسات , فيي الثالث القسـ أما عقميان, معاقة أخت

 .(2,3, ص 2008كالتدريبية )الصمادم, 
 تربية كتأىيؿ في الميمة القضايا مف بإرشاد إخكة المعاؽ تعتبر الدراسات التي تيتـ

 فعممية كتقدميا, حالتو كتكيفيا تحسيف عمى ايجابية آثار مف لو لما كذلؾ المعاؽ, الفرد
 أنفسيـ, الأخكة كعمى الأسرة, عمى ايجابي مردكد ليا كالأخكات الإخكة يقدميا التي الدعـ
    .المعاؽ أخييـ كعمى

قد  أك فيـ ما الإعاقة, حكؿ المعمكمات الصحيحة يكفركف دائما لا كبما أف الآباء
المعمميف عف طريؽ العادييف  للئخكةتكفير الإرشاد النفسي الإخكة, فمف الضركرم  يكاجو
 , أك المعالجيف كالمرشديف, ككذا الأصدقاء كالأقراف, كالمجمكعات الإرشادية.المدرسة في

كلذلؾ فإنو مف الاحتمالات الكاردة أف يصبح الإرشاد بمثابة عامؿ حاسـ كفعاؿ 
لإخكة الأطفاؿ المعاقيف , يمكف أف يساعدىـ عمى مكاجية آثار الإعاقة , كىذا ما دفع بنا 

لمتمثمة في التفكير في إعداد برنامج إرشادم قائـ عمى أسس عممية لمتعرض ليذه المشكمة ا
كفمسفية كاجتماعية, مع تفقد قدرتو تعميـ الإخكة العادييف تحسيف السمكؾ التكيفي لدل 
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الإخكة المعاقيف كذلؾ مف خلبؿ الإجابة عمى التساؤؿ التالي: ىؿ يعيف البرنامج الإرشادم 
يارات السمكؾ التكيفي لدل إخكتيـ المعاقيف المصابيف في تعميـ الإخكة العادييف تنمية م

 ؟"بمتلبزمة داكف"
يعيف البرنامج الإرشادم في تعميـ الإخكة العادييف تنمية ميارات السمكؾ  فرضية الدراسة:

 التكيفي لدل إخكتيـ المعاقيف المصابيف "بمتلبزمة داكف".
عمى ضكء الفرضية السابقة, يرمي البحث إلى التحقؽ مف فعالية البرنامج  أىداف الدراسة:

الارشادم في تعميـ الإخكة العادييف تنمية ميارات السمكؾ التكيفي لدل إخكتيـ المعاقيف 
 المصابيف "بمتلبزمة داكف".

تكتسب ىذه الدراسة أىميتيا مف أىمية الدكر المحكرم الذم يقكـ بو أىمية الدراسة: 
كة في الأسرة, حيث يساىمكف في استقرار الأسرة كتحقيؽ الصحة النفسية, لذا تحرص الإخ

ىذه الدراسة عمى إبراز دكرىـ في تعميـ الإخكة المعاقيف تحسيف السمكؾ التكيفي في البيت, 
 حيث يمكف اعتبارىـ كعامؿ تدخؿ ىاـ.

 التعاريف الإجرائية:
لمخططة كالمنظمة, التي تستند إلى ىك مجمكعة مف الإجراءات ا: البرنامج الإرشادم

مبادئ كفنيات معرفية سمككية , كتستيدؼ تقديـ خدمات كممارسات إرشادية بصكرة 
جماعية لممراىقيف مف إخكة الأطفاؿ المعاقيف؛ مف أجؿ تحسيف جكدة حياتيـ, كعلبقاتيـ 

سمككيـ الأخكية, كفي نفس الكقت مساعدة الإخكة العادييف لإخكانيـ المعاقيف في تحسيف 
التكيفي , كيتحقؽ ذلؾ عف طريؽ الأنشطة كالفنيات التي تقدـ ليـ مف خلبؿ البرنامج 

 الإرشادم.
ىك درجة الكفاءة التي يقابؿ بيا الفرد مستكيات الاستقلبؿ الذاتي :  السمكؾ التكيفي

ا كالمسؤكلية الاجتماعية المناسبة لعمره الزمني كبيئتو الاجتماعية, كالتي يتـ التحقؽ مني
ذىنينا مف ذكم متلبزمة داكف  المعاقيف الأطفاؿ عمييا يحصؿ التي الدرجات عف طريؽ

 البيئة عمى كالمعرب المقنف الذىنية للئعاقة الأمريكية لمجمعية التكيفي السمكؾ مقياس عمى
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طبقا لمتصميـ التجريبي القائـ عمى ( 2005الحسيف  الله أعده )عبد كالذم السعكدية
المجمكعة الكاحدة , كقد تمت مقارنة درجات مقياس السمكؾ التكيفي قبؿ تطبيؽ البرنامج 

أشير مف انتياء البرنامج بيدؼ ملبحظة التحسف  3الإرشادم كبعده, كأيضا بعد مركر 
 المحتمؿ في السمكؾ التكيفي لدل أطفاؿ متلبزمة داكف. 

( سنة مف الأسر التي بيا بنت  18-13خكة الذيف تتراكح أعمارىـ بيف) الإ :إخكة المعاؽ
 أك ابف معاؽ عقميا مف ذكم متلبزمة داك ممتحؽ بمراكز المعاقيف .

كؿ طفؿ يعاني مف الإصابة بمتلبزمة داكف  : الأطفاؿ المعاقيف المصابيف بمتلبزمة داكف
 ( سنة.15 -8كممتحؽ بمراكز المعاقيف عقميا يتراكح عمره بيف  )

 الجانب النظري:  
 أنكاع أشير مف "Down Syndromeداكف" "تعتبر "متلبزمة متلازمة داون:    -1

تنتمي إلى مجمكعة الاضطرابات الجينية الباحثكف, ك  بيا اىتـ التي العقمي الضعؼ
كىي مف أكثر المتلبزمات شيكعا , المصحكبة بضعؼ عقمي,  (Genetic)المكرثات 

حظيت بالبحث كالاىتماـ الكبير, كسكؼ  لذاكسيكلة في التعرؼ عمى خصائصيا, 
 نتطرؽ فيما سيمي إلى تعريؼ متلبزمة داكف, ككذا أنكاعيا, كخصائصيا.

تشير الدراسات, كبحكث عمـ الإنساف, ككصؼ السلبلات تعريف متلازمة داون:  
ة, إلى كجكد أشخاص يحممكف الصفات المميزة لمتلبزمة البشرية, كالتماثيؿ القديم

, كربما قبؿ اكتشافيا بفترة طكيمة متلبزمة داكف كُجدتداكف عبر التاريخ القديـ, حيث 
السادس  القرففي  بعض المكحات القرف السابع الميلبدم؛ كما صكرت تعكد إلى

 & Carr) داكفميزات أطفاؿ متلبزمة لدييـ نفس م رضعا, كالسابع عشر أطفالا
Carr, 1995) السبب الأكبر للئعاقة ك  تعتبر متلبزمة داكف الشكؿ الأكثر شيكعا,, و

, كىي اضطراب الكلادة الأكثر  خفيفة إلى العميقةالذىنية, كتتراكح مستكياتيا مف ال
 .(Dolva, 2009)انتشارا. 
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 (,1866عاـ )ة إلا كإعاقة منفصم متلبزمة داكف, لـ يتـ الاعتراؼ بكمع ذلؾ
-John Langdon Down "(1828داكف" " لانغدكف الدكتكر "جكف عندما كصؼ

أف الأطفاؿ  "Downداكف" "فقد لاحظ "داكف,  متلبزمة خصائص لأكؿ مرة (1896
المصابيف بيذه المتلبزمة يشبيكف بعضيـ البعض في ملبمح الكجو, كخصكصا العيف 

 المنغكلية العرقية لمسلبلة نسبةالتي تمتد إلى أعمى, فأطمؽ عمييـ اسـ المنغكلييف 
مف  عاما  93بعد (,1959, كفي عاـ ), كظؿ ىذا الاسـ شائعا مدة مف الزمفبدائيةال

متلبزمة  في باريس أف كزملبؤه" Lejeuneيجكف" "ر "ل, أظيالأصمي داكف كصؼ
 رقـ كركمكسكـ مف نسخة زيادة عف ناتجة إضافي, كأنيا مقترنة بكركمكسكـ داكف

بدلا مف  كركمكسكمنا (47) الكاحدة الخمية في الكركمكسكمات مجمكع , ليصبح (21)
 )Selikowitz, 2008).46الطبيعي  العدد

 ,نمك الجسدم كالعقمي لمجنيففي ال داكف ىي عبارة عف تغير إف متلبزمة
, , ميؿ العينيف إلى بعض المظاىر المتمثمة في: قصر الأصابع ىذه التغييرات كتؤدم

لمتخمؼ الرئيسي  السبب تعتبر متلبزمة داكف, ك أخرل مختمفةصفات ك  ,تجعد الراحتيف
مصطمح  يستخدـ, ك مف المتكسط أقؿنمك  كتيرة, كىك ما يتسبب بدكره في العقمي
 الذيف لدييـ معا, كالأطفاؿ تظير المميزات التي مجمكعة مفلكصؼ  متلبزمة

لدل كؿ الشعكب في العالـ, كلا  بيا, كيحدث ىذا الاضطراب يكلدكف متلبزمة داكف
 (Brill, 2006) المستكل الاقتصادم أك الاجتماعي.ب يتعمؽ

 )الكركمكسكمات(, كالكركمكسكمات الصبغات عدد في زيادة ناتجة عفأم أنيا 
 داخميا في الكركمكسكمات ىذه الخمية, تحمؿ نكاة داخؿ صغيرة عصيات عف عبارة

  46 -أنثى أـ كاف ذكرا -العادم  الشخص فيحمؿالإنساف,  لخمؽ الكاممة التفاصيؿ
 عف عبارة زكج فكؿ أزكاج, شكؿ عمى تأتي الكركمكسكمات كىذه كركمكسكمنا,
 مف تدريجيا مرقمة الأزكاج كركمكسكما(, ىذه 46 أك زكجا 23 )أم كركمكسكميف

 يسمى بؿ رقما لا يعطى ( 23)الزكج الأخير الزكج بينما كعشريف, اثنيف إلى كاحد
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 أمو, ك مف (23) الكركمكسكمات عدد نصؼ الإنساف يرث لمجنس, المحدد الزكج
 .(43, ص 2010العرعير,  )أبيو  مف الأخرل (23)

إف متلبزمة داكف عبارة عف خمؿ جيني, يؤثر سمبان عمى التطكر العقمي 
كتتميز بمجمكعة  كالجسدم, كيتراكح مف خمؿ تطكرم متكسط, إلى خمؿ تطكرم شديد,

ت الجسدية الناتجة عف مشكمة في الجينات, تحدث في مرحمة مبكرة قبؿ مف الصفا
 .يككف الأكلاد الذيف يعانكف مف متلبزمة داكف ذكم ملبمح مميزةحيث الكلادة, 

يعتبر مفيكـ السمكؾ التكيفي مف المصطمحات الحديثة التي مفيوم السموك التكيفي:   -2
عمى أف يسمؾ سمككا استقلبليا يقمؿ يمثؿ قدرة الفرد دخمت ميداف التربية الخاصة, ك 

في مف اعتماده عمى الآخريف, كما يعكس سمكؾ المسؤكلية الاجتماعية لديو, ك 
الخمسينيات مف القرف الماضي استخدـ ىذا المصطمح في ميداف التربية الخاصة مف 

Heber( "1959,1961 ,)(, كمف بعده استخدمو "ىيبر" " 1941" )Dollقبؿ "دكؿ" "
( , كبقي ىذا المفيكـ شائعا حتى الكقت 1973" )Grossman" "كجركسماف"

 (72, ص 2008الحاضر. )السيد, 
( مف قبؿ "الجمعية 1959لقد تـ إضافة مصطمح "السمكؾ التكيفي" عاـ )

الأمريكية لمتخمؼ العقمي" )سابقا(, حيث يشير إلى فعالية الفرد في التعامؿ مع 
تشخيص التخمؼ العقمي في  القصكر ظير ىذا المصطمح بسبب. المطالب البيئية

 كبالتالي, يتـ تشخيصو في الكقت الراىف عمى أساس عمى أساس اختبار الذكاء ,
 .عمى حد سكاء كالعجز في السمكؾ التكيفي الأداء الفكرم العاـ,الانخفاض في 

(Domino & Domino, 2006) 
(, الذم 1953) "Doll"دول" كعادة ما تعزل نشأة مفيكـ السمكؾ التكيفي إلى "

درس الكفاءة الاجتماعية للؤطفاؿ, كأكد أف استخداـ مفيكـ الذكاء غير كاؼ 
 (Shapiro, 2014)لتشخيص الأفراد المتخمفيف عقميا.
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لقد كاف تعريؼ الإعاقة العقمية يعتمد عمى الأداء العقمي كاختبارات الذكاء فقط, 
ث لاحقا, حي لكف بدأ يزداد التركيز عمى السمكؾ التكيفي في تشخيص الإعاقة العقمية

أكؿ مقياس رسمي لقياس السمكؾ  )1936(" عاـ Edgar Dollصمـ "إدغار دكؿ" "
" مقياس لمنضج الاجتماعي , ككاف "ىيبر" Vinelandالتكيفي, ككذا صمـ "فينلبند" "

"Heberعاـ  " أكؿ مف دمج رسميا "السمكؾ التكيفي" في تعريؼ الإعاقة العقمية
(1959.)(Minshawi, 2007) 

الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي, كتـ إضافتو أصبح ىذا المفيكـ مقبكلا لدل 
فيما يتعمؽ بتعريؼ , ك (1961عاـ ) (AAMD) مصطمحات الجمعيةإلى قائمة 

فقد ذكر "ككلتر السمكؾ التكيفي لـ يتـ التكصؿ  إلى تكافؽ في الآراء حكؿ تعريفو, 
( أف ىناؾ اختلبفا كبيرا في تعريفات 1978" )Coulter and Morrowكمكرك" "

, حيث ركز "ميرسر" " ( عمى السياؽ الاجتماعي 1973" )Mercerىذا المفيكـ
لمسمكؾ, كردكد فعؿ الفرد, كمدل ملبءمتيا لتكقعات المجتمع؛ في حيف ركز "ليلبند, 

  Leland, Nihira, Foster, Shellhaas, andنيييرا,فكستر, شيمياس, كاجف" "
Kagin "(1968)  كما ,  عمى قدرة الشخص عمى التكيؼ مع المتطمبات البيئية
السمكؾ التكيفي بأنو يحتكم عمى مجمكعة كاسعة مف الميارات السمككية, التي  يعرؼ

يمكف أف تككف أداة لمتشخيص. ىكذا يظير الاختلبؼ جميا في تعريؼ السمكؾ 
(, "كريسمي" 1984" )Witt and Martens"التكيفي , إلا أف "كيت كمارتنز" 

"Reschley  "(1982)  ,قد أشاركا إلى بعض القكاسـ المشتركة بيف ىذه التعاريؼ
كتعرؼ ميارات التكيؼ بأنيا  حيث أف جميع التعاريؼ تشير إلى أىمية خاصية النمك,

كظيفة تتطكر مع تزايد العمر, كيزيد تعقيد السمكؾ التكيفي بتطكر عمر 
 (Shapiro, 2014)الفرد.

فإف ( AAMD) الذم قدمتو الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي ككفقا لمتعريؼ
ذا أىمية  القصكر العقمي يعتبرعمى التكيفي  السمكؾ يؤثر بيا يمكف أفالدرجة التي 
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 كالمياـ الاستقلبلية معايير تحقيؽ فشؿ فيال يعني ىذه السمككيات في العجزك  كبيرة,
: التكيفي عمى النحك التالي " السمكؾGrossmanالاجتماعية, كيعرؼ "جركسماف" "

شخص الثقافية لالطبقة لمعمر ك  كفقا, الاجتماعية لمفرد درجة أداء المياـىك "
 (Sadrossadat, Moghaddami, & Sadrossadat, 2010)معيف.

 التكيفي السمكؾ ليذا أف - عاـ بكجو - يفترض مافجركس فإف التعريؼ ليذا كفقا
 مكاجية عمى المستقؿ, القدرة الكظيفي الأداء عمى ىما القدرة جكىرييف مظيريف
 أمكره يتدبر أف عمى الفرد اعتماد مدل ىذا كالثقافية, كيعني الاجتماعية المطالب
 في عميو المفركضة الثقافة متطمبات مع كتكيفو سمككو مطابقة كمدل بمفرده,

 (8, ص 2005)الحسيف,  .كالاجتماعية الفردية المسؤكلية
, السمكؾ التكيفي ميارات أف "Hunt and Marshall" كلاحظ "ىانت كمارشاؿ"

لدل الأفراد الذيف يعانكف مف إعاقة  أضعؼ ىي كالاجتماعية, الكفاءة الشخصيةمثؿ 
 كتشمؿ الحياة اليكمية, متطمبات التكيؼ مع في صعكبة لدييـىؤلاء الأفراد ك , عقمية

مسف, تتغير كفقا لكالتي , "خارجيةالالبيئة  " معالتأقمـ التكيؼ ك  عدـ ىذه السمككيات
 (Sadrossadat et al., 2010)الأفراد.  كحالة

 كجية مف التكيفي السمكؾ مظاىر مف بعضا (2000الركساف" ) فاركؽ ذكر"
 كالقدرة الحركي, البصرم كالتآزر الاجتماعي النضج :كمنيا الخاصة, التربية نظر
 العمرية المرحمة حسب اللبزمة الأكاديمية الميارات تعمـ في التعمـ, كالمتمثمة عمى

 كالميارات اليكمية الحياة ميارات تعمـ في كالمتمثمة الاجتماعية كالميارات كالنمائية,
 (112, ص 2010) الغامدم,.المغكية

إلى استقلبلية الفرد التي تظير مف خلبؿ السمككيات كيشير السمكؾ التكيفي أيضا 
احتياجاتو الشخصية, كالاجتماعية اليكمية, بما في ذلؾ السمككيات المرتبطة بتمبية 

 ,Nihiraنيييرا, ليلبند, كامبرت" " المتكقعة في البيئة المحمية, كالاجتماعية حسب "
Leland, & Lambert( "1993)   "كيعرؼ "ميرسر ," Mercer" ( (1973 
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 نظرائو مع مقارنة الفرد مف المتكقع الاجتماعي الدكر ذلؾ أنو عمى التكيفي السمكؾ
الكيكلة.  أك الشباب أك الطفكلة مرحمة في ذلؾ كاف سكاء العمرية, المجمكعة نفس مف

 عمى قدرتو كخاصة الفرد مف المتكقعة الاجتماعية الأدكار المفيكـ ذلؾ كيتضمف
" Leland"ليلبند"  منو, كيعرؼ" المتكقعة الاجتماعية كالميارات الاجتماعية الاستجابة

 كالتي ", الاجتماعية لممتطمبات الاستجابة عمى القدرة"بأنو:  التكيفي السمكؾ 1977))
 ىي أشكاؿ ثلبثة في تبدك

 الاجتماعية لممتطمبات الاستجابة عمى الفرد قدرة تعني كالتي :الاستقلبلية الميارات -1
 . لمفرد الزمني العمر حسب بنجاح

 بأمكره يتعمؽ ما كؿ تحمؿ عمى الفرد قدرة تعني كالتي :الشخصية المسئكلية تحمؿ -2
 .المناسب فييا القرار كاتخاذ فييا كالنجاح الشخصية

 الاجتماعية بالأدكار القياـ عمى الفرد قدرة كتعني :الاجتماعية المسئكلية تحمؿ  -3
 تعني كما الأدكار, بتمؾ قيامو عمى المترتبة المسئكلية كتحمؿ بنجاح, منو المتكقعة
 (8, ص2005المناسب". )الحسيف,  القرار اتخاذ عند كالإنفعالي الاجتماعي النضج

مف خلبؿ التعريفات المتعددة التي تـ ذكرىا نجد أنيا تشتمؿ عمى ما يمي:  السمكؾ  
التكيفي ىك مدل قدرة الفرد عمى تحمؿ مسئكلياتو الشخصية, كالميارات الاستقلبلية 

فة إلى قدرة الفرد عمى تحمؿ مسئكلياتو الأخرل, كاستخداـ المغة في التعبير عف نفسو, إضا
الاجتماعية المتكقعة منو في المراحؿ العمرية المتقدمة, كما تتطمبو مف مسئكليات 

 . اجتماعية تتمثؿ في التفاعؿ مع الآخريف كالقياـ بعمؿ ما يمكنو مف الاستقلبؿ في الحياة
تشير القدرة العقمية لأطفاؿ متلبزمة داكف السموك التكيفي لدى أطفال متلازمة داون:  -3

أف أغمبية ىؤلاء الأطفاؿ لدييـ إعاقة عقمية مف المستكل المعتدؿ كالمتكسط, كيرتبط 
ف الاستقلبلية, كالسمكؾ الاجتماعي,  السمكؾ التكيفي ارتباطا كثيقا بالنمك العقمي, كا 

تلبزمة داكف مرتبطة كالنمك المغكم, كغيرىا مف ميارات السمكؾ التكيفي لدل أطفاؿ م
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بمستكل معيف مف ىذه القدرة. سكؼ نتطرؽ فيما يمي إلى بعض ميارات السمكؾ 
 التكيفي لدل أطفاؿ متلبزمة داكف.

الأبحاث حكليا منذ زمف  في كثرةلقد ساىمت مميزات متلبزمة داكف الاستقلالية:  -3-1
بعيد, فيذه الإعاقة ليا تاريخ طكيؿ, كمعدؿ انتشار عالي خلبفا لغيرىا مف الإعاقات 
العقمية, كما يتـ تشخيصيا عند الكلادة, كىذا ما يسيؿ التدخؿ لمتكفؿ بالأطفاؿ 

 )Dykens, Hodapp, & Evans, 2006(المصابيف لتحسيف السمكؾ التكيفي. 

إف النمك عممية مستمرة كتفاعمية, كليس ما تقرره الجينات عند الكلادة, فالجينات 
 ,Dolva( التعمـقد تؤثر عمى قدرة الطفؿ عمى التعمـ, لكنيا لا تحد مف فرص 

كجكد  لإستقلبلية يرجع إلىنحك تحقيؽ ا التقدـ ,مف ىذا المنطمؽ, فإف (2009
 أيضا نمط الأسرة كما يؤثر, , كالقدرة عمى التعمـالعامة الميارات المعرفية مع علبقة

كلدييـ عممية,  استراتيجيات مكاجية الذيف يستخدمكف الآباء, فعمى استقلبؿ الأطفاؿ
 استقلبؿ نفسي كاجتماعي, يمكنيـ تحقيؽ الشبكات الاجتماعية أكبر مفدعـ 

 لأطفاليـ المعاقيف.
كعمى الرغـ مف التاريخ الطكيؿ ليذه الفئة مف الأطفاؿ المعاقيف, إلا أف مميزات 

, كقد )Dykens et al., 2006(  السمكؾ التكيفي لدييـ لا تزاؿ غير كاضحة
أف أطفاؿ  )Cornwell & Birch, 1969(أشارت بعض الدراسات مثؿ دراسة

, كىذا كالاجتماعية  النفسية القدرات كبعضفي النمك,  تأخرا متلبزمة داكف يعانكف
لى التأثير عمى استقلبليتيـ , كسكؼ نتطرؽ فيما سيمي إلى الاستقلبلية ما يؤدم إ

 لدل أطفاؿ متلبزمة داكف في مختمؼ المراحؿ العمرية.
عادة يتـ اكتساب ميارات  الاستقلالية في مرحمة الرضاعة وما قبل المدرسة:-3-1-1

الاستقلبؿ الشخصي في السنكات الخمس الأكلى مف الحياة, بينما الأطفاؿ الذيف 
 .يعانكف مف متلبزمة داكف يستغرقكف كقتا أطكؿ لمكصكؿ إلى تحقيؽ ىذا الاستقلبؿ
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يعتبر التدريب عمى استعماؿ المرحاض قضية ىامة بالنسبة لمكثير مف الآباء, 
طفاؿ عمى استخداـ المرحاض يجب التخطيط لو, كتنفيذه, قبؿ حيث أف تدريب الأ

فإف تدريبيـ  يككف  ثلبث سنكات مف عمر الطفؿ باستمرار. أما أطفاؿ متلبزمة داكف,
لكنيـ يحققكف  , (Buckley, Bird, & Sacks, 2002)قبؿ أربع سنكات مف العمر

الاستقلبلية, حيث يصبحكف قادريف عمى المشي, كالمباس جزئيا,  بعض الميارات
طعاـ أنفسيـ مع ممعقة كشككة, كالتدريب عمى استخداـ المرحاض.  كا 

يحرز أطفاؿ متلبزمة داكف تقدما كبيرا في تحقيؽ سنوات المدرسة الابتدائية: -3-1-2
, رغـ أنيـ لا (Buckley et al., 2002(الاستقلبلية خلبؿ سنكات الدراسة الإبتدائية 

يحققكف نفس مستكيات الكفاءة في مجالات السمكؾ التكيفي, مقارنة بالأطفاؿ 
يبدأ الاستقرار بدكاـ كامؿ في المدرسة, كىنا تبدأ زيادة الإستقلبؿ عف حيث العادييف, 

ع, كأف يككنكا جزءا مف الأسرة, أيف يصبح الأطفاؿ قادريف عمى التعامؿ مع المجتم
الذيف يعانكف مف  الأطفاؿ كيستطيع, (Bird & Buckley, 2001)مجمكعة 

متلبزمة داكف الاندماج في المدارس العادية, حيث يحققكف مكاسب كبيرة في المغة, 
 كالقراءة كالكتابة كالحساب.

يحقؽ ذكم متلبزمة داكف تقدما كبيرا في جميع مجالات النمك : سنوات المراىقة-3-1-3
مف التبعية إلى  خلبؿ سنكات المراىقة كالبمكغ, حيث تتميز فترة المراىقة بالتحكؿ

دارة الأمكاؿ,  الاستقلبؿ, كيصبح معظـ المراىقيف مستقميف فيما يتعمؽ بالسفر, كا 
كاختيار الأصدقاء كقضاء أكقات الفراغ, كرعاية احتياجاتيـ اليكمية, إلا أف 
الاحتياجات المادية, كالاجتماعية لممراىقيف الذيف يعانكف مف متلبزمة داكف لا تختمؼ 

مف قبؿ الآباء  لمراىقيف العادييف, كينبغي النظر إلييا عمى ىذا النحكفي جكىرىا عف ا
كالأميات كالمعمميف, لتقديـ الدعـ ليـ مف خلبؿ ىذه التغييرات, بيدؼ تشجيع 
الاستقلبؿ كالسيطرة عمى حياتيـ الشخصية, حيث يستمر ىؤلاء المراىقكف في تطكير 

  كالكتابة كالحساب. مياراتيـ الأساسية في الكلبـ, كالمغة, كالقراءة
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مف خلبؿ  الشباب تطكير الاستقلبلية بعد المراىقة,: يكاصؿ مرحمة الرشد -3-1-4
تحمؿ مسؤكلية مختمؼ جكانب حياتيـ اليكمية, خصكصا بعد انتقاليـ مف منزؿ 
العائمة, حيث يساعدكف أىميـ في الطبخ, كالتسكؽ, كغسؿ الملببس, كالتنظيؼ, أما 

يعانكف مف متلبزمة داكف, فإف ما يمكف القياـ بو ىك القياـ بالنسبة لمشباب الذيف 
عداد كجبات بسيطة فقط.  (Buckley et al., 2002) بالنظافة الشخصية, كا 

إف التفاعلبت الأكلى بيف التفاعلات الاجتماعية لدى أطفال متلازمة داون: -3-2
ة ىي مف بيف التأثيرات التككينية الأقكل عمى نمك الأطفاؿ كمقدمي الرعاية الأكلي

الطفؿ, حيث تعتبر الأسابيع القميمة الأكلى مف الحياة, بمثابة الخطكات الأكلى في 
 )Berger, 1990)مجاؿ النمك الاجتماعي. 

 الاستجابة في طفيفا تأخرا يظيركف داكف متلبزمة مف يعانكف الذيف الأطفاؿإف 
 مثؿ كثيرا كيبتسمكف الألعاب, في كيشارككف اجتماعيا, يستجيبكف إذ الرعاية, لمقدمي

 مف يعانكف الذيف الأطفاؿ أف إلى الدراسات بعض كتشير الرضع, الأطفاؿ كؿ
 الأطفاؿ لدل معتاد ىك مما أطكؿ لفترة الاجتماعية بالألعابييتمكف  داكف متلبزمة
 ,)Kasari, Freeman, & Hughes, 2001) دراسة إليو تكصمت مثمما العادييف,

  .الانتباه كميارات كية,الحر  الميارات تطكر في التأخر نتيجة ىذا يككف كقد
 الحركية الدقيقة ابتدءا الجسيمة تتطكر المياراتتأخر القدرة عمى الاستكشاف:  -3-3

 في جميع أنحاء حيث يتحرككف لدل الأطفاؿ العادييف, أشير مف العمر ثمانيةمف 
 البيئة كاستكشاؼ مع الدمى, لمعبعمى ا كيصبحكف أكثر قدرة بالمؼ كالزحؼ, الأرض
حيث  ,ببطء كبير يتـ متلبزمة داكف لأطفاؿ الميارات الحركية لكف تطكر المادية,

 التعامؿ مع تمكنيـ مف تتطكر مياراتيـ الحركية الدقيقة في كقت متأخر , كالتي
 العالـ كاستكشاؼ الكراسي,, كتسمؽ الخزائف كالكصكؿ إلى الحركيةالميارات الألعاب ك 
 (Buckley et al., 2002).متأخرا المادم
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يستطيع الرضيع متابعة خط البصر مف شخص لآخر المشترك:   الانتباهتطوير  -3-4
في السنة الأكلى مف العمر, بحيث يمكف أف ينظر إلى كائف أك نشاط ما, كفي نفس 
الكقت يستمع إلى ما يقكلو الآخركف عف ىذا الكائف أك النشاط, كىذا ميـ لتعمـ المغة, 
حيث يكفر لمطفؿ فرصة لتعمـ معنى الكممات, لكف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف متلبزمة 

 ,Landry & Chapieski(داكف, يستغرقكف كقتا أطكؿ لمكصكؿ إلى ىذا الإنجاز 

 انكف مفالأطفاؿ الذيف يع أف يحدث ىذا تأخرا في تعمـ كفيـ الكلبـ, كما, )1989
 بدلا مف مقدمي الرعاية, لمتكاصؿ مع الاجتماعي في التمقيف  يستمركف  متلبزمة داكف
  .أك المعب الاستكشاؼ

السنة  خلبؿ المشترؾ الاىتماـ يطكركف ميارات لا إف أطفاؿ مف متلبزمة داكف
مف الميـ  التعبيرية, لذا يطكركف لغتيـلكنيـ يكتسبكنيا في كقت لاحؽ, ك  الثانية,

 تشجيع ىذا السمكؾ.
يتأثر النمك الاجتماعي لدل أطفاؿ متلبزمة داكف بسبب تأخر النمو المغوي:  -3-5

الكلبـ, حيث أف استخداـ الكلبـ في التكاصؿ يزيد كثيرا مف قدرة الطفؿ عمى إدارة 
المكاقؼ الاجتماعية, عمى الرغـ مف تأخر المغة المنطكقة لدل أطفاؿ متلبزمة داكف, 

الفيـ لدييـ تككف أعمى مف لغة التعبير, فيـ يفيمكف أكثر مما يستطيعكف إلا أف لغة 
التعبير عنو بالكلبـ أك الحركة, فتصبح ميارات التكاصؿ غير المفظي قكية لدل 
الأطفاؿ متلبزمة داكف, كتساعدىـ عمى تطكير ميارات المغة التعبيرية الخاصة بيـ 

)Chapman & Hesketh, 2001), أف القدرة عمى إدارة المكاقؼ الاجتماعية  حيث
فيما , (Sigman et al., 1999(في السنكات الأكلى  يرتبط بالتقدـ في المغة التعبيرية

 المعب الاجتماعي, مع بدء تتطكر المغة المنطكقة لدل الأطفاؿ في سف المدرسة
 في السنكات اللبحقة.  مف الأقراف مع الآخريف كالشركع في الاتصاؿ

الأطفاؿ مع الآخريف في نفس السف  إف علبقةالمعب مع زملائو في نفس السن: -3-6
تمعب دكرا ميما في عممية النمك, كيجد كثير مف الأطفاؿ الصغار صعكبة في المعب 



         
 

                                    

91 

 واقع ذوي الاحتياجات الخاصة/  21وقائع المؤتمر العلمي السنوي الدولي /  مركز البحوث النفسية
 (IMCبالتعاون مع الهيئة الطبية الدولية ) 2019-نيسان-18-17للفترة من 

لأنيـ يرفضكف تبادؿ المعب معيـ, أك مناكبتيـ في أم  مع غيرىـ في المراحؿ المبكرة,
, إف كالمضي قدما نحك المعب التعاكني مع الآخريف أك تعمـ كيفية القياـ بذلؾ, نشاط,

ميارات المغة المنطكقة المتأخرة لدل أطفاؿ متلبزمة داكف تؤثر عمى قدرتيـ عمى 
المعب مع الأطفاؿ الآخريف, لكنيـ يتعممكف المعب كالسمكؾ الاجتماعي مف المشاىدة 

عانكف مف متلبزمة كالإستماع إلى لغة الأطفاؿ الآخريف, خصكصا أف الأطفاؿ الذيف ي
, المحاكاة التمتع بألعاب حيث يبدؤكف فيداكف يفيمكف أكثر مما يمكف التعبير عنو. 

الانضماـ ك  -طفؿ آخر مع صنع الشام الطبخ أكك -في البيت لعبة في كالمشاركة
 ,.Buckley et al(المغة التعبيرية عمى الرغـ مف محدكدية الأنشطة الجماعية إلى

2002(. 

يستفيد الأطفاؿ الذيف يعانكف مف متلبزمة داكف في مرحمة ما قبؿ المدرسة ككنيـ 
  جزء مف مجمكعة, كيتعممكف التناكب كتبادؿ اىتماـ الكبار مع الأطفاؿ الآخريف,

كىذا ىك الميـ لإعداد الأطفاؿ لممدرسة, خصكصا أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 
متلبزمة داكف يحتاجكف قدرا كبيرا مف التعمـ مف قبؿ الكبار خلبؿ سنكات ما قبؿ 

 المدرسة.
إف لمعلبقات الأسرية أىمية كبيرة في النمك النفسي الثقة بالنفس واحترام الذات:   -3-7

بة الحب كالتقدير داخؿ الأسرة أساسية لإحساس الطفؿ بتقدير حيث أف تجر  للؤطفاؿ,
ف كجكد صعكبات عاطفية, أك شعكر الطفؿ بالرفض, يؤدم  الذات, كالثقة بالنفس, كا 
إلى صعكبات اجتماعية كسمككية في المنزؿ كالمدرسة, كغالبا ما يجد الآباء صعكبة 

فؿ عادم, كتشير في تقبؿ طفؿ متلبزمة داكف, كتككيف علبقات كثيقة معو كط
(, "بيرف كآخركف" Cunningham)"1988"كننغياـ" الدراسات كالأبحاث التي ذكرىا "

"Byrne et al "(1988)  أف العلبقات الأسرية الصعبة تؤثر عمى النمك النفسي
للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف متلبزمة داكف, بنفس الطريقة التي تؤثر بيا عمى الأطفاؿ 

 (Buckley et al., 2002(العادييف.
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ذلؾ أف الطفؿ الذم يحظى بالمحبة كالاىتماـ في الأسرة , يشعر باحتراـ الذات, 
كالثقة بالنفس, كيؤثر ىذا عمى نمكه الأكاديمي كالاجتماعي في جميع سنكات دراستو, 

 كفي حياتو المستقبمية. 
يظير أطفاؿ متلبزمة داكف فيما جيدا لمشاعر الآخريف في مكاقؼ فيم العواطف:  -3-8

الحياة الحقيقية, كعادة ما يستجيبكف بشكؿ مناسب, كالتعاطؼ مع شخص يشعر 
بالضيؽ, لكف بعض الدراسات طرحت السؤاؿ حكؿ قدرة أطفاؿ متلبزمة داكف عمى 

التي قاـ بيا  حيث خمصت مراجعة الدراسات, تحديد المشاعر مف خلبؿ تعابير الكجو 
(Carvajal & Iglesias, 2002)  حكؿ التجاكب العاطفي في العاميف الأكليف مف

متلبزمة داكف تتطكر بطريقة مماثمة "عممية التفاعؿ العاطفي لدل أطفاؿ  الحياة أف:
كالاجتماعية نسبيا, عمى الرغـ  العاطفية مقارنة بالأطفاؿ العادييف, فيما تتأثر القدرات

  مف ضعؼ النمك المعرفي".
إلى أف أطفاؿ متلبزمة داكف لدييـ  )Kasari et al., 2001( كما تشير دراسة 

صعكبة في إظيار العكاطؼ عف طريؽ تعابير الكجو, أثناء مشاىدة الصكر أك المعب 
مع الدمى , كىذا راجع إلى أف أطفاؿ متلبزمة داكف ليسكا دائما عمى دراية كافة 
بتسميات العكاطؼ , مثؿ "سعيد", "غاضب", "خائؼ", ك "حزيف" , كما أف بعض 

لا يستخدمكف ىذه الكممات عند الحديث مع أطفاليـ الذيف يعانكف مف  الأكلياء
 متلبزمة داكف.

تؤدم العلبقات مع الأطفاؿ الآخريف دكرا ىاما في العلاقات مع الأطفال الآخرين: -3-9
مختمؼ جكانب النمك الاجتماعي كالمعرفي الخاص بيـ, فالصداقات, كالمعب مع 

كما أف الألعاب المشتركة كالأنشطة  الكقت. الآخريف يعتبر كسيمة ممتعة لقضاء
الترفييية ىي فرص لمتعمـ المعرفي ككذلؾ التعمـ الاجتماعي, يعرؼ الأطفاؿ مف 
خلبليا كيؼ يتعاكنكف معا, كيعايشكف كلب مف السمككيات الاجتماعية السمبية 

 .كالإيجابية في المعب
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مع  امة علبقاتصعكبة في إق متلبزمة داكف يجد الأطفاؿ الذيف يعانكف مف
ليس كاضحا كيؼ تؤثر  لكفالتأخر المعرفي كالمغكم,  بسبب غيرىـ مف الأطفاؿ

 أكثر اعتمادا عمى فيـ  نمكىـ, عمى المشتركة القميمةالصداقات لمعب, ك ا فرص
علبقات كالكبار في الأفراد الأسرة الآخريف, , كأكلياء الأمكر, ك  إخكانيـ كأخكاتيـ

 (Buckley et al., 2002(.الاجتماعية
أىـ الأمكر التي تشغؿ باؿ الآباء كالأميات, ىك تكجيو  مفالسموك الاجتماعي:  -3-10

 . أبنائيـ لمسمكؾ المناسب لفئتيـ العمرية, كىذه العممية تستغرؽ عدة سنكات
حسب إف إدارة الأطفاؿ ميمة صعبة في أكثر الأحياف, كتشير الدراسات 

(Richman, Stevenson, & Graham, 1982)  مف أميات 54أف نحك ٝ
  الأطفاؿ الصغار العادييف تجدف صعكبة في إدارة أطفاليف كالتحكـ في سمككياتيـ.

مى فيـ ما ىك عكامؿ كثيرة تؤثر عمى سمكؾ الأطفاؿ, بما فييا القدرة عىناؾ 
منيـ في المكاقؼ المختمفة, كالقدرة عمى التكاصؿ كالتفاكض في المكاقؼ  متكقع

الاجتماعية, كمزاج كشخصية الأطفاؿ, كأساليب إدارة الأـ, المناخات العاطفية, كردكد 
 .مككيـفعؿ الأطفاؿ الآخريف كالبالغيف عمى س

الأطفاؿ  لدل المناسب لمفئة العمرية تطكر السمكؾ تؤثر عمى ىذه العكامؿ نفسيا,
محدكدة لدل ىؤلاء ال كالمغة الكلبـ أنو بسبب إلا, متلبزمة داكف الذيف يعانكف مف
, ذلؾ أنيـ غير قادريف الاتصاؿ الشكؿ الكحيد مف أشكاؿ سمككيـ الأطفاؿ, يصبح

صعبة تعبر عف  سمككيات يظيركف لكنيـ, بالصعكبة أك بالأسىشعكرىـ عمى تفسير 
 (Buckley et al., 2002) .ذلؾ

 بطيئا في تحقيؽ تقدما متلبزمة داكف لذلؾ يحقؽ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف
  .التفاىـ ك , كميارات الاتصاؿ المناسبة لمفئة العمرية السمككيات

 
 



         
 

                                    

94 

 واقع ذوي الاحتياجات الخاصة/  21وقائع المؤتمر العلمي السنوي الدولي /  مركز البحوث النفسية
 (IMCبالتعاون مع الهيئة الطبية الدولية ) 2019-نيسان-18-17للفترة من 

 الدراسات السابقة:
تشير النتائج المستخمصة مف الدراسات التي أجريت في ىذا الصدد, أف الأشقاء 
يمكف تدريبيـ لتحسيف التفاعلبت الاجتماعية بينيـ كبيف أشقائيـ المعاقيف, نذكر منيا 

التي ىدفت إلى تطبيؽ برنامج إرشادم في المنزؿ,  )Strain & Danko, 1995( دراسة
حيث يتـ تشجيع مقدمي الرعاية عمى تعزيز التفاعلبت الإيجابية بيف الأطفاؿ الصغار 

مقدمي الرعاية في ثلبثة  المصابيف بالتكحد كأشقائيـ, تـ تطبيؽ ىذا البرنامج مف قبؿ
  منازؿ, كاستطاعكا إحداث تحسينات كبيرة في التفاعلبت الأخكية.

ذيف يعانكف مف اضطراب أف الأطفاؿ الإلى  )Baker, 2000( كما تكصمت دراسة
التكحد, يتمكنكف مف تعمـ الميارات الاجتماعية عف طريؽ المعب, كالتفاعؿ في بيئتيـ 

 الطبيعية مع أشقائيـ. 
كقد أجريت دراسة مماثمة مع أشقاء الأطفاؿ الذيف يعانكف مف متلبزمة داكف مف قبؿ 

(Trent, Kaiser, & Wolery, 2005)  حكؿ تدريب الأشقاء الأكبر سنا عمى استخداـ
كأثرىا عمى أشقائيـ  استراتيجيات الاستجابة التفاعمية المفظية كالاستجابة غير المفظية,

مف متلبزمة داكف, أشارت النتائج إلى أف تدريس الأشقاء  الأصغر سنا, الذيف يعانكف
الأكبر سنا يسيؿ التفاعؿ مع الأشقاء الأصغر سنا, كيؤدم إلى زيادة السمككيات التكاصمية 

  .بينيـ, مما يؤكد بأف الأشقاء يمكف أف يككنكا عاملب لمتنشئة الاجتماعية الفعالة
بدراسة كاف اليدؼ منيا تقييـ فعالية الإرشاد الجماعي  (Phillips, 1999)كما قاـ 

المجمكعة  :لأشقاء الأطفاؿ المعاقيف, حيث تـ تقسيـ الأطفاؿ عشكائيا إلى مجمكعتيف
الأكلى شاركت في البرنامج المصمـ لدعـ أشقاء الأطفاؿ المعاقيف, كتكفير بيئة إيجابية, 

  .أما المجمكعة الأخرل فمـ تشارؾ في البرنامج
بيف المجمكعتيف, كأشارت النتائج إلى أف  تـ مقارنة الأداء العاطفي الاجتماعي

أظيرت تحسنا كبيرا في التكيؼ المجمكعة التي شاركت في برنامج ما بعد المدرسة, 
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العاطفي الاجتماعي )القمؽ, كالإكتئاب, كاحتراـ الذات, كالمتاعب اليكمية, كالدعـ 
 الاجتماعي( مقارنة بمجمكعة التحكـ.

تصميـ برنامج لإرشاد في دراستو حكؿ  (Perez, 2008)نفس النتائج تكصؿ إلييا 
 11-6أشقاء الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب التكحد, كالذيف تتراكح أعمارىـ ما بيف 

سنة, كقد كجد أف الأشقاء يشعركف بالراحة لمتعبير عف مشاعرىـ, كطرح الأسئمة المتعمقة 
 .بأخكتيـ المصابيف باضطراب التكحد

حكؿ  (Shechtman & Gilat, 2005(لؾ تـ التكصؿ لنفس النتائج في دراسة كذ 
بيف الآباء كالأميات, ككذا أخكة الأطفاؿ  تأثير الإرشاد الجماعي عمى مستكيات الإجياد

  ذكم صعكبات التعمـ.
كىكذا تثبت نتائج الدراسات أف الإخكة العادييف يمكف أف يككنكا عامؿ تدخؿ مفيد 

مف خلبؿ تعميميـ السمككات التكيفية كتحسيف أدائيـ, كأيضا تحسيف للئخكة المعاقيف 
 العلبقات الأخكية لدل الإخكة العادييف كالمعاقيف في نفس الكقت.

 الجانب التطبيقي: 
 ىذه أىداؼ يحقؽ التجريبي؛ لأنو شبو المنيج عمى الحالية الدراسة تعتمد : منيج الدراسة
في السمكؾ التكيفي لدل الإخكة  التطبيؽ القبمي كالبعدم الفرؽ بيف معرفة الدراسة, كىك

 عمى المجمكعة الإرشادم( )البرنامج المستقؿ المتغير إدخاؿعند  المصابيف بمتلبزمة داكف
مف إخكة الأطفاؿ المصابيف  عينة لدل البرنامج ىذا فاعمية قياس بيدؼ التجريبية؛ كذلؾ
 مف المراىقيف بكلاية الشمؼ. "بمتلبزمة داكف"

لقد تـ الاستعانة بالتصميـ القبمي كالبعدم لمجمكعة كاحدة؛ حيث  :التجريبي التصميـ
تستخدـ مجمكعة كاحدة لتقاس أكلا بالنسبة لممتغير التابع قبؿ إدخاؿ المتغير المستقؿ, ثـ 
تقاس ثانيا بعد إدخاؿ المتغير المستقؿ, كيعتبر الفرؽ بيف القياسيف قبؿ كبعد إدخاؿ 

  قؿ دليلب عمى أثره.المتغير المست
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مراىقيف مف إخكة الأطفاؿ المصابيف  10 عينة الدراسة الأساسية مف تككنت :الدراسة عينة
 اختيارىـ تـ عقميا ,  كقد المعاقيفالممتحقيف المركز البيداغكجي للؤطفاؿ  بمتلبزمة داكف

 :الأساسية العينة أفراد تكزيع التالي يكضح الأساسية بطريقة قصدية, كالجدكؿ لمدراسة
 (:1الجدول رقم )

الأساسية من إخوة الأطفال المصابين بمتلازمة داون تبعا لمتغير  العينة أفراد توزيع
 السن والجنس

  المتغير
متوسط السن  

 لمذكور والإناث
الانحراف المعياري 
 الإناث الذككر لمذكور والإناث

 
الإخوة 
 العاديين

10 
 

 7 3 ت

 
16,50 
 

 
1,90 
 

% 30 70 
المتكسط 
 الحسابي

16,33 16,57 

الانحراؼ 
 المعيارم

2,08 1,98 

 
 ,AAMR)العقمي لتكيفي لمجمعية الأمريكية لمتخمفمقياس السموك ا أدوات الدراسة:
ABS, S:2) :  تقيس ىذه الصكرة لمجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي السمكؾ التكيفي مف

)الكظائؼ الاستقلبلية, النمك الجسمي, النشاط خلبؿ تسعة مجالات أساسية ىي 
الميني, التكجيو / الاقتصادم, النمك المغكم, الأعداد كالكقت, النشاط ما قبؿ الميني

الذاتي, المسئكلية, كالميارات الاجتماعية(, كتندرج ىذه المجالات التسعة تحت ثلبثة 
لمسئكلية الشخصية عكامؿ رئيسة ىي )الكفاية الشخصية, الكفاية الاجتماعية, كا

عبارة, كبعد حساب الخصائص السيككمترية عف  65الاجتماعية(, كيتككف المقياس مف 
 43ستطلبعية أصبح يتككف مف طريؽ صدؽ الاتساؽ الداخمي عمى عينة الدراسة الا

 , كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:عبارة
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 (:2) جدول رقم
 ك التكيفيارتباط الفقرات مع الأبعاد الفرعية لاستبيان السمو 

 النمو الجسمي الاستقلالية
النشاط 
 الاقتصادي

 الأعداد والوقت النمو المغوي
النشاط ما قبل 

 والميني -الميني
 المسؤولية التوجيو الذاتي

الميارات 
 الاجتماعية

 البند الارتباط البند الارتباط البند
الارتبا
 ط

 البند
الارتبا
 ط

 البند
الارتبا
 ط

 البند
الارتبا
 ط

 البند
الارتبا
 ط

 البند
الارتبا
 ط

 البند
الارتبا
 ط

1 82.** 25 20. 31 86.** 35 35. 45 67.* 48 *.64 51 80.** 56 86.** 59 77.** 

2 42. 26 61.* 32 87.** 36 71.** 46 90.** 49 80. ** 52 91.** 57 86.** 60 73.** 

3 63.* 27 43. 33 78.** 37 58.* 47 89.** 50 87.** 53 80.** 58 79.** 61 66.* 

4 59.* 28 70.** 34 73.** 38 52.     54 88.**   62 84.** 

5 . 37 29 **. 83   39 54.     55 83.**   63 76.** 

6 *.61 30 62.*   40 68.*         64 60.* 

7 77.**     41 17.         65 34. 

8 . 17     42 59.*           

9 78.**     43 78.**           

10 51.     44 79.**           

11 . 39                 

12 44.                 

13 69.**                 

14 17.                 

15 71.**                 

16 **. 81                 

17 91.**                 

18 **. 81                 

19 **. 76                 

20 73.**                 
21 66.*                 
22 59.*                 
23 70.**                 
24 79 .**                 

 
 الشكؿ النيائي لممقياس كما يمي: أصبحبعد تقدير صدؽ الاتساؽ الداخمي 

, 13, 9, 7, 6, 4, 3, 1كىي كالتالي:  24عبارة مف أصؿ  17الكظائؼ الاستقلبلية: -
15 ,16 ,17 ,18 ,19 ,20 ,21 ,22,23 ,24. 
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 .34, 33, 32, 31, ىي كالتالي: 4كعدد عباراتو  :النشاط الاقتصادم -
 .44, 43, 42, 40, 37,   36عبارات ىي:  6:النمك المغكم  -
 .47, 46,  45عبارات ىي:  3: الأعداد كالكقت  -
 .50, 49, 48عبارات ىي: 3: النشاط ما قبؿ الميني,الميني  -
 . 55, 54, 53, 52,  51عبارات ىي:  5: التكجيو الذاتي -
 .58, 57, 56عبارات ىي:  3المسئكلية:  -
 .64, 63, 62, 61, 60, 59عبارات ىي:   6:الاجتماعيةالميارات   -

تـ تقدير الثبات عف طريؽ ألفا كركمباخ بالنسبة للببعاد كالمقياس ككؿ , كقد 
 عف طريؽ التجزئة النصفية. 0.86, ك بمغ مقدار الثبات  0.96ك 0.63تراكحت بيف

بعد إعداد البرنامج الإرشادم كعرضو عمى مجمكعة مف الأساتذة مف البرنامج الإرشادي: 
 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:جمسات,  6أجؿ تحكيمو, أصبح البرنامج يحتكم عمى 

 

 3الجدول رقم 
 جمسات البرنامج الارشادي 

رقم 
 الجمسة

عنوان الجمسة 
 موضوعيا والفنيات المستخدمة

 
الجمسة   
 الأكلى
 
 

بالبرنامج التعريؼ 
 الإرشادم,

 فنية المحاضرة
 دقيقة 60المدة:

 

 دقيقة(. 20فتح باب التعارؼ بيف الباحثة كالأعضاء ) -
التعريؼ بالبرنامج مف حيث عدد جمساتو كمدتو كمكاف انعقاده كزمف  -

جراء التطبيؽ القبمي   دقيقة(. 20لبستبياف )لالانعقاد لكؿ جمسة, كا 
 د(. 10البرنامج )معرفة تكقعات الأعضاء مف  -

 دقائؽ(. 10إنياء الجمسة الإرشادية ) -

 
 

الجمسة 
 الثانية

حقائؽ حكؿ متلبزمة 
داكف. فنية 

المحاضرة, المناقشة 
 الجماعية

 دقيقة 60المدة: 

عادة التعارؼ ) -  دقائؽ(. 10تييئة الأعضاء لمجمسة كا 
تقديـ معمكمات تشمؿ التعريؼ بمتلبزمة داكف, كأسبابيا, ككذا  -
 40ائص أطفاؿ متلبزمة داكف كحاجاتيـ عف طريؽ الباكرباكنت.)خص

 دقيقة(
 د( 10إنياء الجمسة الإرشادية, كتمخيص ما جرل خلبليا ) -
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رقم 
 الجمسة

عنوان الجمسة 
 موضوعيا والفنيات المستخدمة

 
الجمسة 
 الثالثة

تنمية ميارات الكفاية 
الشخصية لدل 

 أطفاؿ متلبزمة داكف
فنية المحاضرة 

كالمناقشة الجماعية, 
 النمذجة

 دقيقة 60المدة: 

 دقائؽ( 10الاعضاء لمجمسة الارشادية.)تييئة  -
تعميـ الإخكة العادييف تدريب الاخكة ذكم متلبزمة داكف عمى تنمية  -

آداب ستعماؿ أدكات المائدة, ميارات الكفاية الشخصية المتمثمة في: ا
المشركبات, التدرب عمى استعماؿ المرحاض, العناية الذاتية  المائدة,

في المرحاض, غسؿ اليديف كالكجو, الاستحماـ, تنظيؼ الأسناف 
بالفرشاة, الييئة كالقكاـ, ارتداء الملببس, خمع الملببس في الأكقات 

النمك الجسمي , كذلؾ مف خلبؿ المحاضرة ككذا المناسبة, الأحذية, 
 د(10إنياء الجمسة الإرشادية ) -دقيقة(  40عرض أشرطة فيديك.)

 
 

الجمسة 
 الرابعة
 
 

تنمية ميارات الكفاية 
الاجتماعية  لدل 
 أطفاؿ متلبزمة داكف
فنية المحاضرة 

كالمناقشة الجماعية, 
 النمذجة

 دقيقة 90المدة: 

 دقائؽ( 10تييئة الاعضاء لمجمسة الارشادية.) -
تعميـ الإخكة العادييف تدريب الاخكة ذكم متلبزمة داكف عمى تنمية  -

ميارات الكفاية الاجتماعية المتمثمة في: تناكؿ الطعاـ في الأماكف 
معرفة العناية بالممبس, الغسيؿ, الصحة الشخصية, الملببس, العامة, 

الاتجاىات, التنقؿ بالمكاصلبت, التنقؿ, اتباع قكاعد السلبمة في 
الكظائؼ الاستقلبلية المتنكعة, السلبمة في ى كالمدرسة, الياتؼ, المبن

النشاط الاقتصادم, النمك  المغكم, الأعداد دار الإيكاء أك المنزؿ, 
كثرة متطمبات العمؿ, كذلؾ مف خلبؿ المحاضرة ككذا عرض كالكقت, 

 دقائؽ(. 10إنياء الجمسة الإرشادية ) -دقيقة(       40أشرطة فيديك.)

 
 

الجمسة 
 الخامسة

تنمية ميارات 
المسؤكلية الشخصية 
الاجتماعية لأطفاؿ 
متلبزمة داكف,فنية 

 المحاضرة,
المناقشة الجماعية, 

 د90النمذجة,المدة: 

 دقائؽ( 10تييئة الاعضاء لمجمسة الارشادية.) -
تعميـ الإخكة العادييف تدريب الاخكة ذكم متلبزمة داكف عمى تنمية  -

لشخصية الاجتماعية المتمثمة في: أداء العمؿ ميارات المسؤكلية ا
التكجيو الذاتي, المدرسي كالكظيفي, عادات العمؿ/ المدرسة, 

مف خلبؿ المحاضرة ك عرض الميارات الاجتماعية, المسؤكلية, 
 دقائؽ(. 10إنياء الجمسة الإرشادية ) -دقيقة( 40أشرطة فيديك.)

 
 

التطبيؽ البعدم 
 البرنامجكختاـ 

تييئة الأعضاء للبنتياء مف برنامج, حيث يقكـ المرشد مع الأعضاء  -
بمناقشة ما حصؿ مف أمكر في الجمسات السابقة ككتابة ممخص 
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رقم 
 الجمسة

عنوان الجمسة 
 موضوعيا والفنيات المستخدمة

الجمسة 
 السادسة

فنية المحاضرة 
 كالمناقشة الجماعية

 دقيقة 60المدة: 

د(  10كتكميؼ أحد الأعضاء بقراءة الممخص بشكؿ مسمكع لمزملبء. )
إنياء   -د(  40تبيانات عمى الاخكة العادييف. )التطبيؽ البعدم للبس -

الجمسة الإرشادية . حيث يقكـ المرشد بالاتفاؽ مع الأعضاء بتحديد 
مكعد لإجراء الاختبار التتبعي, ككذلؾ يطمب منيـ تطبيؽ ما تعممكه 
 10كتدربكا عميو خلبؿ حياتيـ اليكمية كيتمنى ليـ النجاح في حياتيـ. )

 )دقائؽ
 

الممصقات, سبكرة كطبشكر, أقلبـ  المستعممة في البرنامج الإرشادم ىيالكسائؿ 
تـ تطبيؽ البرنامج الإرشادم في جمعية "الأمؿ" لممعاقيف عقميا, كالتي  كأكراؽ, الحاسكب,

 مقرىا أقرب إلى كؿ أفراد العينة مقارنة بمراكز المعاقيف الأخرل.
تطبيؽ قبمي كبعدم, كفيو يقكـ كما اعتمدت الدراسة عمى تصميـ المجمكعة الكاحدة ب

الباحث بإجراء اختبار قبمي لممجمكعة التجريبية ثـ يعيد تطبيؽ مرة أخرل في القياس 
 .البعدم بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادم

 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة

 :التالية الإحصائية الأساليب باستخداـ عمييا الحصكؿ تـ التي البيانات معالجة تمت 
 .التكرارات كالنسبة المئكية -1
 .المتكسط الحسابي  -2
 .الانحراؼ المعيارم  -3
 .المستخدمة الدراسة أدكات كصدؽ ثبات لحساب بيرسكف ارتباط معامؿ  -4
 .معامؿ ألفا كركنباخ لحساب ثبات أدكات الدراسة   -5
 .كيمكككسكف اختبار  -6
 اختبار حجـ الأثر لكلكككسكف.  -7
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 سكؼ التي الحالية الدراسة فركض صحة كقد تـ الاستعانة بيذه الأساليب لاختبار  
 .التالي الفصؿ في تعرض نتائجيا

كالتي تنص عمى ما يمي: يعيف البرنامج الإرشادم في عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا: 
المصابيف تعميـ الإخكة العادييف تنمية ميارات السمكؾ التكيفي لدل إخكتيـ المعاقيف 

 "بمتلبزمة داكف".
 "كلككككسف " اختبار باستخداـ الباحثة قامت الفرض ىذا صحة مف لمتحقؽ
Wilcoxon  كالقياس القبمي القياس درجات رتب متكسطي بيف الفركؽ دلالة لحساب 

التجريبية, كما تـ  المجمكعة مقياس السمكؾ التكيفي  كأبعاده الفرعية لدل عمى البعدم
 ذلؾ: يكضح التالي كالجدكؿ ثر لكلكككسكف",حساب "حجـ الأ

   

 (4) الجدول رقم:
 القياسين في التجريبية المجموعة أفراد درجات رتب متوسط بين الفروق دلالة 

 )ويمكوكسون( اختبار باستخدام السموك التكيفي وأبعاده الرئيسية لمقياس القبمي والبعدي
 

 المتغير
 

 العدد الرتب القياس
متوسط 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 الاستنتاج
 قوة

 العلاقة
r 

حجم 
 التأثير

الاختبار 
 ككؿ

-قبمي
 بعدم

 00, 0 السالبة

2,666- 
0,01 

 
 

تكجد فركؽ 
دالة 
لصالح 
التطبيؽ 
 البعدم

 قكم 0.84
 9 المكجبة

5,00 
 1 المتساكية

 

أطفاؿ متلبزمة  درجات رتب نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ كجكد فركؽ بيف متكسطي
ذلؾ أف متكسط الرتب لمقياس  ,مقياس السمكؾ التكيفي لصالح التطبيؽ البعدم عمى داكف
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 z, فيما بمغت قيمة 5,00, أما متكسط الرتب لمتطبيؽ البعدم فقد كاف 0.00القبمي كاف 
 .0.01عند مستكل دلالة  2,666-

كبما أف متكسط الرتب السمبية أقؿ مف متكسط الرتب الإيجابية فإف الفرؽ يككف 
لصالح التطبيؽ البعدم, كبعد أف تـ التكصؿ إلى كجكد فركؽ دالة لصالح البعدم تـ 

 , كىك حجـ أثر قكم.0.84حساب حجـ الأثر الذم بمغ 
زمة أطفاؿ متلب درجات رتب نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ كجكد فركؽ بيف متكسطي

 مقياس السمكؾ التكيفي لصالح التطبيؽ البعدم. عمى داكف
تحسيف  حكؿ )Trent et al., 2005( دراسةىذا ما يتكافؽ مع ما تكصمت إليو 

جيات التفاعؿ مع الأطفاؿ المعاقيف عف طريؽ تعميـ الأشقاء الأكبر سنا, حيث استراتي
أظير الأطفاؿ الأكبر سنا الذيف تـ تعميميـ القدرة عمى استخداـ استراتيجيات التفاعؿ بعد 
البرنامج الإرشادم؛ كقد لكحظت تغييرات أيضا في السمككيات التكاصمية مع أشقائيـ الذيف 

حفاظ الأطفاؿ الأكبر سنا عمى تصرفاتيـ المكتسبة بعد  اكف, ككذايعانكف مف متلبزمة د
 شير مف المتابعة.
التي ىدفت إلى تسييؿ التفاعؿ بيف  (Rent-Stainbrook, 2007(كذلؾ دراسة 

أشقائيـ الأصغر سنا ذكم متلبزمة داكف, مف خلبؿ استخداـ مكاد مكتكبة, الأشقاء الكبار ك 
 النمذجة, كلعب الأدكار.ك 

بعد التدريب, تكصمت الدراسة إلى تحسف السمككيات التكاصمية بيف الأشقاء العادييف 
كأشارت الملبحظات التتبعية لمدة شير أف الأشقاء الأكبر سنا  كالمصابيف بمتلبزمة داكف,

 )Tsao & Odom, 2006(كذلؾ دراسة , عمى استخداميـ لاستراتيجيات التفاعؿحافظكا 
طفاؿ الصغار التي ىدفت إلى معرفة دكر الأشقاء في دعـ السمككيات الاجتماعية للؤ

المعاقيف عقميا عف طريؽ البرنامج الإرشادم, كتكصمت إلى حدكث تغييرات جيدة في 
 السمكؾ الاجتماعي للئخكة المعاقيف.
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حكؿ فعالية  )Schreibman, O'Neill, & Koegel, 1983(أيضا دراسة  
برنامج إرشادم لتعميـ الأشقاء العادييف تعديؿ سمكؾ إخكتيـ المعاقيف عقميا. أشارت النتائج 
إلى أف الأشقاء تعممكا استخداـ الإجراءات السمككية عمى مستكل عاؿ مف الكفاءة, 

 ؾ الأطفاؿ المعاقيف.كلكحظت تحسينات في سمك 
التي ىدفت إلى معرفة  )Lobato & Tlaker, 1985(كما تتكافؽ مع نتائج دراسة 

كمعالجيف فعاليف لأخييـ المعاؽ عقميا, كقد انتيت الدراسة إلى كجكد  دكر الإخكة العادييف
لمعاقيف الرعاية الذاتية كبعض علبقة بيف التدخؿ عف طريؽ الأخكة كاكتساب الأطفاؿ ا

 الميارات السمككية.
كيعكد التحسف بيف التطبيؽ القبمي كالبعدم في البرنامج الإرشادم إلى المنافع 
الإرشادية أثناء الجمسات, كبعد تنفيذ جمسات البرنامج الإرشادم لدل الإخكة العادييف, 

را رئيسيا في تحسف السمكؾ كتطبيقيا عمى إخكتيـ مف ذكم متلبزمة داكف؛ كىذا يعتبر أم
التكيفي, حيث تـ اكتساب المعمكمات حكؿ كيفية تدريب الإخكة المصابيف بمتلبزمة داكف 

بالممصقات التي تـ إعطاؤىا للئخكة  ,المصكرةلتحسيف الاستقلبلية عف طريؽ النمذجة 
 كالتي تحتكم عمى رسكـ كأشكاؿ تكضيحية, إضافة إلى المحاضرة كالمناقشة الجماعية,
ككذلؾ فإف أغمب الإخكة المشاركيف ىـ ممف يقكمكف برعاية إخكتيـ ذكم متلبزمة داكف, 
كقد تـ ملبحظة ىذا مف خلبؿ تفاعميـ مع جمسات البرنامج, كالمناقشة التي أظيرت 
حماسيـ الكبير لمقياـ بيذه النشاطات التي تـ عرضيا في الجمسات الإرشادية, كالتي 

لاىتماـ بنظافتو الشخصية, التفرقة بيف الملببس الصيفية تناكلت تعميـ الأخ المعاؽ ا
كالشتكية, إعداد المائدة بدكف مساعدة, تسمية أدكات المائدة, التدريب عمى إعداد الطعاـ 

 بدكف مساعدة .
تكصمت الدراسة إلى نتائج متسقة تدعك للبطمئناف , كشفت عف مدل فاعمية خاتمة: 

البرنامج الإرشادم المستخدـ في تعميـ الاخكة العادييف تنمية ميارات السمكؾ التكيفي لدل 
الأخكة المعاقيف المصابيف بمتلبزمة داكف, حيث أبدل الإخكة رغبة قكية كاستعدادا 
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مما أتاح الفرصة لممارسة الجمسات الإرشادية بطريقة  لممشاركة في البرنامج الإرشادم,
 الدراسة مف نتائج نكصي بما يمي: اتسمت بالايجابية, كفي ضكء ما تكصمت إليو

 ضركرة إيلبء الاىتماـ بإخكة الأطفاؿ المعاقيف مف قبؿ المختصيف في مراكز المعاقيف. -
إجراء المزيد مف الدراسات كالقياـ يمشاريع بحكث عممية تتناكؿ قضايا كمشكلبت إخكة   -

 المعاؽ.
 التحقؽ مف فاعمية البرامج كالاستراتيجيات الإرشادية في مساعدة إخكة المعاؽ كتنميتيا.  -
 

 العربية: المصادر
 الأمريكية لمجمعية التكيفي السمكؾ مقياس (. تقنيف(2005محمد سعد بف الله الحسيف, عبد -

 التربية ندكة, السعكدية البيئة عمى 1993) الأكؿ الجزء - المدرسية الصكرة(العقمي لمتخمؼ
 .28-1السعكدية, ص ص  العربية المممكة , الرياض سعكد الممؾ جامعة الخاصة,

(.فاعمية برنامج إرشادم في خفض قمؽ المستقبؿ لدل 2008السيد, أحمد رجب محمد .) -
الأطفاؿ المعاقيف عقميا كأثره عمى تعديؿ السمكؾ اللبتكيفي لدل ىؤلاء الاطفاؿ) رسالة أسر 

 دكتكراه غير منشكرة(, جامعة عيف شمس, مصر.
 مصادر كتكفير الحالة )تقبؿ عقميان  المعكؽ الطفؿ (.إخكة2008الصمادم, جميؿ.)  -

 9, 8اؽ يكمي )المع الشخص لأخكة الأكؿ المؤتمر إلى مقدمة عمؿ المعمكمات(, كرقة
 الشارقة. أفريؿ(,

 داكف متلبزمة ذكم لدل أميات النفسية . الصحة(2010) حسيف. مصباح العرعير, محمد -
 المتغيرات, ) رسالة ماجستير غير منشكرة(, الجامعة ببعض كعلبقتيا غزة قطاع في

 غزة. , الإسلبمية
فاعمية برنامج تدخؿ مبكر باستخداـ  (.2010)صالح. بف عثماف بف الله الغامدم, عبد -

الحاسكب في تنمية بعض المفاىيـ ما قبؿ الأكاديمية في الرياضيات لدل الأطفاؿ ذكم 
الإعاقة العقمية كتعديؿ سمككيـ التكيفي)رسالة ماجستير غير منشكرة(, جامعة عيف شمس, 

 مصر.
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