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٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ ِؼشفخ ِغزٜٛ اٌفُٙ الأفؼبٌٟ ٚاٌظّٛد إٌفغٟ 

 ِٚؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌفُٙ الأفؼبٌٟ ٚاٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ الأجبس. 

، ثٍغ 6102/6108شٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ؽٍجخ عبِؼخ الأجبس ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  

( ؽبٌجخ ، ؽجك ػ١ٍُٙ ِم١بط اٌفُٙ الأفؼبٌٟ 88( ؽبٌجبً، ٚ)22)( ُِٕٙ 021ػذدُ٘ )

 &,Mayer ( فمذ اػزّذ اٌجبؽش  ػٍٝ ٔظش٠خ6102اٌزٞ اػذٖ )ػجذ اٌض٘شح ، 

Salovey,1997) ( ّٓاٌزٞ ٠زؼ )فمشح ِزذسط خّبعٟ ٚلذ اعزخشط ٌٗ اٌظذق 82 )

لاخزجبس اٌزبئٟ اٌظب٘شٞ ِٚإششاد طذق اٌجٕبء ٚاٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد ثبعزؼّبي ا

ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٚوبٔذ ع١ّغ اٌفمشاد ١ِّضح فمذ رشاٚؽذ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ث١ٓ 

، وّب رُ ا٠غبد دسعخ ػلالخ  اٌفمشح  ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ لإ٠غبد الارغبق  (8,21 -6,22)

(، ٚػّذ اٌظ١غخ 1.80وشٚٔجبؿ  )-اٌذاخٍٟ، ، ٚثٍغ ِؼبًِ صجبد الأداح ٚثطش٠مخ أٌفب

( فمشح ثؼذ ؽزف فمشح ٚاؽذح ٌؼذَ اسرجبؽٙب ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ، ٌٚم١بط 83خ ٌٍّم١بط )إٌٙبئ١

اٌظّٛد إٌفغٟ ؽجك ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ اٌزٞ اػذٖ اٌجبؽضبْ ثؼذ اؽلاع ػٍٝ ػذد 

( فمشح ثزذسط خّبعٟ، ٚاعزخشط ٌٗ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ 80ِٓ اٌّمب١٠ظ ٠ٚزىْٛ ِٓ )

 -6,22)فمشاد رشاٚؽذ ل١ّٙب اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ث١ٓ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٚاٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍ

ً ِٓ ٔزبئظ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ أْ ع١ّؼٙب داٌخ ئؽظبئ ٠زج١ٓ  (2,01 ػٕذ ِمبسٔزٙب  ١ب

ٚأٚعذ دسعخ ػلالخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ )الارغبق اٌذاخٍٟ(  (6,11ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )

ثٍغ ِؼبًِ صجبد الأداح ثطش٠مخ  أٌفب ٚوبٔذ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ع١ّؼٙب داٌخ ئؽظبئ١بً، ٚ

 (. 1.83وشٚٔجبؿ )

ٚوشفذ ٔزبئظ اٌجؾش فٟ ل١بط اٌفُٙ الأفؼبٌٟ اْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٠ّزٍىْٛ اٌفُٙ  

ً أْ 08.22( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )062.28الأفؼبٌٟ ئر ثٍغ ِزٛعؾ دسعبرُٙ ) (  ػٍّب

 (. 023اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط رغبٚٞ )

فٟ ل١بط اٌظّٛد إٌفغٟ اٌٝ أْ ِزٛعؾ دسعبد  وّب رٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش 

( ٚرش١ش ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ 2.07( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )28.3أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٠غبٚٞ )

 ِزٛعؾ دسعبد اٌطٍجخ وبٔذ فٛق اٌّزٛعؾ .  

ً ػٕذ ِغزٜٛ )     ( ث١ٓ 1.13وّب أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ػلالخ داٌخ ئؽظبئ١ب

 ُٙ الأفؼبٌٟ ٚاٌظّٛد إٌفغٟ. دسعبد أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌف

ً ػٕذ ِغزٜٛ )      ( فٟ 1.13ٚأظٙشد إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشق داي ئؽظبئ١ب

 أبس(  –ػلالخ اٌفُٙ الأفؼبٌٟ ثبٌظّٛد إٌفغٟ رجؼبً ٌّزغ١ش إٌٛع )روٛس 
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Abstract 

The Aim of the current research is to know the level of 

emotional understanding and psychological resilience and to know 

the relationship between emotional understanding and 

psychological resilience of al-Anbar university students.The 

research sample included Al-Anbar university Students for the 

academic year 2017/2018,  they were160 (77) were male students, 

and 83  female students he applied to them the measure of 

emotional understanding prepared by Abdul Zahra, 2016. The 

researcher relied on the theory of Mayer, &salovey, 1997), which 

contains (36) a five-tiered paragraph and has  using the two 

independent sample tests, and all the paragraphs were distinct, the 

computed values ranged from (2, 67-8, 70, the degree of 

relationship of the paragraph to the overall degree of internal 

consistency has also been created and has reached Tool persistency 

factor in alpha-crobbach (0.84), the final version of the scale (35) 

Paragraph was combined after the deletion of one paragraph 

because it was not linked to college degree, and to measure the 

psychological resilience applied by the researchers after a number 

of measurements and consisting of (34) Paragraph by Pentagram, 

In the current research, he extracted the apparent honesty and 

discriminatory force of the vertebrae, whose calculated values 

ranged from(2, 66-6, 40) The results of the computed T values 

show that they are all statistically function when compared to the 

indexed value (2, (a) the degree of relationship of the paragraph to 

the overall degree (internal consistency) and correlation 

transactions were all statistically function, and the coefficient of 

the instrument's persistency was alpha-Kroenbach ( 0.85). 

Research results in the measurement of emotional understanding 

revealed that university students had an emotional understanding 

of their average score (126.78) with a standard deviation (13.67), 

with the total measure being equal to (175). The results of the 

research on the measurement of psychological resilience also 

found that the average score for the research sample (73.5) was 

equivalent to a standard deviation (7.19) And this result indicates 

that the average student scores were above average. The results 

also showed a statistically significant correlation at the level (0.05) 

between the individual grades of the research sample in emotional 
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understanding and psychological resilience. The results showed 

that there was no statistically significant difference at (0.05) level 

in the emotional understanding of psychological resistance 

depending on the type variant (male – female) 

 . 

ً:ًيشكهخًانجحج:أولاً

ِب اعّٙزٗ رؼم١ذاد اٌؾ١بح ثّظب٘ش٘ب اٌّخزٍفخ فٟ ص٠بدح اٌّزطٍجبد اٌّزٛلؼخ     

ْ ٠زفُٙ أرفبػ١ٍخ ِغ اٌج١ئخ ِٚزغ١شارٙب، اٌزٟ رزطٍت ِٕٗ  خاٌزٞ ٠ؼ١ش فٟ ػلال اٌفشدِٓ 

شخظ١زٗ، ؽزٝ ٠زّىٓ ِٓ رمذ٠ُ  أفؼبلارٗ رفّٙبً ِزىبِلاً ثؾ١ش رزٛافك ف١ٙب ع١ّغ عٛأت

اٌّمِٛبد  ٜؽذئاٌمذسح ػٍٝ اٌفُٙ الأفؼبٌٟ  ذً رؼٌزا  (7: 6100)ثلاْ،ِب ٠ّىٓ  افؼً

 (. 20: 6103، )اٌخط١ت،الافشادإٌبعؾخ ِغ  الاعزّبػ١خفٟ اٌؼلالخ  الأعبع١خ

ً لأفؼبلارٗ ثشىً ع١ذ ٚاْ ٠زّزغ أ ٌزا ٠ٕجغٟ ٌٍطبٌت اٌغبِؼٟ     ْ ٠ىْٛ ِزفّٙب

ٚؽً  إٌغبػ ٚاٌزفٛق ثزٛافك الاعزّبػٟ ٚإٌفغٟ ٚإٌّٟٙ ٚ٘زا ِب ٠ّٕؾٗ اٌمذسح ػٍٝ

ِشىلارٗ ثغ١ّغ عٛأجٙب، ٌزا ٠ّىٓ اٌمٛي ٕ٘ب ئْ اٌّشىلاد إٌفغ١خ ٚطؼٛثبد اٌزى١ف 

فٟ ِٙبسح ؽً اٌّشىلاد اٌزٟ  اٌطبٌتّ٘ب ٔزبط لٍخ فبػ١ٍخ الأعٍٛة اٌزٞ ٠غزخذِٗ 

  .(70: 0772)ؽّذٞ،  زٛافك إٌّٟٙبٌلارٗ ٚاْ ٠زّزغ ثْ ٠ىْٛ ِزفّٙبً لأفؼبأرزطٍت 

ْ اٌزؼبًِ ِغ اٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٟ ٚاٌزغ١ش الاعزّبػٟ اٌغش٠غ ئ٠ّىٓ اٌمٛي      

 ٠ؾزبط ئٌٝ أشخبص رٚٞ وفب٠خ ٚلذساد أفؼب١ٌخ ع١ذح ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب أوذٖ عٌّٛبْ 

Goleman 2001)  ِٓ )ٌٍّٛالغ  اٌخش٠غ١ٓسلٝ ِغز٠ٛبد اٌّإعغبد رفؼً أْ ئ

 .(Goleman,2001,p:337)اٌزشث٠ٛخ ِٓ رٚٞ اٌفُٙ الأفؼبٌٟ اٌغ١ذ

( اٌٝ اْ اٌزؼشع ٠ٚkopaza and smith 1982ش١ش وٛثبصا ٚع١ّش )    

ٌٍؼغٛؽ اِش ؽزّٟ ٚلا ِفش ِٕٗ ، ؽ١ش اْ اٌؾ١بح رؾًّ فٟ ؽ١برٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼمجبد 

ٌٛٗ " لا ؽ١بح ثذْٚ ٚاٌظؼٛثبد ٚاٌظشٚف غ١ش اٌّٛار١خ ، ٠ٍٚخض ع١ّش رٌه ثم

 (.0:  6106ػغٛؽ ، ٚؽ١ش رٛعذ اٌؾ١بح رٛعذ اٌؼغٛؽ )ط١ذَ، 

ٚفٟ ػٛء ِب رمذَ ٚفٟ ظً اٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌطٍجخ اٌغبِؼ١ْٛ ،      

" ِٚب ٠ٕؼٛٞ ػ١ٍٗ ِٓ psychological resilienceرزغٍٝ اٌؾبعخ ٌٍظّٛد إٌفغٟ "

 اٌشإ٘خ لذساد رغبػذ ػٍٝ اٌزى١ف ٚاٌزٛافك ِغ اٌظشٚف 

اْ اٌّشؽٍخ اٌؾب١ٌخ رشٙذ ٚفشح فٟ اٌغبٔت اٌؼٍّٟ ، ٚػٍٝ اٌذٚاَ رغؼٝ الاُِ     

ٚاٌّغزّؼبد ٌلاعزغلاي الاِضً ٌّٛاسد٘ب ٚرٌه ِٓ خلاي الا٘زّبَ ثبٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ِٚٓ ػّٕٙب اٌغبِؼبد ، ٚرٌه ِٓ اعً ِٛاوجخ اٌزطٛس ٚرؾم١ك إٌغبػ اٌزٞ ٠شرجؾ ثّذٜ 

ٗ ِٚٓ خلاي الأغبصاد اٌزٟ ٠ؾممٛٔٙب ػٍٝ اٌظؼ١ذ اٌؼٍّٟ ٚاٌؼٍّٟ الجبي اٌطٍجخ ػ١ٍ

 (32: 6108)اٌظج١ؾخ، 

ٌزا رزغٍٝ ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ ِؼشفخ ِغزٜٛ اٌفُٙ     

الأفؼبٌٟ ٚاٌظّٛد إٌفغٟ ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌفُٙ الأفؼبٌٟ ٚاٌظّٛد إٌفغٟ 

 ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ.
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ْ ػٕبطش ئر ئٍفُٙ الأفؼبٌٟ ػٍٝ دسعخ وج١شح ِٓ الأ١ّ٘خ ٌاِزلان اٌفشد  اْ     

اٌزؼ١ٍُ ٚوزٌه فٟ اٌغ١بعخ اٌزشث١خ اٌفُٙ الأفؼبٌٟ، ٟ٘ ِزطٍجبد أعبع١خ ٍِٚؾخ فٟ 

الأفشاد رٚٞ اٌمذساد اٌّشرفؼخ فٟ اٌفُٙ  ْ  ار ئ(، Kelly & Moon, 1990ٚاٌم١بدح، )

الأفؼبٌٟ، ُ٘ اوضش طؾخ ٚٔغبؽبً، ٠ٚإعغْٛ ػلالبد شخظ١خ ل٠ٛخ، ٠ّٚزٍىْٛ ِٙبساد 

ل١بد٠خ فؼبٌخ، ٚٔغبػ ِٕٟٙ ثؼ١ذا ػٓ اٌمٍك ٚاٌزٛرش، ٌٚذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد 

فؼبٌٟ. وّب اْ اٌفُٙ الاعزّبػ١خ، ِمبسٔٗ ثٕظبئشُ٘ رٚٞ اٌمذساد إٌّخفؼخ فٟ اٌزوبء الأ

الأفؼبٌٟ ٠غًٙ اٌمذسح ػٍٝ اوزغبة اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ اٌزٟ ثذٚس٘ب رّىٓ اٌفشد ِٓ 

اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌظشٚف، ٚاٌّٛالف اٌّؾ١طخ ثىفبءح، ٠ٚزؼّٓ ٘زا إٌٛع ِٓ 

 Mayerاٌىفبءح، اٌمذسح ػٍٝ الاعزغبثخ ثشىً ِلائُ ٌىً اٌّٛالف الاعزّبػ١خ اٌطبسئخ )

& Salovey, 1997,p:13) 

فٟ عؼبدح الإٔغبْ اٌؼم١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ ثّب  ٟفُٙ الأفؼبٌاٌُ٘ ب٠غئر  

ٌٍغٛأت ٠غبػذٖ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد ٚاٌزؾذ٠بد، ئر ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌزٛظ١ف اٌّزىبًِ 

٠زُ ِٓ خلاي عٍغٍخ  ٚرٛع١ٙٙب ٙبفُٙ الأفؼبلاد ٚػجطٚاْ  اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٛأت الأفؼب١ٌخ،

ٚاٌم١بَ ثّغّٛػخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌذاخ١ٍخ  ،الأعب١ٌت إٌّظّخ ٌلأفؼبلاد اٌّخزٍفخٓ ِ

 & Mayer) إدٞ ئٌٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ شخظ١خ الأٔغبْ ٚأسادرٗٚاٌخبسع١خ اٌزٟ ر

salovey,1997,p:31.) 

ٚأْ الأشخبص اٌز٠ٓ ٠غزط١ؼْٛ فُٙ أفؼبلارُٙ  ٠ّىٓ أْ ٠ىٛٔٛا أوضش رفٛلبً    

ُٔٙ ٠غزط١ؼْٛ اٌزؼج١ش ػٓ أفىبسُ٘ ثشىً ع١ذ ٠ٚغزؼٍّْٛ أُ٘ ئر ٚأوضش وفبءح ِٓ غ١ش

وزٌه فأْ فُٙ  إٌّطك فٟ رفى١شُ٘ ٠ٚشوضْٚ ػٍٝ ِب ٠خططْٛ ٌٗ ٠ٚزبثؼْٛ رٕف١زٖ

الأفؼبلاد رإصش فٟ لذسح الأفشاد ػٍٝ اٌزفى١ش ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ ٘ذف ِب ٚرؾذ٠ذ ِغزٜٛ 

ٜٛ ؽبلبرٗ ٠مشس أٞ أعٍٛة ٠ّىٓ لذسارُٙ لاعزؼّبي ؽبلبرُٙ فّٓ خلاي رؾذ٠ذ اٌفشد ٌّغز

ٌزٌه  الإٔغبصاد،ِبَ ٌزؾم١ك أْ ٠غ١ش ثٗ فٟ ؽ١برٗ ٚأْ ِشبػش اٌؾّبط رذفغ ثٗ ئٌٝ الأ

رؾذ٠ذ ِب ٠غزط١غ إٌبط أْ ٠مِٛٛا  ئِىب١ٔخ٠ّىٓ اٌمٛي ئْ دٚس فُٙ الأفؼبلاد وج١ش فٟ 

ػؼ١فبً ثٗ ثبٌٕغجخ لاعزؼّبي لذسارُٙ اٌز١ٕ٘خ اعزؼّبلاً ِّزبصاً أٚ اعزؼّبلاً 

(Goleman,1995,P:82). 

ً رّضً عبٔج ثبػزجبس٘ب ٌٍفُٙ الأفؼبٌٟدساعبد ػ١ٍّخ  رٕبٌٚذٚلذ       ً ِّٙ ب ِٓ  ب

اٌزٟ رأوذ اسرجبؽٙب ثّزغ١شاد ػذح، فمذ اسرجطذ ؽشد٠ب  عٛأت اٌشخظ١خ الإٔغب١ٔخ،

( ٚاٌذافؼ١ـــــــــــخ  Ohallaron , 1994 , p : 168ثؼ١ٍّبد اٌزفى١ش اٌفؼبي ) 

 , Lam & kirbyٚالأداء اٌّؼشفٟ)  ( Allen  1996 , p : 228)  اٌّؼشف١ـــــــخ

2002 , p :133  ( ٟٚالاٌزـــــــــــــــــضاَ اٌٛظ١فـــــــــــــــــــ )Abruhom . A , 

2000 , p : 196 

شىً اؽذ اٌشوبئض ٠ٚؼذ اٌظّٛد إٌفغٟ اؽذ اٌّفب١ُ٘ اٌؾذ٠ضخ فٟ ػٍُ إٌفظ ٠ٚ   

فٟ ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ ، رٌه اٌزٞ ٠ؼظُ اٌمٜٛ الأغب١ٔخ ثأػزجبس٘ب لٜٛ اط١ٍخ فٟ 

الأغبْ ِمبثً إٌّبؽٟ اٌغبئذح ٚاٌشبئؼخ اٌزٟ رؼظُ اٌمظٛس ٚاٚعٗ اٌؼؼف الأغبٟٔ 

 (68: 6101)الاػغش، 

دٞ " ٚاٌزٞ ٠إ٠ٚprotective factorؼزجش اٌظّٛد إٌفغٟ اؽذ ػٛاًِ اٌٛلب٠خ "

ً ِب ٠ىْٛ  ً فٟ رخف١ف اٌزجؼبد اٌغٍج١خ إٌبرغخ ػٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚغبٌجب دٚساً ِّٙب
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ً ٌذػُ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌزى١ف ِغ  ً ثبٌؼبف١خ إٌفغ١خ ٚالا٠غبث١خ ٚاٌزٟ رغزّغ ِؼب ِشرجطب

 (mcgillvary and pidgeon , 2015,p.33اٌؾ١بح )

ٌؾ١بح ا١ّ٘خ ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس ٚرؼذ ِشؽٍخ اٌذساعخ اٌغبِؼ١خ ِٓ اوضش ِشاؽً ا    

فٟ طمً شخظ١خ اٌطبٌت ٚرؾذ٠ذ شىً ؽ١برٗ اٌّغزمج١ٍخ ٚدٚسٖ ف١ٙب ٚوغ١ش٘ب ِٓ 

( اْ constance ,2004اٌّشاؽً فأْ افشاد٘ب ِؼشػْٛ ٌٍغؼٛؽ إٌفغ١خ ؽ١ش ٠زوش )

ؽٍجخ اٌغبِؼخ ُ٘ ػشػخ ٌىض١ش ِٓ اٌّشىلاد إٌفغ١خ ٚاٌظشاػبد ٚرٌه ٔز١غخ ٌٍّٛالف 

غذ٠ذح اٌزٟ ٠ٛاعٙٛٔٙب فٟ ؽ١برُٙ اٌغبِؼ١خ ، ٚاٌزٟ رظٙش فٟ الاؽغبط ٚالاؽذاس اٌ

: 6108ثبلاعزملا١ٌخ ٚرؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ ٚاوزغبة اٌذٚس الاوبد٠ّٟ ٚإٌّٟٙ )اٌؾّذ ، 

082) 

( اٌٝ اْ اٌظّٛد 6100وّب اشبسد دساعبد ِٕٚٙب دساعخ )ػجذ اٌغ١ّغ ،      

ً ثبٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ٚالا داء الاوبد٠ّٟ ٌٍطٍجخ، وّب اشبسد دساعخ إٌفغٟ ٠شرجؾ ا٠غبث١ب

(Mansour,m.et.,2014 ْثبٌظؾخ إٌفغ١خ ؽ١ش ا ً ( اٌٝ اْ اٌظّٛد ٠شرجؾ ا٠غبث١ب

اٌظّٛد ٠ّذ اٌفشد ثبٌّمِٛبد اٌلاصِخ ٌّٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ٚاٌظؼٛثبد اٌؾ١بر١خ ثٕغبػ وّب 

الا٠غبثٟ ٚفؼب١ٌخ  ٠شرجؾ اٌظّٛد ا٠غبث١بً ثىً ِٓ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌظلاثخ ِٚٙبساد اٌزى١ف

 اٌزاد ٚاٌزفبؤي.

٠ٚشىً ؽٍجخ اٌغبِؼخ شش٠ؾخ ٘بِخ ِٓ ششائؼ اٌّغزّغ ، ٚػلاٚح ػٍٝ رٌه      

فُٙ ػّبد الاِخ ٚلبدح اٌغذ ، ٌٚمذ اطجؼ الا٘زّبَ ثفئخ اٌطلاة اٌغبِؼ١١ٓ ٚدساعخ 

خظبئظُٙ ِٚؼشفخ ؽبع١برُٙ ِٓ اثشص الا٘زّبِبد ٌذٜ اٌّغزّؼبد وبفخ ، ٠ٚأرٟ رٌه 

٘زّبَ ثٙزٖ اٌفئخ ِٓ ِٕطٍك ا١ّ٘زٙب فُٙ ٠شىٍْٛ صشٚح ل١ِٛخ ٚسأط ِبي ص١ّٓ ٠غبػذ الا

 ػٍٝ إٌّٛ ٚاٌزمذَ ؽبػشاً ِٚغزمجلاً .

ا:ًأهذافًانجحج: ًحبنخب

 ٠غزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ:

 .ؽٍجخ اٌغبِؼخ. اٌفُٙ الأفؼبٌٟ ٌذٜ 0

 . ؽٍجخ اٌغبِؼخٌذٜ  اٌظّٛد إٌفغٟ. 6

 .ٚاٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخث١ٓ اٌفُٙ الأفؼبٌٟ  الاسرجبؽ١خ . اٌؼلالخ8

اٌفشٚق فٟ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌفُٙ الأفؼبٌٟ ٚاٌظّٛد إٌفغٟ رجؼبً . 0

 ٌّزغ١ش إٌٛع  

ا:ًحذودًانجحج: ًساثؼب

 ٌىلا اٌغٕغ١ٓ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ؽٍجخ عبِؼخ الأجبس٠مزظش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ        

 . ٌٍذساعخ اٌظجبؽ١خ(6108 -6102)

:ًتحذَذًانًصطهحبد: اً ًخبيغب

   Understanding of emotional/ اٌفُٙ الأفؼبٌٟ أٚلاً 

 : (Mayer & Sablovey,1997 )ِب٠ش ٚعبٌٛفٟ ،ػشفٗ 

 أعجبثٙب)ثأٔٗ اٌمذسح ػٍٝ رؾ١ًٍ الأفؼبلاد اٌّخزٍفخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌفشد ٚػٍٝ فُٙ 

ٕٙب ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب، فٙٛ ٠ؼىظ اٌؾظ١ٍخ اٌّؼشف١خ ٌٍفشد ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِىٛٔبرٙب ٚاٌز١ّض ث١

 & Mayer) (ا٢خش٠ٓثبٌغبٔت الأفؼبٌٟ اٌزٟ رغبػذٖ ػٍٝ فُٙ أفؼبلاد 

Salovey,1997,P:42.) . اٌزؼش٠ف اٌزٞ رجٕبٖ اٌجبؽش فٟ ثٕبء اٌّم١بط ٛ٘ٚ 

 ٌٍفُٙ الأفؼبٌٟ  : الإعشائٟاٌزؼش٠ف  أِب
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 ِٓ خلاي أعبثزٗ ػٍٝ فمشاد اٌطبٌتب )٘ٛ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙ

 ِم١بط اٌفُٙ الأفؼبٌٟ( .

 : psychological resilienceاٌظّٛد إٌفغٟ صب١ٔبً/ 

 (6116ػشفٗ ١ِٔٛبْ )-0

اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف الا٠غبثٟ ِغ اٌظذِبد ، اٌّؾٓ، اٌّبعٟ، اٚ اٌؼغٛؽ )

 (.newman, 2002,p:62( ) إٌفغ١خ اٌّزٛاطٍخ

: )٘ٛ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب   ٌٍظّٛد إٌفغٟ الإعشائٟاٌزؼش٠ف  أِب

 ( .اٌظّٛد إٌفغٟ ِم١بط  ِٓ خلاي أعبثزٗ ػٍٝ فمشاد اٌطبٌت

ًاطبسًَظشًٌودساعبدًعبثمخ انفصمًانخبٍَ:
Understanding of Emotionalًانفهىًالَفؼبنٍ:اولا:ً

 -ؽج١ؼخ اٌفُٙ الأفؼبٌٟ: دسعذإٌظش٠بد اٌزٟ 

  :  Mayer & salovey اٚلاً / ٔظش٠خ ِب٠ش ٚ عبٌٛفٟ ٌٍفُٙ الأفؼبٌٟ

(  Peter Salovey( ٚث١زش عبٌٛفٟ ) Jhon.D. Mayerعْٛ ِب٠ش ) ذ  ٠ؼ      

أٚي ِٓ دسط ِفَٙٛ اٌزوبء الأفؼبٌٟ ِٓ خلاي ٔشش أٚي وزبثبً ٌّٙب ػٓ ٘زا اٌّفَٙٛ ػبَ 

( ِٓ اُ٘  Understanding Emotionalاٌفُٙ الأفؼبٌٟ ) ذ  (، ٚاٌزٞ ٠ؼ 0771)

 Mayer,J ,2001)عٛأجٗ لأٔٗ ٠ؼىظ اٌؾظ١ٍخ اٌّؼشف١خ ٌٍفشد فٟ اٌغبٔت الأفؼبٌٟ)

,p:324  

ً ٠ؼذاْ اٌفشد اٌزوٟ       أفؼبلارٗفشداً أفؼً ِٓ غ١شٖ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ  أفؼب١ٌب

عٛء فُٙ  ا٢خش٠ٓ ٌٚذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼج١ش ػٓ أفؼبلارٗ ثظٛسح دل١مخ رّٕغ أفؼبلادٚ

 (Mayer&Salovey,1997,P:56) ,، ا٢خش٠ٓ ٌٗ

رزؼٍك ثبٌغٛأت اٌّؼشف١خ  ػذ٠ذح رٕطٍك ٔظش٠زّٙب اػزّبداً ػٍٝ ِفب١ُ٘   

ٔت بغاٌشوض ػٍٝ اٌزفى١ش اٌزغش٠ذٞ، أِب ٠ز اٌغبٔت اٌّؼشفٟٚاٌغٛأت الأفؼب١ٌخ. ٚاْ 

الأفؼبلاد الأعبع١خ ؼطٟ ِؼٕٝ ٌٍؼلالبد ث١ٓ الأفشاد، ٚأٗ ٠ٛعذ ػذد ِٓ ١الأفؼبٌٟ ف

اٌّٛؽذح ٌذٜ ع١ّغ اٌجشش، ٚاْ إٌبط ٠خزٍفْٛ فٟ لذسرُٙ ػٍٝ ادسان ِٚؼبٌغخ 

اٌّؼٍِٛبد راد اٌطج١ؼخ الأفؼب١ٌخ، وّب ٠خزٍفْٛ فٟ لذسرُٙ ػٍٝ اٌشثؾ ث١ٓ ِؼبٌغزُٙ 

ٌٍّؼٍِٛبد الأفؼب١ٌخ ٚث١ٓ رفى١شُ٘ اٌؼبَ، ٠ٚؼزمذ اٌجبؽضبْ اْ الاخزلاف فٟ ٘زٖ اٌمذساد 

 . (Slovey & Mayer,1998,p:185ٔفؼب١ٌخ رظٙش فٟ ثؼغ اٌغٍٛو١بد اٌزى١ف١خ)الا

٠ٚؼزّذ ِفَٙٛ ِب٠ش ٚعبٌٛفٟ ٌٍزوبء الأفؼبٌٟ ػٍٝ أٗ " ِغّٛػخ ِٓ     

 اٌمذساد اٌفشػ١خ رزؼٍك ثمذسح اٌفشد ػٍٝ فُٙ أفؼبلارٗ ٚاٌزؼشف ػ١ٍٙب ٚاٌزؾىُ ثٙب

 أسثؼخ أثؼبدؾٛ دل١ك " ٚأٗ ٠زىْٛ ِٓ ِغ أفؼبلاد ا٢خش٠ٓ ٚرم١١ّٙب ػٍٝ ٔٚاٌزؼبًِ 

 ِٕٙب 

 ( Understanding of Emotinal اٌفُٙ الأفؼبٌٟ )

٠جزذأ ٘زا اٌجؼذ ِٓ لذسح اٌفشد ػٍٝ ِؼشفخ ِغججبد الأفؼبلاد ٚرؾ١ٍٍٙب ٚاٌٛػٟ   

ثٙب ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب. ئر ٠شوض ٘زا اٌجؼذ ػٍٝ اٌزٛظ١ف اٌّزىبًِ ٚإٌبعؼ ث١ٓ اٌغبٔت 

الأفؼبٌٟ، ٚ٘زا اٌزٛظ١ف ٠ّٕؼ اٌفشد اٌمذسح ػٍٝ رفُٙ أفؼبلارٗ اٌزار١خ  اٌّؼشفٟ ٚاٌغبٔت

 ٚرفُٙ أفؼبلاد ا٢خش٠ٓ، ٚ٘ٛ ثزٌه ٠ؾمك ؽظ١ٍخ ِؼشف١خ أفؼب١ٌخ.

 ٠ٚشزًّ ٘زا اٌّىْٛ ػٍٝ صلاصخ لذساد أفؼب١ٌخ ٟ٘:
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الأفؼبلاد اٌّخزٍفخ وبٌز١١ّض ث١ٓ  رؾ١ًٍ الأفؼبلاد ٚ رغ١ّزٙب  ٚاٌز١ّض ث١ٓ -0

 اٌشؼٛس ثبٌغ١شح ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔت ٚاٌؾ١بء ٚاٌغؼت .

 اٌٛػٟ ثبلأفؼبلاد ٚ رفغ١ش اٌّؼبٟٔ اٌزٟ رؾٍّٙب  .  -6

 .اٌزؼج١ش ػٓ الأفؼبلاد ٚ اٌزؼشف ػٍٝ اٌزؾٛلاد ف١ّب ث١ٕٙب -8

 (Mayer & Salovey,1997,p:311  .) 

ً صب      :( Danial Goleman 1995 /ٔظش٠خ دا١ًٔ عٌّٛبْ )١ٔب

ا٘زُ عٌّٛبْ ثذساعخ اٌغٛأت اٌلاِؼشف١خ ِٓ اٌشخظ١خ ٚدٚس٘ب فٟ إٌغبػ    

ً اٌزوبء الأفؼبٌٟ روبء ِخزٍط ذ  إٌّٟٙ، ٚ٘ٛ ٠ؼ ً ِٓ اٌمذساد اٌّؼشف١خ ٚعّبد  ب ِىٛٔب

اٌشخظ١خ ِٕٚٙب اٌغٛأت الأفؼب١ٌخ اٌزٟ رؼجش ػٓ لذسح اٌفشد ػٍٝ فُٙ ِشبػشٖ ٚاٌزؼشف 

 (.62: ١6108ٙب ٠ٕٚؼىظ رٌه ػٍٝ فُٙ ِشبػش ا٢خش٠ٓ)ػج١ذ،ػٍ

 

ً صب  :(Bar-On 1997أْٚ ) -/ ٔظش٠خ ثبس ٌضب

اٌزوبء الأفؼبٌٟ اٌزٞ  ِىٛٔبدؽذ أاْٚ( اٌفُٙ الأفؼبٌٟ  –ٔظش٠خ )ثبس  ذٚطف

)اٌٛػٟ ثبٌزاد الأفؼب١ٌخ( ٚاٌزٟ ٠ؼٕٟ ثٙب : لذسح اٌشخض ػٍٝ ادسان ٚفُٙ ٗاؽٍك ػ١ٍ

  (.Bar-on, 1997,p: 17خظ١خ ٚاٌز١ّض ث١ٕٙب ِٚؼشفخ أعجبة ؽذٚصٙب)أفؼبلارٗ اٌش

ػٍٝ إٌظش٠بد اٌزٟ فغشد اٌفُٙ الأفؼبٌٟ ١ّ٠ً  بْٚثؼذ اؽلاع اٌجبؽض     

ئٌٝ اٌشأٞ اٌمبئً ثأْ اٌفُٙ الأفؼبٌٟ لذسح ػم١ٍخ أفؼب١ٌخ وٛٔٗ ارغبٖ ع١ذ فٟ  بْاٌجبؽض

رفغ١ش اٌفُٙ الأفؼبٌٟ لأٔٗ ٠ٕظش ئٌٝ إٌظبَ الأفؼبٌٟ ٚإٌظبَ اٌّؼشفٟ ِزذاخلاْ ٚلا 

 ٠ّىٓ اٌفظً ث١ّٕٙب. 

:ًانصًىدًانُفغًٍ:ً اً psychological resilienceًحبَُب

 اٌظّٛد إٌفغٟ فٟ الاططلاػ 

ؼشف اٌظّٛد إٌفغٟ أٗ إٌغبػ فٟ رغبٚص اٌّؾٓ ٚاٌشذائذ فٟ اٌّٛالف ٠

اٌشذ٠ذح اٌظؼٛثخ اٌّغزذاِخ ِٚٛاعٙزٙب ثفؼب١ٌخ ٚلذسرٗ ػٍٝ اعزؼبدح رٛاصْ ٚرّبعه 

( فٟ ٔششح ػٓ اٌظّٛد إٌفغٟ apaاٌشخظ١خ ٚرٕبٌٚذ اٌغّؼ١خ الاِش٠ى١خ ٌؼٍُ إٌفظ )

بث١خ ٌٍشذائذ ٚاٌظذِبد ٚاٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌزٟ ثأٔٗ ػ١ٍّخ اٌزٛافك اٌغ١ذ ٚاٌّٛاعٙخ الا٠غ

رٛاعٗ الافشاد ِضً اٌّشىلاد الاعش٠خ ٚػغٛؽ اٌؼًّ ٚاٌّشبوً اٌّب١ٌخ ) ػجذ اٌغٛاد 

 (. 622: 6108ٚاخشْٚ ، 

اْ اٌظّٛد إٌفغٟ ٘ٛ اثؼبد اٌّشبػش اٌغٍج١خ ٌٍخجشاد ثؾّبط ٚؽ٠ٛ١خ ِٓ خلاي 

دساعبد اٌٝ اْ رٚٞ اٌظّٛد إٌفغٟ  اٌزى١ف ِغ ِزطٍجبد اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ، ار اشبسد

٠غزط١ؼْٛ اعزؼبدح ٔشبؽُٙ ٚؽّبعُٙ ِٓ اٌخجشاد اٌؼبغطخ ثغشػخ ٚفؼب١ٌخ ، 

 (.830: ٠ٚ6100غزخذِْٛ أفؼبلاد ا٠غبث١خ ٌٍٕٙٛع ِٓ اخفبلبرُٙ )طبٌؼ ٚاخشْٚ ، 

 ِىٛٔبد اٌظّٛد إٌفغٟ

 : ( ِىٛٔبد اعبع١خ ٌٍظّٛد إٌفغٟ ٠goldstien,2004ٟ٘ٚٛػؼ عٌٛذعزٓ )

اٌزؼبؽف : ٚ٘ٛ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزفبػً ِغ ِشبوً الاخش٠ٓ ِّب ٠غًٙ الاؽزشاَ 

 ث١ٓ الافشاد 

اٌزٛاطً : ٠غبػذ اٌفشد ِٓ اٌزؼج١ش ػٓ افىبسٖ ِٚشبػشٖ ٚرؾذ٠ذ ا٘ذافٗ ٚل١ّٗ 

 الاعبع١خ ٠ٚؾً ِشىلارٗ.
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اٌزمجً : ٚ٘ٛ رمجً اٌفشد ٌزارٗ ٚالاخش٠ٓ ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك رؾذ٠ذ ا٘ذاف ٚدافؼ١خ 

ُٙ اٌفشد ٌّشبػشٖ ٚرؼج١شٖ ػٕٙب ثظٛسح ع١ٍّخ ٚرؾذ٠ذ ٔمبؽ اٌمٛح لاعزخذاِٗ ٚف

 ( 802: 6108الاعزخذاَ الاِضً )ص٘شاْ ، 

 ٔظش٠بد اٌظّٛد إٌفغٟ

 (Richardson,2002ٔظش٠خ رشبسدعْٛ )

ٟٚ٘ ِٓ اٚائً إٌظش٠بد ٌزفغ١ش اٌظّٛد ٚاٌزٟ ٚػؼذ ط١بغخ ٌٍظّٛد ثأٔٗ 

اٌزٟ رذفؼٗ اٌٝ رؾم١ك اٌزاد ٚاٌؾىّخ ٚالا٠ضبس ، ٚاْ اٌمٛح اٌزٟ رٛعذ داخً وً فشد ٚ

٠ىْٛ ِزٕبغُ ِغ اٌّظذس اٌشٚؽٟ ٌٍمٛح ، ٠ٚىّٓ اٌفشع الاعبعٟ ٌٍٕظش٠خ فٟ فىشح 

اٌزٛاصْ اٌج١ٌٛٛعٟ إٌفغٟ اٌشٚؽٟ )اٌزٛاصْ ( ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠غّؼ ٌٕب ثبٌزى١ف ِغ ظشٚف 

 اٌؾ١بح اٌؾب١ٌخ .

 ٔظش٠خ إٌّبء اٌزارٟ 

روش فٟ ٔظش٠زٗ اْ ( saakvatine ,2006ُ عبٌىف١ز١ٓ )ٟٚ٘ رؼٛد اٌٝ اٌؼبٌ

اػشاع إٌبع١ٓ ِٓ اٌؼغؾ إٌفغٟ ٌٍظذِخ ٟ٘ اػشاع الاعزشار١غ١بد اٌزى١ف١خ اٌزٟ 

رٕشأ لاداسح اٌزٙذ٠ذاد ِٓ اعً علاِخ اٌزاد ِٚٓ اٌّزٛلغ اْ رزأصش ػّٓ ِغبلاد اٌزاد 

 ( 61: 6100ثبلاؽذاس اٌظبدِخ )ػٍٟ ، 

 ( garmezy et al, 1984ٚاخشْٚ ) ٔظش٠خ عشِبصٞ

ٚعذ عشِبصٞ ٚصِلائٗ اْ وض١ش ِٓ الاؽفبي اٌز٠ٓ ٔشأٚا فٟ ث١ئخ دافئخ ٚث١ٓ ٔبط 

اوفبء اطجؾٛا لبدس٠ٓ ػٍٝ اٌزألٍُ ػٕذ اٌىجش ٚاْ ِؼب١٠ش اٌضمخ اٌزٟ ٚػؼٙب وبٔذ راد 

رأص١ش فبػً ٟٚ٘ : اٌٍؼت ٚاٌؼًّ ٚاٌؾت . اْ اٌّؼ١بس اٌزٞ ٚػؼٗ ٌزفغ١ش اٌظّٛد 

إٌفغٟ ٠زؼّٓ اٌج١ئخ اٌذاػّخ ٌلاعشح ٚٔظبَ اٌذػُ اٌخبسعٟ ٚاٌزظشف ثبٌشخظ١خ 

(shean,2015; 8.) 

ً:انذساعبدًانغبثمخ

(: ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌزوبء 6106ٚاخشْٚ ) دساعخ اٌى١خبٟٔ

ٚالارضاْ الأفؼبٌٟ ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ ػٕذ ؽبٌجبد اٌّشاؽً اٌذساع١خ الاسثؼخ ٌى١ٍخ 

اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ عبِؼخ ثبثً ، ٚوزٌه ِؼشفخ اٌفشٚق فٟ اٌزوبء ٚالارضاْ الأفؼبٌٟ 

ٚالارضاْ الأفؼبٌٟ ِٚغزٜٛ ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ ٚثؾش اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزوبء 

اٌطّٛػ ، ٚاعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأعب١ٌت اٌّغؼ ٚاٌؼلالبد الاسرجبؽ١خ 

ٚاٌذساعبد اٌّمبسٔخ، ٚلذ رىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ 

ؽٍز١ٓ ( ؽبٌجخ . ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش اٌٝ ر١ّض ؽبٌجبد اٌّش 011ثبثً، ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ )

اٌضب١ٔخ ٚاٌشاثؼخ ثذسعخ روبء ػب١ٌخ ، وّب ر١ّضد ؽبٌجبد الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ ثذسعبد 

ارضاْ أفؼبٌٟ ػبٌٟ، وّب ر١ّضد ؽبٌجبد ع١ّغ اٌّشاؽً الاسثؼخ ثذسعبد ِغزٜٛ ؽّٛػ 

 ػب١ٌخ . 

( ٘ذفذ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزوبء  (Lindley , 2001دساعخ ١ٌٕذٌٟ  

ٚثجؼغ ِزغ١شاد اٌشخظ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِضً الأجغبؽ١خ ٚاٌزى١ف ،  الأفؼبٌٟ

ؽجمذ ػ١ٍُٙ  ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ عبِؼخ اوغفٛسد  ، 013ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) 

( ٚثؼغ ِمب١٠ظ اٌشخظ١خ  أظٙشد ٔزبئظ  ECLلبئّخ عٌّٛبْ ٌٍىفبءاد الأفؼب١ٌخ ) 

وبء الأفؼبٌٟ ٚاٌشخظ١خ الأجغبؽ١خ ٚعٛد ػلالخ داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌز ئٌٝاٌذساعخ 

 .  ٚفك ِزغ١ش إٌٛعٚاٌزى١ف ، ٚلا رٛعذ فشٚق داٌخ ٌٍزوبء الأفؼبٌٟ 
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( : ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ ِؼشفخ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظّٛد 6103دساعخ اٌٛو١ً )

إٌفغٟ ٚثؼغ اٌّزغ١شاد اٌّزّضٍخ فٟ )رمذ٠ش اٌزاد، اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ، ٚٚعٙخ 

شف ػٓ ِذٜ اٌزٕجإ ثبٌظّٛد إٌفغٟ ِٓ خلاي رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌّغبٔذح اٌؼجؾ( ٚاٌى

الاعزّبػ١خ ٚٚعٙخ اٌؼجؾ ٚوزٌه ِذٜ رأص١ش اٌغٕظ ٚاٌزخظض الاوبد٠ّٟ ػٍٝ رٍه 

اٌّزغ١شاد . اظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ػلالخ ِٛعجخ داٌخ ث١ٓ اٌظّٛد إٌفغٟ ثأثؼبدٖ 

ٌٛعٙخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍؼجؾ، ٌُٚ رىٓ اٌّخزٍفخ ٚث١ٓ رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚا

ٕ٘بٌه فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب فٟ اٌظّٛد إٌفغٟ ٠ؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ ، ث١ّٕب ٚعذد فشٚق 

داٌخ اؽظبئ١ب فٟ ِزغ١ش اٌظّٛد ٠ؼضٜ ٌٍزخظض ٌٚظبٌؼ اٌزخظض اٌؼٍّٟ ، ٚاشبسد 

ؾ إٌزبئظ اٌٝ اِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبٌظّٛد إٌفغٟ ِٓ خلاي وً ِٓ رمذ٠ش اٌزاد ٚٚعٙخ اٌؼج

 ٚاٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ، ٠ٚؼزجش رمذ٠ش اٌزاد الاوضش رأص١شا فٟ اٌظّٛد إٌفغٟ . 

(: ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ magnano et al , 2016دساعخ ِبعٕبٔٛ ٚاخشْٚ )

ِؼشفخ دٚس اٌظّٛد إٌفغٟ ٚاٌزوبء الأفؼبٌٟ فٟ دافؼ١خ الأغبص ٚاٌزؾمك ارا ِب وبْ 

ٛد إٌفغٟ ٚاٌذافؼ١خ ٌلأغبص ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌزوبء اٌؼبؽفٟ ٠زٛعؾ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظّ

( ٚلذ ظٙشد 03 -08( ِٓ اٌزوٛس ٚالأبس رشاٚؽذ اػّبسُ٘ ث١ٓ )088اٌجؾش ِٓ )

إٌزبئظ ٚعٛد ػلالخ ل٠ٛخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٍٝ اٌذٚس اٌزٞ ٠ٍؼجٗ اٌزوبء الأفؼبٌٟ فٟ 

 اٌزأص١ش ػٍٝ اٌظّٛد إٌفغٟ ٚاٌذافؼ١خ ٌلأغبص .

ًهجُخًانجحجًوإجشاءاته:يُ :انفصمًانخبنج
ِٓ  ب٠ْزؼّٓ ٘زا اٌفظً عٍغٍخ ِٓ الإعشاءاد اٌزٟ ع١زُ ارجبػٙب ِٓ لجً اٌجبؽض

أعً رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚرٌه ِٓ خلاي رؾذ٠ذ ِٕٙظ اٌجؾش ِٚغزّغ اٌجؾش 

ٚاخز١بس ػ١ٕخ ِّضٍخ ٌٗ ٚاٌخطٛاد اٌؼ١ٍّخ ٌجٕبء أدٚاد اٌجؾش ِٚٓ صُ رطج١مٙب ٚأزٙبءً 

ٌٛعبئً الإؽظبئ١خ إٌّبعجخ ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب ٚإٌزبئظ اٌزٟ ع١زٛطً ثزؾذ٠ذ ا

 ا١ٌٙب ٠ّٚىٓ ػشػٙب ػٍٝ إٌؾٛ الارٟ:

:ًيُهجُخًانجحج  Method of the Research :أولاً

فٟ ثؾضٗ اٌؾبٌٟ ِٕٙظ اٌجؾش اٌٛطفٟ الاسرجبؽٟ لأٔٗ ٠زؼّٓ  بْاعزخذَ اٌجبؽض

شوضح ٚدل١مخ ٌٍظب٘شح اٌّذسٚعخ وّب ٟ٘ فٟ اٌٛالغ، ئر أٗ ٠ؼذ  اؽذ  ُِ خطٛاد ػ١ٍّخ 

أشىبي اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزفغ١ش اٌؼٍّٟ إٌّظُ ٌٛطف ظب٘شح أٚ ِشىٍخ ِؾذدح ٚرظ٠ٛش٘ب و١ّبً 

ب٘شح أٚ اٌّشىٍخ ٚرظ١ٕفٙب ٚرؾ١ٍٍٙب ػٓ ؽش٠ك عّغ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّمٕٕخ ػٓ اٌظ

 (، 628: 6100ٚئخؼبػٙب ٌٍذساعخ اٌذل١مخ)اٌغبثشٞ،

:ًيجتًغًانجحجً اً ً:Population of the Researchحبَُب

٠شزًّ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ؽٍجخ عبِؼخ الأجبس اٌزبثؼخ ٌٛصاسح   

عبد الأ١ٌٚخ ٌٍؼبَ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٓ اٌذساعخ اٌظجبؽ١خ ٌّٚغزٜٛ اٌذسا

( ؽبٌت  08860(* ،٠ٚزىْٛ اٌّغزّغ الإؽظبئٟ ِٓ )  6108-6102اٌذساعٟ ) 

ٚؽبٌجخ ِٛصػ١ٓ ثؾغت اٌزخظض ٚاٌظف ٚاٌغٕظ ، ٚ ػٍٝ إٌؾٛ الأرٟ ، فجبٌٕغجخ 

( ؽبٌجب  2823ٌٍزخظض اٌؼٍّٟ ٚالإٔغبٟٔ فمذ ثٍغ ػذد ؽٍجخ اٌزخظظبد اٌؼ١ٍّخ ) 

ِٓ اٌّغزّغ الإؽظبئٟ ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ػذد ؽٍجخ  % ( 82ٚؽبٌجخ ٠ٚشىٍْٛ ٔغجخ  ) 

% ( ِٓ  28( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ٠ٚشىٍْٛ ٔغجخ ) 00702اٌزخظظبد الإٔغب١ٔخ   ) 

اٌّغزّغ الإؽظبئٟ ، ئِب ثبٌٕغجخ لاػذاد ؽٍجخ اٌظفٛف الاسثؼخ ) الاٚي ، اٌضبٟٔ ، اٌضبٌش 
                                                 

*
 6102/6108 عبِؼخ الأجبس ٌٍؼبَ اٌذساعٟئؽظبئ١خ 
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بٌجخ ػٍٝ اٌززبٌٟ ( ؽبٌجب ٚؽ 0312،  8826،  3002،  3883، اٌشاثغ ( ، فمذ ثٍغذ  ) 

%( ، ػٍٝ اٌززبٌٟ ،  ِٓ اٌّغزّغ 60% ،  08% ،   62% ،  80، ٚثٕغت )

( ؽبٌجب ٠ٚشىٍْٛ 7162الاؽظبئٟ ، اِب ثبٌٕغجخ ٌٍغٕظ فمذ ثٍغ ػذد اٌطلاة اٌزوٛس ) 

( ؽبٌجخ  7273% ( ِٓ اٌّغزّغ الاؽظبئٟ ، ٚثٍغ ػذد اٌطبٌجبد الأبس )  08ٔغجخ )

 ٓ اٌّغزّغ الاؽظبئٟ.% ( ِ ٠ٚ36شىٍْٛ ٔغجخ ) 

:ًػُُخًانجحجً اً ً:Sample of the Researchحبَُب

ئٌٝ أْ عؼخ اٌؼ١ٕخ ٘ٛ الإؽبس اٌّفؼً فٟ ػ١ٍّخ  (Ebel,1972)٠ش١ش ا٠جً 

الاخز١بس، لأٗ أٗ وٍّب صاد ؽغُ اٌؼ١ٕخ لً اؽزّبي ٚعٛد اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ 

(Ebel,1972,p.289-290)( رُ اخز١بس ػ١ٕخ ؽجم0. ٠ٚٛػؼ  عذٚي ) ١خ ػشٛائ١خ رجؼب

 ٌٍى١ٍخ ٚاٌزخظض ٚإٌٛع :
ً(1جذولً)

ًنهتخصصًوانُىعتىصَغًأفشادًػُُخًانتحهُمًالإحصبئًٍتجؼباً

ًانتخصصًانكهُخًًد
ًانُىع

ًانًجًىع
ًإَبثًركىس

 32 67 62 أغبًٟٔانتشثُخًنهؼهىوًالَغبَُخ 0

 03 68 66 أغبًٟٔالداةً 6

 80 08 02 ػًٍّٟانتشثُخًنهؼهىوًانصشفخً 8

 63 08 06 ػًٍّٟانهُذعخً 0

ًانًجًىعًانكهٍ

                                            
22 88 021 

ً

ًاداحًانجحجً:ًانفهىًالَفؼبنًٍ

( فمذ اػزّذ 6102ِم١بط اٌفُٙ الأفؼبٌٟ اٌزٞ اػذٖ )ػجذ اٌض٘شح ،  بْرجٕٝ اٌجبؽض

فب  (Mayer,& Salovey,1997ػٍٝ ٔظش٠خ   بْاٌجبؽض ( ٌزؾذ٠ذ اٌّفَٙٛ، ٚاٌٍزاْ ػش 

اٌفُٙ الأفؼبٌٟ: )ثأٔٗ اٌمذسح ػٍٝ رؾ١ًٍ الأفؼبلاد اٌّخزٍفخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌفشد ٚػٍٝ فُٙ 

أعجبثٙب ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِىٛٔبرٙب ٚاٌز١ّض ث١ٕٙب  ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب، فٙٛ ٠ؼىظ اٌؾظ١ٍخ 

ا٢خش٠ٓ(، ٌزا فمذ رجٕٝ  اٌّؼشف١خ ٌٍفشد ثبٌغبٔت الأفؼبٌٟ اٌزٟ رغبػذٖ ػٍٝ فُٙ أفؼبلاد

 اٌجبؽش ٘زا اٌزؼش٠ف ٚاػزّبدٖ أعبعب ٔظش٠بً فٟ ثٕبء اٌّم١بط.

ٚثٕبءً ػٍٝ ِب رؼّٕٗ ٘زا اٌّفَٙٛ فمذ ؽذدد ِغبلاد اٌّم١بط ثبلاػزّبد ػٍٝ 

 )ِب٠ش ٚعبٌٛفٟ( ِٚفِّٙٛٙب ٌٍفُٙ الأفؼبٌٟ، ٚوب٢رٟ :  ٔظش٠خ

رؾ١ًٍ الأفؼبلاد: رؼٕٟ لذسح اٌشخض ػٍٝ ِؼشفخ الأعجبة اٌزٟ عججذ  -0

 اٌشؼٛس ثبلأفؼبلاد ِٚذٜ رأص١ش٘ب ػٍٝ أدائٗ. 

ً ٌّب  -6 اٌٛػٟ ثبلأفؼبلاد: ٠ٚزّضً فٟ لذسح اٌفشد ػٍٝ ادسان أفؼبلارٗ ٚسثطب

 ٠شؼش ٠ٚفىش ثٗ ِٚب ٠فؼٍٗ، ِٚؼشفخ رأص١ش أفؼبلارٗ ػٍٝ عٍٛوٗ ٚل١ّٗ ٚأ٘ذافٗ.

اٌزؼج١ش ػٓ الأفؼبلاد: ٠ٚؼٕٟ لذسح اٌفشد فٟ اٌزؼج١ش ػٓ أفؼبلارٗ الإ٠غبث١خ  -8

 ٚاٌغٍج١خ ٚاٌمذسح ػٍٝ ئخفبئٙب ػٕذِب ٠ىْٛ ئظٙبس٘ب غ١ش ِٕبعت.
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/ًوصفًانًمُبطً:ً اً ًحبنخب

( فمشح  ٌم١بط اٌفُٙ الأفؼبٌٟ 82رُ ط١بغخ فمشاد اٌّم١بط ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )    

 فمشح( 00فمشح ، اٌضبٌش 08فمشح، ٚاٌضبٟٔ  06الاٚي ( ِغبلاد )8ِٛصػخ ػٍٝ )

:ًطشَمخًانتصحُح اً ًخبيغب

ً ٌزمذ٠ش الاعزغبثبد ػٍٝ فمشاد ِم١بط اٌفُٙ  بْٚػغ اٌجبؽض     ً خّبع١ب رذسعب

 َّٟ َّٟ أؽ١بٔبً ، رٕطجك ػٍ َّٟ غبٌجبً ، رٕطجك ػٍ َّٟ دائّبً ، رٕطجك ػٍ الأفؼبٌٟ ٟٚ٘) رٕطجك ػٍ

 َّٟ ( ػٍٝ 0,6,8,0,3أثذاً  ( ئر رؼطٝ ٌٙب ػٕذ اٌزظؾ١ؼ اٌذسعبد ) ٔبدساً ، لا رٕطجك ػٍ

اٌزٛاٌٟ ٌٍفمشاد الإ٠غبث١خ، أِب اٌفمشاد اٌّظبغخ ثبرغبٖ عٍجٟ ٠ؼطٝ ٌٙب ػٕذ 

 ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ.3,0,8,6,0اٌزظؾ١ؼ)

ً: صلاحُخًفمشادًيمُبطًانفهىًالَفؼبنٍ

ّٛػخ ِٓ ػشػذ فمشاد ِم١بط اٌفُٙ الأفؼبٌٟ ثظ١غزٙب الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغ 

( ِؾىّب لإثذاء آسائُٙ فٟ 03ثٍغ ػذدُ٘ ) اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خاٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي 

 ( .0ِذٜ طلاؽ١زٙب فٟ ل١بط ِب ٚػؼذ ٌم١بعٗ ، )

ٚثؼذ ئ٠غبد ٔغت الارفبق ث١ٓ اساء اٌّؾى١ّٓ  ثبعزؼّبي إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ؽٛي  

١ُٕٙ وبٔذ ػب١ٌخ رض٠ذ ػٓ طلاؽ١خ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط رج١ٓ أْ ٔغت الارفبق ث

( 6%( ٟٚ٘ إٌغجخ اٌّزفك ػ١ٍٙب فٟ اٌذساعبد الأغب١ٔخ ؽ١ش ؽظٍذ  ٚاٌغذٚي )81)

 ٠ٛػؼ ٔغت ارفبق آساء اٌّؾى١ّٓ ؽٛي طلاؽ١خ اٌفمشاد :
ً(2جذولً)

ً انُغتًانًئىَخًلتفبقًاساءًانًحكًًٍُحىلًصلاحُخًفمشادًيمُبطًانفهىًالَفؼبنٍ      

ًانفمشحتغهغمًًانًجبل
ػذدً

ًانًحكًٍُ
ًانًىافمىٌ

غُشً

ًانًىافمٍُ

َغجخً

ًانًىافمخ

رؾ١ًٍ 

 الأفؼبلاد

6 ،2 ،2،8 ،7 ،

00 ،06 

03 00 0 78% 

0 ،8 ،0 ،3،01 03 08 6 82% 

اٌٛػٟ 

 ثبلأفؼبلاد 

0 ،6 ،0 ،2 ،8 ،

00 ،06 ،08 ، 

 %011 طفش 03 03

8 ،3 ،2 ،7 ،01 03 00 0 78% 

اٌزؼج١ش ػٓ 

 الأفؼبلاد

0 ،6 ،8 ،2 ،2 ،

8 ،7 ،01 

 %011 طفش 03 03

0 ،3 ،00 03 08 6 82 

ً

:ًانخصبئصًانغُكىيتشَخًنهًمُبطًنؼُُخًانذساعخً اً ًحبيُب

ًحغبةًانمىحًانتًُضَخًنفمشادًانًمُبطً-أًًً

ئْ اِزلان اٌفمشح ٌٍمٛح اٌز١١ّض٠خ ٠ّىٕٙب ِٓ اٌىشف ث١ٓ اٌذسعبد اٌؼب١ٌخ ٚاٌٛاؽئخ 

 (. 011: 0787ث١ٓ اٌّغزغ١ج١ٓ فٟ اٌّفَٙٛ اٌزٞ أػذد ٌم١بعٗ)رب٠ٍش،

ِٚٓ اعً ؽغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط اٌفُٙ الأفؼبٌٟ اػزّذ اٌجبؽش  

 أعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ:

  ١Contrasted Groupsٓ اٌّزطشفز١ٓ *أعٍٛة اٌّغّٛػز
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٠غزخذَ ٘زا الأعٍٛة ٌّؼشفخ ِذٜ لذسح فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ 

اٌّغزغ١ج١ٓ رٚ اٌذسعبد اٌؼ١ٍب ٚاٌذسعبد اٌٛاؽئخ ٌٍغّخ أٚ اٌظب٘شح اٌّشاد ل١بعٙب فٟ 

 (.Stanely & Hopkin,1972,p:268الاخزجبس)

 اٌزب١ٌخ: ثأرجبع اٌخطٛاد بٌْٚزؾم١ك رٌه لبَ اٌجبؽض

%( ِٓ الاعزّبساد اٌؾبطٍخ ػٍٝ أػٍٝ اٌذسعبد ٚع١ّذ 62اخز١شد ٔغجخ ) - 

%( ِٓ الاعزّبساد اٌؾبطٍخ ػٍٝ أدٔٝ اٌذسعبد 62ثبٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب، ٚوزٌه ٔغجخ )

،ٚع١ّذ ثبٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب، ٚفٟ ػٛء ٘زٖ إٌغجخ ثٍغ ػذد الاعزّبساد فٟ وً ِغّٛػخ 

١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ألظٝ ( اعزّبسح، ٚرٌه لإخؼبػٙب ٌؼ08)

 دسعبد اٌزطشف فٟ الاعزغبثبد ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ .

ؽغبة اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚ اٌّغّٛػخ  -

( فمشح، ٚرُ رطج١ك الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ 82اٌذ١ٔب ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط اٌجبٌغ ػذد٘ب )

ٌفشٚق ث١ٓ دسعبد وً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ، ٚلذ رشاٚؽذ اٌم١ُ ِغزمٍز١ٓ لاخزجبس دلاٌخ ا

( ، ٚػُذدّ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ِإششاً ٌز١١ّض وً 8,21 -6,22اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ث١ٓ )

( ػٕذ ِغزٜٛ 11،6فمشح ػٓ ؽش٠ك ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌزٟ رغبٚٞ)

ً ( ٚلذ رج١ٓ أْ ع١ّغ 80( ٚثذسعخ ؽش٠خ )1،13دلاٌخ)  .اٌفمشاد ١ِّضح ٚداٌخ ئؽظبئ١ب

ًػلالخًدسجخًانفمشحًثبنذسجخًانكهُخًنهًمُبطً)ًصذقًانفمشادً(ً:ًًًً-ة

 Person correlation coefficientِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ  بْاعزؼًّ اٌجبؽض

لاعزخشاط ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌفُٙ الأفؼبٌٟ، 

ً ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌؾشعخ ٌّؼبًِ  ٚرج١ٓ أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاسرجبؽ  داٌخ ئؽظبئ١ب

( ِب ػذا اٌفمشح 037( ٚدسعخ ؽش٠خ )1.13(ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1,020الاسرجبؽ اٌجبٌغخ )

ً ٌم١بط 08) ( ٚاٌزٟ رٕزّٟ ٌٍّىْٛ اٌضبٟٔ. ٚ٘زا ٠ؼذ ِإشش ػٍٝ اْ اٌّم١بط طبدلب

٠ًًًًًًًًًًًٛػؼ رٌه.     (8اٌظب٘شح اٌزٟ ٚػغ ٌم١بعٙب ٚاٌغذٚي )
ً(3انجذولً)

ًيؼبيلادًالستجبطًثًٍُدسجخًكمًفمشحًوانذسجخًانكهُخًنًمُبطًانفهىًالَفؼبنًٍ

تغهغمً

ًانفمشح

يؼبيمً

ًالستجبط

تغهغمً

ًانفمشح

يؼبيمً

ًالستجبط

تغهغمً

ًانفمشح

يؼبيمً

ًالستجبط

0 1,63 08 1,82 63 1,62 

6 1,82 00 1,68 62 1,63 

8 1,80 03 1,62 62 1,02 

0 1,66 02 1,68 68 1,60 

3 1,80 02 1,08 67 1,07 

2 1,66 08 1,00 81 1,82 

2 1,87 07 1,06 80 1,68 

8 1,00 61 1,83 86 1,62 

7 1,80 60 1,68 88 1,67 

01 1,88 66 1,61 80 1,60 

00 1,81 68 1,08 83 1,02 

06 1,80 60 1,07 82 1,66 

ً
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ا:ًحجبدًانًمُبط ً.Scale Reliabilityحبَُب

ٌزمذ٠ش صجبد الارغبق اٌذاخٍٟ ٌفمشاد ِم١بط اٌفُٙ  :  ؽش٠مخ )اٌفبوشٚٔجبؿ(

الأفؼبٌٟ اعزؼٍّذ اٌّؼبدٌخ اٌؼبِخ )اٌفبوشٚٔجبؿ( لإ٠غبد ِؼبًِ اٌضجبد اػزّبداً ػٍٝ 

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ٚػٓ ؽش٠ك اعزؼّبي 021اعزغبثبد أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠جٍغ ػذدُ٘ )

( رج١ٓ أْ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ SPSSٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ 

( ٟٚ٘ لش٠جخ ٌم١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد اٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب )ػجذ 1,80)اٌفبوشٚٔجبؿ( رغبٚٞ )

( ثبٌطش٠مخ ٔفغٙب، ٚثزٌه ٠ىْٛ ِم١بط اٌفُٙ الأفؼبٌٟ لذ اعزٛفٝ 6102اٌض٘شح ، 

 اٌششٚؽ اٌلاصِخ ٌزطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 

ًًمُبطًثصُغتهًانُهبئُخً:انوصفً

( فمشح، ئر رؾغت اٌذسعخ 83أطجؼ اٌّم١بط ثظٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِىْٛ ِٓ )     

اٌى١ٍخ ٌٍّغزغ١ت ِٓ خلاي عّغ اٌذسعبد اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ػٓ وً فمشح ِٓ فمشاد 

(  ٚالً 023اٌّم١بط، ٌزٌه فبْ اػٍٝ دسعخ ٠ّىٓ أْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت ٟ٘ )

 ( .013اٌفشػٟ ٌٍّم١بط ) ( ٚاٌٛعؾ83دسعخ)

ًيمُبطًانصًىدًانُفغٍ:ً-ة

( ٌم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ، 6102ػٍٝ ِم١بط ) دخبْ ،  بْثؼذ اؽلاع اٌجبؽض 

(  رُ اػذاد ِم١بط ٌٍظّٛد 6108( ِٚم١بط )ػجذ اٌفزبػ ، 6102ِٚم١بط )اٌطلاع ، 

 إٌفغٟ ٚرُ اٌزأوذ ِٓ دلالاد طذلٗ ٚصجبرٗ فٟ عبِؼخ الأجبس .  

 ط اٌظّٛد إٌفغٟٚطف ِم١ب

( ِٛصػخ ػٍٝ صلاس ِىٛٔبد ٟ٘ ٠80زىْٛ اٌّم١بط ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

فمشح( ٌٚلإعبثخ  00فمشح، ٚاٌّشٚٔخ  06فمشح ، ٚؽً اٌّشىلاد  8)اٌىفبءح اٌشخظ١خ، 

ػٓ فمشاد اٌّم١بط ٠خزبس اٌّفؾٛص ثذ٠لاً ِٓ ث١ٓ عٍُ خّبعٟ )رٕطجك دائّبً( ٠ؼطٝ 

( دسعبد، 6( دسعبد ٚ)رٕطجك اؽ١بثبً( ٠ؼطٝ )٠8ؼطٝ ) ( دسعبد، ٚ)رٕطجك غبٌجبً(0)

(، ٚثزٌه رىْٛ أػٍٝ دسعخ 1( دسعخ ٚ)لا رٕطجك( ٠ؼطٝ )0ٚ)رٕطجك ٔبدساً( ٠ؼطٝ )

 ( . 28( ٚاٌٛعؾ اٌفشػٟ )1(، ٚأدٔٝ دسعخ )082ٌٍّم١بط )

ً: صلاحُخًفمشادًيمُبطًانصًىدًانُفغٍ

خ ػٍٝ ٔفظ اٌّخزظ١ٓ ػشػذ فمشاد ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ  ثظ١غزٙب الأ١ٌٚ 

اٌز٠ٓ ػشػذ ٌُٙ ِم١بط اٌفُٙ الأفؼبٌٟ ثٍغ ػذدُ٘  اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خفٟ ِغبي 

 ( ِؾىّب لإثذاء آسائُٙ فٟ ِذٜ طلاؽ١زٙب فٟ ل١بط ِب ٚػؼذ ٌم١بعٗ.03)

ٚثؼذ ئ٠غبد ٔغت الارفبق ث١ٓ اساء اٌّؾى١ّٓ  ثبعزؼّبي إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ؽٛي  

اد اٌّم١بط رج١ٓ أْ ٔغت الارفبق ث١ُٕٙ وبٔذ ػب١ٌخ رض٠ذ ػٓ طلاؽ١خ وً فمشح ِٓ فمش

( 0%( ٟٚ٘ إٌغجخ اٌّزفك ػ١ٍٙب فٟ اٌذساعبد الأغب١ٔخ ؽ١ش ؽظٍذ  ٚاٌغذٚي )81)

 ٠ٛػؼ ٔغت ارفبق آساء اٌّؾى١ّٓ ؽٛي طلاؽ١خ اٌفمشاد :
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ً(4جذولً)

ً يمُبطًانصًىدًانُفغٍانُغتًانًئىَخًلتفبقًاساءًانًحكًًٍُحىلًصلاحُخًفمشادً      

ًتغهغمًانفمشحًانًجبل
ػذدً

ًانًحكًٍُ
ًانًىافمىٌ

غُشً

ًانًىافمٍُ
ًَغجخًانًىافمخ

 %011 طفش 03 03 ، 2،8، 2، 3 اٌىفبءح اٌشخظ١خ

0 ،8 ،0 ،6، 03 08 6 82% 

 %011 طفش 03 03 ، 06، 00، 01، 7، 3، 6 ؽً اٌّشىلاد  

0 ،8 ،0 ،3 ،2 ،2 ،8 03 06 8 81% 

، 01، 8، 2، 2،  6، 0 اٌّشٚٔخ

00 ،06 ،00 

 %011 طفش 03 03

8 ،0 ،3 ،7،08 03 00 0 78% 

ًتحهُمًفمشادًيمُبطًانصًىدًانُفغٍ:

ؽجك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش  اٌظّٛد إٌفغٟ ٌغشع رؾ١ًٍ فمشاد ِم١بط 

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ُ٘ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ أٔفغُٙ اٌز٠ٓ ؽجك ػ١ٍُٙ ِم١بط اٌفُٙ 021ػذد أفشاد٘ب )

 الأفؼبٌٟ ٚلذ ٚسد رفظ١ً رٌه عبثمبً.

 اػزّذ فٟ رؾ١ًٍ فمشاد ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ أعٍٛثبْ ّ٘ب: 

ًانمىحًانتًُُضَخًنهفمشادً:ً-أ

ً ِٓ أػٍٝ دسعخ ئٌٝ ثؼذ رظؾ١ؼ اعزغبثبد أفشاد   اٌؼ١ٕخ سرجذ دسعبرُٙ رٕبص١ٌب

%( ِٓ الاعزّبساد ػّٓ أػٍٝ اٌذسعبد ٚٔغجخ 62أدٔٝ دسعخ ٚاخز١شد ٔغجخ )

( ِٓ 08%( ِٓ الاعزّبساد ػّٓ أدٔٝ اٌذسعبد، ٚثٍغ ػذد أفشاد وً ِغّٛػخ )62)

 اٌطٍجخ روٛسا ٚأبصب ، صُ ؽغت اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌىً فمشح ِٓ

 فٟ وً ِغّٛػخ ػٍٝ ؽذح. اٌظّٛد إٌفغٟفمشاد ِم١بط 

-tٚلإ٠غبد اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد اعزؼًّ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ) 

test( ئر ٠إوذ ،)Edwards, 1957 ٓث١ ً (: أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ اٌذاٌخ ئؽظبئ١ب

ِٓ فمشاد اٌّم١بط رش١ش  فشٚق دسعبد ِزٛعطٟ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ٌىً فمشح

 (.Edwards, 1957: 154ئٌٝ لٛح اٌفمشح فٟ اٌز١١ّض ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػز١ٓ )

٠زج١ٓ ِٓ ٔزبئظ اٌم١ُ   (2,01 -6,22ٚلذ رشاٚؽذ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ث١ٓ ) 

(، ٚ٘زا 6,11اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ أْ ع١ّؼٙب داٌخ ئؽظبئ١بً ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )

 ٛ ٌلإثمبء ػٍٝ اٌفمشاد ع١ّؼٙب دْٚ ؽزف. ِب ٠ذػ

ًػلالخًدسجخًانفمشحًثبنذسجخًانكهُخً)التغبقًانذاخهٍ(:ً-ة

لإ٠غبد اٌؼلالخ ث١ٓ دسعخ اٌفمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ اعزؼًّ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ 

( ؽبٌت 021ثبػزّبد اعزّبساد اعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش ٔفغٙب اٌجبٌغ ػذد أفشاد٘ب )

( 1,07 -١1,02ُ ِؼبِلاد اسرجبؽ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ث١ٓ )ٚؽبٌجخ، رشاٚؽذ ل

ٌٚغشع اٌزأوذ ِٓ اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ ٌم١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ رُ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ُ اٌؾشعخ 

(، ثزٌه رىْٛ ل١ُ ِؼبِلاد 1,020ٟٚ٘ ) (0,05)ٌّؼبًِ الاسرجبؽ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

 :( رٌه 3ؼ اٌغذٚي )الاسرجبؽ ع١ّؼٙب داٌخ ئؽظبئ١بً ، ٠ٚٛػ
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ً(5جذولً)

 لُىًيؼبيلادًإستجبطًدسجخًانفمشحًثبنذسجخًانكهُخًنًمُبطًانصًىدًانُفغٍ

تغهغمً

ًانفمشح

يؼبيمً

ًالستجبط

تغهغمً

ًانفمشح

يؼبيمً

ًالستجبط

تغهغمً

ًانفمشح

يؼبيمً

ًالستجبط

0 1,07 00 1,02 62 1,07 

6 1,66 03 1,66 68 1,68 

8 1,82 02 1,61 67 1,62 

0 1,60 02 1,08 81 1,67 

3 1,68 08 1,61 80 1,60 

2 1,61 07 1,68 86 1,68 

2 1,88 61 1,82 88 1,87 

8 1,00 60 1,60 80 1,00 

7 1,86 66 1,68   

01 1,07 68 1,87   

00 1,08 60 1,08   

06 1,02 63 1,60   

08 1,61 62 1,61   

ًانخصبئصًانغبَكىيتشَخًنًمُبطًانصًىدًانُفغًٍ:

ً:ًً(Validity)انصذقً

رُ اٌزؾمك ِٓ طذق ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ػٓ ؽش٠ك طذق اٌجٕبء ِٓ خلاي 

 اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ِٚؼبًِ اسرجبؽ ث١شعٓ 

 اٌضجبد:

 :بْلإ٠غبد ِؼبًِ صجبد ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ اػزّذ اٌجبؽض 

 ٌزمذ٠ش صجبد الارغبق اٌذاخٍٟ ٌفمشاد ِم١بط اٌظّٛد :  ؽش٠مخ )اٌفبوشٚٔجبؿ( -

إٌفغٟ اعزؼٍّذ اٌّؼبدٌخ اٌؼبِخ )اٌفبوشٚٔجبؿ( لإ٠غبد ِؼبًِ اٌضجبد اػزّبداً ػٍٝ 

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ٚػٓ ؽش٠ك 021اعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌز٠ٓ ٠جٍغ ػذدُ٘ )

( رج١ٓ أْ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد SPSSاعزؼّبي اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )

( ٟٚ٘ ِّبصٍخ ٌم١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد اٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب 1,83ثطش٠مخ )اٌفبوشٚٔجبؿ( رغبٚٞ )

( ثبٌطش٠مخ ٔفغٙب، ٚثزٌه ٠ىْٛ ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ لذ اعزٛفٝ 6102)محمد دخبْ، 

 اٌششٚؽ اٌلاصِخ ٌزطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

ًػشضًانُتبئجًوتفغُشهبًويُبلشتهب :انفصمًانشاثغ
رُ اٌزٛطً ئ١ٌٙب ػٍٝ ٚفك الأ٘ذاف  ٠زؼّٓ ٘زا اٌفظً ػشػبً ٌٍٕزبئظ اٌزٟ      

اٌّؾذدح ٚرفغ١ش ٘زٖ إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب ثؾغت الإؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ 

ٚخظبئض اٌّغزّغ اٌزٞ رّذ دساعزٗ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ، ِٚٓ صُ اٌخشٚط ثّغّٛػخ 

 ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد ، ٠ّٚىٓ ػشع إٌزبئظ وّب ٠أرٟ:

ًانفهىًالَفؼبنًٍنذيًطهجخًانجبيؼخًانهذفًالولً:ًانتؼشفًػهًً

ثزطج١ك ِم١بط اٌفُٙ الأفؼبٌٟ ػٍٝ ػ١ٕخ  بٌٍْزؼشف ػٍٝ ٘زا اٌٙذف لبَ اٌجبؽض

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ. أشبسد ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ 021اٌجؾش اٌجبٌغخ )

( دسعخ ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ 062,28ٌذسعبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ اٌّم١بط لذ ثٍغ )

( دسعخ، ٚػٕذ ِؼشفخ دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ 08,22)
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(، ئر 1,13( دسعخ ، رج١ٓ أْ اٌفشق وبْ ثذلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )013اٌزٞ ثٍغ )

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 61,02ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )

ا ٠ش١ش ئٌٝ أْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٠زظفْٛ ثبٌفُٙ (، ٚ٘ز037(، ٚثذسعخ ؽش٠خ )0,72)

 ( ٠ٛػؼ رٌه.2الأفؼبٌٟ ٚاٌغذٚي )
ًَتبئجًالختجبسًانتبئًٍنؼُُخًواحذًنًتغُشًانفهىًالَفؼبنًٍ(6جذولً)ًً

اٌّزٛعؾ  اٌؼ١ٕخ اٌّزغ١ش

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

 اٌذلاٌخ   tاٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

(1,13 ) 

 

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

اٌفُٙ 

 الأفؼبٌٟ

  داٌخ    0.72 61.02 013 08.22 062.28 021

ًانهذفًانخبٍَ:ًانتؼشفًػهًًانصًىدًانُفغًٍنذيًطهجخًانجبيؼخ

( فشد ػٍٝ ِم١بط 021اشبسد إٌزبئظ اٌٝ اْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍؼ١ٕخ اٌجبٌغخ )

(. ٚػٕذ ِؼشفخ دلاٌخ اٌفشق  2,07( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )28,3اٌظّٛد إٌفغٟ ٘ٛ )

( دسعخ ، رج١ٓ أْ اٌفشق وبْ 28ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ اٌزٞ ثٍغ )

( ٟٚ٘ 7,20(، ئر ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )1,13ثذلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

ٝ (، ٚ٘زا ٠ش١ش ئ037ٌ(، ٚثذسعخ ؽش٠خ )0,72اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه.2أْ افشاد ٘زٖ اٌؼ١ٕخ ٠زظفْٛ ثبٌظّٛد إٌفغٟ ٚاٌغذٚي )
ًَتبئجًالختجبسًانتبئًٍنؼُُخًواحذحًنًتغُشًانصًىدًانُفغًٍ(7انجذول)

اٌّزٛعؾ  اٌؼ١ٕخ اٌّزغ١ش

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

 اٌذلاٌخ *  tاٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

(1,13 ) 
 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

اٌظّٛد 

 إٌفغٟ

 داٌخ    0,72 7,20 28 2,07 28.3 021

انهذفًانخبنجً:ًانتؼشفًػهًًانؼلالخًالستجبطُخًثًٍُانفهىًالَفؼبنًٍوانصًىدًانُفغًٍ

ًنذيًطهجخًانجبيؼخً:

ٌٍزؼشف ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌفُٙ الأفؼبٌٟ ٚاٌظّٛد إٌفغٟ 

( ٌذسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ  Person Correlationِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ) بْاعزؼًّ اٌجبؽض

ػٍٝ ِم١بط اٌفُٙ الأفؼبٌٟ ٚدسعبرُٙ ػٍٝ ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ، فىبٔذ إٌزبئظ وّب 

 ( .8ِج١ٕخ فٟ اٌغذٚي)
ًَتبئجًيؼبيلادًالستجبطًثًٍُانفهىًالَفؼبنًٍوانصًىدًانُفغًٍنذيًطهجخًانجبيؼخً(8جذولً)

ًلًُخًيؼبيمًالأستجبط
ًانمًُخًانتبئُخ

ًانجذونُخًانًحغىثخ

1,071 2,12 0.72 

٠زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي اػلاٖ اْ ِؼبًِ الأسرجبؽ ث١ٓ اٌفُٙ الأفؼبٌٟ ٚاٌظّٛد إٌفغٟ 

( ؽ١ش وبٔذ اٌم١ُ اٌزبئ١خ 038( ٚدسعخ ؽش٠خ )1.13داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )
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(، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ داٌخ 0.72اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌم١ُ اٌزبئ١خ

 ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌفُٙ الأفؼبٌٟ ٚاٌظّٛد إٌفغٟ.

:ًانتؼشفًػهًًانفشوقًفًٍانؼلالخًالستجبطُخًثًٍُانفهىًالَفؼبنًًٍشاثغانهذفًان

نًتغُشًانُىعً)ركىسً،ًاَبث( اً : ٌزؾم١ك اٌٙذف  وانصًىدًانُفغًٍنذيًطهجخًانجبيؼخًتجؼب

زؼٍك ثبٌفشق فٟ ػلالخ اٌفُٙ الأفؼبٌٟ ثبٌظّٛد إٌفغٟ اخزجشد اٌفشػ١خ اٌظفش٠خ اٌّ

 ِمبثً فشػ١خ اٌجؾش اٌجذ٠ٍخ اٌزٟ رٕض ػٍٝ أٔٗ : 

٠ٛعذ فشق داي ئؽظبئ١بً فٟ ػلالخ اٌفُٙ الأفؼبٌٟ ثبٌظّٛد إٌفغٟ ث١ٓ اٌطٍجخ     

فشق ث١ٓ ِؼبٍِٟ الاسرجبؽ اٌزوٛس ٚالإٔبس(  ثبعزؼّبي الاخزجبس اٌضائٟ لاخزجبس دلاٌخ اٌ

( ٟٚ٘ أطغش 1,078فٟ ِغزّؼ١ٓ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ، فجٍغذ اٌم١ّخ اٌضائ١خ اٌّؾغٛثخ )

(، 038( ثذسعخ ؽش٠خ )1,13( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )0,72ِٓ اٌم١ّخ اٌضائ١خ اٌغذ١ٌٚخ)

ٚ٘زا ٠ؼٕٟ لجٛي اٌفشػ١خ اٌظفش٠خ ٚسفغ فشػ١خ اٌجؾش اٌجذ٠ٍخ، ٚرش١ش ٘زٖ إٌز١غخ 

اٌفشق ث١ٓ اٌطلاة اٌزوٛس ٚاٌطبٌجبد الإٔبس فٟ ػلالخ اٌفُٙ الأفؼبٌٟ ثبٌظّٛد ئٌٝ أْ 

 ( :7إٌفغٟ غ١ش داي ئؽظبئ١بً وّب ِٛػؼ فٟ عذٚي )
ً(9جذولً)

نهُىعً)ركىس اً ًإَبث(ً-الختجبسًانضائًٍنهفشقًثًٍُيؼبيلادًالستجبطًتجؼب

ًانؼذدًانُىع

لًُخً

يؼبيمً

ًالستجبط

انًؼُبسَخً

ًانضائُخ

انمًُخً

ًانضائُخ

انمًُخً

ًانجذونُخ

انذلنخً

الإحصبئُخًػُذً

يغتىيً

(,0,5)ً

 1.321 1,308 22ًركىس
1,078 0,72  

 1.070 1,033 88ًإَبث

( أْ ػلالخ اٌفُٙ الأفؼبٌٟ ثبٌظّٛد إٌفغٟ ٠7زج١ٓ ِٓ إٌز١غخ اٌّؼشٚػخ فٟ اٌغذٚي ) 

ً.لا رخزٍف ٌذٜ اٌطلاة اٌزوٛس ػٕٙب ٌذٜ اٌطبٌجبد الإٔبس

 : Conclusionالعتُتبجبد

 ا٢رٟ:  بْأْ ٠غزٕزغ بِْٓ خلاي إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ّىٓ ٌٍجبؽض

 ٠ّزٍىْٛ  فُٙ أفؼبٌٟ ػبٌٟ . ؽٍجخ عبِؼخ الأجبساْ   -0

 .ع١ذ  طّٛد ٔفغٌٟذ٠ُٙ  ؽٍجخ عبِؼخ الأجبساْ   -6

 ٕ٘بن ػلالخ ا٠غبث١خ )ؽشد٠خ( ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش.  -8

 .فشٚق فٟ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ رجؼبً ٌّزغ١ش إٌٛع )روٛس ٚأبس(ػذَ ٚعٛد   -0

ً:Recommendationانتىصُبدً

 ا٢رٟ: بْٚفٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ٛطٟ اٌجبؽض

ثالبِخ دٚساد رذس٠ج١خ ٚرطٛس٠خ ٌزؼض٠ض ٔزبئظ اٌجؾش  عبِؼخ الأجبساْ رمَٛ   -0

اٌؾبٌٟ ٚاٌزأو١ذ ػٍٝ دٚس اٌغٛأت الأفؼب١ٌخ اٌّزّضٍخ ثبٌفُٙ الأفؼبٌٟ ٚالا٘زّبَ 

 اٌطٍجخثغٛأت اٌذافؼ١خ ٚارجبع اٌٛعبئً اٌؼشٚس٠خ اٌزٟ رإدٞ اٌٝ اشجبع ؽبعبد 

  اٌذساعٟ.ٚاٌزٟ رؾم١ك رٛافمُٙ 

اٌظّٛد إٌفغٟ ٚاٌّؾبفظخ ػ١ٍٗ ػجش طٕبع اٌمشاس  اٌؼًّ ػٍٝ الاسرمبء ثّغزٜٛ -6

 . فٟ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ ٚإٌّظّبد اٌذاػّخ ٌّغبي اٌزؼ١ٍُ .
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رٛػ١خ اٌطٍجخ ثأ١ّ٘خ ِفَٙٛ اٌظّٛد ِٓ خلاي اٌٛعبئً الاػلا١ِخ اٌزضم١ف١خ   -8

 .ٚعٍغبد إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس  

 :Suggestion انًمتشحبدً

 .الأفؼبٌٟ ِٚزغ١شاد اخشٜ اعشاء دساعخ ٌّؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌفُٙ  -0

  اٌظّٛد إٌفغٟ ِٚزغ١شاد اخشٜ.اعشاء دساعخ ٌّؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ   -6

اٌفُٙ الأفؼبٌٟ ٚاٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕبد اعشاء دساعخ ٌّؼشفخ اٌؼلالخ   -8

  اخشٜ.
ًانًصبدسًلبئًخً

 ( اٌظّٛد ِٓ ِٕظٛس ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ ، 6101الاػغش ، طفبء .)

 .  (77نهذساعبدًانُفغُخً،ًانؼذدً)انجًؼُخًانًصشَخً

 (6100ثلاْ ، وّبي ٠ٛعف :)ًٍانُفغ ًالسشبد ، ِٕشٛساد َظشَبد

 عبِؼخ دِشك.

 ( 0787رب٠ٍش، ١ٌٛٔب  :)رشعّـــخ : محمد  الختجبسادًوانًمبَُـــــظ ،

 ػضّــبْ ٔغبرــٟ، داس اٌشٛق ، ث١شٚد .

 ( 6100اٌغبثشٞ، وبظُ وش٠ُ سػب :)وػهىًًيُبهجًانجحجًفًٍانتشثُخ

 ، ِىزجخ إٌؼ١ّٟ، ثغذاد.انُفظ

 ًًانؼبطفٍ :(6111) عٌّٛبْ، دا١ٔ ، رشعّخ ١ٌٍٝ اٌغجبٌٟ ،  انزكبء

 ، ِطبثغ اٌٛؽٓ .6206عٍغٍخ ػبٌُ اٌّؼشفخ ، اٌى٠ٛذ، ع 

 ( اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌزٟ رٛاعٗ ؽبٌجبد اسثذ 6108اٌؾّذ، ٔب٠ف .)

وانُفغُخًيجهخًانؼهىوًانتشثىَخًاٌغبِؼ١خ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد، 

 . (14،ًانؼذدً)

 ( ٗػلالخ ِٙبسح ؽً اٌّشىلاد ثبلاوزئبة ٌذٜ 0778ؽّذٞ ، ٔض٠ : )

ًانتشثىَخؽٍجخ اٌغبِؼخ،  ًانذساعبدًوانؼهىو ( ِغٍذ 0، اٌؼذد ) يجهخ

 1( الأسد63ْ)

 (6103اٌخط١ت، طبٌؼ اؽّذ :)ً ًانُفغٍ ًالسشبد :ً ًوَظشَبتهأعغخ

 .الأِبسادداس اٌىزبة اٌغبِؼٟ، اٌؼ١ٓ، دٌٚخ  ،وتطجُمبته

 ( ، ًِ6102دخبْ، ٔج١ً وب .)ًًٌثبلتضا ًوػلالته ًانُفغٍ انصًىد

الَفؼبنًٍنذيًيًشظًٍانؼُبَخًانفبئمخًفًٍانًغتشفُبدًانحكىيُخًفًٍ

 ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، عبِؼخ غضح.  غضح
 ( اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ 6108ص٘شاْ، محمد ٚص٘شاْ، عٕبء .)

ٌٍشخظ١خ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ ٚالاعزغشاق اٌٛػ١فٟ 

ًالسشبدًٌذٜ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب اٌؼب١ٍِٓ ثبٌزذس٠ظ ،  يجهخ

 ، 82، اٌؼذد 0، اٌمب٘شح ، اٌّغٍذ انُفغٍ
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 ( ُاٌزوبء اٌٛع6112اٌغّبدٟٚٔ، اٌغ١ذ اثشا١٘ :) ذأٟ ٚاٌزٛافك

إٌّٟٙ)دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ثبٌزؼ١ٍُ 

، ساثطخ الأٌٚٝ، اٌغٕخ (8)اٌؼذد  (،ًيجهخًػبنىًانتشثُخ،اٌضبٔٛٞ اٌؼبَ

 .اٌزشث١خ اٌؾذ٠ضخ، اٌمب٘شح

 ( ،اٌظّٛد إٌفغٟ 6100طبٌؼ ، ػب٠ذح ٚاثٛ ٘ذسٚط ، ٠بعشح )

اٌّؼبطش ٌذٜ إٌغبء الاساًِ ٚػلالزٗ ثأعزشار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌؾ١بح 

، ساثطخ  يجهخًدساعبدًػشثُخًفًٍانتشثُخًوػهىًانُفظثمطبع غضح ، 

 .31،  اٌّغٍذ، 0اٌزشث١٠ٛٓ اٌؼشة ، اٌّغٍذ 

 ( ْ6108اٌظج١ؾخ ، ؽٕب .)ًانزكبءًانشوحًٍوػلالتهًثذافؼُخًالَجبص

، ػّبْ، الكبدًًٍَنذيًطلاةًوطبنجبدًيؼهذًانؼهىوًانششػُخًثغهطُخ

 ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح(، عبِؼخ ٔضٜٚ، ػّبْ. )سعبٌخ

 ( 6106ط١ذَ، محمد .)ًفؼبنُخًثشَبيجًاسشبدًٌَفغًٍنتًُُخًانصلاثخ

ًانًخذساد ًيذيٍُ ًنذي ، )سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح(، انُفغُخ

 عبِؼخ ٔب٠ف اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ الا١ِٕخ ، اٌش٠بع.

 ( َا6102اٌطلاع ، محمد ػظب .)ًثبنصًىد ًوػلالته ًانشوحٍ ًنزكبء

ًثغضح ًالعلايُخ ًانجبيؼخ ًطهجخ ًنذي ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش انُفغٍ

 ِٕشٛسح ، عبِؼخ غضح.

 ( ًاٌظّٛد 6108ػجذ اٌغٛاد ، ٚفبء محمد ٚػجذ اٌفزبػ ، ػضح خ١ٍ :)

إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثط١ت اٌؾبي ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اِٙبد اؽفبي رٚٞ 

ًانُفغٍالاؽز١بعبد اٌخبطخ ،  ًالسشبد ، عّٙٛس٠خ ِظش  يجهخ

 .82، اٌؼذد  0اٌّغٍذ اٌؼشث١خ،

 ( اٌظّٛد إٌفغٟ 6108ػجذ اٌغٛاد، ٚفبء ٚػجذ اٌفزبػ، ػضح .)

ٚػلالزٗ ثط١ت اٌؾبي ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اِٙبد الاؽفبي رٚٞ الاؽز١بعبد 

ًانؼذدًاٌخبطخ ،  ،ً ًانُفغٍ ًالسشبد ًيشكض ،ً ًانُفغٍ ًالسشبد يجهخ

(36) . 

 ( 6102ػجذ اٌض٘شح ، ػلاء ػجبط .)ً ًالَفؼبنٍ وانتىافكًانفهى

، اؽشٚؽخ  انًهًٍُوػلالتهًثحمًانًشكلادًنذيًانًششذًٍَانتشثىٍَُ

 دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اثٓ سشذ.

 ( 6100ػجذ اٌغ١ّغ، ٚسد .)ًًٍػ ًثبنشظب ًوػلالته ًانُفغٍ انصًىد

ًانجبيؼُخ ًانطبنجخ ًنذي ًالكبدًٍَ ًوالداء ، )سعبٌخ ِبعغز١ش  انحُبح

 ٌشّظ.غ١ش ِٕشٛسح ( ، عبِؼخ ػ١ٓ ا
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  ،ثفبػهُخًانزادًًوػلالتهانزكبءًانىجذاًٍَ(: 6108اؽّذ ) أعّبءػج١ذ

غ١ش ِٕشٛسح(  دوزٛساٖ)سعبٌخ SOSًانًمًًٍُُفًٍلشَخًًالأَتبونذيً

 غضح. الإعلا١ِخ،و١ٍخ اٌزشث١خ ، اٌغبِؼخ 

 ( ْٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ِفِٙٛٗ ٚأدٚارٗ 0772ػج١ذاد، رٚلبْ، ٚآخش :)

 الأسدْ. -ٚأعب١ٌجٗ، داس اٌفىش، ػّبْ

 ( ْاعزشار١غ١بد رؼٍُ اٌّفشداد ٚػلالزٙب 6100ػٍٟ ، اؽّذ سِؼب .)

ثبٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ِزؼٍّٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ وٍغخ 

 (ً.44يجهخًكهُخًانتشثُخًثبنضلبصَكً،ًانؼذدً)صب١ٔخ ، 

 ( ْٚاٌزوبء ٚالارضاْ الأفؼبٌٟ 6106اٌى١خبٟٔ ، ػّش ٚاخش .)

يجهخًٛػ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ٚػلالزٗ ثّغزٜٛ اٌطّ

 (ً.2ًكشثلاءًنؼهىوًانتشثُخًانشَبظُخً،ًانؼذدً)

 ( 0772ِؾّٛد، ؽّذٞ شبوش:)ًً0، ؽًانطلاثًٍوالإسشبدانتىجُه  ،

 داس الأٔذٌظ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ .

 ( 6103اٌٛو١ً ، ٘جخ .)ًثؼطًانؼىايمًانًُجئخًثبنصًىدًانُفغًٍنذي

،ً ًانجبيؼخ ًطلاة ًيٍ سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ  ػُُخ
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