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 المستخمص:
ٓتهٓز باضطرابات التكااؿ اٚجتهاعْ التك د ٌك اضطراب لْ الىهك العابْ  

ىاؾ عدـ تجاىس كاسا لْ الهسببات  كالعركض السرٓرٓة   كالسمككٓات الهتكررة الهقٓدة  كٌ
هكف أف تؤثر ٌذي  كا٘دارة. ٓتهٓز التك د بضعؼ لْ التكااؿ كالتفاعؿ اٚجتهاعْ الهتبادؿ  كٓ

ا٘ باط  كتساٌـ لْ السمككٓات التْ ا٘عاقة عمِ العٛقات ها ألراد اٖسرة  كتزٓد هف التكتر ك 
ٓهكف كافٍا بيىٍا اعبة. لْ  ٓف أف ٌىاؾ أدلة تيٓر إلِ أف اٖلراد الهاابٓف بالتك د كألراد 
اٖسرة ٓستفٓدكف هف التد ٛت الىفسٓة الهاههة لتقمٓؿ ا٘جٍاد كت سٓف الا ة الىفسٓة  كتعزٓز 

تك د ككذا التطرؽ العٛج اٖسرم الىسقْ الذم التيقمـ لقد أردىا ل ص التقٓٓـ اٖسرم ٚضطراب ال
ـ اٖكسا  .ٍٓدؼ إلِ تعزٓز التكااؿ أك العٛقات أك التيقمـ لٗلراد الهاابٓف بالتك د كيبكة أسرٌ

 
Family assessment and intervention for children with autism 

 

Abstract : 

 Autism is a neurodevelopmental disorder, characterized by 

disturbances of social communication and restrictive repetitive behaviors, 

and there is wide heterogeneity in etiology, clinical presentation, and 

management. Autism is characterized by impaired communication and 

mutual social interaction, and these disabilities can affect relationships with 

family members, increase tension and frustration, and contribute to behaviors 

that can be described as difficult. While there is evidence indicating that 

individuals with autism and family members benefit from psychological 

interventions designed to reduce stress, improving mental health, and 

enhance coping, we wanted to examine family assessment of autism as well 

as address coordination family therapy that aims to enhance communication 

or relationships and adaptation for individuals with autism, And their wider 

family network. 
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 : مقدمة
اٚضطرابات الىهائٓة العابٓة ٌْ هجهكعة هف الظركؼ التْ تترالؽ ها بدآة 
هر مة الىهك  كتظٍر عادة بيكؿ هبكر ها بدآة الىهك  كغالبا ها تبدأ لدل الطفؿ قبؿ 

اسٓة  كتتاؼ بقاكر لْ التطكر  هها ٓتسبب لْ تدٌكر د كلً هر مة الدراسة اٖس
اٖدام الي اْ كاٚجتهاعْ كاٖكادٓهْ كالكظٓفْ  كٓتراكح ىطاؽ العجز لْ الىهك هف 
قاكر ه دكد ٓتهثؿ لْ العجز عف التعمـ أك السٓطرة عمِ الكظائؼ الجسدٓة إلِ إعاقات 

العابٓة الىهائٓة هترالقة ها ياهمة لْ الذكام كالهٍارات اٚجتهاعٓة. كغالبا ها ت دث 
أعراض أ رل  لعمِ سبٓؿ الهثاؿ  اٖطفاؿ الاابكف بالتك د ٓعاىكف هف إعاقات عقمٓة 
(اضطراب التطكر العقمْ)  ككثٓر هف اٖطفاؿ الذٓف ٓعاىكف هف اضطراب لرط ال ركة 
كتيتت اٚىتباي ٓعاىكف أٓضا هف اعكبات تعمـ ه ددة. لْ بعض اٚضطرابات ٓتضهف 

ي ٓص الطبْ أعراض ا٘لراط كالقاكر كالتي ر لْ الكاكؿ إلِ هرا ؿ التطكر الت
الهطمكبة. لعمِ سبٓؿ الهثاؿ  ٓتـ تي ٓص التك د لقط عىدها تككف  اائص الاعكبات 
لْ التكااؿ اٚجتهاعْ هرالقة ها تكرار هفرط لْ السمككٓات  كاٌٚتهاهات اله دكدة  

تاؼ اضطراب  الىهك الفكرم (الذٌىْ) بقاكر لْ القدرات كا٘ارار عمِ الرتابة. كٓ
العقمٓة العاهة  هثؿ التفكٓر الهىطقْ (اٚستدٚؿ)  القدرة عمِ  ؿ الهياكؿ  الت طٓط  
ىت  عف القاكر  التفكٓر الهجرد  ال كـ  التعمـ اٖكادٓهْ  كاٚستفادة هف ال برات  كٓ

 ).15  ص 2016الذٌىْ ضعؼ لْ القدرة عمِ الكظٓفٓة التكٓفٓة(عكدة كلقٓرم  
ٌك اضطراب تىهكم عابْ هتعدد العكاهؿ ٓتهٓز  (ASD) كاضطراب طٓؼ التك د

بضعؼ التفاعٛت اٚجتهاعٓة كالسمككٓات الهتكررة الهرتفعة    ٓث ٓتـ اضطراب الدكائر 
اله تمفة لْ الهىاطؽ ال سٓة  كالجبٍة  كال آف  كاله ٓا  كاله طط  كهىاطؽ الدهاغ 

عد تي ٓص اضطراب طٓؼ التك د(Kumar et al., 2019, p1)الهتكسط اٖ رل  . كٓ
(ASD)  تجربة هؤلهة لٍا تيثٓر كبٓر عمِ اٖسرة    ٓث ٓيعر أبام لْ البدآة بالقمؽ

ر الهٍارات المغكٓة أك الهعاهمة العاطفٓة بالهثؿ أك اٖىيطة كالهاالح الهقٓدة  بييف تطكٓ
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قد تبدأ اله اكؼ لْ الظٍكر لقط عىدها ٓكالح ٖطفالٍـ قبؿ الب ث عف تقٓٓـ التك د  ك 
ف اداقات لْ الهدرسة. ٓيارؾ أبام لْ العدٓد هف التقٓٓهات  الطفؿ هف أجؿ تككٓ
ا رسهنٓا ٚضطراب  ـ بإعاقة طفمٍـ  كٓتمقِ الكثٓركف تي ٓان كالت قٓقات الطبٓة قبؿ إ بارٌ

هكف أف طٓؼ التك د بعد يٍكر أك سىكات هف إثارة ه اكلٍـ اٖكلٓة بيي ف ىهك أطفالٍـ  كٓ
يٓقابىؿ التي ٓص بهزٓ  هف الهياعر  بها لْ ذلؾ ال زف كالادهة كاليعكر بالذىب 
كاٚستٓام كأ ٓرا اٚرتٓاح ٖف ٌىاؾ بعض اٚعتراؼ به اكلٍـ. عهمٓة التقٓٓـ الهطكلة ٌذي 

ا عمِ تضٓؼ ضغطنا كعبئنا إضالنٓ -كالتْ غالبنا ها تيهؿ العدٓد هف الهٍىٓٓف الا ٓٓف  -
ف الطرٓقة التْ تتكٓؼ بٍا العائٛت ها التي ٓص اٖكلْ با٘ضالة إلِ  الكالدٓف  كا 
ف لٍـ آلٓات التكٓؼ كالتكٓؼ اٖسرٓة ٓسهح لمهٍىٓٓف  رلآٌتٍا الهستهرة لٍا أٌهٓة بالغة  كا 

 ,Negri & Castorina)الا ٓٓف بالتىبؤ با تٓاجات التد ؿ لمعائٛت كألراد اٖسرة
2014, p117). 

ة  ٓعتبر ىظاـ اٖسرة جزمنا هٍهنا هف البٓئة كٓمعب دكرنا رئٓسنٓا لْ الىتٓجة التىهكٓ
لٗطفاؿ  لقد ب ثت الدراسات التْ أجرٓت عمِ اٖسر التْ لدٍٓا طفؿ هااب بالتك د ٌذا 
التفاعؿ تقمٓدنٓا هف  ٛؿ التركٓز عمِ تيثٓر الكالدٓف عمِ الطفؿ  كلٓس تيثٓر الطفؿ عمِ 

كتعتبر تجربة كسمكؾ أبام لْ اٖسر التْ لدٍٓا طفؿ هااب باضطراب طٓؼ الكالدٓف  
  لذلؾ لقد جام ٌذا  (Altiere & von Kluge, 2008, p83) التك د هكضا اٌتهاـ

الهقاؿ الىظرم هف أجؿ تعزٓز أدبٓات أسر ذكم اٚضطرابات الىهك العابٓة هف  ٛؿ 
 ؿ اٖسرم ٖطفاؿ التك د.تىاكؿ اضطراب طٓؼ التك د ككذا التقٓٓـ كالتد 

  :اضطراب التوحد
هف قبؿ الطبٓب الىفسْ اٖلهاىْ ٓكجٓف  1911تهت آاغة هفٍكـ التك د لْ عاـ

ك الهفٍكـ الذم ابتكري  -لكاؼ أعراض أيد  اٚت الفااـ  Eugen Bleulerبمكلر  كٌ
ا  ر الهرضٓة  كلقنا لبمكلر اتسـ التفكٓر التك دم برغبات طفكلٓة لتجىب ال قائؽ غٓ-أٓضن

unsatisfying  مكسة  ك دد "التك د" "ال ٓاة الدا مٓة" الرهزٓة اـ كٌ كاستبدالٍا بيكٌ
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لمهكضكع كلـ ٓكف هف السٍؿ الكاكؿ إلِ ال ٓاة الدا مٓة لمهٛ ظٓف  كاست دـ عمهام 
الىفس كاله ممكف الىفسٓكف كاٖطبام الىفسٓكف لْ برٓطاىٓا كمهة التك د بٍذا الهعىِ طكاؿ 

   Piaget ات القرف الهاضْ ك تِ  هسٓىٓات القرف الهاضْ (عمِ سبٓؿ الهثاؿعيرٓىٓ
)   إٚ أىً لْ الستٓىٓات قد ت دل العدٓد هف عمهام ىفس اٖطفاؿ البرٓطاىٓٓف 1923

الجداٚت  كؿ الفكر الطفكلْ التْ الترضٍا بمكلر كابتكركا طرقنا جدٓدة لمت قؽ هف عمـ 
اسات الكبائٓة. كقد تهت إعادة آاغة "التك د" بالكاهؿ ىفس الطفؿ كعمـ  كٚ سٓها الدر 

كفئة جدٓدة. كهىذ هىتاؼ الستٓىٓات است دـ عمهام ىفس اٖطفاؿ كمهة "التك د" لكاؼ 
عكس ها كاف ٓعىًٓ  تِ ذلؾ الكقت  إذ لْ  ٓف أيار "التك د" لْ ال هسٓىٓات هف القرف 

أيار "التك د" لْ السبعٓىٓات إلِ  الهاضْ إلِ الٍمكسة الهفرطة كال ٓاؿ عىد اٖطفاؿ  
   Michael Rutter اٚلتقار التاـ لم ٓاة الرهزٓة الٛكاعٓة. كقد الترض هآكؿ راتر

البا ث الرائد لْ الطب الىفسْ لٗطفاؿ هف هستيفِ هكدسمْ بالههمكة الهت دة الذم 
تك د أف " الطفؿ الهااب بال 1972أجرل أكؿ دراسة جٓىٓة لهرض التك د   لْ عاـ 

ا لًٓ''   ثـ تهت إعادة آاغة هعىِ كمهة التك د  ٓعاىْ هف ىقص لْ ال ٓاؿ كلٓس لائضن
بيكؿ جذرم هف كاؼ ي ص ت ٓؿ بيكؿ هفرط إلِ ي ص لـ ٓت ٓؿ عمِ 

 (Evans, 2013, p3)ا٘طٛؽ
ٓ قؽ  Hans Asperger  ٛؿ ٌذي الفترة كاف البا ث اٖلهاىْ ٌاىز أسبرجر

ا لْ السمككٓات الهر  تبطة بالتك د  لكف ىظرنا ٖف عهمً كتب بالمغة اٖلهاىٓة  لقد ظؿ أٓضن
ب ث أسبرجر دكف أف ٓٛ ظً أ د لهدة ثٛثة عقكد تقرٓبنا  تِ تهت ترجهتً إلِ 
ا٘ىجمٓزٓة. كقد لك ظت الهعآٓر التي ٓآة لمتك د ٖكؿ هرة لْ الطبعة الثالثة هف الدلٓؿ 

الذم تضهف اضطراب أسبرجر   (DSM) التي ٓاْ كا٘ اائْ لٛضطرابات العقمٓة
لْ  ٓف كاىت ٌىاؾ العدٓد هف التغٓٓرات لْ تاىٓفات التك د بٓف ا٘ادارات  كقد تـ 

عمِ   (DSM-5)تاكر اٚضطراب كتاىٓفً لْ الدلٓؿ التي ٓاْ كا٘ اائْ ال الْ



                                        النفسية مركز البحوث

119 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

نٛ هف اضطراب أسبرجر كالتك د كاضطراب  أىً هجهكعة هف اٖعراض التْ تيهؿ ك
 (LeMay, Rieske, & Johnston, 2019, p3). طٓؼ التك د

عرؼ بيىً هجهكعة هف اضطرابات الىهك التْ تيهؿ اضطراب التك د  كاضطراب  كٓ
تفكؾ الىهك الياهؿ غٓر اله دد  كاضطراب أسبرجر  كاضطراب رٓت  كاضطراب 

ستثىْ بعض ال برام اضطراب رٓت كتفكؾ الطفكلة هف الهجهكعة الهسهاة  الطفكلة  كٓ
  (Markham, 2011,p184)."اضطرابات طٓؼ التك د"

تـ تي ٓص اضطرابات طٓؼ التك د عمِ أساس ثالكث هف ا٘عاقات  (ASD) كٓ
ظْ  السمككٓة: ضعؼ التفاعؿ اٚجتهاعْ  كضعؼ هٍارات اٚتااؿ المفظْ كغٓر المف

كأىهاط السمكؾ الهقٓدة الهتكررة كالىهطٓة. كالتك د لٓس كٓاىنا كا دنا  بؿ ٌك عبارة عف 
هجهكعة هف ال اٚت التْ تتراكح هف يكؿ  اد ٓسهِ اضطراب التك د  إلِ يكؿ أكثر 

ك هتٛزهة أسبرجر. كٓيهؿ اضطرابات طٓؼ التك د نٚ كٌ ا اضطراب  ASD اعتدا أٓضن
 ervasive developmental disorder not otherwise) دالىهك الهىتير غٓر اله د

specified PDD-NOS)  كاضطرابات يدٓدة جدنا هثؿ هتٛزهة رٓت كاضطراب  
هكف أف ٓرتبط اضطرابات طٓؼ التك د باضطرابات كراثٓة أ رل هثؿ  الطفكلة التفككْ  كٓ

تك د غٓر يذكذ الكركهكسكهات  كلكف لْ هعظـ ال اٚت ٓظؿ سبب اضطرابات طٓؼ ال
 .(Bourgeron, 2009, p191) هعركؼ

 :الخمفية الثقافية للاضطرابات النمائية العصبية
ا ٌْ  اضطرابات الىهك  هثؿ اضطراب طٓؼ التك د كضعؼ المغة اله دد كغٓرٌ
اضطرابات بٓكلكجٓة تعتهد  النٓا عمِ هعآٓر ه ددة سمككنٓا لمتي ٓص كالعٛج  

ٓىٍا لْ أطر التي ٓص كالىقطة التْ تيكؿ لٍٓا كالسمككٓات اله ددة التْ ٓتـ تضه
اٚ تٛلات الفردٓة لْ السمكؾ ها ٌك غٓر طبٓعْ ٌْ قرارات عيكائٓة إلِ  د كبٓر  

 & Norbury)لذلؾ هف الهرجح أف تتيثر ٌذي القرارات بيدة بالقٓـ كالتكقعات الثقالٓة
Sparks, 2013,p45)جتها هف  ٛؿ   كتكجد اٚضطرابات العابٓة الىهائٓة لْ اله
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ا تيهؿ العادات العٛئقٓة التْ ٓهكف أف تمعب دكرنا لْ  العدسة الثقالٓة  كالتْ بدكرٌ
اضطراب الىهك العابْ  كتؤثر الثقالة عمِ كٓفٓة ارتباط الىاس باٚضطرابات العابٓة 
الىهائٓة كالتعاهؿ هعٍا  كت دٓد اٚضطرابات العابٓة الىهائٓة إلِ  د أف اٚ تٛلات 

لٓة بٓف اٖي اص تعهؿ ك كاجز لمتقٓٓـ كالعٛج الهىاسب لٛضطرابات العابٓة الثقا
الىهائٓة لْ جهٓا أى ام العالـ. بهجرد أ ذ ذلؾ لْ اٚعتبار ٓابح هف الكاضح أف ىٍ  
اٖىظهة اٖسرٓة ٌك ال ٓار العٛجْ اٖكثر هٛمهة ٖىً  لْ أىظهة اٖسرة  تككف كجٍات 

كغالبنا  .قاتٍا كأىظهة القٓـ ٌْ الىقطة الرئٓسٓة التْ تٍـ العٛجىظر اٖسرة كأٌدالٍا كعٛ
ها ٓتـ تعهٓـ الهعمكهات  كؿ اٚضطرابات عمِ اٖلراد لْ بقٓة العالـ ها القمٓؿ هف 
اٚعتبار لمعكاهؿ الثقالٓة الهتىكعة  لٓس لقط هقارىة الثقالات الغربٓة بالثقالات اليرقٓة  

ا هقارىة الدكؿ الغر  بٓة لٓها بٓىٍا ها هراعاة سكاىٍا الهتىكعٓف ثقالٓا (عىد كلكف أٓضن
اٚقتضام). إف الب ث الهستهر ها هقاربة ثقالٓة  كؿ اٚضطرابات العابٓة الىهائٓة 
سٓكسا الفٍـ  كؿ اٚضطرابات الهذككرة كسٓمقْ الهزٓد هف الضكم عمِ كٓفٓة ظٍكر 

لثقالٓة التْ ٚ تعد كٚ ت اِ اٚضطرابات العابٓة الىهائٓة بيكؿ ه تمؼ لْ البٓئات ا
 .(Russo & King, 2017, p8)لْ جهٓا أى ام العالـ

 :دور النمو العصبي في الأسرة
ٓتيثر أبام باٌٚتهاـ الهتزآد بالىهك العابْ  كىظرنا لتزآد الب ث لْ هجاؿ الىهك 

كعْ أبام  العابْ كالجٍكد الهبذكلة لضهاف تمبٓة اٖطفاؿ لهرا ؿ الىهك  ٓزداد بالهقابؿ
بيٌهٓة الىهك العابْ الا ْ ها تطكر تعرٓفً  كتستهر اٖب اث الىايئة لْ إظٍار أف 
الىهك العابْ ٌك التفاعؿ بٓف الهٓراث الجٓىْ كالبٓئة  كبسبب ٌذا التفاعؿ بٓف الجٓىات 
ا ٓمعبكىً لْ ا تهاؿ  دكث اضطرابات الىهك العابْ سكام  كالبٓئة لإف لٕبام دكرنا  اسهن

كا كاعٓف كهدركٓف لمدكر الذم ٓمعبكىً أـ ٚ  عمِ سبٓؿ الهثاؿ قد ٓككف أ د الكالدٓف كاى
ا باسـ عسر القرامة)   هاابنا باضطراب تعمـ ه دد  كضعؼ لْ القرامة (كالهعركؼ أٓضن
ادة ا تهاؿ إاابة طفمً باضطراب لغكم ه دد بسبب الهككىات  ككف عمِ درآة بزٓ كٓ
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 APA ؿ البٓكلكجْ ٚضطرابات التعمـ اله ددة كلقنا لػالكراثٓة لٛضطراب. إف اٖا
ٌك تفاعؿ العكاهؿ الكراثٓة كالجٓىٓة كالبٓئٓة  كالهظاٌر السمككٓة لعسر القرامة ٌْ  2013

اعكبة لْ تعمـ الكمهات الهطبكعة ت دٓدنا  كسٓككف الي ص عمِ درآة بالت دٓات 
أك الىفسٓة اله تهمة  كقد ٓككف الي ص  بالىظر إلِ التقارٓر الهدرسٓة كالتقٓٓهات التعمٓهٓة

ا لْ الهدرسة ا أف قرٓبنا بٓكلكجنٓا عاىِ أٓضن كقد ٓيعر  .الهااب بعسر القرامة هدركنا أٓضن
أبام الذٓف لٓس لدٍٓـ اضطراب عابْ ىهائْ هعركؼ بالقمؽ بييف اضطراب طٓؼ 

ادة تىاكلً لْ كسائؿ ا٘عٛـ كاٌٚتهاـ الب ثْ  كؿ ٌ ذا اٚضطراب  التك د بسبب زٓ
با٘ضالة إلِ ذلؾ ٌىاؾ عكاهؿ  طر غٓر ه ددة هتعددة ٚضطراب طٓؼ التك د  كقد 
ا لْ ا٘اابة  ٓؤدم ىقص عكاهؿ ال طر الكاض ة إلِ تسامؿ الكالدٓف عف دكري أك دكرٌ
باضطراب طٓؼ التك د. ٓعرض كٛ الهثالٓف الدكر الذم ٓمعبً الكالدٓف لْ الىهك العابْ 

 .ك العابْ  كعكاهؿ ال طر عمِ كجً الت دٓد لْ اٖسركاضطرابات الىه
قد ٓككف لدل اٖسر لضكؿ لهعرلة كٓفٓة تعزٓز الىهك العابْ الا ْ  كبالهثؿ قد 
تتسامؿ اٖسر عف أسباب الىهك العابْ غٓر الطبٓعْ  كلٍـ السبب الجذرم ٚضطراب 

لفٍـ الىهام  الىهك العابْ أك هسببات اٚضطراب العابْ الىهائْ ٌك عىار رئٓسْ
العابْ ككؿ. تمعب اٖسر دكرنا لْ هسببات اٚضطرابات العابٓة الىهائٓة ىظرنا ٖف 
هعظـ اٚضطرابات العابٓة الىهائٓة لٍا هاادر سببٓة هتعددة  بها لْ ذلؾ الكراثة  
كتيهؿ العكاهؿ الهساٌهة الهسببات الكراثٓة كالبٓكلكجٓة كالىفسٓة اٚجتهاعٓة كالبٓئٓة  كلدل 

ٖسر كاله تآف كالهٍىٓٓف لراة لمتيثٓر عمِ ٌذي اٚسباب لمهساٌهة بطرٓقة إٓجابٓة أك ا
 .(Russo & King, 2017, p3)سمبٓة

 :تقييم أنظمة الأسرة
عىدها ٓبدأ أبام أك هقدهك الرعآة اٖساسٓكف لْ التعرؼ عمِ السمككٓات أك 

كالتك د  ٓتـ تكمٓفٍـ بسرعة اٖعراض الهرتبطة بيم هف اٚضطرابات الىهائٓة العابٓة 
نٚ ثـ هعالجتٍا هف أجؿ تعزٓز قدرات  بهٍهة تيهٓف الهكارد الهىاسبة لتي ٓص اٖعراض أك
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الطفؿ الذٌىٓة كاٚجتهاعٓة كالعاطفٓة كالعٛئقٓة. ٌىاؾ هجهكعة هتىكعة هف الطرؽ التْ 
ا ها ٓككف هقدـ ٓهكف لمكالدٓف هف  ٛلٍا الهضْ قدهنا لْ طمب التقٓٓـ ٖطفالٍـ  كغالبن 

الرعآة اٖكلٓة أك طبٓب اٖطفاؿ ٌك ىقطة اٚتااؿ اٖكلٓة ٖف دكر طبٓب اٖطفاؿ ٌك 
هراقبة ىهك الطفؿ  ككذلؾ إ الة الكالدٓف إلِ الهت اآف الذٓف تـ تدرٓبٍـ عمِ هعالجة 

 (Ramisch & Piland, 2020, p11).هجاٚت الىهك اله تمفة
هف اضطراب لْ الىهك العابْ  لهف الضركرم عىدها ٓقترح أف الفرد ٓعاىْ  

ال اكؿ عمِ تي ٓص دقٓؽ  لْ كثٓر هف اٖ ٓاف ٓتـ ال مط بٓف اٖطفاؿ كالهراٌقٓف 
كالبالغٓف الذٓف ٓتعاهمكف ها تي ٓص هيتبً بً  لذا هف الهٍـ أف ٓقكـ ألراد اٖسرة 

ٓعاىكف هف اضطراب ك ااة أبام كاٖكآام عمِ اٖطفاؿ كالهراٌقٓف الذٓف يٓعتقد أىٍـ 
مٓف قادرٓف عمِ ت دٓد ها إذا كاف أطفالٍـ أك  لْ الىهك العابْ بتعٓٓف هكظفٓف هؤٌ
الهراٌقكف ٓستكلكف هعآٓر اٚضطراب. قد ٓقكـ الهستياركف أك الطبٓب ذك التدرٓب 
كال برة لْ اٚضطرابات العابٓة الىهائٓة بإجرام تقٓٓـ أكلْ ٚضطراب الىهك العابْ  

هف ال اٚت سٓتطمب التي ٓص اٖكلْ هزٓدنا هف التقٓٓـ كالهٛ ظة  كٓعتهد كلْ كثٓر 
التي ٓص الدقٓؽ هف قبؿ الطبٓب عمِ سمككٓات ك اائص ٓهكف هٛ ظتٍا عبر 

كىظرنا  هجهكعة هتىكعة هف البٓئات كالهكاقؼ  با٘ضالة إلِ تارٓا ياهؿ لمىهك الهبكر.
ٖكجً  لهف الهست سف أف ٓيارؾ ألراد ٖف اضطرابات الىهك العابْ هعقدة كهتعددة ا

أسرة الي ص الذم ٓعاىْ هف اٖعراض لْ عهمٓة التي ٓص  كلْ كثٓر هف اٖ ٓاف 
ٓجب عمِ اٖسرة التىسٓؽ ها العدٓد هف هقدهْ الرعآة كاٖطبام لت قٓؽ تي ٓص أك 

هف عٛج دقٓؽ  عمِ كجً الت دٓد غالبنا ها ٓيارؾ ألراد أسرة اٖي اص الذٓف ٓعاىكف 
اضطراب الىهك العابْ لْ عهمٓة التقٓٓـ لم اكؿ عمِ التي ٓص لٓس لقط هف 
ا تقٓٓهات الهعالجٓف الفٓزٓائٓٓف كالهٍىٓٓف  أ اائْ الا ة الىفسٓة كالطبٓب   كلكف أٓضن
كأطبام اٖعااب كاٖطبام الىفسٓٓف كأ اائْٓ أهراض الىطؽ كالمغة. كبالهثؿ  إذا كاف 

اضطراب لْ الىهك العابْ لْ برىاه  هدرسْ  لٓجب إيراؾ الفرد الهيتبً لْ إاابتً ب
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هعمـ لدًٓ هعرلة باٖدام اٖكادٓهْ لمفرد لْ عهمٓة التقٓٓـ لت دٓد ها إذا كاف الدعـ 
جب تيجٓا آبام اٖطفاؿ الذٓف ٓعاىكف هف اضطراب عابْ  التعمٓهْ هطمكبنا أـ ٚ  كٓ

اؿ لت دٓد  ٓارات التقٓٓـ ال ااة ىهائْ هيتبً لًٓ عمِ هىاقية اله اكؼ ها طبٓب اٖطف
بٍـ  كبالىسبة لمرضا كاٖطفاؿ الاغار قبؿ عاهٍـ الثالث  ٓهكف لمكالدٓف اٚىضهاـ إلِ 

 .براه  التد ؿ الهبكر لْ هىطقتٍـ لم اكؿ عمِ  دهات التد ؿ الهبكر
إذا كاف اٖطفاؿ لْ السف الثالثة (اٖطفاؿ الذٓف ٓقتربكف هف سف ها قبؿ الركضة)   

ِ  هس سىكات (اٖطفاؿ لْ سف الركضة) كٓ تاجكف إلِ التقٓٓـ  ٓهكف لمكالدٓف  ت
جب عمِ الدكؿ هف  ٛؿ  اٚتااؿ بالهىطقة التعمٓهٓة اله مٓة لم اكؿ عمِ هعمكهات  كٓ
الهدارس اله مٓة  "ت دٓد كتقٓٓـ كؿ طفؿ قد ٓككف لدًٓ إعاقة تتطمب  دهات التعمٓـ 

نٛ ٓعاىْ هف إعاقة  لإف الكالدٓف كالهعمهٓف  ال اص"  كعىدها ٓككف ٌىاؾ يؾ لْ أف طف
ٓت همكف الهسؤكلٓة كال ؽ لْ طمب تقٓٓـ كاهؿ كياهؿ كهتعدد الت ااات  كها ذلؾ قد 

 .ترغب بعض العائٛت لْ ال اكؿ عمِ رأم ثافو أك تقٓٓـ ثاف
ٓهكف أف ٓساعد التي ٓص الهبكر كالدقٓؽ ٚضطراب الىهك العابْ اٖسر لْ 

ِ ال دهات الهىاسبة  كتكلٓر ٌدؼ عٛج هيترؾ لمهٍىٓٓف الذٓف ٓعهمكف ها الكاكؿ إل
العهٓؿ كالعائمة  ككضا سٓاؽ لٗسر كهقدهْ الرعآة لفٍـ ت دٓات العهٓؿ. ٓجب هراجعة 
أم تي ٓص ٚضطراب الىهك العابْ بيكؿ دكرم لهعرلة التغٓٓرات لْ ىهك الطفؿ أك 

عد التعاكف عبر لرٓؽ هتعدد الت ااات هف الهٍىٓٓف  الهراجعات لفئات التي ٓص  كٓ
ذكم التدرٓب كال برة ال ااة باٚضطراب العابْ الىهائْ كهياركة اٖسرة أهرنا ضركرنٓا 

 ,Russo & King)لْ تقٓٓـ كتي ٓص اٚضطرابات العابٓة الىهائٓة اله ددة
2017,p13). 

 ة النمائيةأدوات أو تقنيات التقييم المستخدمة بشكل شائع للاضطرابات العصبي
ٌىاؾ العدٓد هف التقىٓات لتي ٓص اٚضطراب العابْ الىهائْ  بيكؿ عاـ تتـ 
هراجعة الهعمكهات التارٓ ٓة لْ البدآة ها الكالد (الكالدٓف) كالطبٓب  كعادة ها تككف ٌىاؾ 
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ة أك السمككٓة أك العابٓة التْ تؤثر عمِ  زٓارات ٚ قة لتقٓٓـ العكاهؿ الطبٓة أك التىهكٓ
 :م  كقد ٓتـ تضهٓف كؿ ها ٓمْ لْ التقٓٓـاٖدا
 هقابٛت ها الطفؿ كأبام. 
 التقٓٓـ الىفسْ اٚجتهاعْ ها تارٓا عائمْ كاهؿ. 
 الجٓىكغراـ اٖسرم. 
 هقآٓس تقٓٓـ سمكؾ الطفؿ التْ ٓكهمٍا أبام كالهعمهكف. 
 الهعمكهات الهبمغ عىٍا هف الكالدٓف أك هقدهْ الرعآة. 
 ْالهىزؿ كالهدرسة كالهكتب هراقبة سمكؾ الطفؿ ل. 
 اٚ تبارات الىفسٓة. 
 هراجعة السجٛت الطبٓة. 
 هراجعة سجؿ الهدرسة. 
 ا تبار الذكام كا تبار اٖدام. 
 الف ص الطبْ لٗطفاؿ. 
 ْل ص الىهك العاب. 
 ة كالسها كالكٛـ كالمغة  .(Russo & King, 2017, p13)تقٓٓـ الرؤٓ

 :تدخلات أنظمة الأسرة
أسالٓب التد ؿ لٗلراد كاٖسر الذٓف ٓتعاهمكف ها اضطرابات  ٌىاؾ عدد كبٓر هف

الىهك العابْ  لْ ىٍآة الهطاؼ ت تمؼ هىاٌ  التد ؿ لْ الطرٓقة الهست دهة لهعالجة 
هكف أف تتراكح التد ٛت هف العٛجات السمككٓة إلِ اٚستراتٓجٓات  اٌٖداؼ  كٓ

ا ٓهكف أف ت تمؼ أٌداؼ برىاه  التد ؿ  اٚجتهاعٓة العاطفٓة إلِ التقىٓات التىهكٓة. أٓضن
هف العٛج الفردم لمي ص الهااب باضطراب لْ الىهك العابْ إلِ التد ٛت الياهمة 
التْ تيهؿ أبام كهقدهْ الرعآة ها لرٓؽ هتعدد الت ااات لهعالجة هجهكعة كاسعة 

 .هف الهٍارات أك السمككٓات
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اٖكجً كا تٓاجات اٖي اص الذٓف  ىظرنا ٖف اٚضطرابات العابٓة الىهائٓة هتعددة
ٓعاىكف هف اضطرابات الىهك العابْ هعقدة  غالبنا ها تابح اٖسر بهثابة هعمهٓف 
كهدعهٓف كهتد مٓف أىفسٍـ  كتعهؿ براه  التد ؿ الياهمة ها أكلٓام اٖهكر كهقدهْ 

ر استراتٓجٓات لعالة لمعهٓؿ اله دد كتكلٓر التغذٓة الهرتدة هف أ جؿ ىهك الرعآة لتطكٓ
ر أٌداؼ كغآات العٛج. ٓجب أف ٓككف اٖطبام عمِ درآة بالسٓاقات اٚجتهاعٓة  كتطكٓ
لمهىزؿ  كالهدرسة  كالهجتها عىد ا تٓار التد ٛت  كها ٓجب عمِ اٖطبام ده  الثقالة 
كالجىس كالمغة عىد ات اذ قرار بييف أىيطة عٛجٓة ه ددة  أ ٓرنا ٓجب أف ٓدرؾ اٖطبام 

الكقت ستتغٓر التفاعٛت كالعٛقات اٖسرٓة  كبالتالْ ستتغٓر ا تٓاجات اٖسرة  أىً بهركر
لتد ٛت ه ددة بهركر الكقت  لْ الىٍآة عىد الت طٓط لمتد ٛت  ٓجب إٓٛم اٌتهاـ 
دقٓؽ ٖكلكٓات اٖسرة كاٌتهاهاتٍا. ٌىاؾ عدد هف التد ٛت العٛجٓة اله تمفة 

نٛ ٓهكف  لٛضطرابات العابٓة الىهائٓة ذات الطبٓعة الىسقٓة   كعىدها ٓ تار الطبٓب تد 
أف ٓطابؽ التد ؿ ها أٌداؼ كغآات عٛج اٖسرة كأدائٍا ال الْ  كؿ 

  (Russo & King, 2017, p15).اٚضطراب
 Setting goals with families  تحديد الأىداف مع الأسر

عٛج لمتفاكض بييف ٓجب أف ٓعهؿ الهعالجكف ها اٖسر لْ الهرا ؿ اٖكلِ هف ال
اٌٖداؼ اٖكلٓة كهعالجة بعض الضغكطات كالعكائؽ التْ قد ٓكاجٍكىٍا. قد ت تاج بعض 
اٖسر إلِ الهساعدة لْ هعالجة الهيكٛت السمككٓة  بٓىها قد ٓ تاج البعض أ ر إلِ 
ر  طة  إريادات لم اكؿ عمِ التي ٓص الا ٓح  أك التىقؿ إلِ الهكارد  أك تطكٓ

ٓهكف لمهعال  أف ٓعهؿ ها ىظاـ اٖسرة لت دٓد هف ٓجب أف ٓدرج لْ جمسات اىتقالٓة. 
العٛج  كتقٓٓـ الهساٌهات اله تهمة لٗجداد أك اٖيقام البالغٓف. كىقطة اىطٛؽ  ٓعتبر 
كؿ هف ٓيارؾ لْ الرعآة الركتٓىٓة الهبايرة ٖلراد اٖسرة الهي ص هكردنا أك هادرنا 

نٛ لمت دٓات الهرتبطة  بدٓىاهٓات التعاهؿ ها أ رٓف  كبالتالْ لإف إيراؾ جهٓا ه ته
هقدهْ الرعآة لْ كقت هبكر هف عهمٓة العٛج عمِ اٖقؿ سٓمقْ الضكم عمِ الجكاىب 
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التْ قد ت تاج إلِ تد ؿ. با٘ضالة إلِ ذلؾ لإف إيراؾ اٖيقام كاٚستهاع إلِ كجٍات 
ـ  كؿ تجربتٍـ ٓهكف أف ٓؤدم لْ كثٓر هف اٖ ٓ اف إلِ ا٘بٛغ عف ال مؿ لْ ىظرٌ

العٛقات التْ قد تككف هكجكدة لْ اٖسرة. غالبنا ها ٓككف اٖيقام هراقبكف رائعكف 
 لدٓىاهٓكٓات اٖسرة كٓهكف أف ٓككىكا ه برٓف قٌٓهٓف لٓها ٓتعمؽ بالدكرات ا٘يكالٓة

problematic cycles ا  ضكر ال ىظاـ التْ ت تاج إلِ اٌٚتهاـ. سٓككف هف الهٍـ أٓضن
الفرعْ لمكالدٓف أك العٛقة بٓف الزكجٓف  كالت قؽ هعٍـ لهعرلة ها إذا كاىكا سٓستفٓدكف هف 

 .الدعـ ا٘ضالْ بيكؿ لردم أك كزكجٓف  لمهساعدة لْ تعزٓز عٛقتٍـ
 Solution focused brief therapy تطبيق العلاج الموجز المتمركز حول الحل

ر العٛج  الهكجز الهتهركز    de كؿ ال ؿ  ٛؿ الثهاىٓىٓات هف قبؿتـ تطكٓ
Shazer and  Berg   بعد أف تكسعكا لْ الىتائ  التْ تكاؿ إلٍٓا Watzlawick, 

Weakland and Fisch (1974)  ِكقد اعتقدكا أف ه اكلة ال ؿ غالبنا ها تؤدم إل  
نٚ هف  مٍا  كأف لٍـ أاكؿ الهيكمة لٓس ضركرنٓا دائهنا  كٓق ترح استهرار الهيكمة بد

ر ال ؿ ٚ ٓرتبط بالضركرة بالهيكمة  لالعهٓؿ  العٛج الهكجز الهتهركز  كؿ ال ؿ أف تطكٓ
ا(الهيكمة)   لٛ تقـ بإاٛ ٍا   إذا ىجح يْم ها لتابا هعً   ٌك ال بٓر  إذا لـ ٓتـ كسرٌ

  (Bannink, 2007, p 87) .إذا لـ ٓعهؿ يْم ها  العؿ يٓئنا آ ر
الذم ٓهكف است داهً ها اٖسر التْ تعٓش ها إف الىهكذج اله تار كالعهمْ 

فترض ٌذا الىٍ  أف اٖسر  إعاقة أ د ألرادٌا ٌك العٛج الكجٓز الذم ٓركز عمِ ال ؿ  كٓ
تهتمؾ الهكارد كىقاط القكة كالهٍارات الٛزهة لهعالجة الهيكٛت  لكف الىظرة الضٓقة 

كف لمهعالجٓف الذٓف ٓست دهكف لمهيكمة تابح عائقنا أهاـ التعرؼ عمِ ال ؿ (ال مكؿ)   ٓه
ٌذا الىٍ  لْ هساعدة اٖسر هف  ٛؿ تسمٓط الضكم عمِ اٖيٓام التْ ٓقكهكف بٍا بيكؿ 

لْ الهياكؿ  كالتْ ٓهكف أف تطمعٍـ عمِ  exceptions جٓد كاستكياؼ اٚستثىامات
كٓز ال مكؿ اٖلضؿ لٍـ. تتهثؿ إ دل لكائد العٛج الهكجز الذم ٓركز عمِ ال ؿ لْ التر 

عمِ الم ظة ال الٓة  هها ٓسهح لمعهٛم بت دٓد أٌدالٍـ الهرجكة  كهف الفكائد اٖ رل لٍذا 
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ر أٌداؼ ه ددة كقابمة لمقٓاس كقابمة لمت قٓؽ. ٌىاؾ أكقات ٓهكف لٍٓا  الىهكذج تطكٓ
لمهستقبؿ لمهجٍكؿ الهرتبط بالي ص اله بكب أف ٓارؼ اٚىتباي عف ال اضر  كبالتالْ 

دعـ اٖسر لْ ت دٓد التغٓٓرات لإف ٌذا الىهك  ذج ٓ الظ عمِ اٌٚتهاـ بالم ظة ال الٓة كٓ
التْ ستفٓدٌـ أكثر. إ دل الفكائد الىٍائٓة لٍذا الىهكذج ٌْ ببساطة الطبٓعة اله تارة 
لمىهكذج  إذ غالبنا ها تاؼ العائٛت التْ تدٓر هتطمبات ال ٓاة الٓكهٓة إلِ جاىب 

ٓاجات الطفؿ الهعاؽ أىٍا تىجذب لْ جهٓا اٚتجاٌات بسبب الهطالب الفرٓدة الهتعمقة با ت
تمبٓة الطمبات العدٓدة  كبالتالْ لإىٍـ ٓهٓمكف إلِ الرغبة لْ  مكؿ عهمٓة كلعالة كىتائ  
سرٓعة. عمِ سبٓؿ الهثاؿ عىدها تبدأ عائمة لدٍٓا طفؿ هااب بهجهكعة هف اٖعراض لْ 

ا هكجزنا ٓركز عمِ ال ؿ أف التي ٓص أك بدآة العٛج  ٓهكف لمطبٓب الذم  ٓست دـ عٛجن
ٓطرح السؤاؿ الهعجزة كأسئمة القٓاس الٛ قة لهساعدة اٖسرة عمِ ت دٓد ها ٓرٓدكف لٓككىكا 
ه تمفٓف.. هف  ٛؿ ٌذي العهمٓة قد ٓككف أبام أك هقدهك الرعآة قادرٓف عمِ تكضٓح 

ف اٌٖداؼ التْ ٓرغبكف لٍٓا ٖطفالٍـ هثؿ الهياركة اٚجتها عٓة بيكؿ أكبر  أك تككٓ
ادٓؽ جدٓد  أك هغادرة الهىزؿ لْ الاباح دكف اىٍٓار. باست داـ الهٍارات التْ تهتمكٍا 
اٖسرة بالفعؿ  سٓساعد الطبٓب الذم ٓركز عمِ ال مكؿ اٖسرة لْ اكتياؼ الطرؽ التْ 
اـ ٓهكف هف  ٛلٍا تغٓٓر السمككٓات ال الٓة ب ٓث ٓهكف ت قٓؽ ٌذي اٌٖداؼ كاست د

 .(Ramisch & Piland, 2020)أسئمة القٓاس لهراقبة التقدـ
 معالجة عدة أنظمة فرعية داخل الأسرة

ٓت هؿ هقدهك الرعآة كأبام كاٖيقام كأ ٓاىنا اٖجداد هسؤكلٓة تكلٓر الرعآة كالدعـ 
ا تمبٓة اٚ تٓاجات العٛ ئقٓة هدل ال ٓاة لٗلراد الهاابٓف بإعاقات  كبالتالْ هف الهٍـ أٓضن

م   .كالعاطفٓة ٖلراد اٖسرة ٌؤٚ
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 Parental subsystem : النظام الفرعي لموالدين
الىظاـ الفرعْ لمكالدٓف ٌك يرٓاف ال ٓاة لمطفؿ الهااب كاٖيقام  ٓهكف أف ٓككف 
ة أك تغٓٓر لْ  عهؿ هقدـ الرعآة هضر برلآٌة اٖطفاؿ  كها أف عدـ كجكد ي آة أبكٓ

ا لىظاـ اٖسرة ككؿكظائؼ كأدكار هقدـ   .الرعآة ٓهكف أف ٓككف هزعجن
 applying structural family therapy: تطبيق العلاج الأسري البنائي

لْ كقت هبكر هف الستٓىٓات  بدأ سمفادكر هٓىكتيٓف كغٓري هف هعالجْ اٖسرة 
ٓف الىظر لْ بىٓة اٖسرة هف أجؿ  ؿ الهيكٛت التْ كاىت ت الظ عمٍٓا  البىٓكٓ

ظٓهات اٖسرٓة اله تمة. ٓعتقد الهعالجكف اٖسرٓكف أف هعظـ الهياكؿ لٓست ىاجهة التى
عف اٖهراض الفردٓة  بؿ بسبب عدـ قدرة اٖسرة عمِ إٓجاد بىام قادر عمِ العهؿ لمتعاهؿ 
ها الهيكمة. الٍدؼ اٖسهِ لهعالجْ اٖسرة البىائٓة ٌك هساعدة اٖسر عمِ إٓجاد 

ذا هفٓد بيكؿ  اص لٗسر التْ البىامات الهىاسبة التْ ت عهؿ لْ الكقت ال اضر  كٌ
لدٍٓا أطفاؿ ٓعاىكف هف إعاقات ىهك عابْ كالذٓف قد ٚ ٓدرككف أف بىامٌـ ال الْ ٚ 
ٓعهؿ كأف ٌىاؾ بىامات أ رل ه تهمة هتا ة لٍـ كالتْ قد تككف أكثر لائدة كتكٓفنا  كتتعمؽ 

مطفؿ الهي ص. عمِ سبٓؿ الهثاؿ ٓهكف بتغٓٓر هف ٓعهؿ كهقدـ رعآة هباير أك أساسْ ل
د لْ هكقا أف ٓابح هقدـ الرعآة اٖساسْ الهسؤكؿ عف  فٓدي أك  أف ٓىتٍْ اٖهر بالجى
 فٓدتً بسبب إٌهاؿ الكالدٓف أك السجف الهتعمؽ بتعاطْ اله درات أك القضآا القاىكىٓة  

ؿ ٌذي اٖزهة اٖسرٓة لْ ٌذي ال الة ٓجب عمِ الجد الذم ربها كاف قد لكر لْ التقاعد قب
غٓر الهتكقعة أف ٓكااؿ العهؿ هف أجؿ ت هؿ ا تٓاجات الدعـ كالرعآة لمطفؿ  كبالتالْ 
لإف هعال  اٖسرة البىٓكم الذم ٓعال  اٖسرة  ٓث ٚ ٓككف أ د الكالدٓف قادرنا عمِ أف 

ة هف ييىً أف ٓساع د اٖجداد ٓككف هقدـ الرعآة اٖساسْ أك ال فاظ عمِ هسؤكلٓاتً اٖبكٓ
ـ أثىام اىتقالٍـ إلِ دكر هقدـ الرعآة اٖساسْ   .عمِ إعادة ت دٓد أدكارٌ
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  Applying Trans-Generational Family تطبيق العلاج الأسري عبر الجيمي
Therapy 

ف   Kerr and Bowen  لْ إطار العٛج اٖسرم عبر الجٓمْ  عرٌؼ كٓر كبكٓ
عمِ أىً قدرة الفرد عمِ  "differentiation of self هفٍكـ "تهآز الذات (1988)

بنا هىٍا عاطفٓان  كٓهكف ٖلراد اٖسرة هف  ٛؿ  اٚىفااؿ عف أسرتً كها ذلؾ ٓظؿ قرٓ
ـ كات اذ قراراتٍـ ال ااة  ارج اٖسرة. ٌدؼ هعالجْ اٖسرة  التهٓٓز التعرؼ عمِ هياعرٌ

بعاد ٌك هساعدة العهٛم عمِ إدراؾ أىهاط اٖسرة التْ ت ـ تىاقمٍا عبر اٖجٓاؿ اله تمفة كا 
أىفسٍـ عف تمؾ اٖىهاط التْ ٚ ٓت ذكف لٍٓا قراراتٍـ بيىفسٍـ بالضركرة.  ٓهكف أف ٓككف 
العٛج اٖسرم عبر الجٓمْ هفٓدنا لهقدهْ الرعآة الذٓف ٓعاىكف هف عبم هقدـ الرعآة 

هف عائمتً  كعىدها ٓيتْ الطفؿ  ٓث تدعـ الىظرٓة لكرة أف أىهاط التكٓؼ لمفرد ٓتـ تعمهٍا 
الهعاؽ إلِ اٖسرة قد ٓست دـ هقدـ الرعآة عف غٓر قاد أىهاطنا غٓر قادرة عمِ التكٓؼ 
ها تعكٓض ىقص الهعرلة أك الهٍارات الهتعمقة برعآة الطفؿ. كبيكؿ أكثر ت دٓدنا قد 

جٍاد تقدٓـ الرعآة لطفؿ هعاؽ أف ٓ  ا ٓ اكؿ الكالد الذم ٓعاىْ هف ضغكط كا  فؼ بعضن
كذا  لْ ٌذا الهثاؿ  ٓهكف  هف ٌذا الضغط هف  ٛؿ اٚى راط لْ عٛقة غراهٓة. كٌ
الىظر إلِ التارؼ الجىسْ ها طرؼ ثالث عمِ أىً تطكر لػ "هثمث"  لْ ه اكلة لىزع 
لتٓؿ القمؽ. قد تككف استجابة التيقمـ غٓر الفعالة ٌذي هدهرة لمعائمة ٖف ىتٓجة العٛقة 

دم إلِ الطٛؽ  هها ٓؤدم إلِ اىتقاٚت عدٓدة لجهٓا الهعىٓٓف (عمِ سبٓؿ الغراهٓة قد تؤ 
الهثاؿ  اٚىتقاؿ  تغٓٓر الهدارس  لقداف د ؿ اٖسرة  لقداف دعـ اٖسرة الههتدة  إلا )  
ٓهكف لمهعالجٓف عبر اٖجٓاؿ هساعدة هقدهْ الرعآة لْ التعرؼ عمِ ال مكؿ غٓر 

ر  مكؿ أكثر لعالٓة لهعالجة اٖعراض العاطفٓة  با٘ضالة إلِ  الهتكٓفة لدٍٓـ كتطكٓ
الهساٌهة لْ الرؤل كلٍـ أىهاط ال ٓاىة الزكجٓة بٓف اٖجٓاؿ كالتْ قد تككف كاض ة لْ 

 .(Ramisch & Piland, 2020) تارٓا اٖسرة
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 :خاتمة
التك د ٌك اضطراب تىهكم عابْ هتىكع ٓؤثر عمِ العدٓد هف قدرات الطفؿ  كغالبنا 

اٖي اص الهاابكف بالتك د اعكبة لْ هعرلة كٓفٓة التكااؿ ها أ رٓف    ها ٓكاجً
هٓؿ اٖي اص الهاابكف باضطراب  ر الاداقات كالعٛقات كال فاظ عمٍٓا  كٓ كلْ تطكٓ
طٓؼ التك د إلِ اٚعتهاد عمِ ألراد اٖسرة   بها لْ ذلؾ الكالدٓف كاٖيقام    تِ هر مة 

لهاابكف بالتك د ٓعاىكف هف التكتر كالقمؽ كاٚكتئاب  كقد البمكغ ها ٓجعؿ ألراد اٖسرة ا
ب ث ب ثىا لْ التقٓٓـ كالتد ؿ اٖسرم  ٍٓدؼ إلِ ت سف التكااؿ كالتيقمـ  كالا ة 
العقمٓة كالرلآٌة لمطفؿ الهااب باضطراب التك د كأسرتً  كتبقِ ٌذي الدراسة ب ثا ىظرٓا 

 .ٓ تاج إلِ دراسات هٓداىٓة لتدعٓـ ىتائجً
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