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 السمخص

يىجف البحث الى التعخف عمى مذكلات الرست العاشفي وعلاقته بالدمػك العجواني لجى شالبات كمية      
التخبية لمبشات، ولتحقيق  هوقجاف البحقث تقالت الباالقة التدقاتيت ايايقة: مقا مذقكمة الرقست العقاشفي لقجى 

وهابعقققت الباالقققة هجقققخا  السقققشى   الستدوجقققات، ووققق  وشقققاك علاققققة عقققيغ الرقققست العقققاشفي والدقققمػك العقققجواني،
( متدوجققة مققغ مختمققم اقدققام كميققة التخبيققة لمبشققات، اةتققاراىع الباالققة 100)  وشققسمت عيشققة البحققث الػتققفي،

واعتسققجت  ،( متدوجققة مققغ امقدققام اةندققانية50( متدوجققه مققغ امقدققام العمسيققة و)50بصخيقققة قرققجبة  عػاققق  )
( السكػن 2018ا كان استبياناً اذا ابشت الباالة مقياس شػاشخة )الباالة هداايغ لقياس متغيخات بحلىا وكلاوس

( فققققخة برقققػراىا الشىاميقققة وةسقققذ عقققجام  وقققي )دامسقققاً، نقققادراً، اايانقققاً، لالبقققاً، اعقققجاً( لقيقققاس الرقققست 15مقققغ )
، ( فقخة برػراىا الشىامية وةسذ عقجام  وقي ) ي اشصبق 15( السكػن مغ )2003العاشفي، ومقياس )ةميفة، 

(، لقيقاس الدقمػك العقجواني، وبعقجوا شبقتىقا شصبق  اسامقاً ، انادراً، اشصب  عجرجة متػسصة، اشصب  لالباً اشصب  
عمى عيشة البحث إلكتخونياً، واع افخيغ الشتام  وباستعسال الػسام  ايارامية السشاسبة ووي الػسط الحداعي، 

باالققة الققى وجققػد  سانيققة مققغ السذققكلات واينحققخاف السايققارا، واةتيققار التققامي لعيشتققيغ مدققتقمتيغ، اػتققمت ال
الرست العاشفي لقجى الستدوجقات و سانيقة مقغ مذقكلات الدقمػك العقجواني لقجى الستدوجقات واوتقت الباالقة 
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among married women, and is there a relationship between emotional silence 
and aggressive behavior, and the researcher followed the descriptive approach. 
The research sample included (100) married women from different departments 
of the College of Education for Girls. The researcher chose them intentionally by 
(50) married from scientific departments and (50) married from humanitarian 
departments. The researcher adopted two tools to measure her research 
variables, both of which were a questionnaire if the researcher adopted a scale 
(Shawashra 2018) consisting of (15) paragraphs in its final form and five 
alternatives (always, rarely, sometimes, often, never) to measure emotional 
silence, and the scale (Khalifa, 2003) consisting of (15) final paragraphs and five 
alternatives are (not applicable, Rarely applied, moderate degree applied, often 
applied, fully applicable), to measure the aggressive behavior, and then applied it 
to the research sample electronically, and the results were extracted using the 
appropriate statistical means, which are the arithmetic mean, the standard 
deviation, and choosing Tai, for two independent samples, the researcher found 
that there are eight emotional silence problems among married women and eight 
problems of aggressive behavior among married women. The researcher 
recommended the results of the research to address the problems of emotional 
silence and aggressive behavior among married women. 
emotional silence and aggressive behavior 

 كمة البحث مذ

لقج ةم  الله سبحانه واعالى البذخية مغ نفذ وااج وةم  مشىسقا زوجىقا وبقث فيىسقا رجقايً وندقا   وتقمى     
الله عمى نبيشا محمد وعمى اله هجسعيغ، فأن الدوج والدوجة  وسا نػاة السجتسق  لتكقػيغ امسقخة والخكيقدة ايساسقية 

عمى محاويت الىجم والتخخيب لحلظ اعج امسخة  التي بقػم عميىا وكمسا قػيت اركانىا قػا السجتس  واستعرى
وققي الحزققغ الصبيعققي الققحا يتققػلى اسابققة الشاشققمة واشسيققتىع، ومققغ وشققا اشصمقق  شبيعققة العلاقققة العاش يققة  عققيغ 
الققدوجيغ وعػاممىققا السققت خة واأ يخوققا عمققى شخرققية الستدوجققات  وسققمػكىع ةاتققة واذا كانققت علاقققتىع اتدققع 

اتدا القى اكقػيغ شخرقية عجوانيقة اتدقع بالتخخيقب والفػبقى وارقب  مرقجر  بالتدمط ايواػقخاشية والخفس
 القم  وازعاج ي بقبمه امةخيغ .
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لققحلظ اعققج العلاقققة العاش يققة وققي الخميققة ايولققى فققي البشققا  ايجتسققاعي ايققث بكتدققب ايندققان معققارف      
اخبػيققة هبجاعيققة وسققمبية وةبققخات وسققمػكه ايجتسققاعي مققغ وققحن العلاقققة مققغ ةققلال مققا يتعققخ  لققه مققغ مليققخات 

ةلال مخاامه الشسامية التي ادىع في اكػيغ ملام  شخرية الصالبة الحااية وايجتساعية في اشقار شخرقيتىا 
(، واعقج امسقخة 130، ص 2005العامة ووشا امقي السدتولية الكبيخة عمى الدوجيغ ) الرسادا، والصاوقات، 

لطػاوخ ايجتساعية عسػمية وانتذار فلا نجج مجتس  بخمقػ وي هول جساعة إندانية مشىا السجتس  ووي هكلخ ا
مغ الشطام ايسخا ووحا ما بحق  ايستقخار لمحياة ايجتساعية والسجتس  فالدواج وقػ نقػاة لرسقخة وايسقخة وقي 
نػاة السجتس  فاذا كان الدوجقان متفاوسقان ومدقتقخان فقي علاقتىسقا كقان الجقػ ايسقخا مدقتقخة ويدقػد التفقاوع، 

ع الدواج بذك  ابجقاعي فقي اقجعيع الرقحة الشفدقية والبيػلػجيقة وايجتساعيقة،  فققج اشقارت دراسقة دبفيقج ويداو
( الى هن امزواج ذوا التفاع  الجيج والخبا في الجور العاشفي واجشب الشقج كقان لىقع شقعػر 2000وبخوك )

 (.65، ص 2006بالبىجة والتفاع  واياداس العام بالدعادة ) جاد ، 

( القى هن العلاققة الدوجيقة بحاجقة القى العاشفقة مبشيقة عمقى السقتدة والخاسقة فالعلاققة 2014الدلبي ) ويذيخ  
عققيغ الققدوجيغ قامسققه عمققى الحققب والتدققام  هكلققخ مققغ قيامىققا عمققى الحقققػ  والػاجبققات ولىققا مقاتققج وهوققجاف 

ندققان عققغ الحيققػان عاش يققة ونفدققية هوققع بكليققخ مققغ العلاقققات امةققخى، والجانققب العققاشفي وققػ الققحا بسيققد اي
 فالػفا  العاشفي مغ اوع ايسذ التي بقػم عميىا الدواج الشاج  

( ان ايقتقققجا  بققالشبي فقققي سقققمػكه العققاشفي يقققتدا القققى عشققا  شخرقققية اسقققلامية ربانيقققة 2008ويققحكخ الدقققيج ) 
 فابمة ةالية مغ العقج وايمخا  الشفدية ايث إبجاعية ابشى وي  اىجم .

( هن القققدواج وققققػ رابصقققة اجتساعيقققة ونطققققام ايقققااي وةجتسققققاعي لتشطقققيع الحيققققاة 2011واذقققيخ دراسقققة جبققققار ) 
 اةندانية جػوخة التبادل العاشفي عيغ الدوجيغ لحلظ يشبغي ان بكػن اشطيساً نفدياً له تفه الجوام واللبات. 

تقي واعج مذقكمة الرقست العقاشفي مذقكمة العرقخ عشقج الكليقخ مقغ اممقع منىقا مقغ اعطقع السذقكلات ال      
اىققجد السجتسقق  بأسققخة فزققلا عققغ امسققخة ووققي الخميققة ايولققى فققي تققخح السجتسقق  العققاشفي ويققتدا الققى نكدققه 
عاش ية ات خ عمى الرحة العقمية والشفدية مغ اكتماب ولزب وانخفا  في مسا يتدا الى تعػبة التكيف 

باينفرقال العقاشفي منىقا العشرقخ م  الػاق  وات خ عمى نفدية امزواج وامعشا  معا والسخهة وقي امكلقخ اقأ خاً 
ايساسي في ايسخة وللاعتقاد ان اا ةصأ في ايسخة وي السدتولة عشه لحا يخى ان الرست وقػ فذق  يمحق  

هن  Lucas)  )2007( وهشقققارت دراسقققة  Sharma. 2011.p37الزقققخر بالشدقققا  اكلقققخ مقققغ الخجقققال ) 
جيغ ينققه بجعقق  الققدواج يتغيققخ مققغ الذققعػر الرققست العققاشفي مققغ اتققعب الدققمػكيات التققي يتبققيغ  عىققا الققدو 

 (.                             p75 Lucas.2007.بالخبا الى الذعػر بالتعاسة )

ويبققجا البققاالػن فققي ميققاديغ عمققع الققشفذ وعمققع ايجتسققاب اوتسامققا كبيققخا بطققاوخة الدققمػك العققجواني واسققباب وققحا 
، ومحمد 1995، وبيقخا   2009الدمػك وشخ  معالجته متبايشة الى  ابعج الحقجود ومقغ البقاالػن ) السجشقػب 
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ني مققق  اصقققػر الجراسقققات ( وققققج اصقققػر مفىققػم الدقققمػك العقققجو 1999دعقققيذ  2009ومحققاديغ الشػابدقققة  2000
 1961بسختمم جػانبه ايث ااولت العجيج مغ الجراسات وب  ارشيفات منػاب الدمػك العجواني مل  باس )

BUSS  وااولققت بعققس الجراسققات اسيققد الدققمػك العققجواني عققغ مفققانيع اةققخى ملقق  العشققم . وهن الدققمػك )
الفقققخد لسػاجىقققة متصمبااقققه فمجبقققه عقققجد مقققغ  البذقققخا سقققمػك بعتبقققخ اعبيقققخاً  محقققجداً عقققغ السحقققاويت التقققي يبقققحلىا

الحاجققات التققي اجفعققه الققى سققمػك ي يخبققى السجتسقق  اققارة والققى سققمػك بجمققب لققه الحسققج واللشققا  اققارة هةققخى، 
والدمػك العجواني يتسيد بالخصػرة واسجيج ا ارن القى مجقايت التفاعق  والشسقػ ايجتسقاعي ويتقجاة  مق  العسميقة 

لدققققمػك العققققجواني مققققغ القزققققابا السىسققققة فققققي السجققققال التخبققققػا وسققققيط  ااققققجى التعميسيققققة لمفققققخد، لققققحلظ بعققققج ا
السػبػعات الججيخة بالبحث والجراسة، ويخى كليخ مغ البااليغ هن الدمػك العجواني شأنه شأن سمػك انداني 
متعققجد ايبعققاد متذققابظ الستغيققخات بحيققث ي بسكققغ افدققيخن افدققيخاً واققجاً ومقق  اعققجد هشققكال الدققمػك العققجواني 

 (.83 -73ص  2001عجدت الشطخيات التي فدخت الدمػك العجواني )العقاد، ا

فالعقجوان سققمػك عيمقة الفققخد ها سقمػك لققه هسقباب عجيققجة اقت خ عمققى الفقخد قققج اكقػن هسققباب ذاايقة اخجقق  الققى    
اكػيغ ايندان الجدسي والشفدي وبعزىا هسقباب اجتساعيقة اخجق  القى عاشفقة القدوج والدوجقة وعلاقتىسقا مق  

ىسا التي ات خ عمى نذأة اخبية الفخد وعلاقته عخفاقه وبعزىا اخج  الى ضخوف السػقم التي اراكقب ييقه بعز
 (.73،  ص 2004العجوان ) الدلبي ،

واين مققا برققجر مققغ الستدوجققات مققغ سققمػك عققجواني وققػ إنعكققاس اققأ يخن الرققست العققاشفي التققي يققت خ عمققى  
مكادبسيقة، فالدقمػك العقجواني وقػ مقغ الػققام  ايجتساعيقة التققي العػامق   الشفدقية وايجتساعيقة وايقترقادبة وا

يزمت السجتسعات البذخية مشح هقجم العرػر، ووحا الدمػك ليذ شيما مصمقاً بسعشى انه يقجل عمقى ملق   اعقت 
لققه هوتققاف محققجدن.  ولكشققه شققي  ندققبي احققجدن لققه عػامقق  كليققخة ملقق  الدمققان والسكققان واػافقق  الدوجققان معققا 

(، وقققج احددققت الباالققة لسذققكمة بحلىققا فققي السجتسقق  82،  ص 2007يا واجتساعيققا ) الدلبققي ،عاش يققا ونفدقق
 مسا دفعىا الى القيام عجراسة وحن السذكمة. 

لحلظ اتجمقى مذقكمة البحقث عقغ التدقاتل اياقي:  مقا وقػ الرقست العقاشفي  وعلاقتقه بالدقمػك العقجواني لقجى 
 شالبات كمية التخبية لمبشات؟. 

 اهسية البحث: 

 :  الاهسية الشظرية

اأاي اوسية البحث استجابة لعجد مغ التػتيات والجراسات والشجوات التي اجعػ الى ايوتسام بصبيعة العلاقة  .1
 العاش ية وعلاقتىا بالدمػك العجواني. 

 اعخاز دور الدوجيغ والحا بعج مغ اوع عشاتخ العسمية التعميسية التي احتاجىا الصالبة الستدوجة.   .2
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 التصبيقية:ايوسية 

اأم  الباالة هن اخخج وحا البحث عشتام  ادقاعجوا فقي وبق  عقجد مقغ التػتقيات والسقتخاقات التقي اديقج مقغ 
 فاعمية دور الدوجيغ لسعالجة الدمػك العجواني.

 :  اهجاف البحث

 يىجف البحث الى ايجابة عمى ايسممة الآاية: 

 مبشات الستدوجات. التعخف عمى الرست العاشفي لجى شالبات كمية التخبية ل .1
 التعخف عمى الدمػك العجواني لمستدوجات.  .2
 التعخف عمى العلاقة عيغ الرست العاشفي والدمػك العجواني.   .3

  -: حجود البحث

 (. 2022_ 2021بقترخ البحث الحالي عمى شالبات كمية التخبية لمبشات الستدوجات لمعام الجراسي )  

 :تحجيج السرطمحات
 الرست العاشفي عخفه ك  مغ  

التققجريجي لمذققعػر بققالستدة والسحبققة والخابققة عققيغ الققدوجيغ كػنىسققا ي  (: وققػ التباعققج والفقققجان2008البكققخ ) .1
 ( .1، ص2008) البكخ ،  يداين احت  سقم وااج

حا (: وققػ اةققتلال التققػازن وسققػ  العجالققة التػزيايققة فققي الحقققػ  والػاجبققات عققيغ الققدوجيغ والقق2010وققادا )  .2
يت خ سمبا عمى الجانب التعبيخا والجانب الحرامعي والحا يتدا الى ارجب الحيقاة الدوجيقة والتشقافخ وفققجان 

  (. 15، ص2010العاشفة عيشىسا ) وادا ، 
الدوجان مشفقخديغ عقغ بعزقىسا القبعس رلقع فقي مشقدل وااقج ويايذقان  (: وػ االة باير فيىا2008عػر)  .3

سقه الخقاص البعيقج عقغ الصقخف ايةقخ ويشقت  عشقه عقخودة الحيقاة الدوجيقة في انعدال عاشفي ولك  مشىسا عال
   (. 2008)عػر ، 

التعخيف ايجخامقي: الجرجقة الكميقة التقي ادقتجيب عميىقا ) الستدوجقة (مقغ ةقلال ايجابقة عمقى فققخات الرقست 
 العاشفي  

 الدمػك العجواني عخفه ك  مغ: 

ميقققخز: بأنقققه االقققه مقققغ الدقققمػك السػجقققه ةبققققاب ايذى بفقققخد مقققا بذقققك  مباشقققخ او ليقققخ مباشخ)الذقققي ،    .1
 (. 183، ص 1993
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(: بأنقققه الدقققمػك العققجواني مقرقققػد بدقققتىجف الحققا  الزقققخر وايذى بقققالغيخ وقققج يشقققت  عقققغ 2000رهفققت ) .2
مكات ويكػن الجف  ورا  العقجوان العجوان اذى بريب انداناً او ايػاناً كسا يشت  عشه احصيع لرشيا  والسست

 (.  230- 229ص 2000دافعاً ذاايا ) رهفت 
القسققر: وققػ اا سققمػك بعبققخ عشققه بققأا رد فعقق  يىققجف الققى ابقققاب ايذى وايلققع بققامةخيغ او الققى اخخيققب  .3

 (. 202، ص 2010مستمكااىع ) القسر ،
جا  عمى ايةقخ او ايقحا  الدخا: عمى انه وجػم معاد مػجه نحػ شخز ما او شي  ما كخابة في ايعت .4

، ص 2003لغققخ  انققدال عقػبقققة بققه ووقققػ سققمػك بخققالم الدقققمػك ايجتسققاعي الستفققق  عميققه  )الدقققخا ، 
35.) 

ريتذارد: انه الدمػك العجواني الحا يتخح مباشخ بج اا شخز او مخمػ  اةخ ما يتدا القى جخاقه او  .5
 (.RICHARAD.1995.P435ابلامه ) 

ميققة التققي ادققتجيب عميىققا ) الصالبققة ( مققغ ةققلال ايجابققة عمققى فقققخات مقيققاس التعخيققف ايجخامققي: الجرجققة الك
 الدمػك العجواني. 

 الفرل الثاني 
 الاطار الشظري ودراسات سابقة: 

 :  مفهوم الرست العاطفي
وػ الرست الغيقخ معمقغ والدقكػت الدقمبي لمقدوجيغ وايقاب لغقة الحقػار عيشىسقا وانذقغال او اذقال  كق       

مشىسا عغ ايةخ بأمػرن الخاتة وبعم التفاع  المفطي والعاشفي نتيجقة لعقجم وجقػد قػاسقع مذقتخكه عيشىسقا 
ى ججبققة ايسققباب واختمققم ةصققػرة وققحا الرققست باةتلافققه واسققبابه وان امكانيققة اتققلااه اتعمقق  مباشققخة بسققج

الستدبققة اليققة والققحا بقتزقققي الػقققػف عشققجن شقققػيلًا، ووشققاك بعققس السرققادر اصمققق  عمققى الرققست العقققاشفي 
بالرققست الشفدققي الققحا بسارسققه السققخهة كشتيجققة لعققجم اقشاعىققا اوقق  الققدوج دور الخجقق  امامىققا او عققجم اقشاعىققا 

لدواج السدققتسخ عققجون علاقققات عاش يققة الخجقق  موميققة زوجتققه لمعققب دور الدوجققة امامققه ويدققسى وققحا الققدواج بققا
 (. 56، ص 1991ووحا بكػن عادة مقجمه الرست او الىجخ الحا بدب  الرست الشىامي ) الشاعمدي ، 

 :  اسباب الرست العاطفي

 وشاك العجيج مغ ايسباب ورا  الرست العاشفي:

 اسباب شخرية: 

وػ الدمػك الحا يتشبأن ايندان ما وػ اي اخكه اعبيخية ارجر كاستجابة لسليخ ما واتحكع فيىا مجسػعة     
مغ الخبخات السكتدبة او وي رد فع  لفع  معيغ وفقاً لخبخات الفخد السخابصة بالفع  فقج بكػن الرست نتيجة 

عقادات و قافقات اجتساعيقة او مفقانيع ديشيقة اعتقادات ومفانيع وةبخات بحسمىقا الفقخد واقت خ فقي سقمػكه نتيجقة 
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سققمبية او ةبققخات اكتدققبىا مققغ السجتسقق  السحققيط بققه، فقققج بكققػن الرققست نتيجققة اكققػيغ الذخرققية وااريخىققا 
ايسققخا، فىشقققاك شخرقققيات افرققق  الرقققست بصبعىقققا ووشقققاك شخرقققيات اقققجف  الصقققخف ايةقققخ لمرقققست ملققق  

 الذخرية اينصػامية. 

 اسباب إجتساعية مغ اعخزوا: 

مة الكفا ة في ادا  ايدوار الدوجية وبعم التأويق  لسدقتوليات القدواج، وعقجم السبقاية عػاجبااقه يقشعكذ ق -
 سمبا عمى اعام  الدوجيغ عيغ بعزىسا. 

كلققخة الخلافققات عققيغ الققدوجيغ وذلققظ مسققباب عجيققجة مشىققا العشققم عققيغ الققدوجيغ بكافققة اشققكاله وافتقققار ااققج  -
 رات التػات  او مىارات ا  السذكلات.الدوجيغ او كلاوسا الى استخجام مىا

اينذقغال بالتػاتقق  مق  ايةققخيغ عبققخ ايجىقدة الحكيققة وبقخام  التػاتقق  ايجتسققاعي اليقت اتققبحت اققدااع  -
 التػات  الدواجي داة  البيت 

 :  أسباب اقترادية وسياسية

خابقة فقي الحقجيث بقرج عىا الىسقػم والسذقكلات ايقترقادبة والزقغػن الشفدقية احسق  ايزواج عمقى عقجم ال  
يتشاسقب الرقست العقاشفي عكدقيا  2010والحػار يسقيسا اذا كقان الحقػار يتعمق  بالشفققات وفقي دراسقة وقادا 

مقق  الحالققة ايقترققادبة فكمسققا ارافعققت الحالققة ايقترققادبة ققق  الرققست العققاشفي وكمسققا انخفققس زاد الرققست 
 العاشفي. 

   الفخد بان الرست هفز  وهسمع. الدبب الدياسي: وػ الحا بكخس  قافة الرست التي اقش

 دراسات سابقة :  اشاولت الباالة الجراسات القخيبة مغ بحلىا وشبقاً لمتدمد  الدمشي وعمى الشحػ اياي: 

وققققجفت وققققحن الجراسققققة الققققى التعقققخف عمققققى الصققققلا  العققققاشفي لققققجى شمبققققة الجامعققققة 2015دراسقققة العبيققققجا  .1
( 150لعاشفي لجى الصمبة، اكػنت عيشة البحث مقغ )الستدوجػن فزلا عمى الفخو  الفخدبة في الصلا  ا

شالب وشالبة مغ الصمبة الستدوجيغ وبعج اصبي  مقياس البحث واحميق  ايداة اػتقمت نتقام  البحقث القى 
ان شمبة الجامعة بعانػن مغ الصلا  العاشفي وكحلظ عيشت الشتام  وجػد فخو  في الصلا  العاشفي وف  

سقشػات عيشسقا لقع اطىقخ او  5ػات والحالقة ايقترقادبة ليقخ جيقجة اقق  مقغ سش 5متغيخ مجة الدواج اق  ما 
 (. 2015عجم وجػد  نتام  وجػد فخو  في الصلا  العاشفي لجى الجشديغ ) العبيجا ، 

( الصلا  العاشفي وعلاقته بفاعميقة القحات لقجى ايسقخة فقي مجيشقة بغقجاد ووقي دراسقة 2012دراسة وادا ) .2
ػضفيغ والسػضفققات فققي مجيشققة بغققجاد وقققج قامققت الباالققة عبشققا  مقيققاس الصققلا  ميجانيققة لعيشققة مققغ اسققخة السقق

العاشفي ابعا لشطخية التبادل ايجتساعي وقج اشاولت ايسقباب التقي اقتدا القى الصقلا  العقاشفي واةتقارت 
مػضققم واػتققمت الشتققام  الققى وجققػد  150مػضفققه و 10مػضققم عػاققق   300عيشققة مقرققػدة مكػنققة مققغ 
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الجشديغ ذكػر اناث ويتشاسب الصلا  العاشفي عكدياً م  الحالة ايقترادبة ) وادا شلا  عاشفي لكلا 
2010.) 

 :  ثانياً: مفهوم الدموك العجواني

بحطى مفىػم الدمػك العجواني باوتسام كبيخ لجى عمسا  الشفذ في العرقخ الحقجيث نطقخاً ينتذقار ندقبة      
يسقيسا اتقب  السذقكلات الدقمػكية وذلقظ باعتبقارن سقمػك مخافعة عيغ مختمم الفمات العسخيقة فقي السجتسعقات 

ليخ مقبػل اجتساعياً لسا له مغ نتام  سمبية ادبب ابخار عمقى الفقخد والسجتسق  عمقى اقجا سقػا   )سقميسان ، 
(، لحلظ اشاول مفىػم العجوان وسمػكه كليخ مغ العمػم مشىا عمع الشفذ وايجتساب وليخوا مغ 32، ص2008

ىػم العجوان كاياي بانه العجوان وػ الدمػك الحا يشصػا عمى شقي  مقغ القرقج او الشيقة العمػم ولتػبي  مف
بأاي مغ الفخد في مػاقم ايابان التي بعا  فيىقا اشقباب دوافعقه او احقيق  رابااقه وفقي االقه الغزقب وعقجم 

لشقققاا  عقققغ اياققدان اجعققق  الفقققخد بققأاي بدقققمػك مقققا بدقققبب ايذى لققه او لرةقققخيغ والىقققجف مشقققه اخ ققيس ايلقققع ا
(، وققج عقيغ )بانقجورا( 11، ص2008ايابان واشباب الجاف  ييذعخ الفخد بالخااة وشخرقية متدنقة ) عسقارن ، 

هن الدمػك العجواني يىجف الى ااجاث نتام  اخخيبية او مكخووة او الى الديصخة مغ ةلال القػة الجدقجبة او 
(، وبققيغ شققاعيغ ان 9، ص 2010عققد الققجيغ ،  المفطيققة عمققى ايةققخيغ ووققحا الدققمػك اجتساعيققاً انققه عققجواني )

وحن الدمػك العجواني وػ وجػم او فع  مزاد مػجه نحػ شخز او شي  ما ويشصػا عمى رابة في التفػ  
عمقققى ايةقققخيغ ويزقققع امقققا اييقققحا  او ايسقققتخفاف او الدقققخخية بفقققخ  انقققدال العقػبقققة بقققامةخ ) الذقققخبيشي ، 

 ( .83، ص 2000

والسقخبييغ والشفدقييغ كق  مقغ مفىقػم العقجوان والعشقم كسرقصم  وااقج لكقغ وشقاك  ويدتخجم بعس البقااليغ   
اةققتلاف عيشىسققا كققالعشم شققك  مققغ اشققكال العققجوان وانققه بقترققخ عمققى الجانققب السققادا السباشققخ الستعسققج مققغ 
العجوان فقط، لكغ العجوان اكلخ عسػمية مغ العشم وان ك  مقا وقػ عشقم بعقج عقجواناً، ومقغ وشقا فقالعشم وقػ 

ان بكققػن ييققه اييققحا  والزققخر فققي اقرققى ااياققه وان كقق  عشققم عققجواني لكققغ لققيذ كقق  عققجوان عشققم . عققجو 
فالعجوان وػ سمػك الحا بحر  به الفخد عمى ك  ما يخيقج عقغ شخيق  اسقتخجام الققػة والحقا  ايذى والزقخر 

ياً  او جدسياً او بامشيا  او ايشخاص ايةخيغ دون اوتسام بحقػ  ومذاعخ ايةخيغ سػا  كان العجوان لفط
 (.193، ص 2007ليخ مباشخ) اديغ ، 

لحلظ ندتشت  الدمػك العجواني وػ اا سمػك برجرن الفخد بفخ  ااجاث نتام  اخخيبيه ومكخووة وابقاب ايذى 
 وايلع بالحات وايةخيغ.  
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  -: اشكال الدموك العجواني

 اػجج عجة ارشيفات لمدمػك العجواني ايث بسكغ ارشيف العجوان الى اشكال مختمفة مشىا 

العققجوان الدققػا: ويذققس  ايعسققال العجوانيققة التققي اعتبققخ مقبػلققة كالققجفاب عققغ الققشفذ والققجفاب عققغ السستمكققات  .1
 وليخ ذلظ مسا بحافع ع  اياة الفخد وبقامه في مػاجىة ايةصار السحيصة فقط 

السخبققي: ايققث وبقق  وققحا الترققشيف كقق  مققغ )اريققظ وفققخوم وفخويققج( ووققػ العققجوان الققحا ي بحققق  العققجوان  .2
 (.265، ص 2000وجفاَ وي بحسي مرمحة او باماخى العجوان لمعجوان  فقط ) يػسم ، 

العققجوان المفطققي: بقققم وققحا العققجوان عشققج اققجوث الكققلام الققحا يخافقق  الغزققب ييطىققخ فخوعققه نحققػ العشققم   .3
او الققػل والكققلام ويققخابط الدقمػك العشيققف مق  القققػل البققحا  القحا لالبققاً مقا بكققػن شققتساً او برقػرة الرققياح 

 (. 75، ص 2000استخجام الكمسات او جس  التىجيج ) الذخبيشي ، 
العجوان الغيخ لفطي: ووحا الذك  ي بعتسج عمى ايلفاظ ع  بدتخجم ايشارات وايبسا ات في ااتقار ايفخاد  .4

اةوانققة لىقع كايمتشقاب عققغ الشطقخ القى الذققخز القحا بكقغ العققجا  لقه او ايمتشقاب عققغ او ايةقخيغ واػجيقه 
 اجاومه.  

العقققجوان الجدقققجا: وقققػ اسقققتخجام الققققػة الجدقققجبة ااجقققان ايةقققخيغ باسقققتخجام شقققي  كالعرقققا او عقققجون ذلقققظ  .5
 (.186، ص 2000كالزخب وال  مغ انػاب القداوة والزخب ) بحيى ، 

ػ العجوان الحا يخمي الى ايحا  شخز مقا واخخيقب مستمكااقه سقػا  كقان ذلقظ فقي العجوان عمى ايةخيغ: و .6
تػرة جدسية او لفطية مل  القت  والدقخقة واييقحا  الشفدقي لرةقخيغ، ويتخاقب العقجوان عمقى ايةقخيغ نتقام  

نحقػ ةصيخة يقتدا القى فققجان ايوق  وايققارب وايتقجقا  والعلاققات العامميقة وققج بكقػن وقحا العقجوان مػجقه 
ايةخيغ ومستمكااىع واحجد العلاقة عقيغ العقجوان السػجقه نحقػ القحات والسػجقه نحقػ ايةقخيغ عمقى اسقاس مقا 

 (.194، ص 2007اسسان فخويج بالدادبة والساسػشية ) اديغ ، 
  -: اسباب الدموك العجواني 

حا يققتدا الققى الفققخو  فققي ايسققباب الػرا يققة: ويعققج الدققبب الققػرا ي واينتقققال الققػرا ي لدققسات العجوانيققة وققػ القق
العققجوان عققيغ ايفققخاد والجساعققات، فققأن الصالبققة  ايكلققخ اراباشققاً عيػلػجيققاً اتذققابه فققي مدققتػى سققمػكىا العققجواني 
ايث اختمم عغ  الصالبات  الغيقخ السقخابصيغ عيػلػجيقاً  فقي وقحا السدقتػى وييسقا بخقز  بااقه واسقتقخار م قخ 

 (. 264 -263، ص 2001الػرا ة ) عبجالله واةخون ، 

ايسباب ايجتساعية : إن البيمة ايجتساعية لىا اأ يخ كبيخ في اكػيغ شخرية الصالبات  ومغ عيغ ايسقباب 
اجتساعياً  وػ سبب الحب الذجيج فالصالبة ذات الجيل الدامج اطىخ لقجيىا السذقاعخ العجوانيقة اكلقخ مقغ ليخوقا 

، ص 2000خ سقمػكيااىا العجوانيقة ) الذققخبيشي ، ايقث ي بدقتصي  ان احسق  ابدقط درجقات الحخمقان  قع اطىق
(، فالتجلي  الستدايج والحشقان وايوتسقام الذقجيج لمفقخد اذقج  الصالبقات عمقى احقيق  معطقع رابقااىع  بالذقك  77

الققحا بحمققػ لققه عققجون اػجيىققه لتحسقق  اا مدققتولية كسققا يتزققسغ وققحا ايسققمػب اذققجي  الصالبققات عمققى القيققام 
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لغيققخ السخلػبققة عىققا مقق  اذققجي  ايعققػيغ عققحلظ . لىققحا نتيجققة التققجلي  والحسابققة قققج بسجسػعااققه مققغ الدققمػكيات ا
 (.84، ص2008يتجاو  ايبا  الدمػك العجواني ) سميسان ، 

اسمػب معاممة القدوجيغ الغيقخ سقػية اسقمػب التدقمط: وقحا ايسقمػب ققامع عمقى اسقاس مقغ الشبقح وايوسقال فقي 
ػ اسمػب التدمط   ووقحا ايسقمػب يتسلق  فقي فقخ  ايب وايم رهيىقع السعاممة والقدػة والعقاب ومغ اسمػبه و

عمى ايعشا  ويتزسغ الػقػف امام رابااىع او مشعىع مغ القيام بدمػك معيغ لتحقي  رابااه اتقى ولقػ كانقت 
مذققخوعة، ووققحا ايسققمػب بقققم عقبققة سققبي  احقيقق  ذااققه مسققا يققتدا الققى اكققػيغ شخرققية ةامفققة والمجققػ  الققى 

 واني. الدمػك العج

سمػب التحعحب: وػ التغمب في معاممة ايفخاد عيغ الميغ والذجة و اللقػاب مقخة والعققاب مقخة اةقخى عمقى نفقذ ا
العسق  ووققحا التحعقحب اجعقق  الصالبقة ي اعققخف الرقػاب مققغ الخصقأ عققيغ اللقػاب والعقققاب واكقػن دامسققاً بقمقق  ي 

 (.  48 -47، ص  2003بسيد عيغ الدمػك الرحي  او الخاشئ ) الحسيجا، الزيجان،

 وقابة وعلاج الدمػك العجواني ومشىا اشسية الذعػر بالدعادة عشج ايفخاد: 

إن ايشخاص الحيغ بايذػن الخبخات ايبجاعية والعاش ية كالدعادة واػفيخ دفقئ وعصقم ايعقػيغ واشقانىع    
او سقمػك سقمبي اةقخ بسيمػن ين بكػنػا اعاممىع مق  انفدقىع ومق  ليقخوع بذقك  لصيقف وةقال مقغ اا عقجوان 

اما الحيغ اعخبػا للإسا ة السعاممة ايعػيغ واوسال عاشفي واجتساعي فقج بدعػن يسقتخجام العقجوان بأشقكاله 
السختمفة وذلظ مغ اج  جحب انتبان ايسخة واشعاروا عػجػدوا وبخورة ايوتسام عىقا واذقيخ الجراسقات القى ان 

بسيمققػن ين بكػنققػا لصيفققيغ نحققػ انفدققىع ونحققػ ايةققخيغ  ايشققخاص الققحيغ بايذققػن بخبققخات عاش يققة ابجاعيققة
 (.355، ص1989بصخ  متعجدة   ) اسجا، 

 التقمي  مغ الخلافات او الشداعات الدوجية داة  ايسخة:

ي اخمػ اسخة مغ الشداعات والخلافات ايسخية بغس لشطخ عقغ اقجاىا واسقباعىا وشخيققة وقحن الخلافقات مقغ   
سقػن الكليقخ مقغ الدقمػك ايجتسقاعي مقغ ةقلال السلااطقة والتقميقج وعمقى بقػ  ذلقظ السعقخوف ان ايعشقا  يتعم

يتػجققب عمققى ايعققػيغ او ايةققػة الكبققار ان بعخبققػا ي عشققا وع مذققاوجة نسققاذج مققغ الشداعققات والخلافققات التققي 
داعققات اقجور داةقق  ايسققخة وذلققظ لسققا لققه ا ققخ سققمبي عمققى ايعشققا  يتسلقق  فققي اعمققيع اعشققا وع شخقققا سققمبية لحقق  الش

 (. 246، ص2006ومشىا الدمػك العجواني ) شيفخ وممسان ، 

 اساليب اعجي  الدمػك العجواني: 

 ويسكغ اعجي  الدمػك بسا بأاي 

 التعديد التفابمي: اعديد الدمػكيات ايجتساعية السخلػب فيىا واجاو  الدمػكيات الغيخ مخلػب عىا . .1
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 العدل: ابعاد الفخد عغ البيمة السليخة لمدمػك العجواني لجبة لفتخة مغ الدمغ.  .2
 الترحي : بإرلام الفخد عمى اتلاح ما قام بأالافه وذلظ مباشخنً بعج الدمػك العجواني.  .3
اقجبع نسػذج: اقجم نساذج ايستجابات ليقخ عجوانيقة لمفقخد يتعامق  عىقا فقي مػاققم ايابقان السليقخة  لمعقجوان  .4

 (.11، ص2003مفم  ، )
ويسكغ اعجي  الدمػك مغ الجانب الشفدي وذلظ في اػفيخ شخ  لمتش يذ اينفعالي وافخيقغ الذقحشات العجوانيقة 
وبقحلظ يققتع اقػفيخ فققخص اش قيذ وافخيققغ اينفعققايت والتقػاخات مققغ ةقلال مسارسققة اينذقصة الخيابققية، واعديققد 

، واعمقيع ايفقخاد مىقارات اجتساعيققة الدقمػكيات ايجتساعيقة السخلقػب فيىقا واجاوق  الدققمػكيات الغيقخ السخلػبقة
 (. 13-12، ص2000واعميسية بالتجريب عمى استجابات اػكيجبة نسػذجية )اديغ ، 

 الجراسات الدابقة: اشاولت الباالة الجراسات القخيبة مغ بحلىا وشبقاً لمتدمد  الدمشي وعمى الشحػ اياي:

دقققمػك العقققجواني وعلاقتىققا عقققبعس الستغيقققخات (: دراسقققة بعشقققػان مطققاوخ ال2003. دراسققة ةميفقققة والىققػلي ) 1
 الشفدية لجى عيشة شلاب جامعة الكػيت 

وجفت الجراسة الى الكذم عغ اوقع مطقاوخ الدقمػك العقجواني ومعقجيت انتذقاروا وعلاقتىقا عقبعس الستغيقخات 
غ ( شالقب وشالبقة اسقتخجمت الباالقة اسقتبانة مق90لجى عيشة مقغ شمبقة جامعقة الكػيقت اكػنقت العيشقة مقغ ) 

اعققجاد الباالققة اقققيذ عىققا ابعققاد الدققمػك العققجواني واضىققخت نتققام  الجراسققة وققػ ان زيققادة فققي معققجيت انتذققار 
الدققمػك العققجواني لققجى الققحكػر مقارنققة باةنققاث واضىققخت الجراسققة كققحلظ فققخو  جػوخيققة عققيغ الجشدققيغ ووشققاك 

جػوخيققة عققيغ الدققمػك العققجواني علاقققة ابجاعيققة عققيغ الدققمػك العققجواني وبعققس الستغيققخات ووجققػد علاقققة سققمبية 
 وبعس الستغيخات ملال العسخ التخرز الجراسي. 

 ( بعشػان علاقة اياجاث الزالصة بالدمػك العجواني 2008.دراسة اعػ مرصفى والدسيخا )2

دراسة ميجانية عمى عيشة شلاب جامعة ايقرى ايث وجفت الجراسة الى التعخف عمى العلاقة عقيغ اياقجاث 
مػك العجواني والتعخف عمى الفخو  في مجلات مقياس اياقجاث وكانقت عيشقة الجراسقة مكػنقه الزالصة والد

( شالب وشالبة واشارت الشتام  الى اكلخ مجايت الدمػك العجواني شيػعا لجى الصلاب مػبػب 524مغ )  
% 46عشدقبة % ويميقه العقجوان السػجقة نحقػ ايةقخيغ 56الجراسة وػ العجوان السػجة نحػ الحات عقػزن ندقبي 

 وكحلظ وجػد علاقة دالة مػجبة عيغ مجايت ك  مغ مقياس الدمػك العجواني ومقياس اياجاث الزالصة.

 متشخات ودييت مغ الجارسات الدابقة:

جسي  الجراسات الدابقة اسقتعسمت السقشى  الػتقفي وبعزقىا اافققت والقبعس لقع اتفق  مق  بحقث الحقالي  .1
 اعتساد عمى السشى  الػتفي. 
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ات الدقابقة شبققت عمقى عيشقات ومخااق  دراسقة مختمفقة و انػيقة جامايقة امقا البحقث الحقالي شبق  الجراس .2
 عمى السخامة الجاماية لمستدوجات. 

جسيقق  الجراسقققات الدققابقة اسقققتعسمت ايسققتبانة كقققأداة لبحلىققا ووقققي اتفقق  مققق  البحققث الحقققالي فققي اعتسقققاد  .3
 اب .ايستبانة كأداة لمبحث وستتز  نتام  البحث في الفر  الخ 

 الفرل الثالث مشهجية البحث وأجراءتة: 
 اولا: مشهج البحث اتبعت الباحثة السشهج الوصفي لسلائسته اهجاف البحث 

 :  مجتسع البحث
بقرج بسجتس  البحث العشاتخ ذات العلاقة بسذكمة الجراسة جسيعىا التي بدعى البااقث القى ان بعسقع       

(،  ويتزققسغ مجتسقق  البحققث الحققالي شالبققات كميققة 114، 2015عميىققا نتققام  الجراسققة ) ايسققجا وسققشجس،  
 ( متدوجه في الجراسة الربااية. 400التخبية لمبشات الستدوجات وعجدوع الكمي )

 : عيشة البحث: ثانياً 

( متدوجقه مقغ 50( متدوجة مغ شالبات كمية التخبية لمبشات عػاق  )100اةتارت الباالة عيشة قرجبة عمغت )
 ( متدوجة مغ ايقدام اةندانية. 50ايقدام العمسية )

 ثالثاً: اداتا البحث: 

 : اويً: استبانة الرست العاشفي: وقج اابعت الباالة الخصػات اياية في إعجادوا

 الىجف مغ ايستبانة، قياس الرست العاشفي عشج الستدوجات. -

( فققخة 15( السكقػن مقغ )2018اذ ابشقت الباالقة مقيقاس )شػاشقخة مرادر عشا  السقياس: اعتسجت الباالقة  -
 برػراىا الشىامية وةسذ عجام  وي )دامساً، نادراً، ااياناً، لالباً، اعجاً( لقياس الرست العاشفي

( فققققخة 15يسقققتبانة ووبققق  اعميسااىقققا : شبققققت الباالقققة ايسقققتبانة الكتخونيقققا السكػنقققة مقققغ )ادقققاب وققققت ا -
لمستدوجققة فاازققق  وبققػح اعميسقققات ايسققتبانة عشقققج الستدوجققات وهن متػسقققط الققدمغ القققحا ادققتغخقه الستدوجقققة 

 ( دقام .7للإجابة عغ فقخات ايستبانة عمغ )

 ب الرج  ووسا تج  ايستبانة: اعتست الباالة نػعيغ مغ انػا  -

_ الرج  الطاوخا: اذ اع  اػزي  ايستبانة عمى مجسػعة مغ الخبخا  والسحكسيغ في العمػم التخبػية والشفدية 
% ( عقيغ السحكسقيغ فزقلا عقغ 80وشبقا لآرامىقع  قع اقحف  لا قة فققخات  لعقجم ارقػلىا عمقى ندقبة اافقا  ) 

 اعجي  بعس الفقخات. 
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( متدوجة 30تج  ايادا  الجاةمي: شبقت الباالة ايستبانة عمى العيشة ايستصلاعية التي اكػنت مغ ) -
مغ مجتس  البحث ويعج ارحي  اجابات ادبت الباالة معام  ايرابان عيغ ك  فقخة والجرجة الكمية لمسقياس 

قيع معاملات ايرابان يتخاوح ما فتبيغ ان ( (Nuannallyباستعسال معام  ارابان عيخسػن ايث بذيخ مايار 
،  20( وان قبققػل الفقققخة يتحققجد اذا كققان معامقق  اراباشىققا مقق  الجرجققة الكميققة اعمققى مققغ )0، 41_ 0،33عققيغ ) 

0 ) 

( 30_ القػة التسييدية لفقخات ايستبانة: شبقت الباالة ايستبانة عمى العيشقة ايسقتصلاعية التقي اكػنقت مقغ )
ج ارققحي  اجابققات الستدوجققات ادققب الباالققة معامقق  اسييققد كقق  فقققخة مققغ متدوجققة مققغ مجتسقق  البحققث ويعقق

( لعيشتقققيغ مدقققتقمتيغ، وققققج وجقققجت ان القيسقققة التاميقققة (T.Testالفققققخات السقيقققاس باسقققتعسال ايةتبقققار التقققامي 
( وبىحا اعج فقخات السقياس جسيعا  149( ودرجة الحخية )0،05( عشج مدتػى ديلة )1،20الججولية البالغة )

 دة وتالحة لمتصبي . متسي

( متدوجققة مققغ 30_  بققات ايسققتبانة: شبقققت الباالققة ايسققتبانة عمققى العيشققة ايسققتصلاعية التققي اكػنققت مققغ )
مجتسقق  البحققث وبعققج ارققحي  اجابققات الستدوجققات ادققبت الباالققة معامقق   بققات فقققخات ايسققتبانة باسققتعسال 

 معام   بات جيجا ججا لسل  وكحا اةتبارات. ( ووػ 0، 85معادلة الفاكخونباخ،  وقج عمغ معام  اللبات )

( فقققخة وجققاود 15_ ايسققتبانة برققيغته الشىاميققة: بعققج التحققق  مققغ الخرققامز الدققيكػمتخية اتققبحت اتكققػن )
 (. 2لمتصبي  ممح  )

اصبيققققق  ايسقققققتبانة: شبققققققت الباالقققققة السقيقققققاس الكتخونيقققققا عمقققققى عيشقققققة البحقققققث فقققققي السقققققجة الدمشيقققققة مقققققا عقققققيغ 
14/6/2020- 18 /6 /2020. 

  انياً: استبانة الدمػك العجواني: وقج اابعت الباالة الخصػات اياية في عشامىا:

 _ الىجف مغ ايستبانة: قياس الدمػك العجواني لجى الستدوجات. 

( فقققخة برققػراىا الشىاميققة 15( السكققػن مققغ )2003مقيققاس )ةميفققة، _ مرققادر عشققا  السقيققاس: ابشققت الباالققة 
واعصققي  ، اشصبقق  نققادراً، اشصبقق  عجرجققة متػسققصة، اشصبقق  لالبققاً، اشصبقق  اسامققاً( وةسققذ عققجام  وققي )ي اشصبقق

 (.1،2،3،4،5الجرجات ) 

 اعميسات ايجابة: ازسشت الىجف مغ ايستبانة وكي ية ايجابة عميىا: 

( فقققخة 15ادققاب وقققت ايسققتبانة: ووبقق  اعميسااىققا، شبقققت الباالققة ايسققتبانة الكتخونيققا السكػنققة مققغ ) -
ت بعققج اققحف ةسدققه فقققخات  فاازقق  وبققػح اعميسققات ايسققتبانة عشققج الستدوجققات، وان متػسققط لمستدوجققا

 ( دقيقة. 9الدمغ الحا بدتغخقه للإجابة عغ فقخات ايستبانة عمغ )
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 تج  ايستبانة: اعتسجت الباالة نػعيغ مغ انػاب الرج  ووسا: -

رققيغ العمققػم التخبػيققة والشفدققية الرققج  الطققاوخا: اذ وزب ايسققتبانة عمققى مجسػعققة مققغ الخبققخا  والستخر -
 وشخام  التجريذ. 

 وشبقاً لآرامىع واع اعجي  بعس الفقخات 

متدوجه  30تج  ايادا  الجاةمي: شبقت الباالة ايستبانة عمى العيشة ايستصلاعية التي اكػنت مغ  -
قققيع مققغ مجتسقق  البحققث وبعققج ارققحي  ايجابققات ادققبت الباالققة معامقق  ايرابققان عيخسققػن ، فتبققيغ ان 

( ويذقققيخ 0، 35 – 0، 61معقققاملات ايرابقققان لجسيققق  الفققققخات مقبػلقققة ، وققققج انحرقققخت مقققا عقققيغ     ) 
(Nuannally)) ( ان قبػل الفقخة يتحجد اذا كان معام  اراباشىا م  الجرجة الكمية اعمى مغ )0، 20.) 

( 30لاعية التققي اكػنققت مققغ )القققػة التسييديققة لفقققخات ايسققتبانة: شبقققت الباالققة ايسققتبانة عمققى العيشققة ايسققتص
متدوجة مغ مجتس  البحث ويعج ارحي  اجابات الصالبات الستدوجات ادبت الباالة معام  اسييقد كق  فققخة 

( لعيشتيغ مدقتقمتيغ، وجقج ان القيسقة التاميقة الججوليقة (T, Testمغ فقخات السقياس باستعسال ايةتبار التامي 
( وبىقحا فققخات السقيقاس جسيعىقا مسيقدة وتقالحة  148( ودرجقة )0، 05(  مدتػى ديلة ) 2، 01والبالغة ) 
 لمتصبي . 

( متدوجققة مققغ 30_  بققات ايسققتبانة: شبقققت الباالققة ايسققتبانة عمققى العيشققة ايسققتصلاعية التققي اكػنققت مققغ )
مجتسقق  البحقققث ويعقققج ارقققحي  اجابقققات الستدوجقققات ادقققب معامققق   بقققات فققققخات ايسقققتبانة باسقققتعسال معادلقققة 

 ( ووػ معام   بات جيج ججا لسل  وكحا اةتبارات. 0، 88خ(، وقج عمغ معام  اللبات ) )الفاكخونبا

/ 21/6اصبيققق  السقيقققاس: شبققققت الباالقققة السقيقققاس الكتخونيقققا عمقققى عيشقققة البحقققث فقققي السقققجة الدمشيقققة مقققا عقققيغ 
2020- 25/6 /2020. 

 الػسام  ايارامية: -رابعا:

لعيشتقققيغ مدققتقمتيغ، ومعامققق    t-testالسايقققارا ومعادلققة اسققتعسمت الباالققة الستػسقققط الحدققاعي واينحققخاف 
 الفاكخونباخ، ومعام  ارابان عيخسػن.
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 الفرل الرابع
 الهجف الأول/التعرف عمى  الرست العاطفي لجى طالبات كمية التربية لمبشات الستزوجات 

التبايغ، واينحخاف السايارا، والقيستان التاميتان )السحدقػبة والججوليقة(، ودرجقة الحخيقة، والجيلقة ايارقامية 
 لجرجات شالبات عيشة البحث في مقياس الرست العاشفي 

(  ييسقققا كقققان الػسقققط 8، 58( واينحقققخاف السايقققارا )0،080ضىقققخ الستػسقققط الحدقققاعي لقققجى الستدوجقققات ) 
مقارنة الستػسط الحداعي لعيشة البحث بالستػسط الفخبي لمسقياس وباسقتعسال ايةتبقار ( وعشج 45الفخبي )

( 1، 97( ووقي اتقغخ مقغ القيسقة الججوليقة ) 1، 836التامي لعيشة وااجة ضىخت القيسة التامية السحدقػبة ) 
( 0، 05واذقققيخ امقققظ الشتيجقققة القققى عقققجم وجقققػد تقققست عقققاشفي لقققجى متدوجقققات العيشقققة عشقققج مدقققتػى ديلقققة ) 

 (  يػب  ذلظ:1( ان عيشة البحث ي يتستعػن برست عاشفي وججول رقع )149وبجرجة اخية )

 (1رقع )

الجيلققة ايارققامية عشققج 
 مدتػى 

(0005) 

درجققققققققققققققققة  القيستان التاميتان
 الحخية

الستػسققققققققققققققققط 
اينحققققققققققققققققققخاف  الفخبي

 السايارا 
 الستػسط
 العجد الحداعي

 السحدػبة الججولية

 150 0.080 8.58 45 149 1.836 1.97 ليخ دالة إارامياً 

بسكغ افديخ وحن الشتيجة بان السجتس  يىتع بامسخة والدوجة اوتساما كليخا متساسكاً ووي قيع مىسه لمغابة       
ييسا بخز استسخار الحياة الدوجية والعاش ية والحفاظ عميىقا رلقع العجيقج مقغ الرقعػبات والعقبقات وايوتسقام 

عيشىسققا يققتدا الققى بققعم الرققست العققاشفي وكققحلظ اأكيققج القققيع الجيشيققة عمققى السققتدة وافققاوع الققدوجيغ ييسققا 
والخاسة وحا بخفم مغ اسقباب الرقست، وزيقادة ايرابقان العقاشفي لمستدوجقات، وققج اشقارت بعقس الجراسقات 

 الى وجػد تست عاشفي لجى الستدوجيغ.

خبية لمبشات الستدوجات التبايغ، واينحقخاف الىجف اللاني/ التعخف عمى الدمػك العجواني لجى شالبات كمية الت
السايققارا، والقيستققان التاميتققان )السحدققػبة والججوليققة(، ودرجققة الحخيققة، والجيلققة ايارققامية لققجرجات شالبققات 

 عيشة البحث في مقياس الدمػك العجواني 

ان الػسققط ( ييسققا كقق10، 14( واينحققخاف السايققارا ) 39، 00ضىققخ الستػسققط الحدققاعي لققجى الستدوجققات ) 
( وعشج مقارنة الستػسط الحداعي لعيشة البحث بالستػسط الفخبي لمسقياس وباستعسال ايةتبار 45الفخبي ) 

( 1، 97( ووققي اكبققخ مققغ القيسققة الججوليققة ) 7، 232التققامي لعيشققة وااققجة ضىققخت القيسققة التاميققة السحدققػبة ) 
( وبجرجققة اخيققة 0، 05مدققتػى ديلققة )  واذققيخ امققظ الشتيجققة الققى وجققػد سققمػك عققجواني لققجى الستدوجققات عشققج

 .يػب  ذلظ (2) ( وان عيشة البحث وجػد سمػك عجواني لجيىع  وججول149)
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 (2ججول) 

الجيلقققققة ايارقققققامية 
 عشج مدتػى 

(0005) 

درجققققققققققققققققققققققققققققققة 
 الحخية

 القيستان التاميتان
درجقققققققققققققققققققققة 

 الحخية
الستػسققققققققققققققققققققققط 

 الفخبي
اينحقققققققققققققققققققققققققققخاف 

 السايارا 
 الستػسط
 الحداعي

 العجد
 السحدػبة الججولية

 150 39.00 10.14 45 149 7.232 1.97 149 دالة إارامياً 

ويفدخ وحا الىجف الى ان وجػد سمػك عجواني لقجى الستدوجقات ايقث اتدقع بايرافقاب القجال اارقامياً واػجقج 
فققخو  ذات ديلققة اارققامية فققي الدققمػك العققجواني لققجى الستدوجققات وافدققخ وققحن الشتيجققة ان الدققمػك العققجواني 
لمستدوجقققات مققققجفػب بالغزققققب والكخانيقققة والسشافدققققة الدامققققجة ايقققث ايققققاب الققققدوج مقققغ الستػققققق  اققققجوث بعققققس 
السذكلات الدمػكية ين ما اقػم به الدوجقة دور بعكقذ فقي ايسقاس شبيعقة العلاققة العاش يقة . لقحلظ ادقعى 

، 1998وكفقافي ،  الباالة القى الػققػف عمقى مقجى انتذقار الدقمػك العقجواني وسقط الستدوجقات ) عبقج الحسيقج
32.) 

 الهجف الثالث/ التعرف عمى العلاقة بين الرست العاطفي والدموك العجواني.

معام  ايرابان والقيستان التاميتان )السحدػبة والججولية( ودرجة الحخية، والجيلة ايارامية لجرجات الرست 
 العاشفي والدمػك العجواني لصالبات عيشة البحث.

ن  ان العلاقة عيغ الرست العاشفي والدمػك العجواني علاقة اراباشية سالبة ليخ  دالة يتبيغ مغ الججول اعلا
، 976( اذا كانت القيسة التاميقة السحدقػبة البالغقة )149( ودرجة اخية )0، 05ااراميا عشج مدتػى ديلة )

عقيغ الرقست العقاشفي  ( ووحا بعشي ي اػجج علاقة دالة اارقامياً 1، 97( اق  مغ القيسة الججولية البالغة) 0
 ( يػب  ذلظ            3والدمػك العجواني  وججول )

 (3) ججول

الجيلققققة ايارققققامية عشققققج مدققققتػى 
(0005) 

 القيستان التاميتان
درجققققققققققققققة 

 الحخية

معامققققققققققققققققققققققققق  
 ايرابان

 
 العجد

 السحدػبة الججولية

 150 0.080 149 0.976 1.97 ليخ دالة إارامياً 

عجم وجػد علاقة عيغ الرست العاشفي والدمػك العجواني مسا يجل عمقى ان العلاققة وافدخ وحن الشتيجة عمى 
الدوجية عيغ اي شقيغ مدقتقخة واتدقع بقالشسػ وايسقتقخار لكقغ وجقػد سقمػك العقجواني مقغ ةقلال مذقاعخ الكخانيقة 

رقق  الققى وعققجم التقييققج واذققجي  الستققدوجيغ عمققى احقيقق  ااجققااىع واوسققالىع بذققك  متعسققج او مبققالغ ييققه وقققج ب
ايعتققجا  والكخانيققة التققي اذققعخ الستدوجققات باةابققان وسققػ  التػافقق  وقمققة اياققدان اينفعققالي عيشىسققا   وبالتققالي 

 اجوث الدمػك العجواني الستػاجج عيشىسا.
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 الاستشتاجات التوصيات والسقترحات

 ايستشتاجات: اػتمت الباالة في بػ  نتام  البحث ما بأاي: 

 عجم وجػد تست عاشفي لجى الستدوجات.  -1
 وجػد الدمػك العجواني لجى الستدوجات . -2

 :  ثانياً: التوصيات توصي الباحثة بسا يأتي

ان مققغ الزققخورا اققجريذ مققادة ايرشققاد الدوجققي فققي الكميققات والسعاوققج لتػعيققة الستققدوجيغ السقبققػليغ عمققى  .1
 الدواج في احس  السدتولية.

 دورات او عخام  ارشادبة ةاته لرسخة الدوجية.بخورة ابشي فكخة اشطيع  .2
 التخكيد عمى وسام  وبخام  هعلامية واقجبسىا للإرشاد الدوجي لشذخ الػعي وايوتسام عيغ الستدوجيغ.  .3

 -:  السقترحات-ثالثا:

 اقتخح الباالة 

اأكيققج ايسققلام بققخورة ابققافة مققادة اجريدققية الققى السشققاو  السجرسققية لجراسققة العلاقققة الدوجيققة عققيغ الققدوجيغ و  .1
عمى ااتخام مكانة السخهة وان بكػن وشاك مدا  اجبارا لصلاب الجامعقات فقي اللقافقة ايجتساعيقة وايسقخية 

 لتأوي  الى الحياة الدوجية.  
العس  عمى انذا  مخاكد ارشادبة قامسة عمى دراسات عمسية ةاتة بالعلاقات الدوجية لتحديغ التػافق  عقيغ  .2

 الدوجيغ.  
 مدتسخة لمستدوجيغ لسػاجىة متاعب الحياة وروايشىا وبسان ايستقخار لمعاممة.  هقامه دورات .3
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 السرادر 

(. نطخيققات ايرشققاد الشفدقي والتخبققػا ، دار السيدققخة . لمشذققخ 2009اعقػ  اسققعج، ااسققج ، وااسقج عخبيققات ) -
 والتػزي  . عسان ، ايردن .   

(. علاقققة اياققجاث الزققالصة بالدققمػك العققجواني دراسققة 2008اعققػ مرققصفى نطسققي، والدققسيخا نجققاح ) -
ميجانية عمى عيشة مغ شلاب جامعة ايقرى مجمة الجامعة ايسلامية سمدمة الجراسات ايندانية السجمج 

 . فمدصيغ. 1، العجد  16
العمقققػم التخبػيقققة والشفدقققية  (. مشقققاو  البحقققث فقققي2015ايسقققجا، سقققعيج جاسقققع، وسقققشجس عديقققد فقققارس ) -

 امردن.-وايجتساعية والفشػن الجسيمة، دار الػباح لمشذخ، عسان
 (. مقالة عغ الصلا  العاشفي. 2008البكخ، فػزية  )  -
 دار وام  لمشذخ والتػزي  ، عسان.  1(. اعجي  الدمػك ، ن 2004الطاوخا، ااسج قحصان )  -
  العاشفي في بػ  الستغيخات لقجى الصمبقة الستقدوجيغ فقي (. الصلا2015العبيجا، عفخا  اعخانيع ةمي  ) -

 جامعة بغجاد .
 (. الخلافات الدوجية، مجمة اللقافة الشفدية .1991الشاعمدي، محمد اميغ )  -
 .www.elminich.com(. الصلا  العاشفي في ايخان      2008عػر، جعفخ ساوين )  - -
(. التػاف  الدواجي وعلاقته عبعس عػام  الذخرقية والقحكا  اينفعقالي ، 2006محسػد عبجا الله ) جاد،  -

 قدع الرحة الشفدية، كمية التخبية ، جامعة السشرػرة، القاوخة. 
، مخا  الشفدية والعشم ، عمع الكتب(. ايووام السخبية او الزلايت في اي2003جسي ، عد الجيغ )  -

 القاوخة .
 (. الرحة الشفدية، دار السعارف، القاوخة. 2000اديغ، شه عبج العطيع )  -
(. الدققمػك العققجواني وعلاقتققه عققبعس الستغيققخات الشفدققية لققجى 2003ةميفققة، عبققج المصيققف الىققػلي ااسققج ) -

 (.2عيشة مغ شلاب جامعة الكػيت، مجمة دراسات عخبية في عمع الشفذ، ب)
(. مطاوخ الدمػك العجواني وعلاقتىا عبعس الستغيخات الشفدية 2003ةميفة، عبج المصيف الىػلي ااسج)  -

 ( .3) 2لجى عيشة مغ شلاب جامعة الكػيت، مجمة دراسات عخبية في عمع الشفذ 
(. مذقققكمة العشقققم والعقققجوان لقققجى ايشفقققال والذقققباب، الققققاوخة عقققالع الكتقققب  2008سقققميسان، سقققشا  محمد ، )  -

 لمشذخ والصباعة. 
(. اينفرققققال العققققاشفي وعلاقتققققه بايفكققققار اللاعقلانيققققة لققققجى 2018الققققخاسغ )شػاشققققخة،عسخ، ونبققققة عبققققج  -

 (.4(، العجد )19الستدوجيغ، السجمة امردنية في العمػم التخبػية، مجمج )
(. سققيكػلػجية الصفػلققة والسخاوقققة مذققكلااىا اسققباعىا وشققخ  2006شققيفخ وممسققان، الحدققشي سققعيج العققدة )  -

 مشذخ والتػزي . عسان ، دار اللقافة ل 1علاجىا ، ن

http://www.elminich.com/
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(. اعققققجي  الدقققمػك العقققجواني لرشفققققال العقققادييغ وذوا اياتياجققققات 2006مخشقققج، نقققاجي عبققققج العطقققيع )  -
 الخاتة دلي  ايبا  وايمىات ، مكتبة زوخا  الذخ  ، القاوخة ، مرخ. 

 (. الصف  وايسخة والسجتس ، دار تفا ، عسان. 2003مفم ، ايديخ واةخون )  -
 (. الصلا  العاشفي وعلاقته بفاعمية الحات لجى ايسخة في مجيشة بغجاد. 2010وادا، انػار مجيج )  -
، ، دار الفكخ ناشخون ومػزعقػن  1ن  (. استخاايجيات ادارة العقاب والعجوان2007اديغ، عبج العطيع )  -

 ايردن .
شيكيقققة (. عمقققع القققشفذ الجشقققامي، ايشقققار والسشىجيقققة لمجػانقققب الشفدقققية واةكمي2007ادقققيغ، عمقققي الغقققػل ) -

 لمسجخم ، دار الفكخ العخبي لمشذخ والتػزي  ، القاوخة ، مرخ. 
مشذققػرات  1(. مذققكلات ايشفققال والسققخاوقيغ واسققاليب السدققاعجة فيىققا ، ن 1989اسققجا، ندققيسه داود )  -

 الجامعة ايردنية . عسان. 
سخامقة الستػسققصة (. اققجيخ القحات وعلاقتقة بالدققمػك العقجواني لقجى شمبقة ال2003الحسيقجا، محمد الزقيجان  -

 ،ايمشيقققة ، قدقققع العمقققػم ايجتساعيقققة، نقققابف العخبيقققة لمعمقققػم الخيقققا  ، رسقققالة ماجدقققتيخ اكادبسيقققةبسجيشقققة 
 الخيا . 

 ( سيكػلػجية ايشفال ، دار الشفاس ، دمذ . 2000رهفت، محمد ) -
ي السيق  نحقػ (. ا خ بعس الستغيخات ايجتساعية وايقترادبة وايكادبسيقة فق2004الدلبي، اديغ محمد )  -

الدققمػك العققجواني ادى شمبققة الجامعققة ، رسققالة ماجدققتيخ ليققخ مشذققػرة ، كميققة الجراسققات التخبػيققة العميققا ، 
 جامعة عسان العخبية، امردن. 

(. العػامقق  ايجتساعيققة ايقترققادبة وايكادبسيققة السققت خة فققي السيقق  نحققػ الدققمػك 2007الدلبققي، سققام  )  -
 (. 1( ، )34ة ) العجواني، مجمة العمػم التخبػي

 ، عالع الكتب ، القاوخة مرخ.  1(. ايمخا  الشفدية وايجتساعية ، ن2003الدخا، اجلال محمد )  -
(. مذكمة العشم والعجوان لجى ايشفقال والذقباب عقيع الخيقخ والذقخ والرقػاب 2008سميسان، سشا  محمد )  -

 ، عمع الكتب لمشذخ والتػزي  ، القاوخة.  1ن 
 (. السذكلات الشفدية عشج امشفال، دار الفكخ.  2000الذخبيشي ، زكخيا بحيى ، )  -
 (. ايرشاد الشفدي السجرسي ، مشذػرات جامعة دمذ  1993الذي ، اسػد محمد )  -
(. التػافقق  الدوجققي مققغ وجىققه نطققخ الشدققا  2005الرققسادا ااسققج عبققج السجيققج، والصاوققات ليشققا فققال  )  -

 (. 85( العجد) 22ستغيخات ، مجمة شتون اجتساعية ، القاوخة ، مجمج ) العاملات في بػ  بعس ال
، دار لخيقققب لمصباعقققة والشذقققخ  1(. عمقققع القققشفذ ايجتسقققاعي ن 2001عبقققجالله واةقققخون، معتقققد سقققيج  )  -

 والتػزي ، القاوخة .
 دار اسامه لمشذخ ، عسان. ،ك العجواني عشج ايشفال(. الدمػ  2010عد الجيغ، ةالج )  -



 هـ2110 -م 0302 حزيران 03( في 03) عدد مجلة نسق                                                              

 
 

72 

(. العػامق  ايجتساعيققة وايكادبسيقة السققت خة فقي السيقق  نحقػ الدققمػك 2001العققاد، عرققام عبقج المصيققف )  -
 (. 1) 39العجواني لجى شمبة الجامعة ، مجمة دراسات العمػم التخبػية، 

(. ايارققال داةقق  ايسققخة وعلاقتققه بققالتػاف  الجراسققي دراسققة ميجانيققة عمققى الاميققح  2008عسققارن، مققخوى  ) -
 رسالة ماجدتيخ ليخ مشذػرة ، جامعة محمد ةزيخ بكدخة . الجدامخ.  ’ ايولى  انػا لكدخة الدشة 

، دار السيدخ لمشذخ والتػزي   2(. ايبصخابات الدمػكية اينفعالية . ن2010القسر، مرصفى نػرا )   -
 والصباعة ، عسان. 

،  دار الفكقخ   21ف الققخن   (. ايسقخة عق  مذقار 2000مشرػر، عبج السجيج والذخبيشي ،زكخيا ااسقج )  -
 العخبي ، القاوخة. 

، دار الفكقققخ لمشذقققخ والتػزيققق  ،  1(. ايبقققصخابات الدقققمػكية واينفعاليقققة ن 2000بحيقققى، ةػلقققه ااسقققج )  -
 عسان. 

 (. دراسات في عمع الشفذ ايكميشيكي ،دار لخيب ، القاوخة.2000يػسم، جسعه سيج )  -
 السرادر امجشبية: -

- Lucas , Richard E. ( 2007) Adapta'on and the set-point model of subjective 
wellbeing:Does happiness chang after major life events? Current Directions in 
Psychologicalscience,16,75-80. 
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 (1ممح )
 مقياس الرست العاشفي

 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي
 جامعة اينبار/كمية التخبية لمشبات

 م/ استبانة آرا  الخبخا  في تلااية فقخات مقياس الرست العاشفي  
 امستاذ الجكتػر.......................................... السحتخم

 التخرز :......................................................
 احية شيبة...     
لعققققاشفي وعلاقتققققه بالدققققمػك العققققجواني لققققجى شالبققققات كميققققة التخبيققققة لمبشققققات الرققققست ااققققخوم الباالققققة إجققققخا  البحققققث السػسققققػم )      

(. ويقتزققي البحققث اعققجاد مقيققاس الرققست العققاشفي  ، وبعققج اشققلاب الباالققة عمققى الجراسققات الدققابقة والسخاجقق  ذات الستدوجققات  
وقػ اةقتلال التقػازن فقي الحققػ  والػاجبقات عقيغ القدوجيغ والقحا يقت خ سقمباً عمقى الجانقب : )بأنقه  الرست العاشفي   عخَّفت الرمة

التعبيققخا وقققج يققتدا الققى ارققجب الحيققاة الدوجيققة والتشققافخ وفقققجان العاشفققة عيشىسققا وياققير الدوجققان فققي عيققت وااققج وكققأنىع لخبققا  
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ونطققخاً لسققا  )دامسققاً ، لالبققاً  ، اايانققاً ، نققادراً ، اعققجًا(، عققجام  للإجابققة ووققي: وبذققك  مدققتسخ( عمسققاً هنَّ السقيققاس يتكققػن مققغ ةسدققة 
اسمكػنه مغ ةبخة ودرابة فقي وقحا السجقال اخجقػ الباالقة افزقمكع فقي إعقجا  ملااطقااكع فقي تقلااية فققخات السقيقاس ومقا اقتخاػنقه 

                                           احف هو إبافة ما اخونه مشاسباً. مغ اعجي  هو
 فقكع الله لخجمة العمع والعامميغ به و 

 اعميسات اةجابة:
 عديدا الستدوجة.. 
 احية شيبة ......

(  عيغ يجبظ مقياس  الرقست العقاشفي  ، راجقيغ مشقظ ققخا ة فقخااىقا جيقجاً وايجابقة عشىقا بكق  امانقة ودققة عػبق  علامقة )      
وةنَّ اجاعتققظ وققي لغققخ  )دامسققا ، لالبققا ، اايانققا ، نققادرا  اعققجا (،  همققام الخيققار الققحا يشصبقق  عميققظ، عمسققا هن عققجام  اةجابققة وققي:

 البحث العمسي.

 اس الرست العاشفي بريغة الشىاميةمقي

 الفقخة           ت
 

 هعجاً  نادراً  اايانا  لالباً  دامساً 

اشققققعخ بعققققجم ايسققققتستاب عشققققج الخققققخوج مقققق  زوجققققي فققققي السشاسققققبات  1
 ايجتساعية 

     

      قمة الجة  السادا يت خ عمى علاقتي العاش ية م  زوجي  2
      بكلخ زوجي مغ لػمي اذا اسأت الترخف بالسال  3

  هشعخ ان علاقة زوجي بأومي وهقاربي سيمة   4
 

    

  هوفخ نقػدا عجون عمع زوجي   5
 

    

  ااشاسى عاممتي عشجما بغادر زوجي  البيت لعجة ابام   6
 

    

  عشجما بأاي اومي لدياراي ي يبادر  زوجي باستقبالىع  7
 

    

اشقعخ بقاني مقخلع عمقى اسقتسخار العلاققة الدوجيقة مقغ اجق  اشفققالي  8
 فقط 

     

  بطىخ زوجي جػانب شخريتي الدمبية امام ايةخيغ   9
 

    

  بقارنشي زوجي بامةخيغ ويذعخني بالزعم مقارنه معىع  10
 

    

      ي ا   عدوجي م  ايةخيغ   11
  عشجما اشعخ بالغزب اقػم عتحفيد زوجي      12

 
    

  عشجما اشعخ بالقم  والتػاخ فأن زوجي ي بذعخ بأمخا  13
 

    

      بحاول زوجي ان بكػن ليخ مبالي عي المب السػاقم  14
      في ابام الفخاغ اجمذ في لخفة بعيجة عغ زوجي  15
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 (2ممح )
 مقياس الدمػك العجواني

 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي
 جامعة اينبار/كمية التخبية لمشبات

 م/ استبانة آرا  الخبخا  في تلااية فقخات مقياس الدمػك العجواني   
 امستاذ الجكتػر.......................................... السحتخم

 .............................التخرز :.........................
 احية شيبة...     
الرققققست العققققاشفي وعلاقتققققه بالدققققمػك العققققجواني لققققجى شالبققققات كميققققة التخبيققققة لمبشققققات اققققخوم الباالققققة إجققققخا  البحققققث السػسققققػم )      

والسخاجقق  ذات  (. ويقتزققي البحققث اعققجاد مقيققاس الدققمػك العققجواني   ، وبعققج اشققلاب الباالققة عمققى الجراسققات الدققابقةالستدوجققات  
فققت الرققمة وققػ فعقق  عققجواني بسكققغ ان يتخققح فققي تققػرة مققغ الىجققػم السباشققخ او المفطققي او ليققخ : بأنققه  الدققمػك العققجواني  )  عخَّ

)ي اشصبققق   ، اشصبققق  نقققادرا   ،  عقققجام  للإجابقققة ووقققي: السباشقققخ بقققج القققحات او ايةقققخيغ( عمسقققاً هنَّ السقيقققاس يتكقققػن مقققغ ةسدقققة 
ونطققخاً لسققا اسمكػنققه مققغ ةبققخة ودرابققة فققي وققحا السجققال اخجققػ الباالققة افزققمكع فققي  اشصبقق  عجرجققة ، اشصبقق  اايانققا، اشصبقق  اسامققا (،

                                              احف هو إبافة ما اخونه مشاسباً  إعجا  ملااطااكع في تلااية فقخات السقياس وما اقتخاػنه مغ اعجي  هو
 وفقكع الله لخجمة العمع والعامميغ به 

 اعميسات اةجابة:
 عديدا الستدوجة.. 
 احية شيبة ......

(  عيغ يجبظ مقياس  الدمػك العقجواني   ، راجقيغ مشقظ ققخا ة فقخااىقا جيقجاً وايجابقة عشىقا بكق  امانقة ودققة عػبق  علامقة )      
)ي اشصبق  ، اشصبق  نقادرا ، اشصبق  عجرجقة ، اشصبق  اايانقا، اشصبق  همام الخيار القحا يشصبق  عميقظ، عمسقا هن عقجام  اةجابقة وقي: 

 وةنَّ اجاعتظ وي لغخ  البحث العمسي.اساما  (، 
 الفقخة 

 
اشصبققققققققققققققققق   ي اشصب  

 نادراً 
اشصبقققققق  عجرجقققققققة 

 متػسصة 
اشصبققققققققققققققققق  

 ااياناً 
 اشصب  اساماً 

      لالباً اشعخ بالغزب بدبب الغيخة مغ ايةخيغ   1
      اشعخ ااياناً انشي اعام  معاممة فجه في ايااي  2
      اشعخ بايراياح الشفدي عشجما اشتخك بالعخاك م  شخز ما  3
      ااياناً اشعخ بالحنب عشجما ابخب شخراً ما   4
      انفع  بدخعة ازا  اا ةلاف شخري م  ايةخيغ   5
      برعب عمي ببط انفعاياي ا شا  الحػار م  ايةخيغ   6
      الجأ الى سب ايةخيغ مافه ايسباب   7

      هنفجخ في الغزب بدخعة واربى بدخعة ابزاً  8
      يبجو ايندعاج عمي عػبػح عشجما براابشي ايابان  9

      اجج لجا رابة قػية لزخب شخز اةخ عيغ الحيغ وايةخ  10
      بحاول ايشخاص التشسخ عمي فأتجوع بقدػة   11
      اشظ في ايشخاص الغخبا  الحيغ بطىخون لصفاً زامجاً  12
      لالباً ما اجج نفدي مختمفاً م  ايشخاص ايةخيغ  13
      اشعخ اايانا كأنشي قشبمة عمى وشظ اينفجار  14
      يخى اتجقامي انشي شخز مليخ لمججل والخلاف  15

 


