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المًارية لالعبي كرة الكدم  يدف البخح الى اعداد تمريهات مختلفة تبعا لشلل اللعب لتطوير بعض المتغيرات البدنية و

المتغيرات البدنية والمًارية لالعبي كرة الكدم  الشباب، والتعرف على تأثير تلم التمريهات المدتلفة في تطوير بعض

وطبيعة مشللة البخح ، اما عيهة البخح فكد فتمجلت بالعبي نادي  الشباب، و استددم الباحح المهًج التجريبي لمالئمتٌ

( العبين للل  15العبا ، قشموا الى مجموعتين ضابطة وتجريبية وبواقع ( ( 30( الجزيرة الرياضي البالغ عدديم

 أظًرت نتائج البخح وجود فروق معهوية بين نتائج االختبارات البعدية للمجموعة الضابطة موعة وقدمج

والمًارية كاى جيدا وضمو  والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية ، واستهتج الباحح بأى مشتوى االختبارات البدنية

ايجابا في تطوير متغيرات البخح ،والمجموعة التجريبية  عد اثرالمعايير المكبولة لشباب نادي الجزيرة ،والمهًاج التدريبي الم

فاعلية مو التي اتبعت المتغير التابع ، وأوصى االشتفادة مو المهًج المعد مو  الخاضعة للمهًاج التجريبية كانت اكجر

 يات الالعبينالمدربين لخضوعة لالشص العلمية المكههة والتي مو شانًا اى تعمل على تطوير مشتو الباحح مو قبل

باالظافة الى ادخالٌ  ،واستددام المهًج التدريبي في مرحلة المهافشات وذلم الهٌ يحافظ على الجانب البدني والمًاري

 الفرح والمتعة والشرور اثهاء التدريبات


