
 الملعب بالهزَ الطائزَ تأثير تمزينات خاصُ في تكلًل سمن االضتذابُ الحزنًُ لالعب(اللًبرو) لموارَ الدفاع عن

 

 

التنزينات الخاصُ في صزعُ  هدف اعداد تمزينات خاصُ في تكلًل سمن االضتذابُ الحزنًُ، والتعزف علِ تأثير

لِ أنديُ الدردُ بالهزَ الطائزَ، وتم إدزاء الدارصُ ع االضتذابُ الحزنًُ لالعب (اللًبرو) وموارَ الدفاع عن الملعب

(العباً يمجلىن  41والبالغ عددهه(صبعُ) أنديُ، ونان عدد الالعبين اللًبرو( األىلى بالهزَ الطائزَ في قضاء الزمادٍ

َ  ( 6عًنُ البشح اشتنلت علِ العبي اللًبرو من أنديُ أبى ريشُ والجشيزَ والىسدَ والبالغ عددهه ( لدتنع االصل، أما

َ خ من قبل فزٍِ م  األضالًب العلنًُ  وتم إز ارء االختبا ارت الكبلًُ لعٌ ّ العبين، ن ِ العنِل المختص بذلو وفلالبح

(أصابًع  8من قبل الباسح  (ان لمدَ الصشًشُ المتبعُ، بعدها تم تطبًل المنواز التدريبي(التنزينات الخاصُ) المعدَ

تبا ارت البعديُ بنسط الطرزيكُ الي  اصتخدمت في االخ (وسدات تدريبًُ في األضبىع الىاسد، بعدها أدزيتِ  3وبىاقع(

والنتائر ومعالجتوا إسصائًا وعزضوا بجداول  ّ مناقشتوا بصًغُ علنًُ االختبا ارت الكبلًُ، ثه تم جمع المعلىمات

 السعال مضتندَ إلى المصادر العلنًُ. اصتنتر الباسجان أن أداء التنزينات الخاصُ نان لها األجز وتحلًل نتائذوا ومن ثه

الطائزَ، واسموت  واإلًذابٌ في تطىيز صزعُ االضتذابُ الحزنًُ وموارَ الدفاع عن الملعب لالعب اللًبرو بالهزَ

بالهزَ الطائزَ. وأوصِ الباسجان  التنزينات في تكلًل سمن االضتذابُ الحزنًُ وتطىيز موارَ الدفاع عن الملعب

اثز فعال في تكلًل سمن االضتذابُ الحزنًُ  ريبًُ لما لها منبضزورَ اعتناد هذه التنزينات في الىسدات التد

 الطائز لالعب(اللًبرو) وموارَ الدفاع عن الملعب بالهزَ


