
 

 ستجابةلاالشاملة لتطوير سرعة ا تأثير تمرينات تنافسية ال هوائية في مناطق صغيرة وفق مبادئ الكرة

 الاتنبار بكرة القدم للصلاب جامعة اوالتسليم لمنتخ ملاستلاالحركية ودقة اداء مهارتي ا

 

على تاثير التنزييات التيافسية اللاٍوائية لتطويز سزعة الاستجابة  البحح على التعزفٍدف 

الحزكية ودقة اداء مَارتي الاستلاو والتسليه بكزة الكدو للصالات اما مشكلة البحح فتنجلت باٌ 

اب  ٍيالك تفاوت في مستوى الاداء المَاري المزكب في حالتي الدفاع والهجوو وعدو الكدرة على التر

ة ت الدفاعية والهجومية ىتيجة افتكارٍه لعياصز الدقة والسزعة في تغطيوالاىسجاو في اداء الواجبا

خال تمزييات لمعزفة مدى اثزٍا في تطويز متغيرات البحح اما عيية الباحجاٌ اد ارتأىالميطكة لذا 

 اابطة لاعبا قسنوا الى لدنوعتين 81فكد تمجلت بلاعبي ميتخب جامعة الاىبار البالغ عددٍه البحح 

لا بين ىتائ    لك  لدنوعة وقد اهَزت ىتائ  البحح وجود فزو  معيويةلاعبين 1وتجزيبية وبواقع 

ات الاختبارات البعدية للنجنوعة الضابطة والتجزيبية ولصالح التجزيبية فينا اهَزت الاستيتاج

التي توص  اليَا الباحجاٌ الى اٌ التنزييات اثزت وبشك  ايجابي على عيية البحح التجزيبية فينا 

الاعداد الخاص وبطزيكة  مزحلة كاىت التوصيات ٍي اعتناد التنزييات في الوحدات التدريبية وفي

 لتدريب الفتري لما لها مً دور اساسي وايجابي في تطويز متغيرات البححا


