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والكرب  يةو على المعايير الدم (Hibiscus sabdariffa L) حمرلشاي الألالمستخلص المائي  تأثير
 .Oryctolagus cuniculus)) الأرانب البيض ذكورفي  التأكسدي

 

 *د أسامة الخطيبسؤد  
 لأنبار , العراقا , جامعة الانبار ,التربية للعلوم الصرفة  كلية قسم علوم الحياة ,

 الخلاصة
تأثير مستخلص الشاي الاحمر كمضاد أكسدة في ذكور الأرانب البيض صُمِمت هذه الدراسة لمعرفة 

وقد استعملت في هذه الدراسة  .المستحدث ببيروكسيد الهيدروجين مع ماء الشربالمعرضة للإجهاد التأكسدي 
مجموعات تضمنت  4, قسمت عشوائياً إلى   Albino rabbits maleحيواناً من ذكور الارانب البيض 24

كيلو, وبأوزان متقاربة , إذ تم معاملاتها بالمعاملات   1.5-1حيوانات وتراوحت أوزانها ما بين 6كل مجموعة 
حجم خلايا في  (P≤0.05)فقد أظهرت النتائج انخفاضاً معنوياً . يوماً  30المختلفة طيلة مدة التجربة البالغة 

مع وجود انخفاض معنوي في عدد كريات الدم الصفيحات الدموية و  يمة الهيموكلوبينوق الدم المرصوصة
عدد  في ارتفاعاً معنوياً في النسبة المئوية و وجود ارتفاع معنوي في العدد الكلي لخلايا الدم البيضمع  الحمر,
وانخفاضا في النسبة فاوية وجود ارتفاع في النسبة المئوية لعدد الخلايا اللمالدم البيض الحبيبية مع  خلايا

في قيمة الصفائح الدمية في دم الارانب ( P≤0.05)انخفاضاً معنوياً  و المئوية في عدد الخلايا وحيدة النواة
هناك بأنّ  ولوحظ ايضاً  عند المقارنة مع مجموعة السيطرة السليمة. H2O2بـ المعاملة ببيروكسيد الهيدروجين 

حجم خلايا الدم في  H2O2   بيروكسيد الهيدروجين مع 125 بتركيز لاحمرالشاي ازيادة معنوية في معاملة 
 ووالصفيحات الدموية  مع وجود ارتفاع  معنوي في عدد كريات الدم الحمر وقيمة الهيموكلوبين المرصوصة

في  ( P≤0.05)معنوية في العدد الكلي لخلايا الدم البيض الحبيبية ولوحظ كذلك انخفاضاً  النسبة المئوية
لم تؤدِّ و  .لوحده  H2O2 بيروكسيد الهيدروجينمقارنة مع مجموعة ووحيدة الخلية لمئوية للخلايا اللمفية النسبة ا

ملغم/كغم من وزن الجسم إلى  125بتركيز  لشاي الاحمرا, مستخلص المعاملة بالمستخلص المائي لوحده 
لشاي الاحمر سبب المستخلص المائي ل إنّ إعطاءولوحظ كذلك  فروق معنوية مقارنة مع مجموعة السيطرة .

ور الحرة للأوكسجين من خلال منع تراكم الجذ لفسلجية الاخرىاوالمعايير  تحسناً في كمية الهيموكلوبين
وملت فيها الارانب في جميع المعاملات التي ع من الأذى الناتج عن بيروكسيد الهيدروجين والمحافظة عليها
 .بالشاي الاحمر

 
Effect of Aqueous Extract of Red Tea (Hibiscus sabdariffa L) on Blood 

Parameters and Oxidative Stress in white rabbits Male (Oryctolagus 

cuniculus) 
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Abstract 
This study was designed to investigate the effect of red tea extract antioxidant in 

male albino rabbits exposed to oxidative stress-induced by hydrogen peroxide with 

drinking water. Was used in this study, 24 animals from male albino rabbits were 

randomly divided into four groups, each group included 6 animals ranged between 
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1-1.5 kilo weights, weights and close, as were the various transactions to 

transactions for the duration of the 30-day experiment. The results showed a 

significant decrease (P≤0.05) in the packed cell volume and the value of hemoglobin 

and platelets with a significant decrease in the number of red blood cells, with a 

significant increase in the total number of blood cells eggs and morally rise in the 

percentage in the number of blood cells white granular with a rise in the percentage 

of lymphocytes and a decrease in the percentage in the number of single cell nucleus 

and a significant decrease (P≤0.05) in platelet value in the blood of rabbits treated 

with hydrogen peroxide to H2O2 when compared with a healthy control. Also, it was 

noted that there was a significant increase in the treatment of red tea a concentration 

of 125 with hydrogen peroxide H2O2 in the size of the packed cell volume and the 
value of hemoglobin with no significant rise in the number of red blood cells and 

platelets, and the percentage in the total number of white blood cells granular It was 

also observed a decrease significantly (P≤0.05) in the percentage of lymphocytes 

and single cell compared with hydrogen peroxide H2O2 group alone. Treatment did 

not lead to aqueous extract alone, aqueous extract of red tea a concentration of 125 

mg / kg of body weight to significant differences compared with the control group. It 

was also noted that  aqueous extract of red tea cause an improvement in the value of 

hemoglobin and other physiological parameter by preventing the accumulation of 

free radicals of oxygen and maintain them from harmful effect of hydrogen peroxide 

in all treatment with red tea. 
 

Keywords: Aqueous extract, Oxidative Stress, Blood Parameters, Rabbits 

 المقدمة 
التي تحتوي أجزاؤها كلّها أو بعضها  هم النباتات التي تستعمل في علاج العديد من الامراض الخطيرة , ومن أالنباتات الطبية  تعد

من الشاي الاحمر يعد  .[2]كانت ومازالت تلك النباتات تؤدي دوراً مهماً في حماية صحة الإنسان قد و  .[1]على مركبات فعالة 
بعدة ف و عر مهو و  الأزهار والأوراقهو نبات المستعمل من الجزء ال , [3]يتميز بقلة تفرعه ونموه الرأسي  ة إذ حوليال ةشبيعال اتنباتال

 كبيرة في تحسين الصحة العامة للإنسان إذ هميةفله أ [4] من الفصيلة الخبازيةوهو والحماض الأحمر  أسماء مثل والغجر والكركدي
علاج الحميات  فيويقتل الميكروبات مما يجعله مفيدا  يد من سرعة دوران الدم ويقوى ضربات القلبيخفض ضغط الدم المرتفع ويز 

 . [6] بطبيعته ومن خواصه أنه مرطب ومنشط للهضم حامضيأنه  إذ [5]وعدوى الميكروبات وأوبئة الكوليرا 
يحتوي على نسبة عالية من اذ ورام السرطانية يحد من نمو الأكذلك بان شاي الاحمر  بينت الدراسات الحديثةفضلا عن ذلك فقد 

 hydrochloride Hibicinجليكوسيد  , والترتاريك أحماض عضويه مثل الماليك و يكمن في وجود الجوهر الفعالو  C فيتامين
وقد  الأشخاص كما انه يحتوي على مواد مطهرة وقاتلة للبكتيريا التي تصيب كثيرا من. [7] واكسلات الكلسيوم ومواد ملونه ينوتان
ان خلاصة هذه الازهار لها تأثيرات فعالة في ابادة ميكروب السل ولديها القدرة على قتل التي أجريت على أزهاره  البحوث تضحاو 

تهدي من  ق الكوجراتأزهار واورا نّ بأوقد وجد . [8] الى بعض الطفيليات بالإضافةالميكروبات وخاصة لكثير من السلالات البكترية 
تعدُّ الجذور . [9] تحوي زيوت دهنيه هبذور و  عام لأنه طارد للسموممفيد بوجه فهو  مها الامعاء وتزيل الآالرحم والمعدة و تقلصات 

ذرات لها القابلية على التهيج والفعالية وعدم الاستقرار إذ تكون ذات طاقة عالية شديدة الألفة للتفاعل  الحرة والنتروجينية الأوكسجينية
البيولوجية الحية الأهداف الرئيسة لها ولعل أهم هذه الأهداف هي الدهون والبروتينات  حيوية في الجسم وتعد المركباتت المع الجزيئا

 .[11]الفعالة  يةلاسيما أصناف الأوكسجين لجذور الحرةهي المصدر الرئيسي لهذه االمايتوكوندريا  إذ ان  , [10] والأحماض النووية 
 وفي ذكور الارانب البيض, كمواد وقائية أو مضادة للأكسدة  دور المستخلص المائي الشاي الاحمر تهدف الدراسة إلى البحث في

 :  إجراء الاختبارات و المعايير الآتية تم  قد 
كمضاد للأكسدة في ذكور الارانب البيض المصابة بالإجهاد التأكسدي  اختبار فعالية المستخلص المائي الشاي الاحمر .1

البيروكسي  تركيزفعالية انزيم الكلوتاثايون بيروكسيديز و وذلك من خلال قياس  %  2 بيرو كسيد الهيدروجينالمستحدث بوساطة 
 في مصل الدم .نتريت 

و  Hb)تقدير خضاب الدم )   (Haematological test)المعايير الدموية في   آنفاً دراسة تأثير الإجهاد التأكسدي المستحدث  .2
, العَد الكلي (Total count of red blood corpuscles), العَد الكلي لكريات الدم الحمر (  (PCV المرصوصةجم خلايا ح

 .  ( Blood Platelets count)وعد الصفيحات الدموية Total count of white blood cells))لخلايا الدم البيض 
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 :المواد وطرق العمل 
 صه :جمع النبات وتشخي

 من الأسواق المحلية . الشاي الاحمرتم الحصول على نبات 
 تحضير المستخلص المائي للنبات :

, و من ثم تم  بعد شراء النباتات الخاصة بالدراسة من الأسواق المحلية تم تحويلها إلى مسحوق ناعم باستخدام طاحونة كهربائية
مقطر وأكمل الحجم النهائي مل وأضيف إليه الماء ال 1000غم من المسحوق الجاف ووضعه في اسطوانة مدرجه زجاجية   50وزن  
درجة مئوية وتركت العينات لتستقر,  35لتر وترك لمدة نصف ساعة في جهاز الهزاز الأفقي وعلى سرعة متوسطة وبدرجة  1إلى 

دورة في  3000بثلاث طبقات من الشاش لفصل العوالق الكبيرة ثم باستخدام جهاز الطرد المركزي وعلى سرعة  ترشيحها  بعدها جرى
بعدها تم تبخير الماء من   Whatman N. 0.1قة لمدة خمس عشرة دقيقة  لفصل العوالق الصغيرة, ثم رشح الرائق بورق ترشيح الدقي

ثم حفظ  Vacuum Evaporatoryم مئوية باستخدام جهاز التبخير الدوار  40المستخلصات تحت ضغط واطئ وبدرجة حرارة 
تم الحصول مة ذات أغطية محكمة وفي ظروف خالية من الرطوبة , وبهذه الطريقة المستخلصات بعد تجفيفها في قناني زجاجية معت

  .م   8و حفظها تحت درجة حرارة  على مساحيق المستخلص الكلي
 الدراسة:ة في الحيوانات المستعمل

 اثرهاتربيتها وتك تمّ  قد والاهالي و المحلية من الأسواق جمع مجموعة من الاناث والذكوروالتي تم  البيض الارانبت ذكور عملاست
وقد استعملت الارانب التي تم  الحصول عليها من عملية التكاثر بعد التأكد من خلوها وسلامتها من الامراض وعدم تعرضها لأي 

فضلًا عن عزل جنس الذكور عن جنس الاناث وذلك بملاحظة وجود الاعضاء الذكرية وخاصة  تجريع سابق يضر بنتائج التجربة
واستمرت العناية ,  في أقفاص ذات أغطية بلاستيكية هاوضعمّ فقد ت  بعدها اجريت التجارب عليهاتميز بين الجنسين. )الخصى( لل

. تحت ظروف التربية المناسبة من درجة حرارة مقدارها سبوع لمرتين في الأ % 70بنظافة الأقفاص وتعقيمها بمطهر الإيثانول 
, مع تزويدها بالماء و بالعليقة  ساعة ظلام ( طوال مدة التربية والدراسة  14وء وساعات ض10 ( م  ومدة إضاءة كانت )22±2)

  الخاصة بها .
 تحديد الجرعة الفعالة :

بين  تتراوح ماوبأوزان  ارانب 3إلى خمسة مجاميع تضم كل مجموعة  15عددها  تم تقسيم الحيوانات المستعملة في هذه التجربة
  -يأتي:ت كما عوملقد غرام , و  كيلو (2 -1.5)

( فأعطيت 2,3,4,5أما المجاميع ) فقط. المقطرماء بالجرعت  Control groupالمجموعة الأولى عدت مجموعة السيطرة 
 150 , 125 , 100 ,75 عن طريق الفم بوساطة التغذية الأنبوبية بجرعة مفردة مقدارها ) الشاي الاحمر المستخلص المائي لنبات

أخذت عينات الدم من المجاميع كافة وذلك عن من التجريع  وبعد مرور ثلاث ساعات .على التوالي من وزن الجسم ملغم / كغم(
دقيقة ولمدة خمس دقائق ,  / دورة 3000بوساطة جهاز الطرد المركزي بسرعة  Serum, ومن ثم فصل المصل القلب طعنةطريق 

ذ إ .الفعال والمناسب لإجراء التجربة هو التركيز  125التركيز  وقد وجد ان. والسكر في المصل الكوليسترولتم بعد ذلك قياس مستوى 
 .على التوالي  والكوليسترولفي خفض نسبة السكر  اً معنوي اً الجرعة الفعالة تأثير  اظهرت

  تجربة الدراسة :
مجموعات  4 ى, قسمت عشوائياً إل( Oryctolagus cuniculus)البيض رانبحيواناً من ذكور الا 24استعملت في هذه الدراسة 

ا بالمعاملات المختلفة طيلة , إذ تم معاملاته , وبأوزان متقاربةكيلو  1.5-1بين حيوانات وتراوحت أوزانها ما 6تضمنت كل مجموعة 
 وعلى النحو الآتي : يوماً  30التجربة البالغة مدة 

 أعطيت هذه المجموعة ماء الشرب الاعتيادي.مل من الماء المقطر و 1)مجموعة السيطرة( عوملت هذه المجموعة بـ المجموعة الأولى:
 مع تجريعها (% 2 )على بيروكسيد الهيدروجين بتركيز  الحاويالاعتيادي ماء الشرب  هذه المجموعةأعطيت  :المجموعة الثانية

 .مل من الماء المقطر1بـ
كغم من وزن الجسم بوساطة التغذية  ملغم / 125فقط بتركيز  شاي الاحمرجرعت يوميا بالمستخلص المائي لل :المجموعة الثالثة

 الأنبوبية.  
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شاي أعطيت ماء الشرب الاعتيادي الحاوي على بيروكسيد الهيدروجين مع تجريعها يوميا من المستخلص المائي ال :المجموعة الرابعة
ساعة  48د الهيدروجين كل بيروكسي% ( 2 مع تبديل ) ملغم / كغم من وزن الجسم بوساطة التغذية الأنبوبية.   125بتركيز  الاحمر

  لكي يكون فعالا
 -:ية و الفحوصات الدم

باستخدام الانابيب الشعرية وجهاز الطرد المركزي رصوصة قياس حجم الخلايا الم :(PCV) ةرصوصقياس حجم الخلايا الم .1
 .[12] زدقيقة( لمدة خمس دقائق وحددت النتائج من خلال المسطرة الخاصة بالجها دورة/ 00111الدموي بسرعة )

حجم كرية  1/3إن الهيموكلوبين يمثل  بوصف 3.3وذلك بقسمة حجم خلايا الدم المضغوطة على  : تقدير كمية الهيموكلوبين .2
 : وحسب القانون التالي . [13]الدم الحمراء

3. Hb = 
3.3

value PCV =g/l .التأكسدي  للإجهاد المجاميع الاخرى المعرضةفي  ماهذا بالنسبة لمجموعة السيطرة السليمة أ

فمن الافضل عدم الحساب بالمعادلة السابقة  تعرضت للإجهاد التأكسدي لأنهاساهلي فقد استعملت طريقة  المائي وللمستخلص
 الدقة. الذكر زيادة في 

ستعمال حسب العدد الكلي لخلايا الدم البيض/ المليميتر المكعب الواحد من الدم با: ب العدد الكلي لخلايا الدم البيضحسا .4
  Turk's solution. [14]وخفف الدم بمحلول تُرك  Haemocytometerشريحة عد خلايا الدم 

باستخدام الحيوانات السليمة والمصابة في (, كريات الدم الحمر) د خلايا الدمحساب عد تم  : لي لكريات الدم الحمرالتعداد الك .5
, لاستنتاج عدد خلايا الدم تعتمد على عامل التخفيف  Hemacytometer العد أو ما يسمى بالهيموسايتوميتر شريحة 

  [15] والمساحة وحجم الحجرة التي جرى داخلها عد الخلايا.
واستعملت شريحة العد  محلول الصفيحات الدموية استعمالقياس معدل الصفيحات الدموية بتم   قياس معدل الصفيحات الدموية: .6

 .  [16] المناسبة حسب طريقة 
باستخدام    Peroxy nitrite radicalتم تقدير تركيز جذر بيروكسي نتريت  :ز البيروكسي نتريت في مصل الدمتقدير تركي .7

 .  نانوميتر 412. يتم قياس شدة الامتصاص عند [17] الطريقة المحورة
  .[18]طريقةحسب التقدير  تم   :تقدير فعالية الكلوتاثايون بيروكسيديز في مصل الدم .8

 ل:الحصول على المص
ساعة ثم خدرت بوساطة الكلوروفورم و وضعت في أطباق  24يوماً , جوعت الحيوانات لمدة  30وبعد استمرار التجربة لمدة 

التشريح , بعدها تم سحب الدم من القلب وتم جمع الدم في أنابيب اختبار حاوية على مانع التخثر وأخرى خالية من مانع التخثر ومن 
 20 –دقيقة وتم حفظ المصل بدرجة  15دورة/ دقيقة لمدة  3000بسرعة  Centrifugeالطرد المركزي ثم فصل المصل بواسطة جهاز 

 م  لغرض إجراء التحليلات الكيمياوية الخاصة تقدير تركيز البيروكسي نتريت و الكلوتاثايون بيروكسيديز في مصل الدم .
 الإحصائي:التحليل 

 (ANOVA)البيانات إحصائيا وفق اختبار تحليل التباين  حللت SPSS الإحصائيتم تحليل النتائج إحصائيا بوساطة البرنامج 
  Duncan Multiple Range  باستخدام البرنامج الإحصائي وقورنت المتوسطات الحسابية باستخدام اختبار دنكن متعدد الحدود 

 .[19]. (P≤0.05)وتحت مستوى معنوية 
 والمناقشة : النتائج

البيض  رانبلفة في النسبة المئوية لحجم خلايا الدم المرصوصة وتركيز الهيموكلوبين في دم  ذكور ال تأثير المعاملات المخت
 يمة والمصابة بالإجهاد التأكسدي:السل

في  و قيمة الهيموكلوبين حجم خلايا الدم المرصوصةفي  (P≤0.05)( انخفاضاً معنوياً 2( و)1أظهرت النتائج في الشكل )
ولوحظ بأنّ هناك زيادة معنوية السليمة . المعاملة ببيروكسيد الهيدروجين عند المقارنة مع مجموعة السيطرة ض البي دم الارانبمصل 

,  لم تؤدِّ المعاملة بالمستخلص المائي لوحدهو  . H2O2مع البيروكسيد الهيدروجين مقارنة مع مجموعة  شاي الاحمرفي معاملتي ال
  كغم من وزن الجسم إلى فروق معنوية مقارنة مع مجموعة السيطرة .ملغم/ 125بتركيز  الشاي الاحمر  مستخلص
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في حجم الكريات الدم يوماً(  30لمدة )ملغم/كغم من وزن الجسم( 125 )مستخلص المائي للشاي الاحمر تأثير المعاملة في ال -1 شكلال

 مع ماء الشرب. لهايدروجينالمعرضة للإجهاد التأكسدي المستحدث ببيروكسيد ا رانبة في دم ذكور الأوصصالمر 

 
في كمية الهيموكلوبين في دم يوماً(  30لمدة ) ملغم/كغم من وزن الجسم(,  125)للشاي الاحمر  في المستخلص المائي تأثير المعاملة -2شكل ال

 . مع ماء الشرب( %  2المعرضة للإجهاد التأكسدي المستحدث ببيروكسيد الهايدروجين ) نبالار ذكور ا
  انات ستة لكل مجموعة.عدد الحيو 
  النحراف القياسي.± القيم معبر عنها بالمعدل 
 ( الحروف المختلفة تعني وجود فروق معنوية عند مستوى المعنويةP≤0.05) 

أدى إلى  البيض الارانب ذكور أوضحت نتائج الدراسة الحالية بأنّ الإجهاد التأكسدي الذي يسببه بيروكسيد الهيدروجين في
الجذور تولد  ويعزى هذا الانخفاض إلى.  بالمقارنة مع مجموعة السيطرة المرصوصةالهيموكلوبين وحجم الخلايا  انخفاض في كمية

الأغشية هذه بيروكسدة الدهون في نّ ا  و . [20] وتقوم بأكسدة الدهون المكونة لها هاالتي تهاجم أغشية كريات الدم الحمر وتحطمو الحرة 
تحلل الأحماض الدهنية غير المشبعة بوساطة سلسلة من التفاعلات لتكوين المالوندايالدهايد نها ينجم عالخلوية لخلايا الدم الحمر 
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MDA  السلسلة الببتيدية لبروتين الهيموكلوبين وتوليد تلف  وبالتالي , [21]التأكسدي يادة توليد الجذور الحرة والكربالذي يعكس حالة ز
 . [22] تحلل خلايا الدم الحمرو أواصر ثنائية الكبريت 
المرصوصة  مع بيروكسيد الهيدروجين زيادة معنوية في كمية الهيموكلوبين وحجم الكريات الدم الشاي الاحمرلقد أظهرت معاملة 

دوث أدى إلى حمما والذي يدخل في تركيب الهيموكلوبين   [23] دغني بعنصر الحدي الشاي الاحمر وقد يكون السبب في ذلك أنّ 
وهذا يعني التقليل من التأثير الضار لأصناف الأوكسجين الفعالة وحماية  المرصوصةفي حجم الكريات بين و تحسن في كمية الهيموكلو 

على الفلافونويدات التي تعمل كمضادات للأكسدة للشاي الأحمر  المائي مستخلصالاحتواء  عن فضلاً  الكريات من الأذى ألتأكسدي
الارانب ذكور في  وعدم اكسدتها أغشية كريات الدم الحمر اتإلى تنشيط إنزيم بات النالفعالة الموجودة في  وقد تعمل هذه المركبات

المعاملة ببيروكسيد الهايدروجين مما يؤدي بدوره إلى المحافظة على حجم الكريات وضغطها الأزموزي ويقلل من تحلل كريات البيض 
الأنزيمات المهمة التي  وائها على مواد منشطة تنشط حتلاللتأكسد أو يرجع السبب إلى دور المواد الفعّالة الموجودة فيها كموانع الدم 

   .   [24] التأكسدي داخل جسم الكائن الحيالكرب لها دور في تقليل 
  ر :العدد الكلي لكريات الدم الح م

, مقارنة مع   H2O2( وجود انخفاض معنوي في عدد كريات الدم الحمر في المجموعة المعاملة بـ3أظهرت النتائج في الشكل )
لوحظ كذلك . مع مجموعة البيروكسيد الهيدروجينمقارنة  H2O2 مع  125 الشاي الاحمرزيادة معنوية في معاملة و  .مجموعة السيطرة

 .مع الشاي الاحمر مقارنة السيطرة السليمة وجود زيادة معنوية في مجموعة

 
في عدد كريات الدم  ,يوماً( 30لمدة ) ملغم/كغم من وزن الجسم(  125)حمر المستخلص المائي للشاي الاتأثير المعاملة لمدة في  -3شكل ال

 %( مع ماء الشرب.0المعرضة للإجهاد التأكسدي المستحدث ببيروكسيد الهايدروجين ) الارانب في دم ذكور  الحمر
 .عدد الحيوانات ستة لكل مجموعة 
  النحراف القياسي.± القيم معبر عنها بالمعدل 
 الحروف المختل( فة تعني وجود فروق معنوية عند مستوى المعنويةP≤0.05) 

قد أدى إلى حدوث تأثيرات سلبية عليها كتكسرها بسبب الضرر H2O2 إن تعرض كريات الدم الحمر إلى بيروكسيد الهيدروجين 
ت وأكسدة الدهون المكونة , والذي يكون عادة بتأثير الجذور الحرة التي تنتج بشكل كبير, والذي يصيب غشاء هذه الكريا التأكسدي

 وهذا لها, ومن ثم زيادة بيروكسدة الدهن واستنزاف كبير للمواد المؤكسدة محدثة نقصان في مرونة الغشاء مما يؤدي إلى قصر حياتها 
ص المائي المستخللوحظ أنّ هناك زيادة معنوية في معاملة فلقد  . [25] يؤدي إلى سهولة تكسرها عند مرورها خلال الشعيرات الدموية

و يرجع ذلك إلى أنّ المستخلص أظهر فعّالية مضادة للأكسدة من مقارنة مع مجموعة البيروكسيد H2O2 مع  125للشاي الاحمر  
خلال عمل المواد الفعالة ومن ضمنها الفلافوينات ومركبات أخرى والتي تعد كاسحة للجذور الحرة ومساعدة جميع الإنزيمات المضادة 

 ر الضارةم الكتاليز, والكلوتاثايون بيروكسيديز وزيادة الكلوتاثايون في الخلية وهذه الإنزيمات تعمل على منع الآثاللأكسدة مثل إنزي
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في التقليل من التأثير التأكسدي C  الذي يلعبه الفيتامين الإيجابيالدور وهذا يؤكد  .H2O2   [26]لبيروكسيد الهيدروجينوالسامة 
في عملية امتصاص الحديد داخل  C. كما يعود السبب إلى اهمية فيتامين  [27]ة كريات الدم الحمرالضار للجذور الحرة على أغشي

إذ إنّ الأخير يعد أكثر  (Fe+2)( إلى الحديد الثنائي التكافؤ Fe+3الجسم حيث يؤدي إلى اختزال الحديد الثلاثي التكافؤ )
 الدم الحمر وذلك بزيادة الأحماض الدهنية غير المشبعة على حماية أغشية كريات  Cكما يعمل فيتامين  . [28]امتصاصا

Unsaturated  fatty acid  يلعب فيتامين. اذ  [29]في الدهون الفوسفاتية المكونة لأغشية كريات الدم الحمر C  دوراً في خفض
OH·  ,1O2 , O2 )  من خلال فعاليته كمضاد للأكسدة إذ يعمل على إزالة الجذور الحرة·ONOO) جذر) تراكيز

عادة فعالية  (  ·- وا 
لها القابلية على منح الكترون لكي يرتبط مع جذر الاوكسجين المفرد واوكسيد النتريك  التي اتبعض مضادات الأكسدة كبعض الفيتامين

مع جذر تسمح له بالتفاعل  Cوان للخواص الكيميائية لفيتامين  ˙ONOOويحولها دون ارتباطهما معا وتكوين جذر البيروكسي نتريت 
اما بالنسبة الى  [31,30] .الاوكسجين والهيدروكسيل والذي له اهمية كبيرة في منع الضرر الحاصل في اغشية كريات الدم الحمر

 معاملة الشاي الأحمر لوحده فقد وجد عد وجود زيادة ملحوظة مقارنة بالسيطرة السليمة
 لخلايا الدم البيض : دراسة تأثير المعاملات المختلفة في العدد الكلي والتفريقي

العدد الكلي في H2O2 وجود ارتفاع معنوي في المجموعة المعاملة بـبيروكسيد الهيدروجين  ( 5و) (4تبين النتائج في الشكل )
 وجود ارتفاع في النسبة المئوية لعددعدد كريات الدم البيض الحبيبية مع  ارتفاعاً معنوياً في النسبة المئويةلخلايا الدم البيض و 

في دم  ذكور الارانب المعرضة للإجهاد التأكسدي وانخفاضا في النسبة المئوية في عدد الخلايا وحيدة النواة الخلايا اللمفاوية 
 . مقارنة بمجموعة السيطرة يوماً  30%( مع ماء الشرب لمدة 2المستحدث ببيروكسيد الهيدروجين )

 
لخلايا الدم البيضاء في العدد الكلي يوماً(  30لمدة )ملغم/كغم وزن الجسم(   125)الاحمر  المستخلص المائي للشايفي تأثير المعاملة  -4شكل ال

   %( مع ماء الشرب.2في دم  ذكور الأرانب البيض المعرضة للإجهاد التأكسدي المستحدث ببيروكسيد الهايدروجين )
 .عدد الحيوانات ستة لكل مجموعة 
  ياسي.النحراف الق± القيم معبر عنها بالمعدل 
 ( الحروف المختلفة تعني وجود فروق معنوية عند مستوى المعنويةP≤0.05) 
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في النسبة المئوية لخلايا الدم يوماً(  30ملغم/كغم وزن الجسم( لمدة )  125تأثير المعاملة في المستخلص المائي للشاي الاحمر ) -5شكل ال

ونوسايت في دم  ذكور الأرانب البيض المعرضة للإجهاد التأكسدي المستحدث البيضاء الحبيبة العدلة وغير الحبيبية اللمفوسايت والم
   .%( مع ماء الشرب2ببيروكسيد الهايدروجين )

 .عدد الحيوانات ستة لكل مجموعة 
  النحراف القياسي.± القيم معبر عنها بالمعدل 
 ( الحروف المختلفة تعني وجود فروق معنوية عند مستوى المعنويةP≤0.05) 

 

العدد الكلي لخلايا الدم  في H2O2  ملغم / كغم مع البيروكسيد  125نلاحظ انخفاض معنوي  في مجموعة الشاي الاحمر  كذلك
مجموعة الشاي الحبيبية في ارتفاع في النسبة المئوية للخلايا مع  والخلايا اللمفية وحيدة النواةلفي النسبة المئوية  اً انخفاضو  البيض

 .لوحده  H2O2 ع مجموعة البيروكسيد الهيدروجين مقارنة م H2O2الاحمر مع 
رافقه زيادة في العدد التفريقي لأنواع الكريات البيض بشكل عام في المجموعة في العدد الكلي لخلايا الدم البيض إن هذا الارتفاع 

التأثير ا اللمفية مما يشير إلى إن فقط( مقارنة مع مجموعة السيطرة السليمة إذ هناك زيادة خاصة في أعداد الخلاي H2O2المعاملة بـ )
تحفيز الجهاز المناعي لتكوين الخلايا الدفاعية وهو ما تمثل في زيادة العدد الكلي لخلايا الدم البيض سبب في  قد  H2O2 الفعال ل

اض نسبة البروتين إلى إن انخف وقد أشارت العديد من البحوث  .[32]في الخلايا اللمفية بشكل خاص  الملحوظة بشكل عام والزيادة 
قد يؤدي الأنسولين و زيادة السكر في سوائل الجسم  كمية قد يتسبب عن انخفاض حيوان المعرض للإجهاد التأكسديفي الجسم في ال

 .[33]في الجسم المجهد  ارتفاع أعداد الخلايا الدفاعية يسبب فيالأحياء المجهرية مما قد الى زيادة في نمو 
الزيادة المعنوية الحاصلة في العدد الكلي لخلايا الدم البيض في الأرانب المعاملة بيروكسيد الهيدروجين ربما تعزى إلى زيادة 

 المشاركة في  في  H2O2 دور   فضلا عن.  [34]اعي بيروكسيد الهيدروجين بالدم الخلايا اللمفاوية نتيجة لتحسس الجهاز المن
وهذه  ·OH من الجذور الحرة وخاصة جذرتكوين المزيد  وهذا  يقود الى العناصر الانتقاليةبوجود  reaction Fenton تفاعل فنتون
الارتفاع في العدد الكلي لخلايا الدم البيض يمكن  ويعتقد إن . [35] بشكل كبير الجهاز المناعيية وتحفز حالة الالتهابالالجذور تحفز 

الخلايا من نخاع العظم ومن ثمّ زيادة إنتاج هذه الخلايا فيه , أو قد يحفز الغدد اللمفاوية أن يكون سبباً في زيادة سرعة انجذاب هذه 
 .  [36]الدم مجرى المسؤولة عن نضج الخلايا اللمفاوية , ومن ثمّ زيادة أعدادها في 

النتائج إن إعطاء مستخلص  أما بالنسبة الى إعطاء المستخلص الشاي الاحمر للحيوانات المعاملة ببيروكسيد الهيدروجين فأظهرت
فقط( وهذا يعود إلى  H2O2الشاي الاحمر أدى إلى انخفاض معنوي في العدد الكلي لخلايا الدم البيض مقارنة بالمجموعة المعاملة بـ)

من التي تعمل كمضادات للأكسدة وتقلل المهمة المكونات  من احتواء مستخلص الشاي الاحمر على مركبات الفلافونويدات و غيرها
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فله دور حيوي في خفض العدد الكلي الشاي الاحمر الموجود ضمن مكونات  Cأما تأثير فيتامين  .[37] التأثير الضار للجذور الحرة
OH· ,O2لخلايا الدم البيض وذلك قد يعود الى لدوره المضاد للأكسدة إذ يعمل على إزالة الجذور الحرة مثل )

-·   ,H2O2 وبهذا )
وبالتالي يخفض من الحالة الالتهابية وعدد  Lipid Peroxidationالخلوية ويقلل من بيروكسيدة الدهون يمنع تحطيم الاغشية 

(WBCsالناتجة عنها )[38] . 
في النسبة المئوية للخلايا الأحادية لمجموعة الحيوانات  (P≤0.05)أشارت النتائج في هذه الدراسة إلى حصول انخفاض معنوي 

السبب إلى تأثير على عملية تكوين هذه الخلايا في نخاع العظم , إذ  ارنةً بمجموعة السيطرة , وقد يعزىالمعاملة الشاي الاحمر مق
البيروكسيد تتأثر عملية انقسام هذه الخلايا , أو قد تتوقف بنسبة معينة, وقد يعود السبب أيضاً إلى فعالية الكبد العالية في إزالة سمية 

ن  زيادة إزالة السمية لهذاKupffer Cellsبوساطة خلايا كوبر ) الهيدروجين يعني زيادة موت  البيروكسيد ( لتصبح خلايا بلعمية , وا 
  .[39]البيروكسيد هذه الخلايا نتيجة فعاليتها العالية وامتلاء فجواتها بالمركبات الناتجة من أيض 

  العدد الكلي للصفيحات الدموية:
المعاملة ببيروكسيد  رانبفي قيمة الصفائح الدمية في دم الأ( P≤0.05)ياً انخفاضاً معنو  (6)أظهرت النتائج في الشكل 
عند معاملة   (P≤0.05)حظ وجود زيادة معنوية و وكذلك ل . رنة مع مجموعة السيطرة السليمةالهيدروجين المصابة عند المقا

مقارنة لغم ملغم/كغم من وزن الجسم م 125بتركيز  المستخلص المائي للشاي الاحمرابة بالإجهاد التأكسدي بالمجموعة المص
 .  بمجموعة البيروكسيد

 
ية في و في عدد الصفيحات الدم يوماً( 30لمدة ) ملغم/كغم وزن الجسم( 125)ص المائي للشاي الاحمر المستخل تأثير المعاملة لمدة  -6شكل ال

 %( مع ماء الشرب.2ين )البيض المعرضة للإجهاد التأكسدي المستحدث ببيروكسيد الهايدروج رانبذكور الا
 .عدد الحيوانات ستة لكل مجموعة 
  النحراف القياسي.± القيم معبر عنها بالمعدل 
 ( الحروف المختلفة تعني وجود فروق معنوية عند مستوى المعنويةP≤0.05) 
 

حجمها ربع حجم خلية أقراص بروتوبلازمية صغيرة عديمة اللون ليس لها أنوية يبلغ  platelets Bloodالصفيحات الدموية  تعد
المسيطر على إنتاج الصفائح قد يعزى سبب انخفاض هذه الصفيحات في معاملة البيروكسيد الى نقصان  العامل . [40]الدم الحمراء 
( , والذي يعمل على زيادة الخلايا العملاقة في نخاع Thrombopoietin, أو مولد الليفين )لذي يدعى الثرمبوبيوتين الدموية , ا

 Megakaryocytes وتنشا الصفيحات على شكل قطع بروتوبلازمية تنفصل عن خلايا عملاقة تدعى بالخلايا النّواء .[41]م العظ
, تنشأ ايضاً من ارومة الخلايا الدموية وذلك بازدياد حجمها وبالانقسامات الخيطية المتكررة للنواة  في نقي العظم الأحمروالتي توجد 

وان اي خلل يصيب الخلايا العملاقة او يصيب نفي العظم او الكبد او الطحال يؤدي الى اضطرابات في  بدون انقسام السايتوبلازم
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  125)اما في حالة المعاملة بالشاي الأحمر .[42]في ايقاف النزف عدد الصفيحات الدموية و على قابليتها في الالتصاق مع بعضها 
ى زيادة ملحوظة في عدد الفصيحات الدموية مقارنة بمعاملة البيروكسيد لوحده , فقد ادى ال مع البيروكسيد  ملغم/كغم وزن الجسم( 

زيادة الخلايا  وهذا يؤكد الدور المهم الذي تلعبه المركبات ذات الفعلية البيولوجية كمضادة لأكسدة والجذور الحرة الضارة مما تسبب في
 .  [43]حساب الصفائح الدموية غير السويةإنتاج الصفائح الدموية السوية على  ةدازي وبالتالي العملاقة

ة والمصابة بالإجهاد السليم رانب البيض دم الأ  في مصل˙ONOO تركيز البيروكسي نتريت تأثير المعاملات المختلفة في مستوى 
 :التأكسدي 

في تركيز جذر جين المعاملة ببيروكسيد الهيدرو البيض  في مجموعة الارانب (P≤0.05)( وجود زيادة معنوية  7يوضح الشكل )
نستطيع ملاحظة انخفاض معنوي عند مستوى  الشكلعند المقارنة مع مجموعة السيطرة  السليمة. ومن خلال البيروكسي نتريت 

ملغم/كغم وزن الجسم(   125)ي للشاي الاحمرالمستخلص المائبالمعاملة ببيروكسيد الهيدروجين وعة في مجم (P≤0.05)معنوية 
من اتحاد جذر  ˙ONOOاذ يتكون جذر البيروكسي نتريت كسيد الهيدروجين المعاملة ببيرو الارانب وعة ع مجمعند المقارنة م

ويعزى  ,  [44] (RNS) الاوكسجين الذري مع اوكسيد النتريك ويعد هذا التفاعل هو السبب الرئيسي لتكون اصناف النتروجين الفعالة
الناجم عنه تولد جذر الاوكسجين الحر الذي  التأكسديعنويا الى الاجهاد ارتفاعا م ˙ONOOسبب ارتفاع تركيز البيروكسي نتريت 

يبقى نشطا ويبحث عن الكترون مفرد لكي يرتبط معه ويستقر فيؤدي الى ارتباط جذر الاوكسجين المفرد مع اوكسيد النتريك مكونا 
وعند اعطاء  [45] التأكسديالمعرضة للتلف في بلازما الدم ويزداد نسبته في العضلات الهيكلية  ˙ONOOجذر البيروكسي نتريت 

ادى الى احداث انخفاض معنوي في تركيز جذر  الارانب في الذكور ملغم/كغم وزن الجسم( 125)المستخلص المائي للشاي الاحمر
م/كغم ملغ  125)المستخلص المائي للشاي الاحمروهذا دلالة على ان المكونات الفعالة الموجودة في  ˙ONOOالبيروكسي نتريت 

لها القابلية على منح الكترون لكي يرتبط مع جذر الاوكسجين المفرد واوكسيد النتريك ويحولها دون ارتباطهما معا وتكوين  وزن الجسم(
كما أن نقصان  .[46] منع الضرر الحاصل في اغشية كريات الدم الحمر الى كبيرة ادت وله اهمية ˙ONOOجذر البيروكسي نتريت 

التعرض للإجهاد ( في SOD) لأكسدة الإنزيمية في بلازما الدم وخاصة إنزيمات الكتاليز وسوبرأوكسايد دسميوتيزمضادات ا تراكيز
( وأنواع اخرى من الجذور الحرة ·ONOOجذر) تركيزأن زيادة  إذ. [47]( ·ONOOالتأكسدي تؤدي إلى زيادة معدلات تكوين جذر)

التي تؤدي إلى زيادة تحرر السايتوكينات وهذه الاخيرة تعمل على تثبيط فعالية تسبب حالات التهابية و  H2O2في حالة التعرض لـ 
جذر البيروكسي نتريت  تركيزوقد يعود سبب هذا الانخفاض في  .[48]الإنسولين في الخلايا وقد تؤدي إلى تطور داء السكر

(ONOO·إلى الفينولات المتعددة , والفلافونيدات وكذلك الكلايكوسيدات وفيتامي ) نC  المباشرة  التحطيمالتي تمتاز بفعاليتها في
O2( وجذر)·ONOOلجذر)

( من خلال تحفيز الإنزيمات المضادة للأكسدة ورفع ·ONOO) لـ مباشرةبإزاحة غير  , كما تقوم( .
أوكسيد  ( بالتنافس معSOD, إذ يعمل إنزيم) (SODفي داخل الجسم وخاصة إنزيمي الكتاليز وسوبرأوكسايد دسميوتيز) تراكيزها
O2) ( على الارتباط بجذر السوبرأوكسايد السالبNOالنتريك)

الذي يتم إزالته  H2O2 ( وينتج عن هذا التفاعل بيروكسيد الهيدروجين.-
 .[49] بوساطة إنزيم الكتاليز
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في مستوى تركيز البيروكسي  ( يوماً  30لمدة ) ملغم/كغم وزن الجسم(  125المستخلص المائي للشاي الاحمر ) تأثير المعاملة لمدة -7شكل ال

%( مع 2المستحدث ببيروكسيد الهايدروجين )في مصل الدم الأرانب البيض  السليمة والمصابة بالإجهاد التأكسدي  ˙ONOOنتريت  
 ماء الشرب.

 .عدد الحيوانات ستة لكل مجموعة 
  النحراف القياسي.± القيم معبر عنها بالمعدل 
 الحروف المختلفة تعني وجود فرو( ق معنوية عند مستوى المعنويةP≤0.05) 

 

في مصل دم الأرانب البيض  السليمة والمصابة انزيم الكلوتاثايون بيروكسيديز تأثير المعاملات المختلفة في مستوى تركيز 
 بالإجهاد التأكسدي :

مقارنة بمجموعة  H2O2 المعاملة بوجد انخفاض معنوي في فعالية إنزيم كلوتاثايون بيروكسيديز في مصل دم مجموعة لقد 
الذي يؤدي إلى خفض فعالية الإنزيمات المانعة للتأكسد أو قد  التأكسديوقد يعزى السبب إلى زيـادة الكـرب  .(8كما الشكل ) السيطرة

 . [50]  يعـود السبب إلى انخفاض مستوى الكلوتاثايون كما مبين أعلاه والتي تعد مـادة الأسـاس للإنـزيم كلوتاثـايون بيروكسيديز
يعد انزيم الكلوتاثايون بيروكسيديز من مضادات الاكسدة الانزيمية حيث يقوم بحماية الاغشية البايولوجية وبقية مكونات الخلية من 

( من مختلف البيروكسيدات لاسيما بيروكسيد الهيدروجين ˙POOضرر الاكسدة , حيث يقوم بدور اساسي في ازالة جذر البيروكسيل )
H2O2 مكونا ال( كلوتاثايون ريدكتيزGlutathion reductase حيث يعمل الكلوتاثايون بيروكسيديز كواهب )وان  [51] للإلكترون
يؤدي الى بيروكسدة الدهن وتولد الجذور الحرة وبما ان انزيم الكلوتاثايون بيروكسيديز يقوم بالدفاع عن اغشية  التأكسديالاجهاد 

 .[52]ريق وهب إلالكترون فانه يؤدي الى استنزافه وانخفاض نسبته الخلايا ومكوناته من ضرر الاكسدة عن ط
في مستوى   P≤0.05 دى الى حدوث ارتفاع معنويأ ملغم/كغم وزن الجسم( 125)المستخلص المائي للشاي الاحمروعند اعطاء 

يحتوي على مركبات  لاحمر قدا الشاي الى ان   يعزى سبب ذلك. و  مقارنة بمجموعة البيروكسيد لوحده الكلوتاثايون بيروكسيديز
لتصنيع السيلينيوم   من المواد المعززة عدُّ التي ت والزيوت العطرية المختلفةوالبوتاسيوم كالحديد الايونات الفينولات المتعددة فضلا عن 

المركبات الفعالة لى كون وكذلك يعزى ا يديز وبالتالي يزداد نسبة انتاجهالمركب الاساسي والفعال في تركيب انزيم الكلوتاثايون بيروكس
والذي يتفاعل مع الجذور الحرة مثل جذر الهيدروكسيل  للإلكترونالواهبة  للأكسدةمن المواد المضادة  المكونة للشاي الاحمر

    [53] المختلفةللخلايا والانسجة لذري وبالتالي تمنع اثره المضر والاوكسجين ا
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فعالية انزيم الكلوتاثايون في يوماً(  30لمدة ) ملغم/كغم وزن الجسم( 125مائي للشاي الاحمر )المستخلص ال تأثير المعاملة لمدة -8 شكلال

 %( مع ماء الشرب 2 ذكور الارانب البيض المعرضة للإجهاد التأكسدي المستحدث ببيروكسيد الهايدروجين ) دمفي مصل  بيروكسيديز
 .عدد الحيوانات ستة لكل مجموعة 
 النحراف القياسي.± ل القيم معبر عنها بالمعد 
 ( الحروف المختلفة تعني وجود فروق معنوية عند مستوى المعنويةP≤0.05) 
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