
 

 تلاعبي كرة الكدو للصانل الخاص لاوالتح ة على الحالة الوظيفية للكلبتأثير تدريبات خططي

 بحح تكدو بُ

 
التدريبات  ٍدف البحح الى اعداد تمرييات خططية لالعبي كرة الكدو للصاالت ،والتعرف على تأثير

و  الخططية في تطوير الحالة الوظيفية للكلب والتحنل الخاص لالعبي كرة الكدو للصاالت ،

لمشكلة  الباحجوٌ الميَج التجريبي ذو المجنوعة الواحدة ذات االختبار الكبلي والبعدي لمالءمتة استخدو

العب  14عددٍه  البحح ، وشملت عيية البحح العبي متوسطة االماىي للبيين بكرة الكدو للصاالت والبالغ

، واستيتجوا بأٌ  نر، وقد تم اجراء التجاىس بين افراد عيية البحح في متغيرات الطول والوزٌ والع

للصاالت ،وأٌ  التدريبات الخططية كاىت فعالة في تطوير الحالة الوظيفية للكلب لالعبي كرة الكدو

التحنل الخاص لعيية  التدريبات الخططية وفل البرىامج التدريبي المد كاٌ لها أثر إيجابي في تطوير

وااليخفاض ساٍنت  ح االرتفاعالبحح،مع استخداو مكوىات حمل التدريب وفل أسس علنية مً حي

الخططية في المياٍج التدريبية  في تطوير عيية البحح في المغيرات المبحوثة ، وأوصوا إعتناد التدريبات

التنرييات الخططية لتطوير متغيرات  لالعبي كرة الكدو للصاالت ،و اعداد مياٍج تدريبية باستخداو

خططية تتناشى مع كفاءة وقدرة  تدريبيةأخرى خاصة لالعبي كرة الكدو للصاالت ،ومياٍج 

دراسات اخرى في ومعرفة تأثيرٍا في  العيية مً حيح مكوىات حمل التدريب وىوع الفعالية، مع اجراء

 متغيرات وظيفية وبدىية لم يتياولها الباحجوٌ

  

 


