
 

  تحمل السرعة لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تأثير تمريهات بدنية استشفائية لتحسين صفة
 

السرعة لطالبات  استشفائية لتحسين صفة تحمل -يًدف البحح إلى التعرف على تأثير تمريهات بدنية حركية 

المجموعة الواحدة ذات االختباريو  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،وقد استعمل الباحح المهًر التذريبي بتصميم

طالبات بصيغتًا الهًائية التي يُمجلو طالبات كلية التربية  ( 10الكبلي والبعدي ، وتكونت عيهة البحح التذريبية مو (

(ثم  0000/ 10-7دامعة االهبار وتم ادراء االختبارات الكبلية يوم االجهين الموافل ( – المرحلة الجانيةالبدنية وعلوم الرياضة 

 تجربة البحح الرئيسة وذلك بتعرض أفراد عيهة البحح للمتغير المستكل مو خالل استخدام التمريهات تالها إدراء

وحدة أسبوعيا، ولمدة ( 0( ( دقيكة في الوحدة الواحدة وبواقع 10- 10(تماريو لمدة (10البدنية واالستشفائية والبالغ عدديا (

 spss ( معالجة البيانات احصائًيا بواسطة الحكيبة االحصائية ّم ، (وتمت 11/0/0001(الى ( 11/10/0000(أسابيع للمدة مو ( 8(

بدنية واالستشفائية لما لها تاثير التوصل الى االستهتادات االتية، باى التمريهات ال ومهاقشتًا مهاقشة علمية ، وقد تَ (

 .صفة تحمل السرعة لعيهة البحح، ويوصي الباحح بهشر الوعي بين الطالبات واعداد بحوخ مشابًٌ ايجابي في تحسين

 .تمرينات بدنية واستشفائية
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