
صٕ َ لتطُِر بعض الكدرات الحرنّٕ الخا استخدام تمرِهات حرنّٕ وًارِٕ وكترحٕ َفل أرضّات لعب مختمفٕ

 لاتالمًارِٕ بهرٔ الكدم لمصا

 

المغمكٕ َالمالعب  يدف البحث في التعرف عمٖ ايىّٕ التىرِهات المستخدوٕ عمٖ أرضّات مختمفٕ وتىثمٕ بالصاالت

الكٕدم لمصٕاالت لمىٕواعٕٔ  المصغرٔ ذات الثّن االصطهاعْ في عدد وو المتغيرات الحرنّٕ َالمًارِٕٔ بمعبٕٔ نٕرٔ

التٕرِبي لمالٚىتٌ َطبّعٕ البحث،  التٕرِبّٕٔ الُلٕٗ َالثالّٕٔ بصٕرٔ الكٕدم لمصٕاالت. اذ تٕ اخٕتخدام المٕنٌ

الهاشطين ضىو الدَرٓ المؤين لمدرجٕٔ  عبا وٕى العبٕاا لٕادِْ الهصٕر َيّٕت(ال 28اشتىمت عّهٕ البحث عمٖ (

بصارٔ عىدِٕ، قسّىاا إلى وٕواعتين تٕرِبّتين  االُلٕٗ بصٕرٔ الكٕدم لمصٕاالت فٕٓ محافبٕٔ االمبٕار َتٕ ا تّٕارٍ

إّٙ غير المهتبىٕ)، بطرِكٕ الكرعٕ (الطرِكٕ العشا العبٕا ٔوٕاعتين (َتٕ تاعّٕه الم 82تض نن وٕواعٕٔ (

ارضّٕ الصالٕ المغمكٕ َالمٕواعٕ الثالّٕ اختخدوت لفس التىرِهات  فاختخدوت الُلى التىرِهات المًارِٕ المكترحٕ دا ه

طبكٕٔٔت ؤٕٔى قبٕٔٔه المٕواعٕٔٔٔ الُلٕٔٔٗ َلصٕٔٔى عمٕٔٔٗ أرضِٕٕٔٔ  المكترحٕ التٖ اعديا الباحثاى َالتٕٓ

االصٕٔٔطهاعْ . َتٕٔٔ اخٕٔٔتخدام الاخٕٔٔاٙن ايحصٕٔٔإّٙ ا  فتاحٕٔٔٔ ذات العشٕٔٔبالمالعٕٔٔب المصٕٔٔغرٔ الم

َا تبٕار(ت) لمعّهٕات المرتبطٕٔ َا تبٕار(ت) لمعّهٕات  تّٕٔٔٔ: المتاخٕٔٔه الحسٕٔٔابْ َاالمحٕٔٔراف المعّٕٔٔارٓ

الحرنّٕ الخاصٕ قّد البحث َبعض تطار في الكدرات  الغّٕر المرتبطٕٔ َالهسٕبٕ الم إِٔ، َأخٕتهت البٕاحثاى

َالبعدٓ َلصالح ااه تبار البعدٓ وو الن المهٌ التدرِبي المكتٕر الٕ  وًارات نرٔ الكدم لمصاالت بين اه تبٕارِو الكبمٕٓ

ون تفام المٕواعٕ التٕرِبّٕٔ التٕٓ تٕدربت بيرضِٕات الصٕاالت المغمكٕٔ فٕٓ ااه  ٓ لف تٍٕ المٕوٕاعتين التٕرِبّٕٔ،

المٕواعٕ التٕرِبّٕ التي تدربت بيرضّات الصاالت المفتاحٕ فٕٓ الكٕدرات الحرنّٕٔ الخاصٕٔ  ر البعٕدٓ عمٕٗتبٕا

الخاخّٕ قّد البحث، َأَصاا حث ودربْ نرٔ الكٕدم لمصٕاالت عمٕٗ تٕدرِب الالعبِٕو َفٕ ِٕرَف بْ  َالمًٕارات

ٍ ا  ِٕ المعدٔ وٕى قبٕه البٕاحثاى المسٕتخدوٕ فَٕٓوالعب َصاالت مختمفٕ ، َضرَرٔ تطبي التىرِهات المًار ِٕٔ

 البحث عمٖ ف ات عىرِٕٔ أ ٔرك نف ٔٔ الهاشٕ ِو َالشٕباا لبّٕاى أِريٕا فٕٓ إحٕداه التطٕار لهٕ الف ٔات

لهىّتًا في  َالٕنس، ون إجرا٘ دراخات عمىّٕ وشابًٕ عمٖ فعالّات أَ ألعاا رِاضّٕ أ رك وثن نرٔ الّٕد َالطٕاٙرٔ

 التطار في الكدرات الحرنّٕ الخاصٕ َالمًارِٕ التي تتطمبًا ٍ المعاا إحداه

  

 


