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               نمو بكتریا والزیتون على الثوم،حبة البركة و  المائي لنبات  مستخلصال تأثیردراسة 
Shigella dysenteriae في الزجاج  
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  صةالخلا
هـذه  تـأثیراستخدمت في هذه الدراسة ثلاثة مستخلصات مائیة لنباتات حبة البركة والثوم والزیتون وجـرى دراسـة 

ــا  ــى نمــو بكتری ــة  Shigella dysenteriaeالمستخلصــات بشــكلها الخــام عل مــریض مصــاب  بــراز مــن المعزول
رهـا بالمستخلصـات النباتیـة وتحدیـد تركیـز كـل قـرص ووزعـت من ورق الترشیح بعـد غم أقراص رتم تحضی .بالإسهال

لمــدة  الإطبـاقبعـد نشـر المسـتعمرات البكتریـة قیـد الدراسـة وحضـنت  Muller Hinton إطبـاقعلـى  الأقـراصهـذه 
  .ساعة وتم قیاس قطر التثبیط 18-24

ــد إذالخلاصــات المســتخدمة هــو خلاصــة الحبــة الســوداء  أفضــل إنبینــت الدراســة الحالیــة  ذات  الأقــراص تأب
خلاصـة ورق الزیتـون فكـان  أمـاملـم  23قطـر التثبـیط  متوسطتأثیر مثبط واضح وكان  ) مل100/ملغم100(التركیز 

وأخیـر فصـوص الثـوم حیـث كـان معـدل قطـر التثبـیط  )مـل100/ملغـم(100ملم ضـمن تركیـز  22معدل قطر التثبیط 
  .ملم  ضمن نفس التركیز 16

ــات بالتحدیــ اختیــرت ــة الأساســیة وكــذلك تمیزهــا بالقــدرة هــذه النبات ــى العدیــد مــن العناصــر الغذائی د لاحتوائهــا عل
 Escherichia coli ،Shigella   التثبیطیـــة العالیـــة ضـــد الأجنـــاس البكتیریـــة بـــالأخص البكتریـــا المعویـــة

dysenteriae  .  
  

Studing the effects of aquatic extracts of Nigella sativa, Olea europacea 
and Allium sativum on shigella dysenteriae in  vitro 

 
R. T. Al-Ani  

Medicine College\ University of Anbar 
  

Abstract 
Three aquatic extracts of  Nigella sativa,  Allium sativum and Olea europacea were 

used to determine their effect on shigella dysenteriae that was isolated from a stool of 
patient with diarrhea. 

Filter paper disks were prepared to socked with plant extracts to be used on Muller 
Hinton agar plates that were inoculated with the bacteria. After 18-24hours, inhibition 
zones were measured. Nigella sativa extracts were found to be the best since the mean 
inhibition zone was 23 mm followed by Olea europacea extract which showed mean 
inhibition zone was 22mm, while the lowest inhibition zone  diameter was noticed in 
Allium sativum 16mm.                                                                            

These three medicinal plants were chosen because they were known to contain 
some elements that are effective against enteric bacteria. 
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  المقدمة
طولــه  عصــیات الشــیكیلا هــي عصــیات ســالبة لصــبغة كــرام وهــي كائنــات عصــویة وقصــیرة غیــر متحركــة، إن
فــي  370cغیــر مكبســلة وهــذه العصــیات لا هوائیــة اختیاریــة وتنمــو عــادةً فــي درجــة حــرارة مقــدارها  0.5µm حــوالي 

 :أنواع أربعة إلىیقسم جنس الشیكیلا  (6.4 -4.8)یتراوح من PH  مدى
1. Sh. dysenteriae  2. Sh. flexneri    3.Sh. Boydii   4.Sh. Sonnei      (1,2) 

تتضـاعف البكتریـا  ةهذا الجنس مرض الدزنتري الباسـلاري حیـث یصـیب الجهـاز الهضـمي وعـاد أعضاءتسبب 
  (3). تسبب القرحة في المعدة ونادرا ما تهاجم الدمو الطلائیة  الأنسجةالتهاب  إلىوتؤدي  الأمعاءداخل 

 أهــمفـي الزجـاج ومـن Shigella dysenteriae  المستخلصـات النباتیـة علـى نمـو البكتریـا تـأثیرتمـت دراسـة 
 :النباتات المستخدمة

النباتــات الطبیــة  أنـواع أكثــریعــرف بحبـة البركــة احـد  مـا أوتعــد الحبـة الســوداء : Nigella sativaحبـة البركــة  .1
واسـتعملوها فـي  ،بهـذه النبتـة منـذ القـدم الأطبـاءوقـد اهـتم . الشـعبيانتشارا على المسـتوى العلمـي و  وأكثرهاشیوعا 

تتمیـــز بـــذور حبـــة البركـــة باحتوائهـــا علـــى مـــواد طبیـــة فعالـــة مثـــل ، النباتـــات الطبیـــة كأحـــدالعصـــور المتتابعـــة 
Nigellon, Nigelline  5، 4(الصدر والسعال إمراضوهذه المواد لها دور كبیر في علاج الكثیر من.( 

ــل التقریبــي للحبــة الســوداء یشــیر التركیــ أن ــة  إلــىب الكیمیــائي والتحلی تنــوع وتركیــز العدیــد مــن العناصــر الغذائی
احتوائهـا علـى  أیضـا ،سـكریات والـدهون والرمـاد والألیـافحیث تحتوي علـى العناصـر الكبـرى البروتینـات وال الأساسیة

علـى احتوائهـا  بالإضـافة ،اسـیوم والكالسـیوم والزنـكم والبوتمثل الحدید والنحاس والصودیو  الأساسیة العناصر المعدنیة
ومسـتخلص حبـة البركـة یثـبط عـدد كبیـر مـن  سـجلت الدراسـات). 7، 6( حـامض الفولـكو B1 ، B3، B6فیتامینـات 

 Escherichia الجراثیم الموجبة لصبغة كرام وكذلك لها القـدرة علـى تثبـیط العدیـد مـن البكتریـا المعویـة مثـل البكتریـا

coli, shigella)8( . التـأثیرات الایجابیـة علـى الصـحة والمترتبـة علـى اسـتعمال الحبـة السـوداء  إلىولابد من الإشارة
وانــه لا یمكــن تحصـیل هــذه الفوائــد فـي حــال اســتعمالها  تعتمـد فقــط علـى الاســتعمال الــدائم وطویـل الأمــد لهــذه النبتـة،

دت علـى معنـى الدیمومـة ظر إلى الحدیث الشریف أككده من خلال النیمكن إن نؤ  وهذا ما لفترات محدودة ومتقطعة،
علـیكم بهـذه الحبــة السـوداء، فـان فیهــا ((: قـال eإن رســول االله  ، ففـي روایـة للترمــذي وابـن ماجـة واحمـد،والاسـتمرار

 .)9())شفاء من كل داء إلا السام
نسـبة یـث یشـكل الیحتـوي الثـوم علـى المـاء ح ،الجـزء المسـتخدم منـه فصـوص الثـوم:  Allium sativumالثـوم  .2

 إلــى إضــافة ،الكبریــت مــع الزیــوت الطیــارةوكــذلك مركبــات  الألیــاف ،والبروتینــات ،العلیـا ویحتــوي علــى النشــویات
ومــواد معدنیــة وخمــائر ومــواد مضــادة للعفونــة ومخفضــة لضــغط الــدم  وأمــلاح A,B1,B2,Dاحتوائــه فیتامینــات 

نصـف مطبـوخ للمحافظـة  أویفضـل الثـوم نیئـا  ـادةً  ،یةوهرمونـات تشـبه الهرمونـات الجنسـالصفراء  لإفرازمدررة 
مـن فوائـد الثـوم الـدور  .)11، 10(الألنیز على حامض الألینـین إنزیموالتي تتكون نتیجة فعل  سینیعلى مادة الال

الفعال في علاج التهابات القصبات المـزمن والزكـام كـذلك لـوحظ الـدور الفعـال فـي قتـل البكتریـا ومقاومـة السـموم 
   ).13، 12(یریةالبكت

ــه بحجــم صــغیر:  Olea europaceaالزیتــون  .3 ــه الأشــجار  یتكــون حبــوب الزیتــون مــن فواك ــع فواك ــه م مقارن
یتمثـل علـى احتوائـه الكیمیـائي للزیتـون الغـذائي و  ان التركیـب .الزیـت لاسـتخراجتسـتعمل حبـوب الزیتـون  ،الأخرى

ذلـك  إلـى إضـافة .الأخـرىي واطـىء مقارنـة بالفواكـه للسكریات والدهون والبروتینات وعادةً یكـون المحتـوى السـكر 
فتحتـوي علـى مركبـات  أوراقـه أمـا ،ینات والحمضیات الدهنیة غیر المشبعةاحتوائه على الأملاح المعدنیة والفیتام
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ـــي لهـــا  ـــل العدیـــد مـــن الجـــراثیم أهمیـــةكلاكوســـیدات والتانینـــات الت ـــرة فـــي قت اللثـــة والحلـــق  أمـــراض عـــلاجو  ،كبی
  .)14(والبلعوم

 

 المواد وطرق العمل
  :وكما یلي )13(السلطانطبقا لما ذكره  الاستخلاص المائي لها اجري و من النباتات  أنواع 3لقد تم اختیار 

، وضـع المحلـول فـي الحمـام المـائي مل من الماء المقطر100 إلیها أضیفغم منها ثم 10تم وزن : حبة البركة-أ-1
  . معقمة أنبوبةوجمع الراشح في  ول باستخدام ورق الترشیحدقیقة ثم رشح المحل 30م ولمدة  40بدرجة 

مـل مـن المـاء المقطـر ثـم تـم سـحقها فـي 100 إلیهـا وأضـیفالزیتـون  أوراقغـم مـن 10تـم وزن : الزیتون أوراق-ب-1
   .معقمة أنبوبةوجمع الراشح في  ورشح المحلول homogenizer جهاز 

 مـل مـن المـاء المقطـر ثـم تـم سـحقها فـي جهـاز 100  لیهـاإ وأضـیفغم من فصوص الثوم 10تم وزن : الثوم-ج-1
homogenizer  ــك  .معقمــة أنبوبــةوجمــع الراشــح فــي  ورشــح المحلــول ــع الرواشــحبعــد ذل داخــل  یــتم حفــظ جمی

مـن  م وضـغط مخلخـل للـتخلص 40جهاز المبخر الدوار تحت درجة حـرارة  إلىتؤخذ  حین إلىة مالمعق الأنابیب
  .اعمالماء للحصول على مسحوق ن

ـــا تجـــاه المستخلصـــات المحضـــرةاختبـــار  .2 ـــأثیرا لمستخلصـــالدراســـة  :حساســـیة البكتری  اســـتخدمت طریقـــة نشـــر تت
  :وكما یلي .)modified Kirby-Bauer method )15 الأقراص

غــم مــن 1تــم وزن حیــث یفهــا بالمــاء المقطـر فمتسلســلة مــن المستخلصـات النباتیــة وذلــك بتخ التراكیــز تـم تحضــیر .أ 
ذابتهتي المستخلص النبا ٕ  )مـل100/ملغـم100( تركیـز وهـو أعلـىمـل مـن المـاء المقطـر للحصـول علـى 100بــ وا

) مـــــــل100/ملغــــــم0.1(و) مــــــل100/ملغــــــم1(و) مــــــل100/ملغـــــــم10(وبعــــــدها تــــــم الحصــــــول علــــــى التراكیــــــز 
 .)مل100/ملغم0.001(و)  مل100/ملغم0.01(و

  .ئریة وعقمت بجهاز الموصدةدا أقراصبشكل  وتقطیعیة ملم 6وقطر  ملم 6تم تحضیر ورق ترشیح بسمك  .ب 
  :طریقة الأختبار -
لكـل لتـر مـن  Agarغـم مـن 37 بإذابـة Oxid -England( Muller Hinton agar(حضـر الوسـط الزرعـي  .أ 

 .الماء المقطر

 150 بتركیـز علــى شــكل معلــق جرثــومي بإســهالجرثومــة الشــیكیلا معزولــة مــن مــریض مصــاب تـم عــزل وزرع  .ب 
ـــة رقـــم (  Mcferland tubesمـــل باســـتخدام 1/ملیـــون بواســـطة  وعـــادةً شخصـــت مصـــلیاً ) 16( )0.5القنین

shigella antisera . 

 Mullerمایكرولیتر من محلول المعلق الجرثـومي لبكتریـا الشـیكیلا ومـن ثـم تـم فرشـه علـى طبـق  200 تم اخذ

Hinton  خدام م وباسـت37لمـدة نصـف سـاعة وبدرجـة حـرارة  حاضـنةبصورة متجانسة وبعد ذلك حضـن الطبـق فـي ال
ــث وضــعت فــي ) المعقمــة الأقــراصباســتخدام (أقـرـاصللمستخلصــات النباتیــة تــم تحضــیر عــدة  المتسلســلةالتراكیــز  حی

دقــائق مــن اجــل ان یتشــبع  5وتركــت لمــدة  أعــلاهمللتــر مـن التراكیــز 1 إلیهــا أضــیفزجاجیــة معقمــة بعــد ذلــك  أنابیـب
سـاعة  24-18م لمـدة 37الزرعـي وحضـنها بدرجـة بعد ذلك تـم تثبیتهـا علـى الوسـط  ،لص وبالتساويالقرص بالمستخ

  .)8( (zone  of inhibition) قطر التثبیط    یقاس  ثم
  
  

  النتائج والمناقشة
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ان هنـاك فـرق واضـح بـین  )1( وكمـا موضـح فـي جـدول حصـلت فـي البحـثلقـد تبینـت مـن خـلال النتـائج التـي 
 أعلــىحیـث كـان  shigella dysenteriaeكتریـا النباتـات الطبیـة الثلاثـة فــي مـدى تأثیرهـا علـى نمــو ب مستخلصـات

ملـم 23ط واضـح وكـان معـدل قطـر التثبـیط تـأثیر مثـب )100/ملغم100( ضمن تركیز تأثیر لمستخلص الحبة السوداء
یتمیـز بكفـاءة عالیـة لـو تـم مقرنتهـا  )زیـت الحبـة السـوداء(الحبـة السـوداء  تـأثیرولقد تبـین مـن خـلال دراسـات عـدة ان 

فعالیـة مـن تتراسـیكلین وجنتامیسـین و  وأكثـرالحبـة السـوداء اشـد  تأثیرحیث كان  ،الاستعمال ائعةبمضادات حیویة ش
 sppأجنـاسوكـذلك جمیـع    Escherichia coli , Vibrio choleraكونتریموكسـازول فـي  منـع نمـو كـل مـن 

Shigella  )5.(  
ء علـى حــامض التانیــك الــذي هــو مــن احتــواء حبــة الســودا إلــىكـذلك یعــزى فعالیــة الجیــدة ضــد النمـو البكتیــري  

 Escherichia المركبـات الفینولیــة ولـه القــدرة التثبیطیــة العالیـة ضــد الأجنــاس البكتیریـة بــالأخص البكتریــا المعویـة
coli ،shigella dysenteriae  )8.( 

لجـدار البكتریـا الـذي الطبقـة الدهنیـة  إذابـةوعادة المركبات الفینولیة المتواجدة في الحبة السوداء لهـا القـدرة علـى 
فـي مركبـات  OH أواصـرعملیة نضوح السـوائل خـارج الخلایـا البكتیریـة وبالتـالي تـدمیرها وتكـون مجموعـة  إلىیؤدي 

  ).18، 17( الحیویة داخل الخلیة البكتیریة الأفعالتعطیل  إلىالفینول ونتروجین الأحماض الأمینیة هذا كله یؤدي 
وأخیـر فصـوص  )مـل100/ملغـم(100ملم ضـمن تركیـز  22قطر التثبیط  إما خلاصة ورق الزیتون فكان معدل

شـكل كمـا موضـح فـي ملم  ضمن نفس التركیز، حیث كانت اقل قطر تثبـیط  16الثوم حیث كان معدل قطر التثبیط 
)1(. 

العالیـة  وجـود الكلایكوسـیدات الفینولیـة التـي تتمیـز بالقـدرة التثبیطیـة إلـىالتثبیطـي لأوراق الزیتـون  التـأثیرویعزى 
ــؤثر علــى انتقائیــة جــدار الخلیــة وعملیــة نضــوح  ــى جــدار الخلیــة وبالتــالي ی ــى الطبقــة الدهنیــة عل مــن خــلال عملهــا عل

 ).19( السوائل

ــه یمكــن اســتخدام الأعشــاب الطبیــة فــي العــلاج التــي تعطــي تــأثیر دوائــي عــالي وعــادةً یمكــن  مــن هــذا یتضــح ان
ة ورخــص ثمنهـا ،حیــث تتمیــز باســتخدامها الواســع فــي الحمایــة مــن الحصـول علــى هــذه الأعشــاب لتوفرهــا فــي الطبیعــ

یضــاً فــي معالجــة القــروح واســتعمال بعــض المستخلصــات الطبیــة كــالغرغرة لعــلاج مــن شــدة وأ والأنفلــونزانــزلات البــرد 
 .)20(في الفم واللوزتین التي تساهم في قتل الجراثیم واختزالها الإصابة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 Shigella dysenteriaeلمستخلصات الطبیة الثلاثة على نمو ا  تأثیر یوضح) 1(جدول 
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 (Mean ± sD)مل  100/ملغم المستخلص المائيتراكیز   النباتات

100  10  1  0.1  0.01  0.001 

الحبة 
  السوداء

23 ±1.66  18 ±1.66  13 ±1.9  11 ±2.17  9 ±1.5  0  

 
أوراق 
  الزیتون

22 ±1.17  15 ±1.9  10 ±1.5  8 ±1.1  0  0  

 
صوص ف

  الثوم
16 ±1.73  12±1.1  8 ±2.5  0  0  0  

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
 Shigella dysenteriae یوضح تأثیر المستخلصات الطبیة الثلاثة على نمو ) 1(شكل 
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