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ي وعلاقته بالتسويف الأكاديمي لدى طلبة الجامعة 
 
 قلق التصور المعرف

  

 
 

 السمخص

درػف  اكاراميسي لرجل شىبر  يهجف البحث الحالي الى التعرخف لىرى قىرل التررػم السعخعري هلبقتر   الت     
، التسررررج البايررررث عرررري لصررررػاج  حورررر  لىررررى السررررشهع الػبرررريي اكم برررراشي، هالتررررام الع شرررر   الصخف رررر   الجامعرررر 

ررررز العىررػا العامررر  ( للإنرراو هل رررت مررغ  خ85( لىرررح ػم ه   65( عررخما   051العذررػاة   الصبك رر   عػاقررر   
، هلتح  رل ادرجاف البحرث قراا البايرث  التسرام مك را   لرايد عي  ى   التخب   الأساس  / يجيور هالىغ  العخب   

(  الشدررب  لستغ ررخ التدررػف  3103(  الشدررب  لستغ ررخ قىررل الترررػم السعخعرري همك ررا   أعررػ  رردا  3102هلىرري
، هباسرررتعسا  الح  بررر  اةيرررراة   لىعىرررػا ك اسررر غاج الررررجا هالوبررراج ل رررب الساكاررراميسي  عرررج اس  رررع اسرررتخخ 

 أضهخج الشتاةع ما يأ ي :  SPSS اكجتساع  
 قىل الترػم السعخعي.  الجامع  لجيهعأس شىب   -0
ك  ػجررررج عررررخها  اج مكلرررر  ايررررراة   عرررري قىررررل الترررررػم السعخعرررري هع ررررا لستغ ررررخ  الجررررشذ هالتخرررررز  -3

 هالتيالبج الوشاة  .
 أااميسي. أس شىب  الجامع  لجيهع  دػف   -2
ك  ػجج عخها  اج مكل  ايراة   عي التدػف  الأااميسي هع ا لستغ خ  الجشذ هالتخرز هالتيالبج  -4

 الوشاة  .
 مػجب . اما العبق  اكم باش   ع غ الستغ خفغ ع انت مال  ايراة   هبرػمة شخمي  -5

 عخعي، التدػف  الأااميسي، شىب  الجامع .قىل الترػم الس الكمسات السفتاحية:
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      The current research aims to identify the level of cognitive perception anxiety 
and its relationship to academic procrastination among university students, as the 
researcher adopted, in their research steps, on the relational descriptive method, 

 الييتي ناصخ محمد حسيج محمد .م.م
 كمية التخبية الاساسية -جامعة الانبار

ps489mohammed@uoanbar.edu.iq 



 هـ2554 -م 3332 كانون الأول 43( في 3( عدد )43مجلد ) مجلة نسق                                                 

 
 

441 

and selected the sample in the stratified random method of (150) individuals (65) 
for males and (85) for females and for each of the specializations. General 
sciences and the Arabic language in the College of Basic Education - Haditha, 
and in order to achieve the research objectives, the researcher adopted the scale 
(Aiez and Ali 2013) for the cognitive perception anxiety variable and the (Abu 
Ghazal 2012) scale for the academic procrastination variable after the validity 
and consistency of both scales were extracted, and by using the SPSS Statistical 
Package for Social Sciences. The results showed the following:                                                                
1. That university students do have cognitive perception anxiety. 
2- There were no statistically significant differences in cognitive perception 
anxiety according to the variables of sex, specialization, and bilateral interactions.    

-3 University students do have academic procrastination.  
4- There are no statistically significant differences in academic procrastination 
according to the variables of sex, specialization, and bilateral interactions.        
5- As for the correlation between the two variables, it was statistically significant 
a positive.                                                                                                                         
Keywords: Cognitive Conception anxiety, Academic procrastination, university 
students. 
 

 مذكمة البحث    

يعرر ر اكندرراس ال ررػا عرري لررالع سررست  التغ ررخ الدررخف  مررغ ي ررث مررا هبررت ال رر  مررغ   ررجا عرري الجانرر         
درررحل التغ  رررخاج   السعخعررري هالت شىرررػجي هالرررح  الرررح عررري اك ميرررام، هقرررج يرررربه اليرررخم  رررب  لررراجد لرررغ مػاجهررر

ك مشطع؛ اكمخ الرح  يريم    يت الك اا  دىػ    صخف  معها،لىتػاعل   كياي الستبي   ه  خ قامم لىى التعامت 
 ال ىل.الى ايجاو  ذػف  عي الشطاا الترػم  لىيخم؛ هدحا عجهمل ي ػم الى 

هدشاك العجيج مغ انػاع ال ىل التي يتعخض لها الصىبر  مشهرا قىرل التررػم السعخعري الرح  يريم  الرى لرجا      
تري يسرخ عهرا هايزرا لجردل لرغ التشبري التي  سكش  مغ  يد خ السػاقف هاكيرجاو ال السعخف  امتبك اليخم البشى 

 (  (Kelly:1955: 42 السدت بت.ه ػق   السهس هالسػاقف   الأيجاو

اس الذرخز الرح  لجير  قىرل  رجيج درػ  رخز  ه نطراا   رػفشي اه  خ  بري  ((Kelly ,1955 هفي رج   ىري    
ه انشا نذعخ   ىل الترػم السعخعي لشرجما نرجمك  راس نطامشرا  الح اة،عا ت ه يكػس قابخ لىى اماء مهمل عي 
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هاس ك ميخ  السدت بى  ،هفعجد لغ  ػق  اكيجاو  ال ػم  اه الػقاة    ت الح اةلالتيد خ  ك يدتص    غص   
مغ هجػم  ع مع غ مغ ال ىل لجل ا  عخم، هفخجر   لرظ الرى الصب عر    رخ ال امىر  لأ  نطراا   رػفشي اندراني 

 (  (Kelly,1955:386- 387 .الجل البذخ لسػم الذخر  عي عشى 

اس ضرادخة قىررل الترررػم السعخعري لررجل شىبرر  الجامعر   عتبررخ ضررادخة نيدر   مهسرر   دررب  انسرا  سررىػك   ررخ    
م بػل  يتخ   لى ها ال و خ مغ السذكبج الشيد   هالدىػ    هاكااميس   هالح  قرج يكرػس التدرػف  اكاراميسي 

، ي ررث اس الصىبرر  الررحيغ لررجيهع قىررل الترررػم السعخعرري يىجررأهس الررى التدررػف  اكارراميسي ايررج دررحل السذرركبج
ه لررظ  دررب  اكمماك الخرراشي لبيررجاو ه ررجعل العجيررج مررغ اكع ررام هالترررػماج السعخف رر  الدررىب   يررػ   ا رر  

معزر  ،ا   هالعالع السح ط هدحا عجهمل يشعكذ سىبا لىى سرىػ هع هبالترالي لرجا ال شالر   سرا درػ  راةغ همرغ  رع
 لررظ  م لىتدرػف  ،ه لأساسيدرحا التأج رت درػ السكرػس ا لرىأس ال ىرل الرح  يريم  ا لىيذر خ  عرس البرايو غ إ

 انتاج   اليخم . لىى سىعي  ي خ  صخف    لػ  اجسه  ععاأ ني ضم يف دػليبيظ أس ا

Senecal, Koestner, &Vallerand, 1995: 607-619)) 

، ه ررجني   ررجيخ الررحاج ،  جلمهماا  نجاإ لىى( اسررباا التدررػف   عررجا ال ررجمة 0990هقررج لخررز   ػ سرراس    
 لظ عالسدػعػس قى ػس هانيعال ػس هلجيهع ياج  قى ى  لىتع  ج السعخعي هفعدهس نجايهع الرى لػامرت  لىإ ضاع إ

الترررػ خ هلرررػا الرررحاج  ن  ضم لىي ما ما   اآ ل ع برررجها أس  يفول سا م اآ لىإ عالنسع  ما  رررخ مدرررت خة لامج ررر  . أ
-Solomon& Rothblum , 1984: 503 يمي.ملأااها لمهنيالاقر  الت رجا ا ن  ضم جي من اةع لاه هالشرجا،

509 ) 

اس لجا قجمة الصىب  لىى   جيخ امكانا هع الحك ك   يي خ عجهمل لىى مدت بىهع العىسي لحلظ كعرج مرغ معخعر     
 عرري مررجللررحلظ عرراس السذرركى   تخ ررد  هاكااميس رر ،لصررػمة الجانرر  السعخعرري لىررى الجػانرر  الشيدرر   هالذخررر   

التي  ذتت اع ام الصىب  هانتبادهع لىى  لصػمة ال ىل هالتػ خاج اكنيعال   السرايب  لها هاكنعكاساج الدىب  
  دب  لهع  قى ا نيد ا ، هدحا عجهمل يخىل لجيهع مخصصاج إمماا    تدع  رالجسػم.  دلجهع هالتياك  اء التي 

 ( 5:  3105هالتخمم   لايد هلىي : ه بعث لىى الخػف هال ىل 

 تصىر  اجرخاء العجيرج مرغ الجماسراج  هفتزه مسا سبل  أس موت دحا الدىػك يذكت مذكى   خبػفر  هنيدر       
قىررل   مرا لبقرر الآ رري:لررحا عررشس مذركى  البحررث الحررالي  تحرجم عرري اةجا رر  لرغ التدرراؤ  ال ررػم. لتغص ر  دررحا 

 الجامع  ؟لجل شىب   الأااميسيالتدػف   الترػم السعخعي 

   البحث:اىسية 

 ا  يعتبخ مغ ادع السػضػلاج التي  يخض ، هك اةندان   الذخر  عي  السي خةيعج ال ىل ايج العػامت       
، ه تعرجم انرػاع ال ىرل  بعرا  السذركبج الشيدر   أ ىر هام برا    نيدها ماةسا عي العىػا الشيد   لسرا لر  مرغ ادس ر
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 السعخف ر لىدب  الخة دي الح  يدبب  ،عالبعج اكنيعالي يتأسذ لىى البعج السعخعي، عرال ىل مرغ هجهر   الشطرخ 
نرا ع لرغ لبررخة اليرخم هالصخف رر  التري ييدرخ عهررا اكيرجاو الترري يتعرخض لهرا، عرراليخم لشرجما يررجمك  راس اكيررجاو  

 (3، 3116 ال ىل .  لوساس،   مخ بص   ذكت  هجيجا ل  عأن  يشتع  رػماج معخف 

ذررام دررحا هف ػمنررا دررحا الدررب  الررى ايررج انررػاع ال ىررل الستسوررت ا  قىررل الترررػم السعخعرري( هفخجرر  سررب  انت    
 هالستررأ خة  السعخف رر  السختىيرر  ال ىررل الررى التغ ررخاج عرري ال ررجماج السعخف رر  لىصىبرر  الشا جرر  لررغ الخبررخاج هاكنذررص

اكمهام   هفذرررعخدع  رررالعجد عررري مسامسررر   رررالتصػم السعخعررري هالت شػلرررػجي مسرررا يررري خ سرررىبا لىرررى  ي  رررخ الصىبررر
 (063، 3111مشهع  ع ظ،   السصىػب

حرت لشجما يجمك اكعخام انهع ك يستى رػس مرا يكيري مرغ البشرى التري  درالجدع لىرى يخل   ىي إس ال ىل ي    
  السعخف ر  يد خ اكيجاو التي  رػاجههع هبالترالي كيتسكشرػا مرغ عهسهرا اه  خس شهرا ع ري خ  لرظ لىرى  ررػما هع 

  (Hjelle&Ziegler, 1988:370-371)لبيجاو التي يسخهس عها

اات الترري  ػاجرر  الصىبرر  ه لررظ نت جرر  لرربعس التغ ررخاج عرري مختىررف جػانرر  هفعررج التدررػف  ايررج ادررع السذرر     
الذخر   اكنيعال ر  هالدرىػ    هالسعخف ر  هالتري  خجر  لربعس الررخالاج هالتشاقزراج جرخاء التغ رخاج الشيدر   
هالسعخف رر  مسررا يحررجو امبااررا لىصىبرر  هالررح   طهررخ عرري  ي  ررخدع هسررىػ هع ، مسررا  ذرركت لجيرر    رررػماج هاع ررام 

   لغ  ا   همغ  ع  ربه استجاعت  لىسػاقف السدت بى   ك تػاعل م  امكان ا   اه الشتاةع السخ ػبر  ع هرا ، سىب
هالح  يريم  الرى التدرػف  لىرى السدرتػل اكنيعرالي لىيرخم الرح  يطهرخ عري برػمة اكيدرا   الشرجا اه ال رأ  

 ( 644:  3106هلػا الحاج   لبػم، 

س قىل الترػم السعخعي هالتدػف  اكااميسي  عج لامب ياسسا عي  هجيج أهمسا سبل يسكغ ال ػ  لسػما     
، هلىررى دررحا   سررغ ا عررام ادس رر  البحررث الحررالي مررغ لررب  الترررج  لىدررىػ  اج   ررخ  سرر خ العسى رر  التعى س رر 

السخ ػبرر  عرر غ اهسررا  السجتسرر  الصبعرري همررا بخ ل الجامعرر  مررغ لررب  مررا   جمرر  مررغ عررخامع  خبػفرر  هام ررامي  
ب رر  لىحررج مررغ ضررادخة قىررل الترررػم السعخعرري هالتدررػف  اكارراميسي ه عررجيت سررىػ هع هعررل اسررال   لىس رر  ه جمف

 عسررت لىررى  شس رر  م ررػلهع ها جادررا هع ه ررػاع هع مرر  ع يررتهع لزررساس  درر  خ العسى رر  التعى س رر   ذرركت اموررت   سررا 
  تزه أدس   البحث الحالي  سا يىي : 

 ج  لىتصػماج عي الجان  العىسي هالت شػلػجي ه  ر  يري خ لىرى يعج مػضػع البحث  اج ادس    الغ  نت -0
 الصىب . ي  خ 

قج  دالج دحل الجماس  البرايو غ عري التعسرل ااورخ عري معخعر  أسرباا قىرل التررػم السعخعري عري مماسرتهع   -3
 .دحا الستغ خعي  عدفد اكشخ الشطخف  عي  يد خ 
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بحػو الدا    لحلظ يذكت البحث الحالي اضاع  ججيجة عري عي الالعبق  ع غ دحيغ التغ خفغ  لع يتع  شاه  -2
 ي ت البحث العىسي .

  سغ ادس   دحل الجماس  عي محاهل  لىس   لت جيع ع انراج ه ػض يهرا عري السيسدراج التخبػفر  لى ذرف لرغ  -4
 الطادخة.ههض  البخامع التػج ه   لىحج مغ دحل  الأااميسيضادخة التسخم الشيدي هالتدػف  

 بحث:اىجاف ال

 التعخف لىى مدتػل قىل الترػم السعخعي لجل اعخام الع ش . -0

 –انراو( هالتخررز  لىسري  –التعخف لىى مدرتػل قىرل التررػم السعخعري  بعرا لستغ رخ الجرشذ    رػم  -3
 انداني( 

 لجل اعخام الع ش .الأااميسي التعخف لىى مدتػل التدػف   -2

 –انرراو( هالتخرررز  لىسرري  – بعررا لستغ ررخ الجررشذ    ررػم  الأارراميسيالتعررخف لىررى مدررتػل التدررػف   -4
 انداني( 

 الع ش .التعخف لىى العبق  اكم باش   ع غ قىل الترػم السعخعي هالتدػف  اكااميسي لجل اعخام  -5

 البحث:حجود 

 اقترخ البحث الحالي لىى السحجماج اك    :

 ام .اقترخ لىى قزاء يجيو  عي محاعط  اكنب :السكانيالسحجد 

 العخب  يجيو  هل ت مغ قدع العىػا العام  هالىغ   –اكساس    التخب  شىب   ى    ىاقترخ لى :البذخي السحجد 
 ع ط.هلىجماس  الرباي     هالخا ع  هالوالو الوان   يى هلىسخ 

 .3130 - 3131الجماسي أجخفت دحل الجماس  عي اليرت الواني مغ العاا  :ألدمانيالسحجد 

 السرطمحات:تحجيج 

  Cognitive Conception anxiety أولا / قمق الترؽر السعخفي

 غص رر  الػقرراة    إمماك اليررخم  رراس نطامشررا التيدرر خ   السعخعرري( ك يدررتص  أنرر    (Kelly , 1955) كيمييي -0
ال ػم   هفعجد لغ إمماك ه ػق  اكيجاو هالسػاقف السهس  ه ػق  السدت بت هقج يشتع لشر  اسرتجا اج انيعال ر  

 (Kelly: 1955:42  خ مشصك   .  
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يال  انيعال   مغ الخػف هالترػجذ مر  ضرعف عري قرجماج اليرخم الحدش ر  لىرى (  أنّ : Beak, 2000) بيغ -2
 (062: 3111هبعػب  إيجام الحىػ  لها  .  ع ظ: مػاجه  السذكبج، 

قىررل  الجمجرر  ال ى رر  الترري يحرررت لى هررا السدررتج   مررغ لررب  إجاعترر  لررغ ع ررخاج مك ررا   ويعييخف اجخاايييا :
 الترػم السعخعي.

  Academic procrastination الأكاديسيثانيا / التدؽيف 

 ىرر  لىسدررػع غ لىررى ا سرراا هاجبررا هع ضررعف ال ررجمة الستخ  ( Ellis & Knaus, 1977)وكشييؽس  اليييذ -1
همهامهع السى اة لى هع، لحلظ عأنهع يطهخهس التأل خ عري انجرا  درحل السهراا اه  أج ىهرا اه الىجرػء الرى انذرص  

 (053 :3106 هباله،  ف رتألخل  

نذا  يخ بط  التي  خ   خ السشص ي يىجأ ال   اكعخام  درب  ضرعف  دػ  ( "  Bandura, 1997  (بانجورا -2
اليعال رر  الحا  رر  هلررجا ال ررجمة لىررى  خ  رر  اكهلػفرراج ، مسررا يجعىهررع يعدعررػس لىررى الشذرراشاج هالسهسرراج الترري 

 ( Bandura , 1997 : 33.   إنجا دا يعت جهس  أنهع   خ قاممفغ لىى 

ال ى رر  الترري يحرررت لى هررا الصالرر  لىررى السك ررا  الستبشررى هالسك رر  لىررى ل شرر  الجمجرر   التعخيييف الاجخااييي:
 البحث.

 الإطار الشعخي والجراسات الدابقة 

Cognitive perception anxiety  أولا / قمق الترؽر السعخفي 

ال ىرل إس ميهػا قىل الترػم السعخعي يعشي إس  عس الآما  هالخغباج التي  ب ى   خ مح     ريم  إلرى     
هفسورت قىرل التررػم السعخعري  .هالرخاع الجالىي يراي   ذكت نسصي  لظ هل ذ  الزخهمة عري  رت السػاقرف

يال  انيعال   مغ الذعػم  الخػف هلرجا اكم  راو هانذرغا  التي  رخ هاضرصخاا الأنذرص  السعخف ر  الب مر  عري 
 (01 :3105 لايد هلىي: السختىي  مػاجه  السػاقف 

الى اس قىل الترػم السعخعي يعشي  أس الشطاا السعخعي لجل اليرخم ك يدرتص    غص ر  (Kelly) يذ خ   ىي     
الػقررراة  ال ػم ررر ، هفعجرررد لرررغ إمماك ه ػقررر  الأيرررجاو هالسػاقرررف السسهرررجة، ه ػقررر  السدرررت بت، هقرررج يشرررتع لشررر  

  (9 :3103  يدغ:استجا اج انيعال     خ مشصك  . 

يذرعخ  ر  اليرخم يعرج نت جر   ي  رخل السذرتت هالأع رام   رخ السخ رػا  ال ىرل الرح  أس Beak) هفرخل ع  رظ       
ع ها مسا يو خ لشجل يال  مغ الخػف ، هفرايب   عس التغ خاج عي الػضاةف السعخف   هالزرعف عري قرجماج 
اليخم الحدش   هبعػب  التخ  د ه وخة الشد اس  ت  لظ يكػس  دب  الصخف ر  التري يي رخ عهرا اليرخم ه رحلظ  ػقر  

 .خصخ ال اما إل   مغ السدت بتدت ال
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( إلى أس قىل التررػم السعخعري يعرج نت جر  مبا رخة لىصخف ر  التري يي رخ عهرا اليرخم عري Ellisهقج أ ام ال ذ     
مالى  هل ذ  الزخهمة لخراةز لامج   مهجمة، هفتدع  ي  خ اليخم الح  يعاني مغ ال ىل السعخعي  السبالغ  

هقرج يرتعىع الأعرخام شخقرا ها جادراج لىتي  رخ لاشير  هبالترالي  التري يسرخ عهرا ه ػق  الخصخ عي السػاقف السختىي 
 (01: 3105 دب  لجيهع ال ىل السعخعي   لايد هلىي: 

هفتزه مغ التعخفيراج الدرا    ل ىرل التررػم السعخعري أنهرا  تررف  رشمماك اليرخم لأسرىػب  السعخعري هبش تر      
السدت بت، هانعكا   لظ لىى استجاعت  اكنيعال   التري قرج   رػس السعخف  ، ه ػق  الأيجاو هالسػاقف ال ػم   ه 

مشصك   أه   خ مشصك  ، هالتي قج يرايبها  حال  مغ التػ خ الشيدي هالسعاناة، همحاهل  ال رجمة لىرى التعامرت 
 م  السػقف، همػاجه  السذكبج؛ لسحاهل  الػبػ  لحال  مغ التػا س هاكست خام الشدبي.

 السعخفي:اعخاض قمق الترؽر 

 التصخف عي اكيكاا هاك  اء اما ع زاه  اه سػماه  أ  الذخز يس ت نحػ التعاس  هالترى  . -0

 مػاجه  التي  خ  صخف   هايجة . -3

 ا جادا   همعت جا   لغ الشيذ هالح اة كيكػس لجيها مل ت مشص ي . -2

 السدت بت.ع جاس اكمت هالتػقعاج الدىب   نحػ  -4

 يجه ها.الخػف مغ الأيجو الدىب   الستػق   -5

 السدت بت.الخػف مسا يحجو مغ  غ خاج  خر   اه   خ  خر   هلجا التأاج مغ  -6

  ػق  الذخ السد صخ، الي خ السذػش، هالشػا السزصخا. -7

                                ي .        السحاهل  ماةسا هباستسخام لأ باج اس اماءل ه رخعا   بح ح  هع خة اس يكػس لىى لصا   خ مصخه  -8

 ( 080: 3116(  ل هي: 24-36، 3100 السرخ : 

 (  Kelly 1955نعخية البشى الذخرية لي جؽرج كيمي )

مررغ الشطخفرراج السعخف رر ، هاس السيرررال ع  personal constructs theory عررج نطخفرر  البشررى الذخررر       
لسشبر ، اكسررتجا  ( ك  ػجررج عرري قرامػ    ىرري هاس السيهررػا السخ ررد  عرري  الرحاج، الذررعػم، الحاجرر ، الررجهاع ، ا

 (200: 0982نطخفت  دػ التخاا   اه البشى الذخر  .   ىتد 

   Constructions هالتخاا ر  Constructs  برجه نطخفر    ىري نطخفر  معخف ر  لىغاير  لتأا رجدا لىرى البشرى    
هالتي  ذ خ إلرى الخبرخاج الستخااسر  لرجيشا، عح شسرا يرجمك اكعرخام أس درحل البشرى ك  ريم  هضاةيهرا  ررػمة ج رجة 
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عأنهع يذرعخهس  رال ىل هأشىرل   ىري لىرى دريكء اكعرخام أنهرع محبصرػس عري عشراةهع السعخعري الذخرري، ععشرجما 
عي هالح  يذكت  هجيجا لىيخم، ي شها يذعخ  ختت لبخا هع هقجما هع السعخف   يراي   لظ يال  مغ ال ىل السعخ 

 (03: 3105  لايد هلىي:    . الخصخ

لحلظ عأس  عػم اليخم  عرجا ال  ر غ هالعجرد يدرسى لسػمرا  رال ىل، همرغ هجهر  نطرخ   ىري أس  رعػم اليرخم     
  ىي اس ل ت  ال ىل يعشي أس عشال الستاي  أمام    خ قاعى  لىتصب ل ه خس غ اكيجاو التي يػاجهها ، ع ج ااج 

عشاء معخعي مجل مع غ مغ السبةس  ف ذ خ مجل السبةس  الى امتجام هلخض عي  اكيجاو التي يشصبل لى ها 
لجا     ( ااورخ انصباقرا لىرى العبقراج مر   –البشاء ع ت عشاء قاعت لبنصباا لىى ايجاو  مع ش  عبشاء       

ذعخ اليخم  ال ىل  ىسا اممك  أس السػاقرف هاكيرجاو التري الأبجقاء هاكسخة مش  م  العبقاج م  الغخباء ، ف 
 ػاجه      لامج مجل السبةس  م  عشال السعخف   هفعجد لغ امماك ه ػق  اكيجاو السدت بى   هما يشتع لشر  

 (Kelly 1955 :85-95مغ استجا اج انيعال     خ مشصك  .  

قررف هالأيررجاو الترري  ػاجهرر  لىررى أنهررا لررامج مررجل هأاررج   ىرري أس ال ىررل يحررجو نت جرر  إمماك اليررخم لىسػا    
مبةستها م  عشال همجم ا   السعخف ر  هقرج يكرػس ال ىرل السعخعري نت جر  لىتخسر غ   رخ الرجق ل ، أه  درب  هجرػم 
ن ز عي الخبخاج السعخف   الب م  لسػاجه  السػاقف السختىي  ، هقج شخو   ىي ميهػا ال ىرل السعخعري ضرسغ 

 هدحل الخبخاج اكنيعال    خ بط ام باشا ه   ا  ال ىل هدي:أمب  ياكج انيعال   

يحرت لشجما يجمك اليخم ان  قج انحخف لغ سىػ  اج الجهم الستػق  مش  ه لظ  ام  ا    الذعؽر بالحنب: -0
 اععاك    خ م بػل  مسا يػلج لجي  ال ىل.

ل قررج أه ررظ لىررى اس يتغ ررخ اه يتبررج  : درري الخبرخة الترري يدتذررعخدا اليررخم ي شسررا يررجمك اس نطراا عشرراالتيجيييج -3
 جحمفا، ه لظ عجلػ  عشاء ججيج ك يدتص     بى  اه مػاجهت  لشج  عخض  لىخبخاج اه السػاقف الججيجة. 

 Kelly1991:7-9) 

:  لررظ الجهررج السدررتسخ كنتررداع مل ررت لررراله اه لحدرراا التشبررياج الترري  بررت  اليعررت انهررا عا ررى ، العجوانييية -2
سىػك جامل لىى ان  سىػك لجاةي مبسا يختبخ درحا اكلت رام مرغ لرب  عشراء سر اج اه سرػم عاليخم الح  ييدخ 

يتجاه  مى  ت ، هدػ عحلظ يحاه  جعت سىػك جامل مصا  ا لتػقعا     خ الػاقع   عجك مغ اس يع ج  ػج   دحل 
ل.  لبررج الررخيسغ التػقعرراج عرري ضررػء الخبررخة هالتجخبرر ، هدررػ مررا يو ررخ الغزرر  مررغ الجررام ه ضهررام العررجاهة لجررام 

0998 :281) 

: يتجالت الخجت م  هضاةف هقجمج اليخم السعخف   عي ا شراء مػاجهتر  لىسػاقرف التري يتعرخض لهرا، الخجل -4
 (005:  0979غ ، ي ث يعج الخجت مرجما مغ مرامم ال ىل.   اد 
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هفي ررج   ىرري لىررى اس الصخف رر  الترري يررجمك هفيدررخ عهررا اليررخم الأ رر اء هاكيررجاو درري الترري  دررب  لرر  ال ىررل     
هالتررري  عتسرررج لىرررى عشرررال السعخف ررر  هاس ميرررال ع ال ىرررل هاكلرررخاض العرررراع    يدرررخ عررري ضرررػء لبقتهرررا  رررالبشى 

خ قررامم لىررى عهررع الخبررخاج السعخف رر  الترري يكػنهررا اليررخم، هفي ررج   ىرري اس اليررخم يذررعخ  ررال ىل لشررجما يكررػس   رر
هالسػاقررف اكجتساع رر  الترري  ػاجهرر  عرري ع يترر  ه يدرر خدا مررغ لررب  عشاةرر  السعخعرري أ  انرر  ك يتشبررأ  الأيررجاو 
 بررعػب  التػقرر  اه التشبرري  الأيررجاو( لررحلظ يعجررد لررغ التعامررت مرر  العررالع مررغ يػلرر  هفرري خ  لررظ سررىبا لىررى 

 ( 064: 3100ع  ما يػاج  مغ ايجاو.  باله هبدس   رػما   السعخف   متسوب عترػماج لاشي  لغ شب 

هفرخل   ىرري اس اكعررخام  البررا مررا يعررانػس مررغ مذرركبج انيعال رر   ررشعكذ سررىبا لىررى انصبالررا هع السعخف رر  ،     
هفكػس سببها البشى السعخف   لىيخم ، لحلظ عاس اليخم لشجما يكػس لاجدا لغ مػاجه  دحل السذكبج هالتخىز 

لررى يالرر  مررغ قىررل الترررػم السعخعرري ، عرراليخم يررجمك  عررس الأ رر اء لىررى انهررا  الورر  لى ىررل مشهررا يرريم  عهررع ا
ف  جمها  ذكت سىبي ك ي جا نحػدا لأن  يجمك اس دحل الخبخة مع ػل  لت جمر  اه لب اةر  ف  رجمها  ذركت لراشيء 

ا رالها م  الخبرخة هبالتالي يحجع لشها كس الحاج عي دحل الحال   ربه مشطس   صخف   جامجة همع جة ه ي ج 
الحك ك   لىػاقر  عتجععر  الرى  ررػماج لاشير  لىح راةل التري  رجع  لىخرػف هالترػجذ مشهرا مسرا يدرب  لر  ال ىرل 
هبالترررالي يرررجمك اس السػاقرررف هاكيرررجاو التررري يتعرررخض لهرررا دررري  هجيرررجاج يك ك ررر  ، هلرررحلظ يرررربه اليرررخم اقرررت 

 (  23:  3101س ىي : اندجاما ه ػاع ا م  الػاق   كت ما ف   مغ ايجاو .   الج

همررغ هجهرر  نطررخ   ىرري اس  ررعػم اليررخم  ررال ىل يعشرري اس عشررال   ررخ قاعىرر  لىتصب ررل ه خسرر غ اكيررجو الترري     
يػاجهها ، ع ج ااج ان  ل ذ الحك    ال اةى   أس مشطػم  عشاةها ك  يم  هض يتها عي السػاقف السو خة لى ىل عأنشا 

 (Kelly : 1955 : 86-95 )ن ىل لسجخم  ػس  خس شا شا   خ مق    .

 Cademic procrastination  ثانيا / التدؽيف الاكاديسي 

مغ اعخ  السذاات التي  ي خ لىى عالى   الأعخام نحرػ اكنجرا  عري مختىرف مجراكج  يعتبخ التدػف          
الح اة  ،هأس الجان  اكااميسي دػ ايج السجاكج التي  ذ   ف   ضادخة التدػف  لجل الصىب  ، هبهحا اببه 

اسررا  يصىررل لىررى دررحل الطررادخة عرري دررحا السجررا   التدررػف  اكارراميسي ي ررث يعررخف  أنرر  التأج ررت الصررػلي لأ
 م ع الت ام اليخم  أس انجا ل لتىظ السهساج سػف يتأ خ سىبا    السهساج اكااميس   ضسغ الػقت الستػق 

   (Senecal , Koestner & vallerand , 1995 : 135) 

هف ررف هماء التدررػف  مكػنرراج معخف رر  هسررىػ    هانيعال رر  ي ررث يخجرر  التدررػف  مررغ الشاي رر  السعخف رر  الررى    
 اكع ام

التدػف   ان  اضصخاا انيعرالي يشرتع لرغ   (Ellis &Emmons ,1995)لسشصك   هالخاشي  ، ي ث يخل   خ ا
السعت جاج   خ السشصك   لعجا اكيساس  ال جمة لىرى ااسرا  السهسر  ، هلرجا ال رجمة لىرى التخ  رد اه السدرتػفاج 

 (Tuckman, 1991: 474)السشخيز  مغ ال  ط  لشج اماء السهساج 
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اي   الدىػ    ع خج  التدرػف  الرى ضرعف مهرامة امامة الػقرت أه اسرىػا الترجمفذ هضرعف قر ع اما مغ الش   
( ، همغ الشاي   اكنيعال   ع خ بط التدػف   الخػف البل بني مغ الشجاو 642:   3105  الدىسي،اكقخاس 

سعخعي عري السهسراج اه اليذت مسا ييم  الى التجش  العراعي مغ السػقف ، عالسدػعػس كييزىػس التع  ج ال
 (.  644:  3106هدحا يخ بط  السدتػل العالي مغ ال ىل هالخػف مغ اليذت    لبػم  ،

 أسباب التدؽيف :

 أسباا التدػف  هعل لعجم مغ اك حاو :  (Tuckman 1991)لخز 

 اكلت ام  عجا ال جمة لىى انجا  السهساج . -0

 . ام با  التدػف   السدتػفاج السخ يع  مغ الزغط -3

  جني   جيخ الحاج هضعف اليعال   الحا    . -2

 السدتػفاج السشخيز  مغ ال  ز  هالسدتػفاج السخ يع  مغ التدػف  الحا ي هالأاتياا. -4
 (Tuckman 1991: 373-480) 

 أسبا ا  الخل لىتدػف  هدي :  (Noran 2000) اسا اضاف نػماس 

 شط ع هقتهع  حكس  مسا يجععهع الى  أج ت انجا   عس ضعف امامة الػقت عالسدػعػس   خ قاممفغ لىى  -0
 مهامهع اكااميس   هالتخ  د لىى نذاشاج   خ مشتج  .

 السدتػفاج السشخيز  مغ ال  ز  لشج اماء السهساج ، هالح  يشتع لغ مذتتاج عي الب ي  . -3

ا مػلررج اكمتحانرراج الخررػف هال ىررل السررخ بط  اليذررت ، ا  ي زرري اليررخم معطررع هقترر  هدررػ عرري قىررل مررغ قررخ  -2
 ااوخ مغ التخ ص ط لها هااسالها .

اضاع  الى  لظ يبجها أس الصىب  السدػعػس يستا هس عش ج الحاج السخ ي   دب   ػقعرا هع هانذرغالهع  سرا سر  ػل  
 ( .023:  3103لشهع اكلخهس ، هدع مغ  ه  الػلي  الحاج هالتػقعاج اك  ان   العال     اعػ  دا   ،

 يف :انساط التدؽ 

دشاك أنسرا  متعرجمة  شاهلرت الدرساج هالخرراةز التري يتس رد عهرا السدرػعػس لرغ  عزرهع الربعس ا شراء اماء 
 لسىهع همشها :

 (Solomon & Rothblum 1986)الانساط التي حجدىا سؽلسؽن وروثبمؽم -1   
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، هكيجرجهس ع هرا أ  هع ها يخل اكعخام  أس السالهع همديهل ا هع أعباء    ى  لىر هع السدؽف السدتخخي :  -أ
 ماي  همدخة لحلظ يتجشبػدا هفػجهػس شاقا هع نحػ السا  أاوخ متع  .

اكعخام عي دحا الشسط يزعػس لأنيدهع لصصرا  هادرجاف ضرخس   ررػمة   رخ السدؽف الستؽتخ الخااف :  -ب
ذررعخهس مشصك رر   ررع يعت ررجهس  رررعػب  انجررا  دررحل اكدررجاف عرري الػقررت السحررجم مهسررا قررامػ مررغ جهررج ، لررحلظ ي

 ( 30:  3108هفاس غ  ،  اكيسج الخػف هالز ل هع جاس ال جمة لىى الشجاو . 

 (Chu & Choi, 2005)الأنساط التي حجدىا تذؽا وشؽا -2

يسترا  اعرخام درحا الشرػع مرغ السدرػع غ  زرعف ال رجمة لىرى ا خرا  ال رخام السشاسر   ذرأس السدؽف الدمبي :  -أ
مسا يجععهع الى التأج رت ، لرحلظ يذرعخهس  الأاتيراا هالزرغػ  هال ىرل  السهساج ه  ف   التخص ط لها هأنجا دا

 لشج اقتخاا مػلج   جيع الػاجباج السصىػب  ، عزب  لغ الذعػم  الحن  .

اس اعررخام دررحا الشررػع مررغ السدررػع غ لكررذ الدرراعل عهررع يسى ررػس ال ررجمة لىررى ا خررا  السدييؽف الايجييابي :  -ب
هالػاجبراج ، اك انهرع يتعسرجهس التأج رت عري ضرػء البحرث لرغ اكنذرص  ال خاماج هال جمة لىرى انجرا  السهسراج 

اكلخل التي يخ ردهس ادتسرامهع لى هرا ،  رالخ ع مرغ انهرع يتدرسػس  ال رجمة لىرى انجرا  الػاجبراج عري الىحطراج 
 Chu & Choi, 2005) :( 245اكل خة مغ مػلج   جيع الػاجباج .

  (Frank Daley)الانساط التي حجدىا فخانغ دلي -3   

يستا  أعخام دحا الشػع مرغ السدرػع غ  الررعػب  عري عرجء أ  مهسر  أه هاجر  مجمسري ، ه لرظ السؤخخون :  -أ
  دب  التبخفخاج التي يتبشػدا موت اكنذغا  ، التع   ، اكنغسا  عي الحاج  ، التخص ط عي هقت متألخ .

س عتيابرر ت السهسرر  الررى ممجرر   ب ررخة اس اعررخام دررحا الشررػع مررغ السدررػع غ يشذررغىػ الديياعؽن نحييؽ الكسييال :  -ب
 ح ث ك يدتص عػس انهاةها ، لألت امدع  أنهع   خ مدتعجيغ  عج لأنجا  السهس   ذكت موالي ، عهرع يي رخهس 

  أس لسىهع ناقز هأنهع ل دػ  يػة غ .

 يتزررسغ دررحا الشررػع السدررػعػس الررحيغ ييزررىػس اكنذررغا   اكنذررص  الترري  جىرر  لهررع اكم  رراوالسذييتتؽن :  -ج
الدررخف  لىررى يدرراا  أج ررت هاجبررا هع همهررامهع ، ه البررا يتزررسغ التذررػفر اكنذررغا   ررال ػمب ػ خ هاكنتخنررت 

 ( . 055-052:   3106هباله  ،  .  ف رتهالألعاا

 الشعخيات السفدخة لمتدؽيف الأكاديسي :

    نعخية التحميل الشفدي : -1
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يعررج التدررػف  هعررل نطخفرر  التحى ررت الشيدرري سررىػ ا مزررصخبا لرر  اسررباا  امشرر   عرردل لخبررخاج الساضرري،     
لاب  الخبخاج الرامم  عي مخيى  الصيػل  ، هفرخ بط عرجهم ال ىرل عري نذرأة سرىػك التجشر  ، ك سر سا لشرجما 

برت الصيرت ، اكمرخ الرح  قرج يز  الػالجاس   ػقعاج   رخ هاقع ر  لىيرخم ، هفخبصراس  حك  هرا  الحر  الػالرج  ه  
يي ج الصيت الذعػم  ايتخاا  ه  جيخ الحاج عري يرا  عذرى  عري انجرا   ىرظ التػقعراج ، ي رث يجرج الصيرت نيدر  

 ( . 269 – 390:  3102  خ قامم لىى ااسا  السهساج ع ىجأ الى السساشى  اه التأج ت   لبج الشبي  ،

م مبررال  تبررامل نررػع مررغ الوررػمة ضررج السصالرر  الترري يخادررا اليررخ  سررا يسكررغ الشطررخ الرري التدررػف  اكارراميسي  ال    
، ك س سا  ىرظ التري  يرخض لى ر  مرغ قبرت مرغ يسوىرػس الدرىص  الخامج ر   الػالرجيغ هالسعىسر غ ، ه تزرسغ ع ها

م جماج التدػف  نػلرا مرغ الررخاع ف سرا يتررت  ا خرا  قرخام مرا ، هلشجةرح يرربه التدرػف  هالسساشىر  هسر ى  
 أ الرخاع ، هعي  عس اكي اس قج يعاني اليخم مغ التدػف  نطخا لػقػل  عي بخاع يػ   لىتعامت م  دحا

McCown, Petzel & Rupert , 1987 : 781-786 السهاا التي  دتحل اس يبجأ عها .  

هفخل عخهفج  أس الذخر    جهم يػ  مبجأيغ دسا مبجأ الىحل همبجأ الػاق    الأنا ( ي ث ي ػ   أس الصال     
لشجما يحكس  مبجأ الػاقر  عأنر  يس رت الرى السرحااخل هانجرا  الػاجبراج لىػبرػ  الرى الشجراو ، عري ير غ الصالر  

ه الىعر  مر  اكبرجقاء لىرى انجرا  الػاجبراج الح  يحكس  مبجأ الىحل عأن  ييزت اكستستاع  سذرادجة التىيرا  أ
 (034:  3102السصىػب  ، هبحلظ عأس دحاس السبجأس دسا يحكساس سىػك اكنداس   مب   : 

 الشعخية الدمؽكية : -2

 هتع دحل الشطخف   أ خ الستغ خاج الب ي   هاكيجاو التي يسخ عها اليخم لىى انيعاك   هسىػ   ، هعي ضػء     
الدررىػ    يسكررغ التبررام التدررػف  اكارراميسي لررامة متعىسرر   شذررأ مررغ  يزرر ت اليررخم لىشذرراشاج  مبرراما الشطخفرر 

الدامة هالسكاعآج اليػمف  ، ه عجل  عىسا   خ مشاس  لبستجا   ، أه  عىع استجا     خ مشاسرب  لىسػقرف الرح  
  أج رت السهسر  اابرخ مرغ يسخ    اليخم ، م  هجػم  عدفد ي ػ  دحل اكستجا   لجل اليرخم ،  ح رث يكرػس  رأ  خ

)McCown, Petzel & Rupert : 1987 ,781  أ  خ انجا دا   

ههع ا كماء الدىػ   غ عأن  يذتخ  هجػم التعدفد  ي يتع  رجع ع اسرتجا   سرىػ    مع شر  لرجل اليرخم ، هلعرت    
  الخل ، اه مهاا التعدفد عي يال  التدػف  اكااميسي يتسوت ف سا يى ال الصال  مغ  عػم  الشجاو عي أنذص

اقت ادس   مغ السهاا اكااميس   السصىػا انجا درا ،  سسامسر  اكنذرص  التخهفج ر  ، اه الهػايراج ، اه   رػفغ 
(Erkan , 2011:  447 – 455)   الرجاقاج ، اه مذادجة التىيا  ، ه  خدا 

 نعخية العلاج العقلاني الانفعالي : -3
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  اس معت رجاج الشرا   ري خ لىرى سرىػ هع هاس الشرا  لخضر  لىسذرالخ   , 0977Ellisيرخل   البرخج الر ذ     
الدىب   موت ال ىل هالعجهاس هالذعػم  الحن ،  دب   ي  خدع البهاقعي هيالتهع اكنيعال  ، هالتي يسكغ التغى  

 (.23-20: 0988ع ص ،  لى ها عتشس   قجمة اليخم الع ى  ، ه فامة ممج  إمماا   أعػ

دررحا الأسررىػا مشصى ررا مررغ اةيسرراس  رراس ال ىررل هالذررعػم  الررحن  هاكاتيرراا ه  ررخ  لررظ مررغ  هل ررج شررػم ألرر ذ   
السذكبج الشيد   دي السديهل  لغ ال  ف   التي يي خ ع ها الشا  عي الحػامو هلهحا يس د أل ذ ع غ نرػل غ 

 مغ الأع ام هالسعت جاج:

ج هججان ر  سرى س  ماععر  لسدفرج مرغ الشزرػج . الت اماج  أع ام( مشصك   هل بن    رحبها عي الغال  يراك0
 هاكنيتاو.

اكضصخا اج اكنيعال   هاةيباشاج هبحلظ يتحجم سىػك  ل بن    رحبها. الت اماج  أع ام( ك مشصك   هك 3
اليرررخم هشخف ررر   ررررخع  عررري أ  مػقرررف إ  أنررر  يتعامرررت معررر  هعرررل معت جا ررر  هأع رررامل لشررر . ف ذرررعخ  التهجيرررج أه 

 أه ال خال  ،  اةقبا  أه اكيجاا يد  ما  سى   لى   أع امل ههجهاج نطخل . الصسأن ش ،  الح 

مغ لب  العبج الع بني اكنيعالي اس ن ج الرحاج هالسخراهف البل بن ر  دري ايرج  )  ( Ellis هفخل  ال ذ   
اع ررام اكسرباا السهسرر  لىتدررػف  اكاراميسي ، ي ررث يرررف التدررػف  لىرى انرر  اضررصخاا عرري اكنرا يشذررأ مررغ 

الرى  جشر    ما يجععركل بن   . هاس الحاج  السصى   لجل السدػف دػ اس يكػس اماؤل ج ج عي ا   يء دػ 
الك اا  السهاا التي  تصى  هقت ، هاس ايج السعت جاج الخة د   لىتدػف  دي   كعج اس اقػا  أماء ج ج   هدرحا 

اكماء الج ررج عرأس السعت رج البل بنرري  يوبرت   انرا  رخز  ه ق سرر    هبذركت يتسري ععشررجما ييذرت  رخز عري
يحررجو ع ررجانا عرري   ررجيخ الررحاج ، هاس السعت ررجاج البل بن رر   عسررت ايزررا  تذررج   لىررى  أج ررت البررجء هااسررا  

 .(346 -345: 0987 إعخال ع،  سهس  ما  

السهساا  ،  (  اس التدػف  يتسوت عي ضعف ال جمة الستخ ى  لىسدػع غ لىى ا ساا دحلEllis   سا يذ خ ال ذ  
هفعىررت الرر ذ دررحا الدررىػك التدررػفيي  السعت ررجاج الخاشيرر   ذررأس ضررعف قررجما هع هالخررػف   ررخ الع بنرري مررغ 
السهاا التي يكىيػس عها ، لهرحا عانشرا نرخل دريكء اك رخال ييجىرػس السرالهع ، عزرب لرغ  لرظ يرخل الر ذ اس 

كنها  دهمل لحما سرهب همشاسربا لتحا ري  دحل السعت جاج الخاشي  يػ  ا باع الدىػك التدػفيي  خفه السدػف
ا ساا مهامهع  انهع س يذىػس يتسا عري ا سامهرا  .هدرحا مايخسرم السعت رجاج الخاشير  عري ا درانهع عجمجر   ب رخة  

 (Havel. 1993: 22)،هاكمخ الح  يدفج لػعهع ه جشبهع مدتكبب مغ اماء السهساج الججيجة. 

 نعخية التعمػ الاجتساعي  : -4

اس اكعخام ك يدتج بػس عبداش  لىتأ  خاج الب ي   هانسا يدعػس عشذرا  لتيدر خ  (Bandura ,1997 انجهما  يخل 
السعىػماج الخامج   مغ أجت  ح  ل أدجاعهع ها باع ياجا هع هالت    م  اكيجاو الخامج    ، هبالخ ع مرغ 
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نحػ الك راا عهرحل السهراا ، هفخجر   لرظ أدس    لظ ل ت اكعخام اك أس الأ خال يختىيػس عي سع هع هنذاشهع 
الى ما يستى ػن  مغ  ياي   ا     تسوت  سعت جاج اليخم  جال قجما   نحػ انجا  السهاا أه اكدجاف التري يخ ر  
عي  حك  ها ، لحا  تعىل ال ياي  الحا     سا يبحل  اليخم مغ جهج همواعخة نحػ السهراا الررعب   ،هالتري  دفرج مرغ 

 ( 20-39: 3106ى أ ع هج  يتع الأنتهاء ع ها   الخهاي  ،  عخب  انجا دا لى

هأاررج  انررجهما أس التدررػف  يررخ بط  ال يايرر  الحا  رر  لىيررخم ، عررا ا  انررت  يرراءة اليررخم الحا  رر  لال رر  عانرر  يطهررخ    
ماعع   لال   هسىػك مالع كنجا  هاجبا   ، عري ير غ ا ا  انرت  يراءة الرحاج متجن ر  عراس اليرخم سرػف يتجشر  

ماء مهسا   همديهل ا   . لحا  تعىل ال ياءة الحا    لىسدػع غ يرػ  قرجم هع عري  شي رح هاجبرا هع عشجراو ، هفرخل ا
 انجهما  أس السعت رجاج   رخ الع بن ر  لىيرخم لهرا  رأ  خاج لىرى أماء اليرخم  صخف ر  مبا رخة ه  رخ مبا رخة  ،ه لرظ 

 .ػك السسصال  الح  ييم  الى اليذتب  ا باع سىمغ لب  أع امل التي  جعع  لىت جا عي مهس  ما ، أه مغ ل

 Roghani , et al  2015: 385 ) 

هلررجيهع  أعزررت،اس اكعررخام الررحيغ لررجيهع مدررتػل مخ يرر  مررغ ال يرراءة الحا  رر  يكررػس  ي  ررخدع ايجاع ررا  هسررىػ هع    
ال ررجمة لىرررى مػاجهرر  الررررعػباج هلررجا اكستدررربا لىيذررت هماةسرررا يكويررػس جهرررػمدع نحررػ اكنذرررص  هفصرررػمهس 

ا  يررخهس التحررجياج درري عخبرر  أعزررت  ، اسررتخا  ج اج ااوررخ عالى رر  عرري مػاجههرر  الرررعػباج الترري  ررػاجههع
خبررػس مررغ السهسرراج السػ ىرر  لىررتعىع هالشجرراو اكارراميسي لىررى لكررذ الررحيغ لررجيهع  يرراءة  ا  رر  مشخيزرر  عهررع يه

  (Waqar , et al , 2016 : 6-13 )ال هع ، هك يسى ػس ال جمة لىى الأماء الج ج هفتدسػس  الخػف 

 الجراسات الدابقة 

 السعخفي:الترؽر قمق الجراسات التي تشاولت  -اولا

 (:2111دراسة الجراجي ) -1

لذرركػ   هال ىررل السعخعرري لررجل شىبرر  الجامعرر  دررجعت دررحل الجماسرر  التعررخف لىررى العبقرر  عرر غ الذخررر   ا   
( شالبرررا هشالبررر ،  هلتح  رررل ادررجاف البحرررث  رررع اكلتسرررام لىرررى 411السدتشرررخف  ، هبىررر  لرررجم اعرررخام الع شرر    

( لك ا  الذخر   الذكػ   همك ا  ال ىل السعخعي مغ الجام البايرث  عرج التح رل  3117مك ا    الجاعخ  
، هاسرريخج الشترراةع اس اعررخام الع شرر  يتدررسػس  ذخررر    رركػ  ، هك ػجررج   مررغ الرررجا هالوبرراج ل ررب السك اسرر غ

عخها  اج مكل  إيراة    عي الذخر   الذكػ   هع ا لىجشذ هالتخرز هالرف هالتيالبج ع شهسا ، اما 
ف سا يتعىل  ال ىل السعخعي ع انت الشتراةع  ذر خ الرى لرجا هجرػم عرخها  اج مكلر  إيرراة   ، عري ير غ  ػجرج 

 اج مكل  إيراة   عي متغ خ التخررز هلرراله التخررز اةندراني عري ال ىرل السعخعري ، هك ػجرج عخها 
عررخها هعررل متغ ررخاج الجررشذ هالرررف هالتيررالبج ع شهسررا ، امررا العبقرر  اكم باش رر  عرر غ الذخررر   الذرركػ   

 هال ىل السعخعي ع انت   خ مال  ايراة ا .



 هـ2554 -م 3332 كانون الأول 43( في 3( عدد )43مجلد ) مجلة نسق                                                 

 
 

454 

 (:2115دراسة الخداعي والميباوي ) -2

عت دحل الجماس  التعخف لىى قىل التررػم السعخعري هعرل ال ياير  الحا  ر  السجم ر  لرجل شىبر  الجامعر  ، دج   
( شالبا هشالب ،  هلتح  ل ادجاف البحرث  رع عشراء مك را  قىرل التررػم السعخعري 411هبى  لجم اعخام الع ش    

 رب السك اسر غ  ، هاسريخج الشتراةع همك ا  ال ياي  الحا    مغ قبت البايث ه ع  التح رل مرغ الررجا هالوبراج ل
اس اعررخام الع شرر  لررجيهع قىررل  رررػم معخعرري مررشخيس ، هك ػجررج عررخها  اج مكلرر  إيررراة    عرري قىررل الترررػم 
السعخعري هع را لىجرشذ هالتخررز هالتيرالبج ع شهسرا ،  امرا ف سرا يتعىرل  ال ياير  الحا  ر  ع انرت الشتراةع  ذرر خ 

ل  اعررخام الع شرر  ، عرري يرر غ  ػجررج عررخها  اج مكلرر  إيررراة   عرري الررى هجررػم عررخها  اج مكلرر  إيررراة   لررج
ال ياي  الحا      بعا لستغ خ  الجشذ هلراله الح ػم عي ي غ ك ػجج عخها هعرل متغ رخ التخررز ، ه انرت 
دشاك عخها  اج مكل  إيراة   عي قىل الترػم السعخعي  بعرا لستغ رخ ال ياير  الحا  ر  السجم ر  هلرراله  ه  

 اج السشخيز  .اياي  الح

 (:2115دراسة عايد وعمي ) -3

دجعت دحل الجماس  التعخف لىى قىل الترػم السعخعري لرجل شىبر  الجامعر  السدتشررخف  ، هبىر  لرجم اعرخام    
( شالبررا هشالبرر  مررغ  ى رر  العىررػا ه ى رر  اكماا،  هلتح  ررل ادررجاف البحررث  ررع عشرراء مك ررا  قىررل 411الع شرر    

  ىري ه ح  ترا البايوتراس مرغ برجا الترػم السعخعي مغ قبت البايوتاس ه الح  التسج ا عي عشاة  لىرى نطخفر  
السك ررا   اسررتخخاج الرررجا الطررادخ  لىسك ررا  ه ررحلظ مررغ بررجا البشرراء مررغ لررب  مي ررخاج ال ررػة التس  دفرر  
لىي رررخاج همرررغ معرررامبج ام برررا  الي رررخة  الجمجررر  ال ى ررر  لىسك رررا   سرررا ه ح  ترررا البايوتررراس مرررغ  بررراج السك رررا  

ليا  خهنباخ ، هاسيخج الشتاةع اس اعخام الع ش  لجيهع قىرل  ررػم  صخف ت غ دسا معامل  دػفت هبصخف   معامل  أ
معخعرري مررشخيس ، هلأ ػجررج عررخها  اج مكلرر  إيررراة    عرري قىررل الترررػم السعخعرري هع ررا لىجررشذ هالتخرررز 

 هالتيالبج ع شهسا .

 الأكاديسي:الجراسات التي تشاولت التدؽيف  -ثانيا

 2112دراسة ابؽ غدال  -1

 ،  مررغ هجهر  نطرخ الصىبر  الجررامع  غ درجعت الجماسر  الرى معخعر  مررجل انتذرام التدرػف  اكاراميسي هاسربا    
هف سرررا ا ا  ررراس مرررجل درررحا اكنتذرررام هاسررربا   يختىيررراس  رررالتبف جرررشذ الصالررر  همدرررتػال الجماسررري ه خررررر  

  ال خمػك ، ه ع استخجاا ( شالبا  هشالب  مغ جس    ى اج جامع750اكااميسي  ،ه  ػنت ل ش  الجماس  مغ  
%( مرغ الصىبر  درع مرغ  ه  35.33مك ا  التدػف  اكااميسي   الجام البايث( ، ها امج الشتراةع الرى اس  

%( مرررغ  ه  التدرررػف  السترررجني ، 07.3%( مرررغ  ه  التدرررػف  الستػسرررط ، ه   57.7التدرررػف  السخ يررر  ه 
سي  عرردل لستغ ررخ السدررتػل الجماسرري ا ا  انررت اررحلظ هجررػم عررخها مالرر  ايررراة ا عرري انتذررام التدررػف  اكاررامي
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ندررب  التدررػف  الىررى لررجل شىبرر  الدررش  الخا عرر  م امنرر  مرر  شىبرر  الدررشػاج اكلررخل ، هلررجا هجررػم عررخها مالرر  
 ايراة ا  عدل لستغ خ  الجشذ هالتخرز اكااميسي .

 2114دراسة الشؽاب ومحمد  -2

  جامعررر  ميرررالى ، هال ذرررف لرررغ مدرررتػل التى ررري درررجعت الجماسررر  الرررى  حجيرررج لررراماج اكسرررتح ام لرررجل شىبررر   
اكااميسي لجيهع ، هالتعخف لىرى العبقر  عر غ لراماج اكسرتح ام هالجاعع ر  نحرػ التحرر ت هالتى ري اكاراميسي 

( شال  هشالب   كى   التخب   اكساس   ، ه انت اكمهاج السدتخجم  411لجيهع ، ه  ػنت ل ش  الجماس  مغ  
 ام   الررجام البررايو غ ( همك ررا  التى رري اكارراميسي   الررجام البررايو غ ( هاضهررخج درري مك ررا  لرراماج اكسررتح

الشتاةع هجػم مدتػل متػسط لعاماج اكستح ام لجل اعرخام الع شر  ، ههجرػم مدرتػل مخ ير  لىتى ري اكاراميسي ، 
الشترراةع  اسررا اضهررخج الشترراةع لررجا هجررػم عررخها مالرر  ايررراة ا عرر غ الجشدرر غ عرري التى رري اكارراميسي  ،هاضهررخج

   .ايزا هجػم لبق  ام باش   سالب  مال  ايراة ا ع غ لاماج اكستح ام هالتى ي اكااميسي

   2118دراسة الدعجي  -3

دررجعت الجماسرر  الررى ال ذررف لررغ العبقرر  عرر غ التدررػف  اكارراميسي لررجل شىبرر  جامعرر  اكسررت ب  ، هالخضررا    
. امدع  الصخف   العذػاة   البد ص ( شالبا هشالب   ع الت 321لغ الجماس  لجيهع . ه  ػنت ل ش  الجماس  مغ  

ي همك را  الخضرا لرغ الجماسر  مرغ ( لك را  التدرػف  اكاراميس3103هاستخجمت البايو  مك ا  اعػ  دا    
الجام البايو  ، هاضهخج نتاةع الجماسر  اس ممجر  التدرػف  هالخضرا لرغ الجماسر  لرجل شىبر  جامعر  اكسرت ب  
اانت متػسص  ، ها رامج الشتراةع ايزرا  الرى لرجا هجرػم عرخها  اج مكلر  ايرراة   عري متػسرصاج التدرػف  

هالدرررش  الجماسررر   ، عررري يررر غ  انرررت دشررراك عرررخها  اج مكلررر  اكاررراميسي لرررجل الصىبررر   بعرررا  لستغ رررخ  الجرررشذ 
( .  سررا ا ررامج 74.9-65ايررراة    بعررا  لستغ ررخ السعررج  التخااسرري لررراله الصىبرر  الررحيغ  تررخاهو معررجك هع   

الشتاةع الى لجا هجػم عخها مال  ايرراءيا  عري الخضرا لرغ الجماسر   بعرا لستغ رخاج   الجرشذ هالدرش  الجماسر   
اسررري ( ، ف سرررا ا رررامج الشتررراةع الرررى هجرررػم لبقررر  سرررىب    اج مكلررر  ايرررراة   عررر غ التدرررػف  هالسعرررج  التخا

 ( .24-22:  3108اكااميسي هب غ الخضا لغ الجماس  الجامع   لجل شىب  جامع  اكست ب     الدعج  ، 

 إجخاءات البحث:

حجيررج مجتسرر  البحررث، مررغ ي ررث    اةجررخاءاج الترري ا بعهررا البايررث لغررخض  ح  ررل أدررجاف  حورر تزررسغ     
لغ  حجيج الػسراةت اةيرراة   السشاسرب   هالت ام الع شاج السسوى ،  ه لجام اكمهاج ه جخاءاج  صب  ها، عزب  

 لتحى ت الب اناج .
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 أولا : مشيجية البحث 

الرح  يدرعى إلرى ه مبةسرا لصب عر  البحرث هأدجاعر ، ل ػنر  السرشهع الػبريي اكم براشي،   ع اكلتسرام لىرى     
، عزرب  لرغ  حجيرج لراةررها  س را هبريا مق  را   حجيج الػض  الحالي لىطادخة السجمهسر ، همرغ  رع هبريها

ه  ف ا ه لظ لغ شخفرل جسر  السعىػمراج هالب انراج لرغ الطرادخة السجمهسر  هاسرتخبل مكلتهرا مسرا يي رج عري 
 .هض   عى ساج لغ الطادخة محت الجماس  الحال  

 ثانيا: مجتسع البحث:

الت ررام ل شرر  البحررث  ررع  حجيررج مجتسرر  البحررث الستسوررت  صىبرر   ى رر  التخب رر  اكساسرر   عرري قزرراء  لغررخض    
، هل ت مغ قدع العىػا العام  هالىغ  العخب ر  هلىسخايرت الوان ر  هالوالور  هالخا عر ، لىعراا الجماسري  / اكنباميجيو 
 رررت مرررغ ه ل شالبررر  ،(291شالبرررا  ه  ،(221شالبرررا  هشالبررر  عػاقررر    ،(511هالبرررال  لرررجمدع ،  3131-3130

( مررغ 86عػاقرر    التخرررز اكندرراني( مررغ اكنرراو ه 300( مررغ الررح ػم ه  025العىسرري عػاقرر    التخرررز
 ( يب غ  لظ0( مغ اكناو ، هالججه   79الح ػم ه  

 القدػ والجشذتؽزيع مجتسع البحث عمى وفق  (1ججول )

 القدػ السخحمة الشؽع السجسؽع
 ذكؽر اناث 

  الثانية 66 88 154
 الثالثة 43 61 113 العمؽم العامة 

 الخابعة 26 63 89
  الثانية 24 13 37

 الثالثة 45 19 64 المغة العخبية
 الخابعة 17 47 64

 السجسؽع 221 291 511

 ثالثا: عيشة البحث

هبسرا الصبك ر  ل رت مرغ اكلترابر غ،   استخجا البايرث عري الت رام ل شر  البحرث الأساسر   الصخف ر  العذرػاة 
ا  يذكت دحا  هشالب ،( شالبا 051 عى  يجع ل ش  البحث اكساس   ي ث يتشاس  م  العجم ال ىي السصىػا، 

يدر   هعهقج  ع  ػ فع هشالب ،( شالبا 500يجع السجتس  اكبىي هالبال  لجمدع   %( مغ 39ندب   العجم 
 .(3ججه   ه سا مػضه عي  هال دع. الشػع
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 والجشذ القدػأعجاد طمبة عيشة البحث مؽزعيؼ حدب  (2الججول )

 القدػ الشؽع السجسؽع

 ذكؽر اناث

 العمؽم العامة 42 61 112

 المغة العخبية 23 25 48

 السجسؽع 65 85 151

 رابعا : أداتا البحث:

   قمق الترؽر السعخفي الاداة الاولى: 

 قىرل التررػم السعخعري  رع التسرام اج العبقر   سػضرػع اشبع البايث لىى الأمع اج هالجماساج الدرا      عج
يرتبةع مر   ل ػنر   ( Kelly 1955)( السعرج هعرل نطخفر  البشرى الذخرر    ل  ىري 3102  لرايد هلىريمك را  

مػ لر  لىرى  عبرامة( 43مرغ  بػم   الشهاة   عي ، هفت ػس السك ا  الب ي  العخاق   هالسخيى  مػضػل  البحث
( ع رخة ، العجرد لرغ التشبري  الأيرجاو السػاقرف 04العجد لغ  يد خ الأيجاو هالسػاقرف   بو مجاكج هدي 

 ( ع خة 04( ع خة ، العجد لغ التػق   السدت بت   04 

 أ. طخيقة ترحيح السقياس:

( عرري  حجيررج عررجاةت اكجا رر  لىررى السك ررا  ا   عررج مررغ اعزررت الصررخا  Likertشخف رر  ل كررخج   التسررج البايررث 
لىي عجمجر   ب رخة جرجا،  شصبرل لىري عجمجر   ب رخة،  شصبرل لىري عجمجر      شصبل   ػلا، هبسا اس البجاةت دي

 لبرررجاةت( 0-5  اكه اس مرررغالص ررت لشرررج الترررح ه ) متػسررص ،  شصبرررل لىرري عجمجررر  قى ىرر ، ك  شصبرررل لىرري
هلأجت الحرػ  لىى الجمج  ال ى   ل ت مدتج     .لي خاج الدىب   لبجاةت ا ( 5 -0مغ     ه ي خاج اةيجاع ال

 ( ع خة .43 جس  الجمجاج التي يحرت لى ها عي استجاعت  لىى ع خاج السك ا     

 ب. صجق الفقخات )صلاحية الفقخات(:

 رع مجسػل  محكس غ مغ السختر غ عي التخب ر  ه لظ عت جيع السك ا  عي بػم   السبجة   إلى  الي خاجبجا 
، ةبجام يكسهع لىى ببي   ع خاج السك ا  ، هبربي   البرجاةت السعتسرجة لبسرتجا   هلىع الشيذيداا 

لىى  ت ع خة ،  سا  خك ل ت لب خ يخف  إجخاء أ   عرجيت لىرى الي رخاج هبرجاةىها، هقرج  رع التسرام ندرب  أ يراا 
  لىى مػاع    الب   السحكس غ السك ا  ىي خة هببي تها ، هقج يرت %( عأاوخ مع ام ال بػ  ل81 

 الأداة الثانية: مقياس التدؽيف الأكاديسي:

،  Rothblum, 1984)  &Solomon( السعج هعرل الجماسراج الدرا    3103التسج البايث مك ا  أعػ  دا   
Tuckman, 1991  ،lay, 1986   ع خة إيجاع   هسىب   .30( ه  ػس السك ا   رػم   الشهاة   مغ ) 



 هـ2554 -م 3332 كانون الأول 43( في 3( عدد )43مجلد ) مجلة نسق                                                 

 
 

458 

 أ. طخيقة ترحيح السقياس

( عرري  حجيررج عررجاةت اكجا رر  لىررى السك ررا  ا   عررج مررغ اعزررت الصررخا  Likertشخف رر  ل كررخج   التسررج البايررث 
شصبرل لىري عجمجر  لىري عجمجر   ب رخة جرجا،  شصبرل لىري عجمجر   ب رخة،     شصبرل   ػلا، هبسا اس البرجاةت دري

هقررج الص ررت لشررج الترررح ه متػسررص ،  شصبررل لىرري عجمجرر  مشخيزرر ،  شصبررل لىرري عجمجرر  مشخيزرر  جررجا( 
هلأجت الحرػ  لىرى  .لي خاج الدىب   لبجاةت ا (5-0مغ   لي خاج اةيجاع   ه ا لبجاةت( 0-5  اكه اسلىي خاج 

( 30  رتجاعت  لىرى ع رخاج السك را  لرالجمج  ال ى   ل رت مدرتج    جسر  الرجمجاج التري يحررت لى هرا عري اسر
 ع خة

 ب. صجق الفقخات )صلاحية الفقخات(

 رع مجسػل  محكس غ مغ السختر غ عي التخب ر  ه لظ عت جيع السك ا  عي بػم   السبجة   إلى  الي خاجبجا 
، ةبجام يكسهع لىى ببي   ع خاج السك ا  ، هبربي   البرجاةت السعتسرجة لبسرتجا   هلىع الشيذيداا 

لىى  ت ع خة ،  سا  خك ل ت لب خ يخف  إجخاء أ   عرجيت لىرى الي رخاج هبرجاةىها، هقرج  رع التسرام ندرب  أ يراا 
  حكس غ لىى مػاع    الب   السالسك ا  %( عأاوخ مع ام ال بػ  لىي خة هببي تها ، هقج يرت 81 

 إعجاد تعميسات السقياس والتطبيق الاستطلاعي:

 عج إجخاء التعجيبج عي ضػء آماء السحكس غ هم تخيا هع، هلغخض التح ل مغ عهع الصىب  لعبراماج السك را  
لىى ل ش  استصبع   مكػنر  مرغ   صب ل السك اس غه عى سا  ، هيداا الدمغ السدتغخا عي اكجا   لش ،  ع 

اكنتهاء مغ التجخب  اكستصبع    هبعج مجتس  البحث،( شالبا  هشالب   ع الت امدع  أسىػا لذػاةي مغ 41 
الػقت السدتغخا للإجا   لىى ع خاج السك ا   خاهو ما عر غ  هميهػم . هاسا زه اس ع خاج السك ا  هاضح  

  مق   .( 05-31 

 ج. التحميل الاحرااي لفقخات السقياسيؼ:

 ر السعخفي:قمق الترؽ  -1

 التسييدية:القؽة  -أ

لغخض اجخاء  حى رت الي رخاج، ع رج  رع يدراا الجمجر  ال ى ر  ل رت اسرتسامة مرغ اسرتساماج ل شر   س  رد  
( اسرررتسامة، هم برررت جس ررر  اكسرررتساماج هع رررا  لىرررجمجاج 311هالبالغررر    قىرررل التررررػم السعخعررري  ع رررخاج مك رررا 

%(  سجسػلرر  لى ررا هلررجمدا 37سررحبت ألىررى ندررب    ه ررعالشهاة رر   شا ل ررا  مررغ الىررى ممجرر  الررى أمنررى ممجرر ، 
( استسامة،  ع يدبت ال ػة التس  دف  لىي رخاج 54%(  سجسػل  من ا هلجمدا  37( استسامة، ه حلظ ندب   54 

ا عر غ متػسرصي السجسرػلت غ العى را هالررجن ا ، ه اةي لع شتر غ مدرت ىت غ لسعخعر  مكلر  اليرخ  اسرتخجاا اكلتبرام التر
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كس ق ستهررا التاة رر  السحدررػب   ( 016هممجرر  يخفرر    (  1.15ي ررخاج مس رردة لشررج مدررتػل  جس رر  العتبرر غ اس 
 ( يػضه  لظ. 2( هالججه    0.98الىى مغ الك س  الججهل    

 خات مقياس قمق الترؽر السعخفيالقؽة التسييدية لفق (3ججول )

   البشاء(: )صجقالاتداق الجاخمي  -ب

هفرخ بط بررجا  ، اجهدرػ اسرىػا يدررتعست عري  حى رت ميررخماج اكلتبرام هالررح  يعبررخ لرغ مرجل بررجا الي رخ     
الي ررخاج ام باشررا  ه   ررا   رررجا اكلتبررام  ىرر ، ع ىسررا  انررت السيررخماج بررامق  عرري ق ررا  مررا هضررعت لرر   رراس 

السعخعري التسرج البايرث الجمجر  ال ى ر  لىرى  قىل الترػم ا  هلىتح ل مغ بجا ع خاج مك ، السك ا  بامقا  
السك ررا  عػبرري  محكررا  مالى ررا ، هاسررتعست البايررث معامررت ام بررا   ع خسررػس( عرر غ ممجرر  الصىبرر  لىررى الي ررخاج 
هممجا هع ال ى   لىى السك ا ، هبعج يدراا معرامبج اكم برا  همػا نتهرا  الك سر  الججهل ر  لسعامرت اكم برا  

(،  برر غ اس جس رر  السعررامبج مالرر  .1.013(، هالبالغرر    1015( هبسدررتػل مكلرر    098يخفرر   لشررج ممجرر  
 (4دػ مػضه عي الججه     ه سا إيراة ا
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 مال  2.931 1.198 2.12 1.396 3.11 26 مال  9.461 0.990 2.00 1.023 3.83 05

 مال  5.554 0.858 2.40 1.038 3.42 27 مال  03.400 0.860 1.70 1.150 4.12 06
 مال  7.085 1.222 2.29 1.046 3.87 28 مال  8.935 0.800 1.66 1.206 3.42 07

 مال  00.476 0.919 2.05 0.908 4.07 29 مال  6.759 1.040 2.11 1.094 3.50 08

 مال  7.321 1.093 2.53 1.088 4.05 41 مال  8.023 0.932 1.87 1.161 3.51 09

 مال  4.143 0.739 1.98 0.917 2.62 40 مال  4.964 0.783 1.90 1.223 2.88 31

 مال  6.951 0.797 1.92 1.041 3.16 43 مال  6.768 0.797 2.07 1.135 3.35 30
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 يؽضح معاملات ارتباط كل فقخة مؼ فقخات السقياس بالجرجة الكمية (4ججول )

قيسييييييييية معاميييييييييل  ت
 الارتباط

قيسيييييية معامييييييل  ت
 الارتباط

قيسييييييييييية معاميييييييييييل  ت
 الارتباط

قيسييييييية معاميييييييل  ت
 الارتباط

قيسييية معامييييل  ت
 الارتباط

0 .387
** 01 .577

**
 09 .531

**
 38 .610

**
 27 .432

**
 

3 .334
**

 00 .593
**

 31 .349
**

 39 .445
**

 38 .463
**

 

2 .656
**

 03 .387
**

 30 .517
**

 21 .440
**

 29 .652
**

 

4 .615
**

 02 .647
**

 33 .639
**

 20 .643
**

 41 .489
** 

5 .550
**

 04 .652
** 32 .606

**
 23 .418

**
 40 .348

**
 

6 .609
**

 05 .572
**

 34 .617
**

 22 .574
**

 43 .527
**

 

7 .596
**

 06 .657
**

 35 .339
**

 24 .462
**

   

8 .396
**

 07 .564
**

 36 .549
**

 25 .401
**

   

9 .579
**

 08 .444
**

 37 .547
**

 26 .281
**

   

 1.15*  عشي ام با  لشج مدتػل 

 1.10ام با  لشج مدتػل **  عشي 

 التدؽيف الأكاديسي: -2

عتصب ل السك ا  لىى ل ش  عى   ه لظ التدػف  الأااميسي ال ػة التس دف  لي خاج مك ا  قاا البايث  شيجام    
 ع قاا عتخ    الجمجاج ال ى   لىصبا  رػمة  شا ل   مغ ألىى ممج  الرى  هشالب ،( شال  311لجم أعخامدا  
٪( مغ الجمجاج لت ػس 37٪( مغ الجمجاج لت ػس السجسػل  العى ا، هأهشأ  37ع الت ام ألىى  أقت ممج . ه 

 (،  ع استعسا  اكلتبام التاةي لع شتغ 54السجسػل  الجن ا، هدحا يعشي إس لجم أعخام  ت مجسػل  دػ  

س ق ستهرررا التاة ررر  تبررر غ اس جس ررر  الي رررخاج مالررر  ايرررراة ا ه لرررظ ك، عمدرررت ىت غ متدررراهفت غ كسرررتخخاج التس  رررد
( ه سررا 016  ( هممجرر  يخفرر 1015( لشررج مدررتػل مكلرر   0,98السحدررػب  اابررخ مررغ الك سرر  الججهل رر  البالغرر   

  (5مػضه عي ججه   

 القؽة التسييدية لفقخات مقياس التدؽيف الأكاديسي (5ججول )

 ت

 السجسؽعة
 العميا

 السجسؽعة
القيسيييييييييييية  الجنيا

 التااية 
 السحدؽبة

 ت الجلالة

 السجسؽعة

 العميا
 السجسؽعة

 القيسة التااية  الجنيا
 الجلالة السحدؽبة

يط 
ييييييييي

ييييييييي
سيييييي

ستؽ
ال

ابي
حد

ال
 

ف 
يييييخا

ييييييييي
ييييييييي

نحيي
الا

ي  ار
سعي

ال
 

يط 
ييييييييي

ييييييييي
سيييييي

ستؽ
ال

ابي
حد

ال
 

ف 
يييييخا

ييييييييي
ييييييييي

نحيي
الا

ي  ار
سعي

ال
 

يط 
ييييييييي

ييييييييي
سيييييي

ستؽ
ال

ابي
حد

ال
 

ف 
يييييخا

ييييييييي
ييييييييي

نحيي
الا

ي  ار
سعي

ال
 

يط 
ييييييييي

ييييييييي
سيييييي

ستؽ
ال

ابي
حد

ال
 

ف 
يييييخا

ييييييييي
ييييييييي

نحيي
الا

ي  ار
سعي

ال
 

 مال  9.109 0.825 1.87 0.942 3.40 03 مال  9.319 0.746 1.83 0.954 3.35 0

3 
3.37 1.103 1.70 0.834 

8.825 
 مال 

02 
3.53 1.208 1.96 0.970 

7.463 
 مال 

2 2.96 1.098 2.12 0.912 
 04 مال  4.389

3.03 1.148 1.37 0.524 
 مال  9.699

 مال  9.661 0.606 1.48 0.999 3.01 05 مال  8.137 1.175 2.57 0.918 4.20 4

 مال  7.435 1.216 2.25 0.883 3.77 06 مال  7.928 0.781 1.74 1.168 3.25 5
 مال  7.625 0.644 1.44 1.053 2.72 07 مال  7.774 0.796 1.68 1.043 3.07 6

 مال  7.288 0.668 1.50 1.017 2.72 08 مال  04.027 0.619 1.35 1.042 3.68 7
 مال  03.835 0.672 1.66 0.914 3.64 09 مال  01.139 0.756 1.35 1.207 3.29 8

 مال  7.390 1.041 2.16 1.017 3.61 31 مال  04.353 0.630 1.40 1.002 3.70 9
 مال  8.517 0.759 1.62 1.222 3.29 30 مال  8.131 0.908 1.92 1.076 3.46 01

        مال  04.011 0.708 1.62 0.891 3.81 00
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  علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية: -ب

ع ررخة مررغ ع رخاج السك ررا  هالجمجرر  ال ى رر  لتح  رل بررجا ع ررخاج السك را   ررع ايجررام العبقر  اكم باش رر  عرر غ  رت 
( ها زرره أس ام بررا  الي ررخاج  الجمجرر  ال ى رر  لسك ررا  التدررػف  الأارراميسي  رراس 311لع شرر  التحى ررت البالغرر   

( ع رررخة ، 30(. هبهرررحا أبررربه السك رررا   رررر غت  الشهاة ررر  مكػنرررا مرررغ  1.15عجكلررر  إيرررراة   لشرررج مدرررتػل  
 ( يػضه  لظ6هالججه    

 سة معاملات ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياسقي (6ججول ) 

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
0 .655** 8 .646** 05 .614** 
3 .523** 9 .750** 06 .562** 
2 .321** 01 .556** 07 .484** 
4 .530** 00 .761** 08 .543** 
5 .588** 03 .606** 09 .737** 
6 .525** 02 .520** 31 .559** 
7 .731** 04 .661** 30 .628** 

 1.15*  عشي ام با  لشج مدتػل 

 1.10**  عشي ام با  لشج مدتػل 

 مؤشخات الرجق والثبات لأداتي البحث:

قاا البايث  استخخاج الرجا الطادخ  لىسك اسر غ  عرج لخضرهسا لىرى مجسػلر  مرغ الخبرخاء السخترر غ،     
البشاء لىسك اس غ مغ لب  يداا ال ػة التس دف  هلبق  ممجر  الي رخة  الجمجر  ال ى ر  لىسك را  هاستخخج بجا 

( 41،  سا قاا  حداا الوباج لىسك اس غ  استخجاا شخف   التجدة  الشرف   هشخف   اليا  خهنبراخ لع شر  عىغرت 
شخفرل التجدةر  الشررف   درػ  عخما، ه انرت الشتراةع اس معامرت الوبراج لسك را  قىرل التررػم السعخعري  اسرتخجاا

( ، هقج عى  معامت الوباج  صخف   اليا 1.86( هلشج  رح ح   استخجاا معامل  سب خماس عخاهس ع اس   1.76 
( ، امرا مك را  التدرػف  اكاراميسي  ع رج  راس معامرت الوبراج  صخف ر  التجدةر  1.94اخهنباخ لىسك را  نيدر   

( امرررا معامرررت  خهنبررراخ اليرررا ع رررج عىررر  1.82ماس عرررخاهس عىررر   ( هبعرررج اس برررحه  سعاملررر  سرررب خ 1.70الشررررف    
 . ( هدػ معامت  باج لالي يسكغ الخ ػس ال  1.89 

 التطبيق الشيااي:

أبرربه السك اسرر غ ، مررغ بررجا ه برراج  البحررث عررج أس  ررع التح ررل مررغ  اعرر  الستصىبرراج الب مرر  ةلررجام أما رري 
( شالبررا  هشالبرر  مررغ  ررب اكلترابرر غ العىسرري 051لىتصب ررل لىررى ل شرر  البحررث اكساسرر   البالغرر     فغجررادد 

 هاةنداني مغ شىب   ى   التخب   الأساس  .
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 الؽساال الإحرااية: -خامدا 

استعست البايث الأسال   اةيرراة   السشاسرب  لأدرجاف البحرث الحرالي، مدرتع شا   الح  بر  اةيرراة   لىعىرػا 
   خدا:هقج استعسىت الػساةت اةيراة   الآ ي عي  حى ت الب اناج  SPSS  اكجتساع 

 .معامت ام با  ع خسػس: ةيجام معامت بجا الي خاج لسك اسي البحث، هالعبق  ع غ متغ خ  البحث. 0

 عخاهس لىتجدة  الشرف  . -معامل  س بخماس -3

 نباخ(: لحداا معامت الوباج لىسك اس غ . معامل    أليا  خه. 2

لحدرراا مكلرر  اليررخها عرر غ الستػسررصاج السحدررػب  هاليخضرر   عرري متغ ررخ   شرر  هايررجة: اكلتبررام الترراةي لع. 4
 البحث .

  حى ت التبايغ الوشاةي: لحداا مكل  اليخها عي متغ خ  البحث هع ا  لىجشذ هالتخرز.. 5

 اكلتبام التاةي لع شت غ: لحداا ال ػة التس دف  لسك ا  الجاع  السعخعي.. 6

 ج وتفديخىا ومشاقذتيا عخض الشتاا

 : الأول اليجف

، هلأجررت  ح  ررل دررحا الهررجف قرراا البايررث  اعررخام الع شرر التعررخف لىررى مدررتػل قىررل الترررػم السعخعرري لررجل      
 : ( يػضه  لظ7 استخجاا اكلتبام التاةي لع ش  هايجة كستخخاج الشتاةع ، هالججه   

 شعخي بيؼ الستؽسط الحدابي لجرجات طمبة العيشة في قمق الترؽر السعخفي والستؽسط ال نتااج اختبار ))ت(( لاختبار دلالة الفخق  (7جيجول )

 العيشة
الؽسيييييييييييييييييييط 

 الؽسط الفخضي الانحخاف السعياري  الحدابي
 درجة الحخية

 
 القيسة التااية 

 ( 1015مدتؽى الجلالة ) السحدؽبة

 داليييييية 6.521- 149 126 25.51962 112.4133 150

( هدرري ق سرر  مالررر  ايررراة ا لشرررج 6.530-اس الك سرر  التاة رر  عىغرررت   الجررجه  ألررربل  عرريالشتررراةع يتزرره مررغ 
هدرررررحا يعشررررري أس مدرررتػل قىرررل التررررػم السعخعررري لرررجل أعرررخام الع شررر  مرررشخيس لررررغ الستػسررررط ( 1.15مدرررتػل  

لىى مك ا  قىل التررػم السعخعرري لررغ  الصىب  ضرعف ممجراج الى اس اليخضري، هفعده البايث دحل الشت ج 
 ررريم  إلررررى  الأااميس ررر ا نحرررػ  ح  رررل آمرررالهع همغبرررا هع بالستػسررررط اليخضرررري قررررج يخجرررر  إلررررى أس سررررعي الصرررر

ه فرررامة التي  رررخ   اكم  راوانخيراض ممجر  قىرل التررػم السعخعري، مسررا قررج يررراي   لرررظ يالررر  مرررغ الذرررعػم 
هأس انخيرراض قىرررل الترررػم السعخعررري قرررج  السعخف ر  عرري مػاجهر  قىررل التررػم السعخعرري، نذررص  هالأ، اةيجراعي

السخ ػبررر ، مسرررا يو رررخ لشرررجدع يالررر  مرررغ الو ررر  عرررالشيذ،  أع ررامدعيررريم   الصالرر  إلررى  خ  ررد انتبررادهع، ه   ػفرر  
الرررى  لرررظ  عررراس التصرررػم السعخعررري هفررررررايبهع  عررررس التغ ررررخاج عررررري الػضرررراةف السعخع رررر  اةيجاع ررر  ، إضررراع  
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الحابت عي العالع ،ه شػع شخاةل  الحرػ  لىى السعامف السختىي  ،كس سا  بك  اكنتخنت  ههساةت اكلبا 
السختىيرر  ،يررػعخ الجهررج هالػقررت ه ال ىيرر  لىصىبرر  عرري الحرررػ  لىررى جس رر  انررػاع السعررامف هبالتررالي يرريم  الررى 

لترػم السعخعي ه تيل دحل الشت ج  م  مماس    الخدالي هالى باه  شسأن  الصىب  ه خى رهع مغ مذالخ قىل ا
( الترري ا ررامج الررى لررجا  3100( ه ختىررف مرر    مماسرر  الررجماجي  3105( همماسرر    لررايد هلىرري   3105

 عي قىل الترػم السعخعي إيراة اهجػم عخا ما  

 اليجف الثاني:

اعرخام       هالتخررز لرجل  الجرشذهيدر  متغ رخ  التعخف لىى مكل  اليخها عري مدرتػل قىرل التررػم السعخعري 
،  (Tow Way Anova Analysis)    الوشراةي، هلأجت  ح  رل درحا الهرجف اسرتخجا البايرث  حى رت التبرايغ الع ش 

     ( يب غ  لظ .8لىتعخف ف سا إ ا  اس دشاك عخها ع غ الجشذ هالتخرز هالتيالت ف سا ع شهسا، هالججه   
 ادبي( والفخع )عمسي،اناث(  الجشذ ذكؽر،عمى وفق متغيخ قمق الترؽر السعخفي تحميل التبايؼ الثاني لمكذف عؼ دلالة الفخوق في  (8ججول )

 متؽسطات السخبعات درجة الحخية مجسؽع السخبعات مرجر التبايؼ
القيسيييييييييييييييية الفااييييييييييييييييية 

 السحدؽبة
 مدتؽى 

 (1015الجلالة )

   خ مال  0.016 10.621 1 10.621 الجشذ
   خ مال  2.758 1835.695 1 1835.695 التخرز

   خ مال   0.487 324.057 1 324.057 التخرز× الجشذ 
   665.514 146 97164.992 الخصأ

    150 2017497.000 السجسػع

       عرري متغ ررخ قىررل اج مكلرر  إيررراة   ا ه  ذرر خ الشترراةع السعخهضرر  عرري الجررجه  ألرربل إلررى لررجا هجررػم عررخ    
    الترػم السعخعي  يعػم الى الجشذ هالتخرز هالتيالت ع شهسا ، ل رػس الك سر  الياة ر  السحدرػب  ابرغخ مرغ

 عرري اس البايررث دررحل الشت جرر  هفعررده( ، 049( هممجرر  يخفرر   1.15( لشررج مدررتػل  2.84الججهل رر  البالغرر   
كسر سا عري الب ير  الجامع رر  ،  الخبرخاج الح ا  ر  التري يتعرخض لهرا شىبر  الجامعر   ذرركت لراا لبرخاج متذراعه 

ه ررحلظ انتسرراؤدع الررى ع يرر    اف رر  هايررجة  سررا  حسىرر  مررغ  صررػماج   شػلػج رر  هلىس رر  الترري  رردهمدع  السعررامف 
السختىي  عي  تى السجاكج ، هبحلظ  ػسعت اعاقهع السعخف   ها مامج يتى اببحػا يتستعػا  ال اعى ر  الحدش ر  

يجررخ  عرري الب يرر  مررغ  غ ررخاج متبي رر    معخف رر  هاجتساع رر  ه  اف رر  (  السخنرر  الترري  سكررشهع مررغ اسررت عاا مررا
، ه تيل دحل الشت ج  مر  هبالتالي لىى الشػا ع اكنيعال   لجيهع للأيجاوع شعكذ  لظ لىى  رػما هع السعخف   

 ( 3100( ه ختىف م    مماس  الرجماجي  3105( همماس    لايد هلىي   3105مماس    الخدالي هالى باه  
هجػم عخها مال  ايراة ا هعل متغ خ التخرز هلراله التخررز اةندراني عري ير غ ك التي ا امج الى 

 عخها هعل الجشذ هالرف هالتيالبج ع شهسا . ج ػج
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 اليجف الثالث:

     اعررخام رراس دشرراك عررخها لررجل  إ اهلىتعررخف ف سررا  الع شرر ،لررجل اعررخام  الأارراميسيالتعررخف لىررى مدررتػل التدررػف   
    (9استخجا البايث اكلتبام التاةي لع ش  هايجة كستخخاج الشتاةع ه سا مػضه عي الججه    الع ش 

 والستؽسط الشعخي التدؽيف الاكاديسي نتااج اختبار ))ت(( لاختبار دلالة الفخق بيؼ الستؽسط الحدابي لجرجات طمبة العيشة في  (9جيجول )

الؽسيييييييييييييييط  العيشة
 الحدابي

الانحيييييييييييييييييييييخاف 
القيسيييييييييييية التااييييييييييييية  درجة الحخية الفخضي الؽسط السعياري 

 (1015مدتؽى الجلالة ) السحدؽبة

 مال      7.774- 049 63 14.36855 53.8800 051

 ( هدي ق س  مال  ايراة ا لشج مدتػل 7.774-يتزه مغ الشتاةع عي الججه  ألبل اس الك س  التاة   عىغت  

     لرجل أعرخام الع شر  مرشخيس لررغ الستػسررط اليخضرري،  الأاراميسيالتدرػف  ( هدررحا يعشرري أس مدرتػل 1.15      
س كػس لرجيهع  اكااميس  ،الصىب  الحيغ يعت جهس   جم هع لىى انجا  السهساج  هفيدخ البايث دحل الشت ج   أس

  أج رت لسرت السهراا الرى مسكغ، مهس عي اسخع هقت  إل هع أنجا  السهاا السػ ى   التعىع، هس  ػمػس ماع  نحػ 
الخرػف مرغ  اكهل راج هلرجايتدرسػس  درساج يشرتع السهرامة الج رجة عري امامة الػقرت ه خ  ر   كي  ، عهرعاهقاج 
 الخ ع مغ ضغػشاج الح اة همتصىبا ها  اكااميس  ،هبالتالي لغ يكػس لجيهع  دػف  عي انجا  السهاا  اليذت.

خج  البايث سب  انخياض ي سا هقج  لسا .اكلى    عك  تخااعأس الصال  يشطع انجا ل لىسهاا اهك  أه  يتى 
ف سرررا يتعىرررل  أنجررا  اك حررراو هالػاجبررراج  لأعشاةهرراالتدررػف  ايزرررا  دررب  الستا عررر  السدرررتسخة مررغ قبرررت اكسرررخة 

همػاجهررر   الررحا ي،البايررث  رررأس الصىبرر  لرررجيهع قررجمة لىررى الزررربط  ل خ يرراضررراع  الررى  لرررظ  السدررتسخة.هالسررحااخة 
عراليخم يس رت الرى  الدرببي  ،ي يسخهس عها هالتي يصىل لى ها   اسباا العده هاكيجاو هالسػاقف الت السذكبج

ة هفكررػس ااوررخ لرراعخ ، هدررػ عررحلظ يررجمك اكيررجاو الدررالب   أيررجاو ميقترر  اه  للأيررجاونسررط التيدرر خ اكيجرراعي 
دا  أعررػ  ررهاس دررحل الشت جرر   تيررل مرر  مماسرر     نجايررا عرري الشررػايي الجماسرر   هأقررت معشرراة مررغ ال ىررل هاكاتيرراا

( الترري ا ررامج الررى  3108( همماسرر    الدررعج   3104  الشررػاا    هل شهررا  ختىررف مرر  مماسرر  (  3103
 هجػم عخها مال  ايراة ا هبجمج  متػسص  هلال   عي التدػف  اكااميسي 

 اليجف الخابع:

      التعررخف لىررى مكلررر  اليررخها عررري التدررػف  اكاررراميسي  بعررا لستغ ررخ  الجرررشذ هالتخرررز لرررجل اعررخام الع شررر   
           (، لىتعرخف ف سراTow Way Anova Analysisهلتح  رل درحا الهرجف اسرتخجا البايرث  حى رت التبرايغ الوشراةي  

 ( يب غ  لظ.01هالججه   إ ا  اس دشاك عخها ع غ الجشذ هالتخرز هالتيالت ف سا ع شهسا، 
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 نتااج اختبار ))ت(( لاختبار دلالة الفخق بيؼ الستؽسط الحدابي لجرجات طمبة العيشة في التدؽيف الاكاديسي والستؽسط الشعخي  (11ججول )

درجييييييييييييييييييية  مجسؽع السخبعات مرجر التبايؼ
 الحخية

القيسيييييييييييييييية الفااييييييييييييييييية  متؽسطات السخبعات
 السحدؽبة

 مدتؽى 
 ( 1015الجلالة )

   خ مال  1.922 388.902  388.902 الجشذ
   خ مال  1.797 363.673 11 363.673 التخرص
   خ مال  1.183 239.397 1 239.397 التخرص× الجشذ 
   202.371 146 29546.236 الخطأ

    150 466220.000 السجسؽع

 الأااميسي ذ خ الشتاةع السعخهض  عي الججه  ألبل إلى لجا هجػم عخا ما  ايراة ا عي متغ خ التدػف    
مررغ الججهل رر   أبررغخه لررظ ل ررػس الك سرر  الياة رر  السحدررػب   ع شهسررا،يعررػم الررى الجررشذ هالتخرررز هالتيالررت 

شت جرر  الررى اس الصىبرر  مررغ (، هفعررده البايررث دررحل ال049( هممجرر  يخفرر   1.15( لشررج مدررتػل  2.84البالغرر   
اب الجشد غ يع ذاس  حت نيذ الطخهف الجماس   هالسع ذ   هاكنذص  ال ػم  ، لحلظ عهع لجيهع سىػك هايج، 
عسررا يشصبررل لىررى الررح ػم يشصبررل لىررى اكنرراو ا  دشرراك  ذررا   عرري نػع رر  السهسرراج الترري  تصىرر  مررغ الررح ػم 

 رب التخررر غ عري السدرتػل الجماسري السخ ير ، هالتذرا   هاكناو عي السػاقرف التعى س ر . إضراع  الرى   راما 
هام يررراع  اكنجررا ،هام يرراع ماعع ررتهع نحررػ  السصىػبرر ،عرري السعت ررجاج يررػ  لررجا التررألخ عرري انجررا  الػاجبرراج 

يسكررغ اس يخجرر  الررى ا درراا  ررب التخرررر غ  العجيررج مررغ الخررراةز  لىشجرراو،  ررحلظمدررتػل السورراعخة هالحرراعد 
هاكسررتستاع  الح رراة  لىررحاج،اكيجرراعي  ال ػم رر ، هالت  رر عالج ررج لىح رراة  الػقررت، هالتخصرر طموررت السهررامة عرري امامة 

( همماسرر     3104مماسرر    الشررػاا    ه (   3103 تيررل دررحل الجماسرر  مرر  مماسرر    أعررػ  رردا  ه اكااميس رر . 
بعررا لىجررشذ   هجررػم عررخها مالرر  ايررراة ا عرري التدررػف  اكارراميسي لررجا ( الترري ا ررامج الررى 3108الدررعج  

 هالتخرز .

 اليجف الخامذ:

 التعخف لىى العبق  اكم باش   ع غ قىل الترػم السعخعي هالتدػف  الأااميسي لجل اعخام الع ش ، هقج استخجا

      (00هالجررجه    البايررث معامررت ام بررا  ع خسررػس عرري السعالجرر  ه ب رر غ هجررػم ام بررا  ما  عرر غ متغ ررخ  البحررث،
             يػضه  لظ 

 مع اختبار الجلالة السعشؽية لقيسة معامل الارتباط قمق الترؽر السعخفي والتدؽيف الاكاديسي نتااج معامل ارتباط بيخسؽن بيؼ درجات (11ججول )

 العيشة الستغيخات
قيسيييييييييية معامييييييييييل 

 1015مدتؽى الجلالة الارتباط

 قمق الترؽر السعخفي 
  ػجج لبق  مال  إيراة ا   29 .0 051

 التدؽيف الاكاديسي 

    ي ث السك اس غ،هنبيظ مغ الججه  ألبل هجػم لبق  ايجاع   شخمي  مال  ع غ ممجاج أعخام الع ش  لىى 
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(،  سعشرى انر  ام يراع 1.15( هدي مال  لشج مدتػل مكلر   1.39عىغت ق س  معامت اكم با  ع غ الستغ خفغ   
مدتػل قىل الترػم السعخعي  ييم  الى ام ياع التدػف  اكااميسي لجل اعخام الع شر  ،  هفيدرخ البايرث درحل 

اك الدرى ع لىسػقرف اكلتبرام  هالتي  رخ الشت ج  عي اس قىل الترػم السعخعري يري خ عري قرجمة الصالر  لىرى اكمم 
السػضػلي هاكنتبال هالتخ  د هيت السذكى   ،هقج يذركظ اليرخم عري قجم ر  لىرى الأماء الج رج هالذرعػم  رالعجد 
هلررجا ال يرراءة هالتي  ررخ عرري لػاقرر  الخسررػا هاليذررت هبالتررالي التدررػف  اكارراميسي ، هقررج يحررجو قىررل الترررػم 

 خ اكيجاو هالسػاقف ، هاس الذرخز عري يراكج ال ىرل يتس رد  السبالغر  عري السعخعي نػلا مغ العجد عي  يد
 يد خ السػاقف مسا ييم  الى ا امة مذالخ مغ الخػف هالتػ خ ، هقج ييم   لظ عي الشهاي  الى  ي  خ  ام ي 

 . هدػ ايج مطادخ التدػف  اكااميسي

 التؽصيات: 

 اسرتعسا   الصىبر  لرجل لغ قىل الترػم السعخعري هالتدرػف  الأاراميسي السدتسخه ضخهمة ال ذف الجهم   -0
 السذكى .م اي ذ ال ذف لغ دحل 

  ػع   العامى غ عي الح ت التخبػ   أدس   مخيى  الذباا همخالاة الخراةز الد كػلػج   لجيهع. -3

 الجامعاج.انذاء مخااد لىرح  الشيد   ه  جيع اكستذاماج الشيد   عي  -2

نررجهاج  وك ف رر  لىصىبرر  لتعررخفيهع  سهرراماج امامة الػقررت هادس ترر  ه  ف رر  لسررت لصرر  كنجررا  السهسرراج ل ررج  -4
 .السصىػب  مش  عي الػقت السحجم لها

 السقتخحات:

 مماس  قىل الترػم السعخعي م  متغ خاج ألخل  الجاعع   ، مدتػل الصسػو  ،الحااخة اكنيعال    ( -0

 ع غ ل شاج مختىي   السجام  الستس دة هالسجام  اكلت امي  .اجخاء مماس   ستغ خاج البحث  -3

الررامة عشرراء مك ررا  ججيررج يتشرراه  مدرربباج الررخل لىتدررػف  اكارراميسي لابرر   عررج  أا ررج معطررع الجماسرراج  -2
 ام باش   ستغ خاج نيد   هالتبامل مغ  الحاكج الذجيجة لىى مكل  الدىػك السخضي .

مماس  التدػف  اكااميسي  ستغ خاج الخل  التي  خ الستيته ، جػمة لبخاج التعىع ، اكيتخاا التعى سري ،  -4
 .ال ياي  الحا    ، التشط ع الحا ي ، السخهن  السعخف   

 شكخ وتقجيخ:

( مررررغ لررررب  شرررراقسهع اكارررراميسي  www.uoanbar.edu.iqيررررػم السيلررررف   ررررجيخ مدررررادس  جامعرررر  اكنبررررام  
 السخمػا عي ملع دحا البحث  كت الجلع الت شي هاكااميسي السصىػا .

http://www.uoanbar.edu.iq/
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 السرادر:

 العخبية:السرادر 

، مام السررخفم عمييػ الييشفذ الأكميشيكييي، مشيياىج التذييخيص والعييلاج الشفدييي( 0987إعررخال ع لبررج الدررتام   -0
 هالشذخ.لىصب  

 ال ػفت.، جامع  0  العىع،، مام مبادئ الإرشاد الشفدي( 0988أعػ ع ص ، سهاا ممهفر   -3
، التدؽيف الاكاديسي : انتذاره وأسبابو مؼ وجية نعخ الطمبية الجيامعييؼ( 3103اعػ  دا  ، معاهف     -2

 . 3،العجم   8السجى  اكممن   عي العىػا التخبػف  ، السجىج 
التدؽيف الاكاديسي وعلاقتو بالثقة بالشفذ لجى عيشة ميؼ طمبية ( 3108عرجاء   اكيسج ، امت هفاس غ ، -4

،  مجىرر  ا حررام الجامعرراج العخب رر  لىتخب رر  هلىررع الررشيذ ، قدييػ عمييػ الييشفذ فييي كمييية التخبييية بجامعيية دمذييق 
 السجىج الدام  لذخ ، العجم اكه  .

،  خجسرر  لررام  مرررصيى  ،مام اكعرراا  الانفعالييية تالعييلاج السعخفييي والاضييطخابا( 3111ع ررظ، امهس   -5
 العخب   ، ال ادخة.

خييجاع الييحات وعلاقتييو بالخجييل الاجتسيياعي وقمييق الترييؽر السعخفييي (  3101الجس ىرري ،  ررخفع يدرر غ    -6
 ، مسال  م تػمال   خ مشذػمة  كى   التخب   الجامع  السدتشرخف  . لجى طمبة الجامعة

الترييخيحي والاسييتخخاء فييي خفييت قمييق الترييؽر السعخفييي اثييخ الدييمؽك ( 3103يدررغ ، دجيرر  جاسررع    -7
 . 58العخاا ، العجم  –، مجى  اماا السدتشرخف   لجى طالبات السخحمة الإعجادية

قمييق الترييؽر السعخفييي عمييى وفييق ( 3105الخدالرري ، لىرري برركخ جرراعخ ، الى برراه  ، لترراا   عبررا    -8
  ، العجم 05ىػا التخبػف ، السجىج ال امس   عي اكماا هالع، مجى   الكفاية الحاتية السجركة لجى طمبة الجامعة

لىشذررررخ هالتػ فررررر  هالصبالررررر   ،مام السدررررر خة   0( لىرررررع نيررررذ الذخرررررر   ،   3102مب رررر  ،    رررررحا     -9
 اكممس . ،،لساس

التؽافق السيشيي وعلاقتيو بالفاعميية الحاتيية السجركية ليجى عيشية (  3106الخهاي   ، عجمف    يػسف   -01
، مسرال  ماجدرت خ عري اكم رام هالتػج ر   في السجيخية العامة لمتخبية والتعميػ بسحافعة الجاخمية السؽظفيؼمؼ 

 التخبػ  ،  ى   العىػا هاكماا  ،جامع  ندهل . 
علاقتيو بالخضيا عيؼ الجراسية الجامعيية ليجى التدؽيف الاكياديسي و (  3108الدعج  ، مياا لامف    -00

 ، مجى  جامع  الأقرى لىعىػا التخبػف  هالشيد  ، السجىج الأه  ، العجم الأه  . طمبة جامعة الاستقلال
مديتؽى التديؽيف الاكياديسي والجافعيية الحاتييو والعلاقية بيشيسيا ( 3105الدىسي ، شاما لبرج العرالي   -03

، مجىرر  العىررػا التخبػفرر  هالشيدرر   ،   الميييث فييي السسمكيية العخبييية الدييعؽديةلييجى طييلاب كميييات مكيية السكخميية و 
 . 3، العجم  06السجىج 

 ، مام السعخع ، ع خهج.الامخاض الشفدية والعربية( 0979 اد غ، لسخه، سع ج لبج العط ع   -02
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 دري ،مصبعر  ،  خجس  يسج ملي ال خبرػلي هلبرج الرخيسغ الك نعخيات الذخرية( 0982 ىتد ، مهاس    -04
 جامع   غجام،  غجام . 

التحييجث مييع الييحات وبعييت الاضييطخابات الشفدييية ( 3100برراله، مهررج  برراله،  دررس ،  ررخفع  ررامم   -05
 ، مام بياء لىشذخ هالتػ ف ، الأممس.والدمؽكية

قمييق الترييؽر السعخفييي لييجى طمبيية الجامعيية ( 3105لررايد ، امررت إسررسال ت ، لىرري ل يرراء لبررج يدررغ   -06
 . 71،  العجم  29، مجى  آماا السدتشرخف ،  السجىج السدتشرخية 

، مام الي ررخ العخبري لىصبالرر  2،   القييياس والتقييؽيػ )الشعخيية والتطبيييق(( 0998لبرج الررخيسغ، سرعج   -07
 هالشذخ، ال ادخة، مرخ.

ة بخنييامج ارشييادي فييي التخ يييف مييؼ سييمؽك التأجيييل فاعمييي( 3102لبررج الشبرري ، سررام     برراعخ    -08
،مجى  العىػا التخبػفر  ، السجىرج   السخضي السدمؼ لجى عيشة مؼ طلاب وطالبات كمية التخبية في جامعة بشيا

 . 3، العجم  30
العلاقيية بيييؼ ضييغؽط الحييياة والتدييؽيف الاكيياديسي لييجى طمبيية جامعيية عمجييؽن ( 3106لبررػم ،     -09

 2، العجم  21،مجى  جامع  الشجاو لب حاو   العىػا اكندان   ( السجىج  ردنالأ الؽطشية في 
درجيية القمييق لييجى طمبيية جامعيية الزييفة الغخبييية فييي فمدييطيؼ وعلاقتيييا ( 3116لوسرراس ، لايررج      -31

 ، السخ د اليىدص شي لبم ام ، عىدص غ .ببعت الستغيخات 
انساط التدؽيف وعلاقتيا بالكفاية الحاتيية ( 3106ف رت ، سشاء مجػ  ه باله ، لىي لبج الخي ع    -30
 . 33، العجم  7، مجى  اماما اك ، السجىج ركة لجى الطمبة الفاشميؼ دراسيا  جالس
، خجسر  جسعر  سر ج يػسرف   العلاج الشفدي السعخفي في الاضطخابات الشفدية( 3116ل هي ، مهبخج   -33

   نج   الربػة ، مام ايتخاك لىشذخ هالتػ ف   ،ال ادخة . 
قمييق السدييتقبل وعلاقتييو فييي كييل مييؼ فاعمييية الييحات ومدييتؽى ( 3100السرررخ ، ن يرر غ لبررج الررخيسغ   -32

 .، أشخهي  ماجدت خ،  ى   التخب  ، جامع  اك دخ،  دةالطسؽح الاكاديسي لجى عيشة مؼ طمبة جامعة الازىخ
عيييادات الاسيييتحكار والجافعيييية نحيييؽ التحرييييل ( 3104الشرررػاا ، نررراجي محسرررػم     ،ايرررام دا رررع    -34

 ، جامع  ميالى   ،العخاا . وعلاقتيا بالتمكؤ الاكاديسي لجى طمبة الجامعة
 السرادر الأجشبية: 

25- Bandura, A (1997) Self – efficacy: the exercise of control, New York: W.H. 
Freeman and Company.                                                                                                
26 - Chu, A.H.C., & Choi, J.N. (2005) Rethinking procrastination: Positive effect 
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