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 البنى المعزفية وعلاقتها باعتبار الذات لذي طلبة الجامعة
 أ.م.د. فؤاد محمذ فزيح      عادل حامذ عبذ الباحث

                الانبار جامعة – التربية للعلىم الانسانيةكلية        
 المستخلص

هجؼ البجث الجالي الى الةعخؼ عمى مخةػى البسى الزعخفية، ومخةػى اعةبار الحات 
لجى شمبة الثامعة، والةعخؼ عمى الفخوؽ ذات دلالة الاحذائية في البسى الزعخفية واعةبار 
الحات لجى شمبة الثامعة وفقاً لبعس الزةغيخات الجيزػغخافية )السػع، والةحذز، والزخحمة 

ا لةعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ البسى الزعخفية واعةبار الحات لجى شمبة الجراسية(، واخيخ 
الثامعة. اعةزج الباحتاف الزسهج الػصفي الارتباشي في بجتهزا، وتكػنت عيسة البجث مغ 

(، وقج تع اخةيار 7676-7602( شالباً وشالبة مغ شمبة جامعة الانبار لمعاـ الجراسي )066)
لعدػائية الصبقية، ولأجل تجقيق أهجؼ البجث الجالي قاـ الباحتاف العيسة وفق شخةقة العيسة ا

( فقخة ذات بجائل 60( مثالات، وبػاقع )0بإعجاد مقياس لمبسى الزعخفية، والزكػف مغ )
خزاسية مةجرجة )يسصبق عميَ بجرجة، كبيخة ججاً، كبيخة، مةػسصة، قميمة، قميمة ججاً(، اما 

( الحي بسي عمى وفق 7607تاف باعةزاد مقياس خزّاس )مقياس اعةبار الحات فقج قاـ الباح
( فقخة. بعج اف تجقق الباحتاف 70نطخةة "كارؿ روجخز" في الحات، وقج تكػف الزقياس مغ )

مغ خذائز الزقياسيغ الخيكػمةخةة، تزت معالثة البيانات احذائيا باسةعزاؿ الجقيبة 
 (. Spssالاحذائية )
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Abstract 

 The study aims at identify the level of both the cognitive 

structures, and the level of self-regard of the university students. It also 

aimed to identify the significant differences in cognitive structures and 

self-regard according to some demographic variables (gender, 

specialization, and academic stage), and finally to investigate the 
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relationship between to the main variables (cognitive structures and 

self-regard) among the university students. The researchers adopted the 

relational descriptive approach. The sample consisted of (600) male 

and female from the students of University of Anbar for the academic 

year (2019-2020). To achieve the aims of the study, the researchers 

prepared a scale of cognitive structures, consisted of (46 items) and (6) 

subscales. For the self-regard scale, the researchers adopted   Khamass 

scale (2012), which was based on the theory of "Carl Rogers". The 

scale consisted of (26) items. After the researchers verified the 

psychometric characteristics of the two scales, the data were analysed. 

The results indicated that university students have above the average 

level of both cognitive structures and self-regard. The results also 

showed that there are no statistically significant differences in the 

cognitive structures and self-regard according to the three demographic 

variables (gender, specialization, and academic stage). The results also 

showed that there is a positive significant correlation between cognitive 

structures and self-regard. 

Key words: cognitive structures, self-regard, Students.  

  

 التعريف بالبحث:
 :(The problem of Research)مذكمة البحث    

البسػػى الزعخفيػػة هػػي مثزػعػػة الػػحكخةات، والانفعػػالات واادراكػػات والأحاسػػيذ الثخػػجية 
، وصعػبة تغييخها فهػي تةعمق بالدحز نفخه وعلاقةه مع الآخخةغ، وتةذف غالباً باللاتكيفية

أفكػار مثػػخدة لا يزكػػغ ملاحطةهػػا مبا ػخة، بػػل يزكػػغ الاسػػةجلاؿ عميهػا مػػغ نيػػاس   ارهػػا، أذ أف 
الفػػػخد الػػػحي تكػػػػف لجيػػػه هػػػحغ البسػػػى عاليػػػة، غالبػػػاً مػػػا تكػػػػف لجيػػػه نطػػػخة ذاتيػػػة مسغمقػػػة تذػػػاحبها 

فإعةبػار الػػحات  صػعػبة فػي تقبػل الػخأي، والزدػػػرة وتدمػت بػالخأي، وةكػػف اعةبػػار الػحات عػالي،
هػػػ الزيػػل إلػػى السطػػخ لمػػحات عمػػى أنهػػا قػػادرة عمػػى الةغمػػو عمػػى تجػػجيات الجيػػاة وأنهػػا تخػػةجق 
السثاح والخعادة، أما العكذ فهػ تجني اعةبار الحات، والحي يةزتل بدعػر الفخد تثاغ ذاته بأنػه 

ػكه، فهػػػ  ػػحز بػػلا نيزػػة يفةقػػخ إلػػى احةػػخاـ الػػحات، وهػػحا يػػج خ عمػػى دوافعػػه واتثاهاتػػه وسػػم
 -يسطخ إلى كل  يء بزسطار تداؤمي، ومغ مطاهخ تجني اعةبار الػحات )لا يكػػف لجيػه تفػاؤؿ

وةذػف نفخػه بذػفات سػمبية متػل  أنػا –يدعخ بالعثد، وةفقج حزاسه بخخعة وةخةخمع بخػهػله 
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سيء، كل الساس افرل مسي...(، حةػى إذا حذػل عمػى مكافػأة يعػجها ناتثػة عػغ مذػادفة أو 
 .(702، 7606)ندةه حزجي و خخوف،جهػدغ أو نةاج العزل الثيج  حظ، وليذ بخبو

أف الةعخؼ عمى شبيعة الحات سػاء كانت سػمبية اـ ايثابيػة واحػجة مػغ سػزات الفػخد فػي مخحمػة 
الزخاهقة الزةأخخة، وبجاية الخ ج )عيسة البجث الجالي(، وذلػظ لآنهػع يزػخوف بزخحمػة انةقاليػة مػغ 

يع الثامعي، وهحا الانةقاؿ قج يج خ عمى هػجلاء الصمبػة، وذلػظ لاف الةعميع في الزجارس إلى الةعم
هػجلاء الصمبػة يةصمػو مػػسهع أتحػاذ قػخارات سػميزة وحاسػػزة تحػز دراسػةهع واعػجادهع الأكػػاديزي، 
حيث يججث لهجلاء الصمبة تغيخ في شخةقة تفكيػخهع اتثػاغ شزػحػاتهع الزخػةقبمية ليذػبجػا أكتػخ 

زػػػا انػػػه يةصمػػػو مػػػغ هػػػجلاء الصمبػػػة تججيػػػج الةحذػػػز الػػػحي واقعيػػػة فػػػي الةحصػػػيل لمزخػػػةقبل، ك
يخغبػف فيه، وكل هحغ السقاط الةي سبق ذكخها تةعمق بزجى نطخة الفخد نجػ ذاتػه واحةخامػه لهػا، 
فزػسهع مػغ يػخى نفخػه مخػػجوؿ عػغ نةػائج تذػخفاته، وةعػدو نثاحػػة أو رسػػبه إلػى مقػجار الثهػػج 

تقػػجيخغ لهػػا، امػػا الػػبعس الآخػػخ مػػغ ذوي الةقػػجيخ الػػحي يبحلػػه فػػي الجراسػػة نةيثػػة احةخامػػه لحاتػػه و 
الزسحفس لمحات قج يمقػف المػـ عمى الآخخةغ عسجما يػاجهػف صػعػبات فػي مخػيختهع الجراسػية 

 (.02-02، 0221والاجةزاعية )الأسجي، 
لاحظ الباحتاف بأف اغمو شمبة الثامعة يعانػف مغ السخياف لمزعمػمات والجقػائق الةػي 

الػػةعمع الذػػفي رغػػع الزخاجعػػة الزخػػةزخة لمزػػادة، كزػػا يدػػعخ الصمبػػة بػػأف يجذػػمػف عميهػػا خػػلاؿ 
الزعمػمة الةي حذمػا عميها سخعاف ما تةلا ى مغ البساء الزعخفي لجيهع بعج الانةهػاء مػغ أداء 
الامةجانات بفةخة وجيدة، وهحا يجدي الى  عػر الصمبة بحيبة امل مخةزخة كػنهع لع يةزكسػػا مػغ 

لزػػجة زمسيػػة شػةمػػة، وكػػل مػػا سػػبق ذكػػخغ سػػػؼ يػػج خ عمػػى الجالػػة السفخػػية الاحةفػػاب بالزعمػمػػة 
لمصمبة، كزا يج خ عمى اعةبار الحات لػجى الكتيػخ مػغ الصمبػة، حيػث يبػجأ اغمػو الصمبػة بػالةفكيخ 
بػػأنهع لا يخػػةجقػف الزخحمػػة الةػػي وصػػمػا اليهػػا وانهػػع غيػػخ كفػػػئيغ لجرجػػة تزكػػسهع مػػغ الجذػػػؿ 

، وأف الػصػؿ إلى الثامعة هػ بفعػل الجػظ ولػيذ بفعػل الثهػػد عمى مكانه اجةزاعية مخةقبلاً 
 الةي بحلػها.

وةخى الباحتاف أف اعةزاد العجيج مغ الأساتحة فػي الةػجرةذ عمػى شخةقػة الجفػظ والةمقػيغ 
أدى ذلػظ إلػى وصػػؿ العجيػج مػغ الصمبػة إلػى جعمهػع عقػػؿ مخػةزعة سػهل بخمثةهػا فرػلًا عػػغ 

ولا يسدػػػل فيػػػه الصمبػػػػة، ولا يصمػػػق شاقػػػاتهع ولا قػػػػجراتهع  عػػػجـ قػػػجرتهع عمػػػػى تقبػػػل الػػػخأي الأخػػػػخ
الانخانية، كزا يج خ عمى قػجرة الصمبػة عمػى تسطػيع الزعمػمػات داخػل البسػاء الزعخفػي، كزػا يػج خ 
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مػػجغ زمسيػػة شػةمػػة، كزػػا يػػجدي إلػػى جعػػل البسػػى  تعمػػى قػػجرة الصمبػػة عمػػى الاحةفػػاب بالزعمػمػػا
مغ الثامعة ولا يخةصيع تػضيف الزعمػمػات الةػي  الزعخفية لمصمبة مهزدة لجرجة يحخج الصالو

حذػػل عميهػػا خػػلاؿ فةػػخة الجراسػػة الثامعيػػة، وذلػػظ لاف الزعمػمػػات الةػػي حذػػل عميهػػا الصالػػو 
بفعػػل الصػػخؽ والاسػػةخاتيثيات الزخػػةحجمة جعػػل اغمػػو الصمبػػة غيػػخ قػػادرةغ عمػػى تكػػػةغ صػػػرة 

اسػةخجاعها فػي وقػت لاحػق مزػا فػي البسػاء الزعخفػي حةػى يخػةصيع  لمزعمػمات الةي تػجج مخئية
 يخهل اخةفائها مغ الحاكخة بعج مجة قذيخة مغ حفطها.

   ومغ هسا تبخز مدكمة البجث الجالي في ااجابة عمى الةخاؤلات الآتية 
 ما مخةػى البسى الزعخفية، ومخةػى اعةبار الحات لجى شمبة الثامعة؟ -
الػػػحات لػػػجى شمبػػػة الثامعػػػة تبعػػػاً هػػػل هسػػػاؾ علاقػػػة بػػػيغ مفهػػػػـ البسػػػى الزعخفيػػػة واعةبػػػار  -

 لزةغيخات )السػع، والةحذز، والزخحمة الجراسية(
 :(The Importance of the Research)أهمية البحث 

، والجيػػػد ةتسبػػػع اهزيػػػة الجراسػػػة الجاليػػػة مػػػغ اهزيػػػة مفهػػػػـ البسػػػى الزعخفيػػػة بذػػػفة عامػػػ
وكػػحلظ مػػغ اهزيػػة دراسػػة الكبيػػخ الػػحي يزكػػغ اف تدػػغمه داخػػل العزميػػة الةعميزيػػة بذػػفة خاصػػة، 

البسػػى الزعخفيػػة لمصمبػػة، وملاحطػػة ذلػػظ فػػي نػػػء مخػػةػى السزػػػ لػػجى الصمبػػة فػػي الزثةزعػػات 
والجوؿ الاخخى، والعزل عمى مساقدة اوجه الاخةلاؼ والةدابه، والعزل عمى تفخػيخغ وهػحا بػجورة 

رةذ يخػػػهل عزميػػػة الةحصػػػيل الةخبػػػػي، والػػػحي يةرػػػزغ مجةػػػػى الزػػػسهج الجراسػػػي، وشػػػخؽ الةػػػج
الزخػػةحجمة فػػي تػػجرةذ الزػػسهج وذلػػظ لعلاقةػػه الػ يقػػة بػػالبسى الزعخفيػػة لمصمبػػة، ومجاولػػة اعصػػاء 
كػػػل الا ػػػحائ القػػػائزيغ عمػػػى العزميػػػة الةعميزيػػػة مج ػػػخات عػػػغ البسػػػى الزعخفيػػػة لمصمبػػػة بهػػػجؼ 
الزخػػاهزة فػػي تصػػػةخ الزسػػاهج الجراسػػية، وذلػػظ بالاسػػةساد عمػػى مخاحػػل السزػػػ الزحةمفػػة، والعزػػل 

 (.07، 7607 ) خفاوي، اسةتزارها لةجقيق مخةػى مغ الخقي والةقجـعمى 
وعمػػى الػػخغع مػػغ اعصػػاء الكتيػػخ مػػغ البػػاحتيغ والةخبػػػةيغ اهزيػػة كبيػػخة لمبسػػى الزعخفيػػة، 

عمػى وغيػخ السفيػحة  –ة الصالو الحي يةزةع بزخةػى جيج مغ البسػى الزعخفيػة بدػقيها السفيػحة وقجر 
اسةقباؿ الزفاهيع والافكار الثجيجة، وقجرته عمى تػليج الافكار والزعارؼ، والةػصػل الػى معػاني 
لمزفاهيع الةي تع تعمزها، وهحا يختبل بثػدة عزمية الةعميع والةعمع، الا اف الجراسات الةي تساولت 

اف العخبيػة، والفثػػة مفهػـ البسى الزعخفية لمصمبة في الجراسة الثامعية لا زالت مججودة في البمج
البجتية تطهػخ فػي الػسػائل الزخػةحجمة فػي عزميػة الةقذػي لمكدػف عػغ البسػى الزعخفيػة لمصمبػة 
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في الزجسخات الةعميزية والاسةخاتيثيات الةي تعزل عمى تصػةخ وتعػجيل واعػادة البسػاء الزعخفػي 
الةػي يخػةحجمها  اذا تصمو الامخ، ولهحا جاء هحا البجث كزجاولػه لمةعػخؼ عمػى البسػى الزعخفيػة

الصمبػػة فػػي الزخحمػػة الثامعيػػة، والصخةقػػة الةػػي يفكػػخوف فيهػػا حخػػو تبسػػيهع لةمػػظ البسػػى الزعخفيػػة، 
 بػػجلالات معخفيػػة الآخػػخةغوكيفيػػة تػػػضيفهع لمزعخفػػة الةػػي يكةخػػبػنها، وشخةقػػة تفخػػيخهع لخػػمػؾ 

 .(6، 7601 )عزخاف وسخور،
،  Cognitive Structuresلزعخفيةيديخ العجيج مغ عمزاء عمع السفذ إلى أف البسى ا   

هي خلاصة خبخات الفخد الساتثة عػغ تفاعمػه مػع العػامػل البيايػة الحارجيػة الزحةمفػة، والعػامػل 
البيػلػجية )الجماغ( ومغ خلاؿ نزػ الفخد وتكيفه في مخاحػل عزػخغ الزحةمفػة، حيػث يػختبل بسزػػ 

ت الزعخفيػة، والعزميػػات، والػضػػائف البسػى الزعخفيػػة لمفػخد نزػػػ وتصػػػر الةكػةسػات الثجيػػجة لمػحػػجا
الزعخفية الزسعكخة عسهػا، لػحا فػإف كػل تعقيػج يجذػل فػي تمػظ الػضػائف سػػؼ يػجؿ عمػى وجػػد 
تصػػػر فػػي البسػػى الزعخفيػػة لمفػػخد، وذلػػظ لأف البسػػى الزعخفيػػة لمفػػخد تدػػكل أحػػج أهػػع الأسػػذ الةػػي 

،  .(021، 7666 تقػـ عميها نػاتج تزتيل الزعخفة )العةػـ
فةبػػخز اهزيػػة دراسػػة هػػحا الزةغيػػخ مػػغ خػػلاؿ تخكيػػد  ق بزفهػػػـ اعةبػػار الػػحاتفيزػػا يةعمػػو 

العجيج مغ العمزاء، والجراسات الةي أجخةت حػؿ هحا الزفهػـ، وتأكيجها جزيعػاً عمػى أف اعةبػار 
الحات له مغ الاهزية الكبخى فػي رسػع معػالع الدحذػية مػغ جهػة، وتػأ يخغ الزبا ػخ فػي الةزتيػل 

جزمهػا الفػخد عػغ نفخػه، وعػغ الآخػخةغ، ومػغ العمزػاء الأوائػل الػحيغ بجتػػا العقمي لمذػرة الةي ي
اف جزيع الا حائ بجاجػة الػى اف يدػعخوا "، الحي يفةخض روجخز"كارؿ  في هحا الزةغيخ هػ

باتثاهػػات متػػل الةقبػػل، والاحةػػخاـ والعصػػف والػػجؼء والزجبػػة مػػغ ا ػػحائ مهزػػيغ فػػي حيػػاتهع، 
مزة وهسالظ خاصية هامة للاحةخاـ الايثػابي وهػي الصبيعػة وقج تكػف هحغ الجاجة فصخةة او مةع

الةبادلية وهحا يعسي عسػجما يذػبا الدػحز عمػى وعػي بأنػه يمبػي حاجػة  ػحز اخػخ للاحةػخاـ 
 .(022، 7602)الخقاد، أيرا الايثابي يةع ا باع حاجة هحا الدحز 

– Tomaka) وهسالػػظ العجيػػج مػػغ الجراسػػات الةػػي تساولػػت هػػحا الزفهػػػـ ومسهػػا دراسػػة

Blascovich, 1999) ، الػػػحيغ يةزيػػػدوف بزخػػػةػى عػػػالي مػػػغ اعةبػػػار  الأفػػػخادوالةػػػي تػػػخى اف
الةػػي  اامكانيػػاتالػحات، تكػػػف لػػجيهع  حذػػية ذات كفػػاءة عاليػػة وقػجرات عقميػػة عاليػػة، ولػػجيهع 

تزكسهع مغ تحصي العقبات والزػاقف والطخوؼ الةػي يزػخوف بهػا خػلاؿ فةػخة حيػاتهع، وبػالعكذ 
غيخ قادرةغ  أ حائالحيغ يجزمػف مخةػى مةجني مغ اعةبار الحات يدعخوف بأنهع  خادالأففأف 
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تكػػػػف سػػػميزة اتثػػػاغ  أحكػػػاـ إصػػػجارالسثػػػاح وغيػػػخ كفػػػػئيغ وعػػػاجدةغ عػػػغ  إلػػػىعمػػػى الػصػػػػؿ 
 الجراسػػيأو  الزػاقػػف الةػػي يةعخنػػػف لهػػا وعثػػدهع عػػغ اتحػػاذ قػػخارات اتثػػاغ مخػػةقبمهع الزهسػػي

(Tomaka –Blascovich, 1999, 186). 
 بةججيج اهزية البجث الجالي في الزثالات الاتية  افعمى ذلظ قاـ الباحت وبساءاً 

تعةبخ الزخحمػة الثامعيػة مػغ الزخاحػل الزهزػة، وذلػظ لأنهػا تخكػد عمػى اهزيػة بسػاء  حذػية  .0
الفػػخد وتسزيػػة قجراتػػه العقميػػة والثخػػجية وتػػجرةو الفػػخد عمػػى كيفيػػة الةفكيػػخ بصخةقػػة ابجاعيػػة 

الةي تػاجهه في الزػاقف اليػميػة، والعزػل عمػى تجػةػل الفػخد مػغ  ػحز  لجل الزدكلات
 سمبي غيخ فاعل الى  حذية ايثابية يدارؾ في جزيع السداشات اليػمية.

كبيخا مػغ اجػل اكةدػاؼ شاقػات الافػخاد وقػجرتهع العقميػة وذلػظ مػغ  إسهامايعةبخ هحا البجث  .7
اجػػل العزػػل عمػػى تجقيػػق مخػػةقبل نػػاجا، وذلػػظ لأنػػه يجةػػاج الػػى عقػػػؿ نانػػثة مخػػمجة 
بػػالفكخ الخػػميع وذهسيػػة مةفةجػػة وبساهػػا الزعخفيػػة مسطزػػة بصخةقػػة تثعمهػػا قػػادرة عمػػى مػاكبػػة 

اد قػػادرةغ عمػػى الةػصػػل الػػى حمػػػؿ الزخػػةثجات فػػي العػػالع والعزػػل عمػػى جعػػل هػػجلاء الافػػخ 
لزدػػكلاتهع بصخةقػػة ابجاعيػػة، وذلػػظ مػػغ خػػلاؿ تججيػػج الزدػػكمة واحةرػػانها وايثػػاد الجمػػػؿ 

 وتصبيقها سػاء كاف ذلظ داخل الزجسخات الةعميزية او خارجها.
 :(Aims of the Research) أهداف البحث

 تعخؼ عمى البجث الجالي  خةهجؼي
 لجى شمبة الثامعة. ومخةػى اعةبار الحات، البسى الزعخفيةمخةػى  .0
 دلالة الفخوؽ في مخةػى البسى الزعخفية واعةبار الحات وفقاً لبعس الزةغيخات  .7

 إناث(.–السػع )ذكػر  . أ
 إنخاني(.–الةحذز )عمزي  . ب
 الزخحمة الجراسية )أوؿ،  اني،  الث، رابع( . ت

 .الثامعة شمبة لجى الحات واعةبار الزعخفية البسى بيغ العلاقة شبيعة .2
 :(Limits of the Research) حدود البحث

لػػػجى شمبػػػة جامعػػػة  واعةبػػػار الػػػحات يقةذػػػخ البجػػػث الجػػػالي عمػػػى دراسػػػة مفهػػػػـ البسػػػى الزعخفيػػػة
انخػاني(  -اناث( وكلا الةحذذػيغ)عمزي-الانبار الجراسات الذباحية مغ كلا الثسخيغ)ذكػر

 .(7676-7602لمعاـ الجراسي )
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 (:Definition of the Terms)تحديد المرظمحات 
 ا:عرفهCognitive-Structures البنى المعرفية:

 (.Kelly، 0211كيمي ) .0
"مفهػػػػـ تثخةػػػجي يعبػػػخ عػػػغ الةفخػػػيخات الزعخفيػػػة الةػػػي يرػػػعها الفػػػخد عمػػػى العػػػالع الزجػػػيل بػػػه، 

في البياة الةي يعير فيها، وةزجغ بالأسػاس لةقػجيخ  وةعكذ مخةػى ادراكه لمػقائع الةي يػاجهها
 .(Burr & Butt, 1992, 12سمػكيات الاخخةغ، ومػازنةها مغ حيث تدابهها واخةلافها" )

تعخةػػف )كيمػػي( لأنػػه أعةزػػج نطخةةػػه فػػي تفخػػيخ مفهػػػـ البسػػى  افأعةزػػج الباحتػػ  الةعخةػػف السطػػخي 
 الزعخفية. 
يجذل عميها الزفجػئ عمى مقياس البسى الزعخفية،  الجرجة الكمية الةيااجخائي  الةعخةف 

 والحي تع اعجادغ في هحا البجث.
 :عرفها كل من self-Regardingاعتبار الذات: 

 .(Rogers, 1951)كارؿ روجخز  .0
وهػػحا يعةزػػج عمػػى  وااعثػػابلػػجى كػػل فػػخد تةزتػػل بػػالقبػؿ والػػجؼء والةعػػاشف  أساسػػية"حاجػػات 
 .(Rogeres, 1951, 20)" الآخخةغتقػةع 

تعخةف )كارؿ روجخز( لأنه اعةزج نطخةةه في تفخيخ مفهػـ  افأعةزج الباحت ي الةعخةف السطخ 
 .اعةبار الحات

الجرجػػة الكميػػة الةػػي يجذػػل عميهػػا الزفجػػػئ عمػػى فقػػخات مقيػػاس اعةبػػار   الةعخةػػف الاجخائػػي
 الحات الحي سيةع اعةزادغ في البجث الجالي.

  (Theoretical Framework):  نظري ال الإطار
 (Cognitive Structures) البنى المعرفية

 ((Personal Constructs Theory نظرية بنى الذخرية لـ)كيمي(
أف فخض "كيمي" في البسى الدحذي لجراسة الدحذية ليذ هػ مغ أحجث السطخةات الزقةخحة 
فقل، ولكسها ايراً مغ أكتخها اصالة، أف كل نطخةة مغ هػحغ السطخةػات الةػي نػقدػت سػابقا لهػا 
ملامجهػػا الزةزيػػدة، ومػاقعهػػا الحاصػػة بهػػا الةػػي تزيدهػػا عػػغ السطخةػػات الاخػػخى، الأ أف نطخةػػة 

  فيزا يمي  ف عغ السطخةات الأخخى "كيمي" تحةم
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  أف الدحذػػية تةػػألف مػػغ مثزػعػػة مػػغ الػػسطع أو الةخاكيػػو الةػػي تخػػةحجـ مػػغ أجػػل الةسبػػج
ومػغ  ػع يػةع اخرػاعها لمزخاجعػة  بالأحجاث، ولهحا يةع اخةبارهػا لمةأكػج مػغ قػجرتها الةسبجةػة

بعػػج عزميػػات الاخةبػػػار، وعػػادة مػػػا تػػجدي الاحػػػجث الػػى الكدػػػف عػػغ فائػػػجة تمػػظ الػػػسطع او 
انجخافها، مزا يجدي الى اعادة السطػخ فيهػا وفػي شخةقػة تخكيبهػا، ولزػا كػاف السػاس يحدػػف 

العػلاج الةعبيخ عغ نطزهع او اخةبارها فأف ذلظ يزتل مدكمة مغ الزدػاكل الةػي يهػةع بهػا 
 السفخي.

  تعزػػػل عمػػػى تفخػػػيخ الخػػػمػؾ بػػػجلالات معخفيػػػة، وذلػػػظ مػػػغ خػػػلاؿ الاسػػػةفادة مػػػغ عزميػػػات
والةػػػػحكخ  Thinkingوالةفكيػػػػخ  perception واادراؾ Attentionمةعػػػػجدة مسهػػػػا الانةبػػػػاغ 

Remembering  والةحيلimagery .وغيخها مغ العزميات العقمية الأخخى 
ومخكدي، وهػ مفهػػـ "البسػى" والػحي  أساسيوهحا يعسي أف نطخةة "كيمي" تجكج عمى مفهػـ 

يعسي "الةفخيخات الزعخفية الةي يرعها الفخد عغ العػالع الزجػيل بػه، وهػي تمػظ الأنزػاط الدػفافة 
الةي يجاوؿ بها الفػخد الةػافػق مػع الػقػائع الةػي يػاجههػا فػي العػالع الػحي يعػير فيػه، فهػي الةػي 

 الأسػاسو الةسبػج بجػجوث الأ ػياء وتخػزا لػه بالزػازنػة بيسهزػا وتعصيػه أا له أمكانيػة الةػقػع تةي
الةػػػي تػػػػاجههع"  الأحػػػجاثوبػػػيغ  الآخػػػخةغو الاخةلافػػػات بػػػيغ سػػػمػكيات ألةذػػػسيف الةدػػػابهات 

(Duck, 1973, 18-19). 
 عممية تذكيل نظام البنى Formation process of Constructs system 

يفةخض "كيمي" أف جزيع الساس قادروف عمى تكػةغ البسى وتدكيمها حػؿ بياػاتهع الحاصػة، أي 
أف الأفخاد يفخخوف الأ ياء الزادية والاجةزاعية فػي عػالزهع لذػياغة الػسزل، وعمػى أسػاس هػحا 

" أعزػػالهعالػػسزل يةسبػػأ السػػاس عػػغ الأ ػػياء وعػػغ أنفخػػهع وةخػػةعزمػف هػػحغ الةسبػػجات لةقػػػدهع فػػي 
 (.207، 0222 خحزغ،ال )عبج
 عمميــة تظـــهر نظــام البنـــى المعرفيــةProcess developing a System 

Cognitive Structures 
يػخى عمزػاء الػػسفذ أف "البسػى الزعخفيػة" هػػي خلاصػة خبػػخات الفػخد الساتثػة عػػغ تفاعمػه مػػع 

زػػػخة العػامػػػل البيايػػػة، والػرا يػػػة والبيػلػجيػػػة )الػػػجماغ(، ومػػػغ خػػػلاؿ نزػػػػغ، وتكيفػػػه فػػػي مخاحػػػل ع
الزحةمفة، وةختبل بسزػ "البسى الزعخفية" لمفخد نزػ وتصػر الةكػةسات الثجيجة لمػحجات الزعخفيػة، 
والعزميات والػضائف الزعخفية الزحةمفة الزسعكخة عسهػا فكمزػا تعقػجت هػحغ الػضػائف دلمػت عمػى 
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قػػػـ عميهػػا تصػػػر "البسػػى الزعخفيػػة" لمفػػخد لأف "البسػػى الزعخفيػػة" تدػػكل أحػػج الأسػػذ الهامػػة الةػػي ت
،  (.021، 7666 نػاتج تزتيل الزعخفة )العةػـ

 أنهاع البنى المعرفية، وأهم نماذجها:
عمػػى وفػػق الزخػػمزة الةػػي بساهػػا )كيمػػي( والسةػػائج الةػػي بسيػػت عمػػى اسػػاس تمػػظ الزخػػمزة، يزكػػغ 

 القػؿ أف )البسى الزعخفية( مغ الززكغ أف تةسػع عمى وفق الآتي 
 بحدب درجة أهميتها: اولًا: 

 :Core Constructs)البنى المركزية(  .أ 
" والةي تكػف رئيخية ومخكدةة في الزػاقف الاجةزاعيػة، والةػي يكػػف فيهػا ة البسى السػا وهي "

 .الفخد ندصاً ودورغ فاعلًا في تعخةف تمظ الزػاقف
 :peripheral Constructs)البنى الهامذية(   .ب 

الزخكدةػػػػة"، والةػػػػي تكػػػػػف قميمػػػػة الأهزيػػػػة، وهػػػػي الةػػػػي تكػػػػػف  انػةػػػػة، بالزػازنػػػػة مػػػػع "البسػػػػى 
وهامدػػية فػػي الزػاقػػف الاجةزاعيػػة الةػػي يةعػػخض لهػػا الفػػخد، فػػجورها يكػػػف نػػعيف فػػي تختيػػو 

 ,Cochran, 1978وتسطػيع تمػظ الزػاقػف الاجةزاعيػة الةػي يةجػجد عمػى وفقهػا سػمػؾ الفػخد )
733-740.) 

 .ثانياً: وفق درجة الهعي المعرفي بها
الةػػي يكػػف الػػػعي الزعخفػي بهػػا مسحفرػػاً، يقةػخح "كيمػػي" أف عػجـ القػػجرة عمػػى ولًا  "البسػى" أ     

الةعبيخ عغ بعػس الػقػائع رمدةػاً، وهػي الةكػةسػات قبػل المفطيػة والزغزػػرة والزعمقػة، والةكػةسػات 
أو الةذػرات قبل المفطية تةكػف قبل اكةخاب المغة، ولا يعبخ عسها رمدةاً عادة لاف الكمزات لع 

سػػػج تكػةسهػػػا، فػػػإذا عبػػػخ عسهػػػا رمدةػػػاً قػػػج تكػػػػف هػػػحغ الكمزػػػات قدػػػخة لفطيػػػة، ومػػػغ تكػػػغ مخػػػيخة ع
الفػػخوض الزأمػنػػة أف تعةبػػخ العلاقػػة الخئيخػػية الزػجػػػدة بػػيغ الصفػػل والخا ػػج قبػػل اكةخػػاب المغػػة 
علاقػػة أ ػػكاؿ، وأف هػػحغ الةكػةسػػات قبػػل المفطيػػة تدػػيخ إلػػى هػػحغ العلاقػػات الاتكاليػػة، والغزػػخ أو 

خى تزسع الةكػةسات مغ الػصػػؿ الػى الػػعي الزعخفػي، فيقػاؿ أف أحػج شخفػي الجثاب شخةقة أخ
الةذػػػر أو الةكػػػةغ مغزػػػر عسػػجما يكػػػف أقػػل تػػػافخاً لمةخميػػد عػػغ الصػػخؼ الأخػػخ، ولسأخػػح الفػػخد 

هػػػ عػػجـ شيبػػة  –الػػحي يػػخى أف كػػل السػػاس كػػانػا دائزػػا شيبػػيغ معػػه أف الصػػخؼ الأخػػخ لمةكػػػةغ 
لػػػيذ مبذػػػخاً لػػػه أنػػػه مغزػػػػر أو –دغ لأف الةكػػػػةغ ذا قصبػػػيغ الأخػػػخةغ معػػػه والػػػحي نعػػػخؼ بػجػػػػ 

 (.176، 0220مجثػب )جابخ،
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 .لنظام البنى Hierarchic Organizationثالثاً: وفق ترتيبها في التنظيم الهرمي 
، وهػي "البسػى" الةػي تكػػف فػي الزخػةػةات  Superordinate Constructsولًا  "بسػى عمػةػة"أ

الةسطػػيع الهخمػػي لسطػػاـ "البسػػى"، حيػػث تكػػػف هػػحغ "البسػػى" قػػادرة عمػػى العميػػا، والةػػي تقػػع فػػي قزػػة 
 تسطيع أو الةسخيق بيغ الأنطزة الفخعية الزسبتقة مغ السطاـ الزخكدي "لمبسى الزعخفية".

، هحا السػع مغ "البسى" تكػف عسج الزخػةػةات Subordinate Constructs انياً  "بسى تابعه" 
 إلػػىلهخمػػي داخػػل نطػػاـ "البسػػى"، حيػػث تكػػػف هػػحغ "البسػػى تابعػػة" الػػجنيا أو الخػػفمى مػػغ الةسطػػيع ا

"البسى العمػةة أو الزخكدةة" في عزمها، وفي مخةػى فعاليةها، "فالبسى الزخكدةػة" هػي الةػي تػجػه 
عزػػل "البسػػى الةابعػػة"، حيػػث تقػػػـ "البسػػى الزخكدةػػة" بالرػػغل عمػػى "البسػػى الةابعػػة" لهػػا مػػغ أجػػل 

 (.Fransella,1981,186ف بذجدغ )تججيج مثخى الخمػؾ الحي تكػ 
 .رابعاً: وفق محتهاها ومداها لمملاءمة

وهي تمظ البسى الةي تخزا لعساصػخ ججيػجة  ((permeable Constructsولًا  "البسى السفيحة" أ
كمياً لأف تقبل في مجى صلاحيةها )والسفاذية( يسفح يعسي الزخور مغ خػلاؿ  ػيء مػا، وهػحا هػػ 
الزعسػػى الػػحي أسػػةعزل فيػػه كيمػػي هػػحغ الألفػػاب "فػػالبسى" الةػػي يزكػػغ السفػػاذ مػػغ خلالهػػا هػػي البسػػى 

 ، ومػػغ مزيػػدات هػػحغ البسػػى كػػالآتي )عبػػجالةػػي أشمػػق عميهػػا كيمػػي تخػػزية البسػػى السفيػػحة أو الزخنػػة
 (.272، 0222 الخحزغ،

وهي تمػظ "البسػى" الةػي  (Impermeable Constructs) انياً  "البسى غيخ السفيحة أو الذمبة" 
لا تخػػػزا بالسفػػػاذ مسهػػػا، كزػػػا لا يزكػػػغ تسقيجهػػػا أو اسػػػةبجالها بغػػػس السطػػػخ عػػػغ نػػػػع الحبػػػخات 

ظ  "بػػػالبسى" الزغمقػػػة الةػػػي تقػػػػؿ بػػػأف الخػػػػد قاصػػػخو الثجيػػػجة الزةػػػػفخة لهػػػا، فالدػػػحز الػػػح يجػػػةف
الػػحكاء مػػتلًا سػػػؼ لػػغ يةغيػػخ هػػح الاعةقػػاد بغػػس السطػػخ عػػغ الأعػػجاد الكبيػػخة مػػغ الخػػػد عػػالي 

خبػػخات –الػػحكاء الػػحيغ يلاقػػيهع، أف هػػحغ "البسػػى" مغمقػػة ومجذػػسة جػػجاً نػػج اقةجػػاـ أي تثػػارب 
، 0222 )عبػجالخحزغ،  هحغ البسى كػالآتيججيجة، والفخد مقفل نج الةعمع الثجيج، ومغ مزيدات 

272). 
 .لنظرية "كيمي" انمبررات اعتماد الباحث

عمػػػى نطخةػػػة "كيمػػػي" فػػػي تفخػػػيخغ لزةغيػػػخ "البسػػػى الزعخفيػػػة" وذلػػػظ للاعةبػػػارات  افاعةزػػػج الباحتػػػ  
 الةالية 
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تعةبخ نطخةة "كيمي" السطخةة الفخةجة مقارنة مع السطخةات الأخخى في تػنيا أهزيػة "البسػى  .0
 الزعخفية" في الدحذية، أي كيفية تأ يخ شخةقة تفكيخ الفخد عمى بساء  حذيةه.

نطخةة "كيمي" تفخػخ سػمػؾ الفػخد بػجلالات معخفيػة، أي أف الخػمػؾ الػحي يقػػـ بػه الفػخد هػػ  .7
ناتج عغ السخق البسائي الحي يخةحجمه، والحي يعسي أف أي سمػؾ يقػػـ بػه الفػخد هػػ نػاتج 

 ل الفخد يةذخؼ بهحغ الصخةقة.عغ بسائه الزعخفي الحي جع
وعػػع السفػػاذ( والػػحي  –تعةبػػخ نطخةػػة "كيمػػي" السطخةػػة الػحيػػجة فػػي تػنػػيجها لزفهػػػـ )السفػػاد  .2

يعسػػي الكيفيػػة الةػػي تػػج خ بهػػا "البسػػى الزعخفيػػة" عمػػى  حذػػية الفػػخد وجعمةهػػا أمػػا  حذػػية 
عمػى نزػل مخنه او  حذػية مةذػمبة، نةيثػة الصخةقػة الةػي يفكػخ بهػا الفػخد، والةػي تػسعكذ 

  حذيةه.
تعةبػػخ نطخةػػة "كيمػػي" السطخةػػة الفخةػػجة فػػي تأكيػػجها عمػػى )الزخػػةقبل( والػػحي يعسػػي أف الفػػخد  .6

يةػقع الزخةقبل وةحةبخ هػحا الةػقػع عػغ شخةػق "البسػى الزعخفيػة" والةػي تخػاعجغ فػي الةجقػق 
مػػغ صػػجة الةػقػػع الػػحي كػنػػه سػػابقاً، وذلػػظ عػػغ شخةػػق اافػػادة مػػغ الحبػػخات الخػػابقة الةػػي 

 صبجت داخل بسائه الزعخفي.أ
تعةبػػػخ نطخةػػػة "كيمػػػي" السطخةػػػة الفخةػػػجة فػػػي تأكيػػػجها عمػػػى أف الخػػػمػؾ الػػػحي يقػػػػـ بػػػه الفػػػخد  .1

يحرػػػع لمةقػػػػةع عػػػغ شخةػػػق "البسػػػى الزعخفيػػػة" وعػػػغ شخةقهػػػا تعصػػػى القيزػػػة الةقجيخةػػػة لػػػحلظ 
 الخمػؾ.

 (.self-Regarding)اعتبار الذات 

 .self))الذات 
"تعبيػخ عػغ مفهػػـ خيػالي، كمزػا لثأنػا اليػه لةفخػيخ الخػمػؾ، كػاف  بأنهػا عخفهػا )سػكسخ(

 (.702، 7600دليلًا عمى عثدنا عغ تفخيخ الخمػؾ ذاته" )هخةجي،
الػحات هػي "الأداة الةػي تجةػل ى اف كزا أ ار عمزاء الةجميل السفخي، ومسهع )فخوةج( ال  

الفصخةػػػة واخرػػػاعها ل شػػػار الػسػػػل بػػػيغ الدػػػعػر واللا ػػػعػر، وتةػػػػلى تهػػػحيو تمػػػظ الخ بػػػات 
( أمػػا )كػػارؿ روجػػخز( فقػػج عخفهػػا 66، 7600 الاجةزػػاعي والزةصمبػػات الاجةزاعيػػة" )القػػحافي،

، ا"عمى أنه  نزػذج مسطع ومةخق مغ الحذائز الزجركة "للأنا" مع القيع الزةعمقة بها" )محجوـ
7601 ،002). 
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 (.Self –Regarding)اعتبار الذات 
الأ ػحائ بجاجػة إلػى أف يدػعخوا باتثاهػات متػل الةقبػل، يفةخض "روجػخز" أف جزيػع 

الاحةخاـ، الةعاشف، والجؼء والزجبة مغ أ حائ مهزػيغ فػي حيػاتهع، وقػج تكػػف هػحغ الجاجػة 
فصخةػػة أو مةعمزػػة وهسػػاؾ خاصػػية هامػػة للاحةػػخاـ اايثػػابي وهػػي الصبيعػػة الةبادليػػة، وهػػحا يعسػػي 

أخػخ للاحةػخاـ اايثػابي يػةع إ ػباع  عسجما يذبا الدحز عمى وعي بأنػه يمبػي حاجػة  ػحز
حاجػة هػحا الدػحز أيرػاً، وغالبػاً مػا نمقػي الاحةػخاـ اايثػابي عمػى أ ػياء نقػػـ بهػا، وفػي هػحا 
الزعسػػى يكػػػف الاحةػػخاـ اايثػػابي  ػػخشياً ومدػػابه لمةعدةػػد )الزػػجح أو الاهةزػػاـ( ومػػع ذلػػظ مػػغ 

لثػانػػو مجػػجدة مػػغ سػػمػؾ  الززكػػغ مػػسا الاحةػػخاـ اايثػػابي بغػػس السطػػخ عػػغ القيزػػة الزعصػػاة
الدحز، وهحا يعسي أف الدحز ككػل يػةع تقبمػه واحةخامػه، ومتػل هػحا الاحةػخاـ اايثػابي غيػخ 
الزدػػػخوط يزكػػػغ رؤةةػػػه بدػػػكل مةكػػػخر مػػػغ مجبػػػة الػالػػػجيغ لمصفػػػل حيػػػث يكػػػػف الصفػػػل مجبػبػػػاً 

 (.022، 7602 ومةقبلًا بغس السطخ عغ سمػكياته )الخقاد،
 تفعي اعتبار الذات:صفات أو مميزات الأشخاص مر 

تقبػػل الػػسفذ كزػػا هػػي عمػػى شبيعةهػػا وبكػػل مػػا فيهػػا، وعػػجـ إنكػػار الزدػػاعخ الحاتيػػة والةهػػخب  .0
 مسها.

 ػػػػعػر الدػػػػحز بكيانػػػػه واسػػػػةقلاله، ونيامػػػػه بززارسػػػػة عزميػػػػات اخةيػػػػار أهجافػػػػة الدحذػػػػية  .7
 بجخةة، الى جانو  عػرغ بالزخجولية.

الزػاقػػػػػػػف الزجبصػػػػػػػة لمػػػػػػػحات  السطػػػػػػػخ الػػػػػػػى الػػػػػػػحات بإيثابيػػػػػػػة وبذػػػػػػػػرة مخػػػػػػػةزخة، وتثسػػػػػػػو .2
 (.027-020، 7600)القحافي،

 النظريات التي فدرت مفههم اعتبار الذات:
 :Carl Rogersأولًا: نظرية كارل روجرز 

مجسذ نطخةػة الػحات "كػارؿ روجػخز" وهػػ وانػع اسػذ شخةقػة العػلاج الزةزخكػد حػػؿ 
"الزخةخ ػػج" عػػخؼ روجػػخز الػػحات او مفهػػػـ الػػحات عمػػى أنػػه "نزػػػذج مػػسطع ومةخػػق مػػغ  العزيػػل

 الحذائز الزجركة للأنا مع القيع الزةعمقة بها.
غاله بػالعلاج الزةزخكػد حػػؿ العزيػل أو ةتصػرت نطخةة "روجخز" في الدحذية مغ ا 

الزةػافػق بػأف يةجػجث  العلاج غيخ الةػجيهي ، وقػاـ هحغ الصخةقة الفسية هي الخػزاح لمفػخد غيػخ
الى مخ ج بسفذ الصخةقة الةي يةججث بها عزيل إلى مجاميه جالخاً وجهاً لػجه، والزعالج يةحػح 
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أقل دور في اسةحلائ الزادة ااكميسيكية، ومجاولة تسزية جػ دافئ ، يدعخ فيه العزيل بجخةػة 
الج تثميػػة عبػػارات الكػػلاـ، وا سػػاء الػػةكمع يةػصػػل إلػػى فهػػع ذاتػػه، ومػػغ حػػيغ لآخػػخ يجػػاوؿ الزعػػ

تصمق بها العزيل عغ شخةق تخديػجها بالةدػجيج عميهػا أو تجػةمهػا لةػأتي بسقػاط لهػا دلالةهػا، وبػحا 
أف الفخد يزكسه أف يذل إلى فهع عمى افةخاض يكػف الزخةس بأسمػب الةكمع هػ معالج نفخه، 

 (.762-762، 7601نفخه إذا ما هيات له الطخوؼ الزلائزة ) باري، وأبػ  عيخة، 
 المفاهيم الأساسية لنظرية "روجرز":

 ((Self – Concept ولًا: مفههم الذاتأ

يخى "روجخز" أنه، يةزايد قخع مغ الزثاؿ الطاهخي تجرةثياً، وةذبا القخع هػ مفهػـ 
(، وةةذػػف مفهػػػـ الػػحات، بأنػػه الكػػل الزػػسطع الزةخػػق الػػحي يةكػػػف مػػغ ادراكػػات Self)الػػحات 

خذػػائز الػػحات )أنػػا، نفخػػي( وادراؾ العلاقػػات بػػيغ )أنػػا( والآخػػخةغ ومحةمػػف جػانػػو الجيػػاة، 
فرلًا عغ القيع الزختبصة بهحغ اادراكات، والحات كل  امل يذل اليػه الػػعي، ومػع ذلػظ فأنػه 

، ومػػػع ذلػػظ فأنهػػا فػػػي processكػػل مػػخف ومةغيػػػخ، أنهػػا عزميػػة  لػػيذ الػػػعي بالرػػخورة، أنهػػػا
وحػػجة معيسػػة، وةػػخى "روجػػخز" بػػأف الػػحات تةكػػػف مػػغ كػػل الأفكػػار واادراكػػات –لجطػػة مجػػجدة 

والقػػيع الةػػػي تزيػػػد )أنػػػا( أو الدػػػحز كزػػػا تةرػػػزغ مػػغ أنػػػا؟ مػػػا الػػػحي أقػػػجر عميػػػة، وتػػػج خ هػػػحغ 
عػػالع وسػمػكه، أف الدػػحز الػحي يزةمػػظ )الػحات الزجركػػة( بػجورها فػػي كػل مػػغ أدراؾ الدػحز لم

قػةاً وايثابيػاً يػخى العػالع بدػكل محةمػف تزامػاً عػغ الدػحز  Self –Concept"مفهػـ الحات" 
الحي يزةمظ ذات نعيف، وليذ مغ الرخوري أف يعكذ مفهػـ الحات الػاقع فأف الدحز قج 

فػػخد يدقػػجَر كػػل خبػػخة فػػي يكػػػف ناججػػاً جػػجاً، وةػػخى نفخػػه أنػػه فا ػػل، وتبعػػاً لسطخةػػة روجػػخز فػػأف ال
علاقاتهػػا بزفهػػػـ الػػحات لجيػػه، أف السػػاس يخةػػجوف أف يةذػػخفػا بصػػخؽ تةخػػق مػػع صػػػرة ذواتهػػع، 
وخبػػخاتهع ومدػػاعخهع، وتةخػػبو الحبػػخات والزدػػاعخ غيػػخ الزةخػػقة فػػي تهجيػػج بالسخػػبة لمدػػحز، 

 (.211-216، 7601وقج يسكخ الدعػر والاعةخاؼ بها )عبج الحالق،
 لمفخد أكتخ مغ ذات ومسها وةخى "روجخز" أف 

، وةعسػي بهػا "روجػخز" )الػحات( الةػي perceived Self –Concept) : )الذات الهاقعيةأولاً 
يخةحجمها الفخد في الةعامل مع خبخاته، وتةكػف هحغ الحات مغ الأفكػار واادراكػات والقػيع الةػي 

خ هػحغ الػحات الزجركػة تزيد )أنا( أو الدحز، كزا تةرزغ مغ أنا، وما الػحي اقػجر عميػه، وتػج 
 (.211، 7601 بجورها في كل مغ أدراؾ الدحز لمعالع وسمػكه )عبج الحالق،
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، وةعسػي بهػا "روجػخز" )الػحات( الةػي Social Self –Conceptثانياً: )الـذات الاجتماييـة( 
يخػػةحجمها الفػػخد فػػي الةعامػػل مػػع الآخػػخةغ، وتةرػػزغ الةذػػػرات والزػػجركات الةػػي تزتػػل الذػػػر 

ج إف الأ ػػحائ الآخػػخةغ فػػي البياػػة الزجيصػػة يةذػػػرونها عػػغ ذلػػظ الفػػخد مػػغ خػػلاؿ الةػػي يعةقػػ
 (.22، 0226تفاعمه معهع )زهخاف،

وةعسػي بهػا "روجػخ" فيقػػؿ، إف كػل واحػج ، Ideal Self –Conceptثالثـاً: )الـذات المثاليـة( 
لفػػخد حػػق مسػػا لجيػػه فكػػخة عػػغ نػػػع الدػػحز الػػحي يةزسػػى أف يكػنػػه، أنهػػا )الػػحات( الةػػي يدقػػجرها ا
، 7601 قػػػجرها، وةخغػػػو فػػػي أف يجػزهػػػا، والةػػػي يرػػػع لهػػػا أعمػػػى نيزػػػة لسفخػػػه )عبػػػج الحػػػالق،

210    .) 
 .(Self –Actualzationثانياً: تحقيق الذات )

يفةخض "روجخز" أف الكائغ الجي يزيػل إلػى أ بػات وجػػدغ، وتجفيػد حياتػه، وقػج اخةػار 
روجخز دافعاً واحجاً بجلًا مغ عجة دوافع، وبقى مجة حياته العزمية عمى هحا الةذػر لكغ مفهػػـ 
إ بات الحات أو تجقيق الحات مفهػـ بالغ الةثخةج ولع يحرػع لمقيػاس الزػنػػعي، ومعسػى هػحا 

وجػػػخز يػػػخى أف الػػػجافع الػحيػػػج ل نخػػػاف هػػػػ دافػػػع تجقيػػػق الػػػحات، وةةرػػػزغ مفهػػػػـ الكػػػلاـ أف ر 
تجقيق الحات ميل الفخد إلى الةصػر مػغ كػائغ صػغيخ إلػى كػائغ كبيػخ مػغ كػائغ مخػةعيغ بغيػخغ 
إلػػى كػػائغ مكةػػفه بسفخػػه، وكػػائغ يسةقػػل مػػغ الثزػػػد إلػػى الزخونػػة وحخةػػة الةعبيػػخ كزػػا يةرػػزغ 

بخػػيصة إلػػى كيسػنػػة مخكبػػة لزػػا يةرػػزغ ميػػل  EDtityكيسػنػػة  مفهػػػـ تجقيػػق الػػحات الةجػػػؿ مػػغ
الفػػخد إلػػى خفػػس تػػػتخات الجيػػاة اليػميػػة كزػػا يجكػػج عمػػى أهزيػػة الخنػػا والخػػخور السػػاتثيغ عػػغ 

 (.262، 7602 الزسا ل الةي يزارسها الكائغ الجي )ربيع،
 .(phenomenal –Fieldثالثاً: المجال الظاهراتي )

كائغ عرػي، وهػ مجػػر كػل الحبػخات، وتدػةزل الحبػخة يفةخض "روجخز" أف لكل فخد 
عمػػى كػػل  ػػيء يةػػاح لمػػػعي وةثػػخي داخػػل الكػػائغ العرػػػي فػػي أي لجطػػة، وتزتػػل هػػحغ الكميػػة 
لمحبخة الزثاؿ الطاهخي لمفخد، والكائغ العرػي يزكغ أف يخةثيو لحبخة لع تخمد، وةخزي ذلظ 

إف الفػخد لا يةذػخؼ بدػكل مساسػو، روجخز بالاسةدعار، وعسػجما لا تخمػد الحبػخة بدػكل جيػج فػ
وةػػػخى "روجػػػخز" أف الصفػػػل يػػػجرؾ الحبػػػخة كػاقػػػع، وهػػػػ يػلػػػج ولجيػػػه ميػػػل فصػػػخي لةجقيػػػق الكػػػائغ 
الزػجػد بجاخمه أي أف الخمػؾ غائياً، أف الفخد يحةار اسةثابةه عمى أساس ما يجركػه، لا عمػى 

د أف يعخفػػه، ولا يزكػػغ أسػػاس الػاقػػع، فالزثػػاؿ الطػػاهخي هػػػ ااشػػار الزخجعػػي الػػحي يزكػػغ لمفػػخ 
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لدحز أخخ أف يعخفه إلا مغ خلاؿ الاسػةسةاج القػائع عمػى الةعػاشف، والزثػاؿ الطػاهخي لػيذ 
مزػػػػا لًا لمزثػػػػاؿ الدػػػػعػري لاف الزثػػػػاؿ الدػػػػعػري يدػػػػزل الػػػػػعي لػػػػبعس خبخاتسػػػػا أمػػػػا الزثػػػػاؿ 

 (.011-016، 7606 الطاهخي فيدزل الحبخات الػاعية وغيخ الػاعية )أبػ أسعج،
 .الحاجة إلى اعتبار الذاترابعاً: 

( 0211في عخض ججيج لسطخةةه في الدحذية ) (Carl Rogers) أدخل "كارؿ روجخز"
  لا ة مفاهيع تػحيجية ججيجة، وهي كالآتي 

 الجاجة إلى الاعةبار اايثابي. .0
 الجاجة إلى اعةبار الحات. .7
  خوط الةقجيخ. .2

يفةػػخض "روجػػخز" أف الجاجػػة للاعةبػػار اايثػػابي مػػغ الآخػػخةغ حاجػػة عامػػة، وأف لػػع تكػػغ 
بالرخورة فصخةة، وهي الةي تختقي بطهػر الػعي بالحات، وقج تذبا هحغ الجاجة أكتخ الجاحاً 
مػػغ عزميػػة الةقيػػيع العرػػػةة بجيػػث يخػػعى الفػػخد إلػػى الجذػػػؿ عمػػى تقػػجيخ الآخػػخةغ أكتػػخ مزػػا 

لةي يقجرها الكائغ العرػي الجي، ونةيثة لحبخات الحات بإ باع أو احباط يخعى الى الحبخات ا
حاجةها إلى الاعةبار اايثابي يكةخو الفػخد حاجػة اعةبػار الػحات، وتعزػل هػحغ الجاجػة مخػةقمة 
عغ العلاقات مع الآخػخةغ بجيػث يزػارس اعةبػار الػحات فػي العلاقػة بػأي نػػع مػغ أنػػاع خبػخات 

يثة لأف الجاجة لاعةبار الحات تعزل عمى نجػ انةقائي يكةخو الفخد الحات، وفي السهاية، وكسة
 خوط الةقجيخ، و خوط الةقجيخ هػػ الجػج الػحي يخػاعج الفػخد عمػى تثسػو بعػس خبػخات الػحات، 
والخػػػعي وراء بعرػػػها الآخػػػخ بسػػػاء عمػػػى اسػػػةجقاقها أو عػػػجـ اسػػػةجقاقها لاعةبػػػار الػػػحات، ولهػػػحغ 

نجة عمػػػى ايرػػػاح الفػػػخؽ بػػػيغ الػػػحات، والحبػػػخة ومفارقػػػات الزفهػمػػػات التلا ػػػة فائػػػجتها فػػػي الزخػػػا
 ،ولسػػػػجزي الخػػػػمػؾ، والحبػػػػخات الزهػػػػجدة والعزميػػػػات الجفاعيػػػػة، وعزميػػػػة اسػػػػةعادة الةكامػػػػل )هػػػػػؿ 

0220 ،076-071.) 
 .نظرية روجرز انمبررات اعتماد الباحث

 افعجد مغ السطخةات الةي ونجت مفهػـ اعةبار الحات، قاـ الباحتػلاشلاع عمى بعج ا
باعةزػػاد نطخةػػة روجػػخز لأنهػػا أكزػػل عػػخض تػػاـ لزفهػػػـ الػػحات، فرػػلًا عػػغ أنػػه دعػػع افةخانػػاته 
بالأسػػػانيج الةثخةبيػػػة فقػػػج ركػػػدت هػػػحغ السطخةػػػة بعزػػػق عمػػػى خبػػػخة روجػػػخز الصػةمػػػة فػػػي اار ػػػاد 
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( السطخةػػػػػة 0200-0210والعػػػػػلاج السفخػػػػػي، وتصػػػػػػرت عسهػػػػػا، ولهػػػػػحا تزتػػػػػل نطخةػػػػػة روجػػػػػخز )
 غ مفهػـ الحات.الزعاصخة الأعطع أهزية ع

 :Literature Reviewدراسات سابقة: 
هجفت الجراسة الى الكدف عغ أ خ تسطيع   (Raymond, 1984)دراسة رةزػنج  .0

الزجةػى والزعمػمات الخابقة عمى البسية الزعخفية، والةجذيل الجراسي لصلاب الذف 
الخابقة عمى الةعمع الخادس، وذلظ عغ شخةق اخةبار أ خ الةعمع، ودراسة أ خ الزعمػمات 

أسفخت في الزخحمة التانػةة،  ( شالو وشالبة016تألفت عيسة الجراسة مغ )، اللاحق
نةائج البجث إلى أف الزسطزات الزخبقة أ خاً فعالًا عمى الةجذيل الجراسي، وكحلظ فأف 
الةعمع القائع عمى الزعسى، والزسطزات الزخبقة تجدي الى إبقاء أ خ الةعمع بذػرة أفرل 

 .(0226)رةزػنج،  الجفظ غ الةعمع الذع )الةعمع بالاسةبذار أوم
الجراسة الى معخفة أ خ بعس أبعاد البسية الزعخفية  تهجف(  7606ركدة، دراسة ) .7

، تألفت عيسة الجراسة مغ الزةعمقة بالةخابل والةزايد والةسطيع عمى عزمية حل الزدكلات
تج خ أبعاد البسية الزعخفية ، أضهخت السةائج كالآتي ( شالو وشالبة جامعي066)

هساؾ ، و الزةعمقة بالةخابل والةزايد والةسطيع عمى عزمية حل الزدكلات تأ يخاً دالًا مػجباً 
علاقة مةعجدة بيغ أبعاد البسية الزعخفية وعزمية حل الزدكلات مزا يخزا بذياغة 

تحةمف ، و اً مغ أبعاد البسية الزعخفيةمعادلة انججار لمةسبج بعزمية حل الزدكلات انصلاق
 الاسةخاتيثيات الزخةعزمة في حل الزدكلات بإخةلاؼ درجة البسية الزعخفية

 .(7606)ركدة،
هجفت الجراسة الى الةعخؼ عمى مخةػى  (DA Ellerman,1980): دراسة دي الخماف .2

تألفت عيسة ، اعةبار الحات لأشفاؿ الزجارس الابةجائية  في الزساشق الخةفية الاسةخالية
أضهخت السةائج إلى أف الأشفاؿ ، ( مغ الأشفاؿ، الحكػر وااناث06702الجراسة مغ )

الأصغخ سساً لجيهع اعةبار لحواتهع اكتخ تفريلًا مغ الأشفاؿ الأكبخ سساً، وأف أولاظ 
الحيغ لجيهع إنثازات مجرسية جيجة يخوف أنفخهع أكتخ تفريلًا مغ ذوي الةجذيل 

  .(0226)دي الخماف،  ولاد أكتخ تفريلًا مغ الفةياتالزسحفس، وأف الأ
( في تسزية Raimyهجفت الجراسة الى معخفة تأ يخ أسمػب )(  7607خزاس، دراسة ) .6

( 266تألفت عيست الجراسة مغ )، مفهػـ اعةبار الحات لجى شالبات الزخحمة الزةػسصة
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شابات الزخحمة  -أ، وأضهخت السةائج إفّ  شالبة في الزخحمة الزةػسصة مغ مجارس بغجاد
شالبات الذف الجراسي )الأوؿ، والتاني،  -الزةػسصة لجيهع اعةبار ذات مقبػؿ ب

وجػد فخوؽ بيغ  -والتالث( الزةػسل لا تػجج دلالة إحذائية لجيهغ في اعةبار الحات ت
الزثزػعات الحزخة الةثخةبية، والزثزػعة الرابصة الػاحجة بعج تصبيق البخنامج 

 .(7607س،)خزا اار ادي
 .Research Methodologyمنهجية البحث 

بزػػا أف الباحتػػاف يعزمػػػف مػػغ خػػلاؿ البجػػث الجػػالي إلػػى نيػػاس مخػػةػى البسػػى الزعخفيػػة 
وكػػحلظ مخػػةػى اعةبػػار الػػحات، لػػحا فقػػج أتبػػع الباحتػػاف مػػسهج البجػػث الػصػػفي الارتبػػاشي، كػنػػه 

أنخػػو الزسػػاهج لجراسػػة العلاقػػات يعةبػػخ أنخػػو الزسػػاهج لةجقيػػق أهػػجاؼ الجراسػػة الجاليػػة ولكػنػػه 
الارتباشية بيغ الزةغيخات، والكدف عغ الفخوؽ مغ اجل الػصف والةجميل لمطػاهخة الزجروسػة، 
أذ أف الزػػػسهج الػصػػػفي يهػػػةع بػصػػػف وعػػػخض الطػػػاهخة الةػػػي يدخةػػػج دراسػػػةها، وجزػػػع أوصػػػاؼ 

ائع أو ومعمػمػػػات دنيقػػػة عسهػػػا وعػػػغ  ػػػكمها، لأف الأسػػػمػب الػصػػػفي يعةزػػػج عمػػػى دراسػػػة الػقػػػ
الطػػاهخة كزػػا هػػي فػػي الػاقػػع، وةهػػةع بػصػػفها وصػػفاً دنيقػػاً، وةعبػػخ عسهػػا تعبيػػخاً كيفيػػاً أو تعبيػػخاً 

، 7602كزيػػاً، فػػالةعبيخ الكيفػػي يذػػف لسػػا الطػػاهخة، وةػنػػا خذائذػػها )الدػػخبيسي و خػػخوف، 
712.) 

 (:Research Population)مجتمع البحث 

الػحػػػجات أو العساصػػػخ الةػػػي تػػػع تعخةفهػػػا قبػػػل يقذػػػج بزثةزػػػع البجػػػث جزيػػػع الأفػػػخاد أو 
تػػألف مثةزػػع  (،761، 7602اخةيػػار عساصػػخ العيسػػة الزصمػػػب دراسػػةها )الدػػخبيسي و خػػخوف، 
( والبالغ عػجدهع 7676 -7602البجث الجالي مغ شمبة كميات جامعة الانبار لمعاـ الجراسي )

انخػػػانية والعمزيػػػة، ( كميػػػة مػػػغ الاخةذاصػػػات ا02( شالبػػػاً وشالبػػػة مػػػػزعيغ عمػػػى )76601)
( شالبػػػاً وشالبػػػة، 00022( كميػػػة ذات الاخةذاصػػػات اانخػػػانية، ومثزػػػػع شمبةهػػػا )2بػاقػػػع )

( شالبػػاً وشالبػػة، ومػػػزعيغ 2227( كميػػة ذات الاخةذاصػػات العمزيػػة، ومثزػػػع شمبةهػػا )00و)
 ( مغ ااناث.2166( مغ الحكػر، وبػاقع )6022أيراً بػاقع )

 :((Research Sampleعينات البحث 

 عينة التحميل الإحرائي .1
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( شالػػػػو وشالبػػػػة، تػػػػع اخةيػػػػارهع بصخةقػػػػة العيسػػػػة 666بمغػػػػت عيسػػػػة الةجميػػػػل ااحذػػػػائي )
العدػائية الصبقية، وبصخةقة مةخاوةة مغ مثةزع شمبة جامعة الأنبار، وقج قاـ الباحتاف باخةيار 

الكميػػات اانخػػانية، وبػاقػػع ( كميػػات تزتػػل ا سةػػاف مسهػػا الكميػػات العمزيػػة، وا سةػػاف مسهػػا تزتػػل 6)
( كميػػػة مػػػغ الكميػػػات اانخػػػانية تةػػػخاوح أعزػػػارهع بػػػيغ 766( كميػػػة مػػػغ الكميػػػات العمزيػػػة و)766)
 ( يػنا عيسة البجث مػزعة وفق )الكمية، والسػع، والةحذز( 1( سسة، وججوؿ )76 -76)

 عينة التحميل الإحرائي مهزعة وفق )الكمية، والنهع، والتخرص((1جدول )

 القخع الكمية الةحذز
 السػع

 الزثزػع
 إناث ذكػر

 العمزي

الةخبية لمعمػـ 
 الذخفة

 16 71 71 عمػـ الجياة
 16 71 71 الفيدةاء

 الهسجسة
 16 71 71 الزيكانيظ
 16 71 71 الزجني

 اانخاني

الةخبية لمعمػـ 
 الانخانية

 16 71 71 المغة العخبية
 16 71 71 الثغخافية

 الآداب
 16 71 71 عمع الاجةزاع
 16 71 71 الةأرةخ

 666 766 766 الزثزػع
 

 عينة البحث الأساسية. .2
 -( شالػػػػو وشالبػػػػة مػػػػغ كػػػػلا الةحذذػػػػيغ )العمزػػػػي066بمغػػػػت عيسػػػػة الةصبيػػػػق السهػػػػائي )

( 6( شالو وشالبة بػاقع )666واانخاني( فقج قاـ الباحتاف بةصبيق الزقياس عمى عيسة قػامها)
( مػػغ الةحذػػز العمزػػي سػػزيت بعيسػػة الةجميػػل 7( مػػغ الةحذػػز الانخػػاني و)7كميػات مسهػػا )

يػػات ااحذػػائية عميهػػا واسػػةحخاج القػػػة الةزييدةػػة لمفقػػخات، وبعػػج ااحذػػائي، وبعػػج إجػػخاء العزم
تأكج الباحتاف مغ عجـ سقػط أي فقخة مغ فقخات الزقياس لكلا الزةغيخةغ، قاـ الباحتاف بةصبيػق 
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( شالػػو وشالبػػة وبصخةقػػة مةخػػاوةة مػػغ نفػػذ الكميػػات الةػػي اخةيػػخت مسهػػا 766الزقيػػاس عمػػى )
وتقميل الثهج عمى الباحتاف  ليذبا إجزالي العجد الكمي  عيسة الةجميل، وذلظ لاخةذار الػقت

 ( يػنا ذلظ 2( شالو وشالبة كعيسة نةائج لمجراسة الجالية، وججوؿ )066)
 عينة البحث الأساسية(2جدول )

 القخع الكمية الةحذز
 السػع

 الزثزػع
 إناث ذكػر

 العمزي

الةخبية لمعمػـ 
 الذخفة

 71 02 07 عمػـ الجياة
 71 02 07 الفيدةاء

 الهسجسة
 71 02 07 الزيكانيظ
 71 02 07 الزجني

 الانخاني

الةخبية لمعمػـ 
 الانخانية

 71 02 07 المغة العخبية
 71 02 07 الثغخافية

 الآداب
 71 02 07 عمع الاجةزاع
 71 02 07 الةأرةخ

 766 066 20 الزثزػع
 .Instruments ثالثاً: أداتا البحث

 Scale of Cognitive Structures: مقياس البنى المعرفية  .1
بػػػػالاشلاع عمػػػى العجيػػػج مػػػػغ  افلغػػػخض نيػػػاس البسػػػى الزعخفيػػػػة لػػػجى عيسػػػة الجراسػػػػة قػػػاـ الباحتػػػ

 الادبيات الةي اعجت لهحا الغخض، والأشخ السطخةة الةي فخخته ومسها 
( 766( أجخةػػػت هػػػحغ الجراسػػػة فػػػي العػػػخاؽ عمػػػى عيسػػػة قػػػجرها )7601دراسػػػة )العيخػػػاوي،  -

( فقػخة ذات 72شالباً وشالبة، حيث قاـ الباحتاف بأعجاد مقياس لمبسى الزعخفية تألف مػغ )
بػػػجائل خزاسػػػية جزيعهػػػا تقػػػيذ البسػػػى الزعخفيػػػة )تسصبػػػق عمػػػيَ بجرجػػػة، كبيػػػخة جػػػجاً، كبيػػػخة، 

 (، مةػسصة، قميمة، قميمة ججاً 
( شالبػػاً 016( أجخةػػت هػحغ الجراسػة فػػي العػخاؽ عمػى عيسػػة قػجرها )7606دراسػة ) ػساف، و  -

وشالبػػة، حيػػػث قامػػػت ببسػػػاء مقياسػػػاً لغػػػخض نيػػػاس الذػػػلابة الفكخةػػػة لػػػجى العيسػػػة، وتػػػألف 
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( فقخة، وبجائل خزاسية )تسصبػق عمػيَ تزامػا، تسصبػق عمػيَ كتيػخاً، تسصبػق 21الزقياس مغ )
مػيَ احيانػا، لا تسصبػق عمػيَ اشلاقػاً( جزيعهػا تقػيذ مخػةػى الذػلابة عميَ قميلًا، تسصبػق ع

 الفكخةة، تع الاسةفادة مغ فقخات الزقياس لزا لها مغ صمة بزفهػـ البسى الزعخفية، 
( أجخةت هحغ الجراسة في الززمكة العخبية الخعػدية عمػى عيسػة 7602ودراسة )بغ حخغ،  -

( الزةػػألف مػػغ 7600مقيػػاس )عبػػج الػهػػاب، ( شالبػػاً وشالبػػة، اعةزػػج الباحػػث 262قػػجرها )
( فقخة، وبجائل خزاسػية، )مػافػق جػجاً، مػافػق، غيػخ مةأكػج، غيػخ مػافػق، غيػخ مػافػق 70)

 ججاً(، جزيعها تقيذ مخةػى الزخونة الفكخةة.
(، فقػخة مػزعػة 60تكػػّف مقيػاس البسػى الزعخفيػة مػغ )فقرات مقياس البنى المعرفية ووصـفها، 

ياس البسى الزعخفية)الهجوء، الاهةزاـ بالآخخةغ، الاسةقلالية، الاعةزادية، (، مثالات لق0عمى )
( فقػػػخة، أمػػػا الفقػػػخات 00الزخونػػػة الفكخةػػػة، أدراؾ الػاقػػػع( وكػػػاف عػػػجد الفقػػػخات الخػػػمبية لمزقيػػػاس )

(، فقػػخة، أمػػا عػػغ بػػجائل ااجابػػة فقػػج تكػػػّف الزقيػػاس مػػغ بػػجائل خزاسػػية 21اايثابيػػة فكانػػت )
يػػػػخة، مةػسػػػػصة، قميمػػػػة، قميمػػػػة جػػػػجاً( وقػػػػج تػػػػع إعصاؤهػػػػا الػػػػجرجات عمػػػػى الةػػػػػالي )كبيػػػػخة جػػػػجاً، كب

 (، هحا عغ الفقخات اايثابية أما الخمبية فكانت الجرجات بذػرة عكخية.0،7،2،6،1)
 ترحيح المقياس.

غ ترػػزّ اعةزػػج الباحتػػاف عمػػى شخةقػػة ليكػػخت الحزاسػػية فػػي إعػػجاد بػػجائل ااجابػػة بجيػػث 
ل جابػة عمػػى فقػخات الزقيػػاس ( جػجاً، كبيػخة، مةػسػػصة، قميمػة، قميمػػة جػجاً كبيػػخة )البػجائل  الزقيػاس

، 1عمى الةػالي، اما الفقخات الخمبية فقج تع إعصاؤها ) (0، 7، 2، 6، 1) درجات ع إعصاؤهاتو 
(، بيسزػػػا تكػػػػف اقػػػل 726( وبػػحلظ تكػػػػف أعمػػػى درجػػػة لمزقيػػػاس بذػػػيغةه الاوليػػػة )0، 7، 2، 6

 (.60درجة )
 :Scale Validityصدق المقياس 

يددػػيخ الذػػجؽ إلػػى مػػا إذا كػػاف الزقيػػاس يقػػيذ فعػػلًا مػػا أعػػجَ لقياسػػه أو مػػا أردنػػا لػػه أف 
يقيخػػه، أو أنػػه مػػجى تمبيػػة الزقيػػاس للأغػػخاض والاسػػةعزالات الحاصػػة الةػػي صػػزع مػػغ أجمهػػا 

 .(20، 7601)محائيل، 
 لغخض الةجقق مغ صجؽ الزقياس عزج الباحتاف ألى الةجقق مغ الآتي 

 :Face validityردق الظاهري )الأولى( ال .1
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قاـ الباحتاف بعخض الزقياس بذيغةه الأولية، عمى مثزػعة مغ الزجكزيغ الزحةذيغ 
في عمع السفذ والقياس السفخي، لمةعخؼ عمى الذجؽ الطاهخي، وشمو الباحتاف في ورقة 

ة الزػنػعة في الةعميزات مغ الخادة الحبخاء بياف صلاحية كل فقخة مغ الفقخات لقياس الخز
كل مثاؿ، واجخاء ما يخونه مساسباً مغ تعجيلات عمى الفقخات الةي تكػف بجاجة لحلظ أو 

%( فأكتخ كسخبة اتفاؽ لةججيج صلاحية الفقخة، واسةبعاد أي 26ححفها، واعةزج الباحتاف نخبة )
ةجميل فقخة لع تجذل عمى هحغ السخبة، وفي نػء  راء الزجكزػف وملاحطاتهع، وبعج اجخاء ال

بمغ عجد الفقخات الةي تع تأ يخها عمى انها  Chi Squareالاحذائي باسةحجاـ مخبع كاي 
( فقخة، كزا تع  إجخاء 7( فقخة، بيسزا الفقخات الةي تع الاتفاؽ عمى ححفها )66صالجة )

 تعجيلات شفيفة عمى بعس فقخات الزقياس.
 .التحميل الإحرائي لفقرات مقياس البنى المعرفية

، تع الةجقق مغ الحذائز الخيكػمةخةة لفقخات مقياس البسى الخرائص الدكهمترية لمفقرات
 الزعخفية عمى السجػ الآتي 

 (:Discrimination Power of Items)القهة التمييزية لمفقرات  . أ
تعػػػج القػػػػة الةزييدةػػػة لمفقػػػخات مػػػغ الحصػػػػات الزهزػػػة فػػػي بسػػػاء الزقػػػاييذ، والزقذػػػػد بػػػالقػة 

رجة الةي تةزةع بها الفقخة مغ حيث الةزييد الػجقيق والذػجيا بػيغ الزفجػصػيغ فػي الةزييدةة الج
الخزة أو الحاصية الةي تقيخها الأداة، أي قجرتها عمى أف تزيد بيغ أداء الأفخاد بجيث تحةمػف 
درجػػػػة الفػػػػخد صػػػػاحو الأداء الرػػػػعيف عػػػػغ درجػػػػة الفػػػػخد صػػػػاحو الأداء العػػػػالي أو الزةزيػػػػد 

اسػػػػةحخج الباحتػػػػاف القػػػػػة الةزييدةػػػػة لمفقػػػػخات عػػػػغ شخةػػػػق أسػػػػمػب (، 000، 7606)الصخةػػػػخي، 
، إذ أتبػػػع الباحتػػػاف عػػػجد مػػػغ (Contrasted Group Method)الزثزػعػػػات الزةصخفػػػة

 الحصػات ومسها 
 ( عمى فقخات الزقياس.666تذجيا إجابات أفخاد العيسة البالغ عجدهع ) -
 العيسة عمى الزقياس.إيثاد الجرجة الكمية الةي حذل عميها كل فخد مغ أفخاد  -
 تختيو الجرجات الكمية مغ اعمى درجة الى أدنى درجة لمزثزػعة ككل. -
%( مػػغ الاسػػةزارات الةػػي حذػػمت عمػػى أعمػػى الػػجرجات عمػػى مقيػػاس 72اخةيػػار نخػػبة ) -

%( مػػػػغ الاسػػػػةزارات الةػػػػي 72( درجػػػػة، ونخػػػػبة )062البسػػػػى الزعخفيػػػػة، والبػػػػالغ عػػػػجدها )
( ليذػػبا العػػجد الكمػػي 062س، والبػػالغ عػػجدها )حذػػمت عمػػى أدنػػى الػػجرجات عمػػى الزقيػػا
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%( تخاعج فػي الجذػػؿ عمػى 72( اسةزارة خانعة لمةجميل، إذ أف اخةيار نخبة )700)
مثزػػػػعةيغ بػػػأكبخ حثػػػع، واقذػػػى تبػػػايغ مزكسػػػيغ يقةػػػخب تػزةعهزػػػا مػػػغ الةػزةػػػع الصبيعػػػي 

 (.721، 7666)علاـ، 
( لعيسةػيغ مخػةقمةيغ بهػجؼ الةعػخؼ عمػى الفػػخوؽ T-Testاسػةحجاـ الاخةبػار الةػائي "ت" ) -

بػػػيغ درجػػػات الزثزػػػػعةيغ الزةصػػػخفةيغ العميػػػا والػػػجنيا لكػػػل فقػػػخة مػػػغ فقػػػخات مقيػػػاس البسػػػى 
الزعخفيػػػة، وتزتػػػل القيزػػػة الةائيػػػة مج ػػػخاً لةزييػػػد كػػػل فقػػػخة مػػػغ فقػػػخات الزقيػػػاس مػػػغ خػػػلاؿ 

الفقػػػػخات مزيػػػػدة عسػػػػج  (، وقػػػػج تبػػػػيغ أف جزيػػػػع06206مػازنةهػػػػا بالقيزػػػػة الثجوليػػػػة البالغػػػػة )
 (. 706(، ودرجة حخةة )6661مخةػى دلالة )

 .Construct Validityصدق البناء 

 .علاقة الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس )صدق البناء( -
اسةحجـ الباحتاف معامل ارتباط بيخسػف لغخض اسةحخاج العلاقة الارتباشيػة بػيغ درجػة كػل     

الزقياس، والجرجة الكمية، وقج تبيغ أف جزيع معػاملات الارتبػاط الزجخػػبة دالػة فقخة مغ فقخات 
(، ومخػةػى 222( عسػج درجػة حخةػة )66622احذائياً، عسج مقارنةها بالقيزة الثجوليػة البالغػة )

 .(6661دلالة )
 :Test Reliability))ثبات المقياس 

أو أف درجػة الفػخد لا تةغيػخ يعسي  بات الزقياس أف الزقياس مػ ػػؽ بػه، وةعةزػج عميػه 
بزعسػى  رالزقيػاس مػع نفخػها أو الاسػةقخا ججػهخةاً بةكخار أجخاء تصبيػق الزقيػاس أو اتخػاؽ نةػائ

أنه لػ كخرت عزميات نياس الفخد الػاحج لأضهخت درجةه  يااً مغ الاسةقخار كزػا أف التبػات قػج 
خ عػغ الدػحز الػحي يعسي الزػنػعية بزعسى أف الفخد يجذل عمى نفذ الجرجػة بغػس السطػ

 (.22، 7606يصبق الزقياس )كػافجة، 
 وقج تع الةجقق مغ معامل  بات الزقياس بصخةقةيغ هزا      
 :((Split – Half Reliabilityطريقة التجزئة النرفية  .1

( شالػػو وشالبػػة اخةيػػخوا بصخةقػػة 666قػػاـ الباحتػػاف بةصبيػػق الزقيػػاس عمػػى عيسػػة قػامهػػا )
(، وبمػغ معامػل 6627العيسة العدػائية الصبقية، حيث بمغ معامل التبات الاوؿ لثدئي الفقػخات )

بػخواف  -(، وقػج اسػةعزل الباحتػاف معامػل ارتبػاط سػبيخماف6627التبػات التػاني لثدئػي الفقػخات )
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( وهػػػػ 6622علاقػػػة بػػػيغ جدئػػػي الفقػػػخات، أمػػػا الزقيػػػاس ككػػػل فقػػػج بمػػػغ عامػػػل التبػػػات )ايثػػػاد ال
 (.771، 7606معامل  بات جيج )عزخ و خخوف، 

 (:Alpha – Cronbach Method)طريقة ألفا كرونباخ  .2
تعةبػػػخ شخةقػػػة الفاكخونبػػػاخ أحػػػج الصػػػخؽ الزخػػػةحجمة فػػػي حخػػػاب التبػػػات، وهػػػي مدػػػةقة مػػػغ 

قػـ هحغ الصخةقة عمى أساس حخاب الاتخاؽ الجاخمي بيغ فقخات رةدارد سػف، وت -قانػف كػرد
(، لحلظ اسةحجـ الباحتاف معادلة الفاكخونباخ لمجذػػؿ عمػى 726، 7666الزقياس، )السبهاف، 

( وهػػحا يػػجؿ عمػػى أف 6621معامػػل  بػػات الزقيػػاس، وبعػػج تصبيػػق الزعادلػػة بمػػغ معامػػل التبػػات )
 يج يخاعج في الاعةزاد عميه. الزقياس يةخع بالتبات، وهػ معامل  بات ج

 مقياس البنى المعرفية بريغته النهائية: -
(، ذات بػػػجائل خزاسػػػية 6( فقػػػخة كزػػػا فػػػي ممجػػػق )66تكػػػػف مقيػػػاس البسػػػى الزعخفيػػػة مػػػغ )

)تسصبػػق عمػػيَ بجرجػػة كبيػػخة جػػجاً، كبيػػخة، مةػسػػصة، قميمػػة، قميمػػة جػػجاً( أخػػحت أوزاف محةمفػػة عسػػج 
فقػػػخات سػػػمبية واخػػػخى ايثابيػػػة، حيػػػث بمغػػػت عػػػجد الفقػػػخات الةذػػػجيا لاحةػػػػاء الزقيػػػاس عمػػػى 

(، وعػػػجد 0،7،2،6،1( فقػػخة تػػػع إعصاؤهػػا الػػجرجات عمػػى الةػػػالي )21اايثابيػػة فػػي الزقيػػاس )
(، فقػػػػػػػػػخة تػػػػػػػػػع 66، 62، 66، 22، 20، 21، 26، 22، 27، 02( )00الفقػػػػػػػػػخات الخػػػػػػػػػمبية )

(، 776رجػػة لمزقيػػاس )( وبػػحلظ تذػػبا أعمػػى د1،6،2،7،0اعصاؤهػػا الػػجرجات عمػػى الةػػػالي )
 (.027( وبزةػسل فخني )66وأدنى درجة )

 :Scale of self-regardمقياس اعتبار الذات 
بعج الاشلاع عمى العجيج مغ الأدبيػات، والجراسػات الخػابقة الةػي تساولػت مفهػػـ اعةبػار 

(، بسػػػي عمػػػى وفػػػق نطخةػػػة "كػػػارؿ روجػػػخز" فػػػي 7607الػػػحات، تبسػػػى الباحتػػػاف مقيػػػاس خزػػػاس )
 ( فقخة، وفيزا يمي عخض  امل لفقخات الزقياس ووصفها.70وقج تألف الزقياس مغ )الحات، 

 فقرات مقياس اعتبار الذات ووصفها.
( فقخة عمى  ػكل مػاقػف تػةع ااجابػة عميهػا مػغ خػلاؿ اخةيػار 70تكػف الزقياس مغ )

افخاد العيسة أحجى الزػاقف الةي يدعةقج أنها تسصبق عمية أكتخ مغ غيخها مغ بيغ  ػلاث مػاقػف، 
( والزػقػػػف 0) الجرجػػػة إعصػػػاءغيزتػػػل الزػقػػػف الاوؿ أدنػػػى مخػػػةػى لاعةبػػػار الػػػحات، والػػػحي تػػػع 

 أمػػػا( 7) الجرجػػػة إعصػػػاءغالزخػػػةػى الزةػسػػػل مػػػغ اعةبػػػار الػػػحات، والػػػحي تػػػع التػػػاني الػػػحي يزتػػػل 
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( هػػحا عػػغ 2) الجرجػػة إعصػػاءغالزػقػػف التالػػث فيزتػػل اعمػػى مخػػةػى لاعةبػػار الػػحات، والةػػي تػػع 
 .عمى العكذ مغ ذلظ(، فكانت الجرجات 70-2) الفقخات الايثابية، اما عغ الفقخات الخمبية

 ترحيح المقياس.
مػػى الجرجػػة الكميػػة اجابػػات الصمبػػة عمػػى الزقيػػاس، يةصمػػو ذلػػظ مػػغ أجػػل الجذػػػؿ ع

تججيج مػقف ااجابة لكل فقخة مغ فقخات الزقيػاس، لػحا فقػج كانػت أمػاـ كػل فقػخة  ػلاث مػاقػف، 
ولكػػل مػقػػف مػػغ هػػحغ الزػاقػػف التلا ػػة درجةػػه الةػػي يػػةع مػػغ خلالهػػا حخػػاب وزف الفقػػخة، حيػػث 

( يػةع تذػجيا الفقػخات 70، 2، أما الفقخات الخػمبية )(2،7،0أخحت الفقخات اايثابية ااوزاف )
(، وبػػػػحلظ تكػػػػػف أعمػػػػى درجػػػػة لمزقيػػػػاس 0،7،2عمػػػػى العكػػػػذ مػػػػغ ذلػػػػظ تػػػػع اعصاؤهػػػػا ااوزاف )

 (70(، بيسزا اقل درجة )22بذيغةه الاولية )
 :Scale Validityصدق المقياس 

مػػا أردنػػا لػػه أف يددػػيخ الذػػجؽ إلػػى مػػا إذا كػػاف الزقيػػاس يقػػيذ فعػػلًا مػػا أعػػجَ لقياسػػه أو 
يقيخػػه، أو أنػػه مػػجى تمبيػػة الزقيػػاس للأغػػخاض والاسػػةعزالات الحاصػػة الةػػي صػػزع مػػغ أجمهػػا 

 .(20، 7601)محائيل، 
 لغخض الةجقق مغ صجؽ الزقياس عزج الباحتاف ألى الةجقق مغ الآتي 

  :Face validityالردق الظاهري )الأولى( 
مػػػػػى مثزػعػػػػػة مػػػػػغ الزجكزػػػػػيغ قػػػػػاـ الباحتػػػػػاف بعػػػػػخض الزقيػػػػػاس بذػػػػػيغةه الأوليػػػػػة، ع

الزحةذيغ فػي عمػع الػسفذ والقيػاس السفخػي، لمةعػخؼ عمػى الذػجؽ الطػاهخي، وشمػو الباحتػاف 
فػػػي ورقػػػة الةعميزػػػات مػػػغ الخػػػادة الحبػػػخاء بيػػػاف صػػػلاحية كػػػل فقػػػخة مػػػغ الفقػػػخات لقيػػػاس الخػػػزة 
 الزػنػػػعة فػػي كػػل مثػػػاؿ، واجػػخاء مػػا يخونػػػه مساسػػباً مػػغ تعػػجيلات عمػػػى الفقػػخات الةػػي تكػػػػف 

%( فػػأكتخ كسخػػبة اتفػػاؽ لةججيػػج صػػلاحية 26بجاجػػة لػػحلظ أو حػػحفها، واعةزػػج الباحتػػاف نخػػبة )
الفقخة، واسةبعاد أي فقخة لع تجذل عمى هحغ السخبة، وفػي نػػء  راء الزجكزػػف وملاحطػاتهع، 

كانػػػت جزيػػػع فقػػػخات  Chi Squareوبعػػػج اجػػػخاء الةجميػػػل الاحذػػػائي باسػػػةحجاـ مخبػػػع كػػػاي 
 مػافقة جزيع الزجكزػف عميها، مع إجخاء تعجيلات عمى الفقخات.وتزت  الزقياس صالجة

 .التحميل الإحرائي لفقرات مقياس اعتبار الذات
، تع الةجقق مغ الحذائز الخيكػمةخةة لفقخات مقياس اعةبار الخرائص الدكهمترية لمفقرات

 الحات عمى السجػ الآتي 
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 (:Discrimination Power of Items)القهة التمييزية لمفقرات  . ب
تددػػيخ القػػػة الةزييدةػػة لمفقػػخات إلػػى مػػجى قػػجرة الزقيػػاس عمػػى الةفخةػػق أو الةزييػػد بػػيغ الأفػػخاد 
الػػحيغ يطهػػخوف أداءً حخػػساً، والأفػػخاد الػػحيغ يطهػػخوف أداءً نػػعيفاً عمػػى الزقيػػاس ككػػل، وبعبػػارة 

وعالياً مػع الأداء فػي أخخى تدعج الفقخة مزيدغ ججاً أذا تخابل الأداء عمى هحغ الفقخة تخابصاً مػجباً، 
الزقيػػػاس ككػػػل، والفقػػػخات الةػػػي لا تزيػػػد بػػػيغ الأفػػػخاد أو تةػػػخابل تخابصػػػاً سػػػمبياً مػػػع الأداء عمػػػى 
الزقياس ككل سػؼ تقمل الةبايغ فػي تػزةػع درجػات الزقيػاس الكمػي، وترػعف مخػةػى الذػجؽ 

 (.272، 7600لمزقياس )محائيل، 
 Contrasted)ةقػػة الزثزػعػػات الزةصخفػػةاسػػةحخج الباحتػػاف القػػػة الةزييدةػػة لمفقػػخات بصخ 

Group Method)،  حيػث تعةزػج هػحغ الصخةقػة عمػى حخػاب الفػخوؽ بػيغ مثزػعػات مةصخفػة
مخػػةػى مػػسحفس(، فػػي الخػػزة مػنػػػع القيػػاس، فػػإذا وجػػجنا فػػخوؽ دالػػة بػػيغ  –)مخػػةػى عػػالي

 ،7666درجات الزثزػعةيغ الزةصػخفةيغ عمػى الزقيػاس دؿ ذلػظ عمػى صػجؽ الزقيػاس )غسػيع، 
066.) 

 ايثاد القػة الةزييدةة لمفقخات أتبع الباحتاف عجد مغ الحصػات ومسها 
 ( عمى فقخات الزقياس.666تذجيا إجابات أفخاد العيسة البالغ عجدهع ) -
 إيثاد الجرجة الكمية الةي حذل عميها كل فخد مغ أفخاد العيسة عمى الزقياس. -
 لمزثزػعة ككل. تختيو الجرجات الكمية مغ اعمى درجة الى أدنى درجة -
%( مػػغ الاسػػةزارات الةػػي حذػػمت عمػػى أعمػػى الػػجرجات عمػػى مقيػػاس 72اخةيػػار نخػػبة ) -

%( مػػػػػغ الاسػػػػػةزارات الةػػػػػي 72( درجػػػػػة، ونخػػػػػبة )062اعةبػػػػار الػػػػػحات، والبػػػػػالغ عػػػػػجدها )
( ليذػػبا العػػجد الكمػػي 062حذػػمت عمػػى أدنػػى الػػجرجات عمػػى الزقيػػاس، والبػػالغ عػػجدها )

%( تخاعج فػي الجذػػؿ عمػى 72أذ أف اخةيار نخبة ) ( اسةزارة خانعة لمةجميل،700)
مثزػػػػعةيغ بػػػأكبخ حثػػػع، واقذػػػى تبػػػايغ مزكسػػػيغ يقةػػػخب تػزةعهزػػػا مػػػغ الةػزةػػػع الصبيعػػػي 

 (.721، 7666)علاـ، 
لعيسةػػيغ مخػػةقمةيغ بهػػجؼ الةعػػخؼ عمػػى الفػػخوؽ  (T-Test)اسػػةحجاـ الاخةبػػار الةػػائي "ت"  -

جنيا لكػػػل فقػػػخة مػػػغ فقػػػخات مقيػػػاس اعةبػػػار بػػػيغ درجػػػات الزثزػػػػعةيغ الزةصػػػخفةيغ العميػػػا والػػػ
الحات، وتزتل القيزة الةائية مج خاً لةزييد كل فقخة مغ فقخات الزقياس مػغ خػلاؿ مػازنةهػا 
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(، وقػج تبػيغ أف جزيػع الفقػخات مزيػدة عسػج مخػةػى دلالػة 06206بالقيزة الثجوليػة البالغػة )
 (.706(، ودرجة حخةة )6661)

 .Construct Validityصدق البناء 

 .علاقة الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس )صدق البناء( -
اسةعزل الباحتاف في الجراسػة الجاليػة معامػل ارتبػاط بيخسػػف لاسػةحخاج العلاقػة الارتباشيػة بػيغ 
درجػػة كػػػل فقػػػخة مػػػغ فقػػخات الزقيػػػاس، والجرجػػػة الكميػػػة، وقػػج تبػػػيغ أف جزيػػػع معػػػاملات الارتبػػػاط 

(، 6661(، ومخػػةػى دلالػػة )66622إحذػػائياً عسػػج مقارنةهػػا بالقيزػػة الثجوليػػة )الزجخػػػبة دالػػة 
 (.222ودرجة حخةة )

 :Test Reliabilityثبات المقياس 
يعسي  بات الزقيػاس أف الزقيػاس مػ ػػؽ بػه، وةعةزػج عميػه أو أف درجػة الفػخد لا تةغيػخ جػهخةػاً 

بزعسػى أنػه لػػػ  رنفخػػها أو الاسػةقخاالزقيػاس مػع  جبةكػخار أجػخاء تصبيػق الزقيػاس أو اتخػػاؽ نةػائ
كخرت عزميات نياس الفخد الػاحج لأضهخت درجةه  ػيااً مػغ الاسػةقخار كزػا أف التبػات قػج يعسػي 
الزػنػعية بزعسى أف الفخد يجذل عمى نفذ الجرجة بغس السطخ عػغ الدػحز الػحي يصبػق 

 (.22، 7606الزقياس )كػافجة، 
 يغ هزا تع الةجقق مغ معامل  بات الزقياس بصخةقة

 :Split- half Methodطريقة التجزئة النرفية  .1
( شالػػػػو وشالبػػػػة اخةيػػػػخوا بصخةقػػػػة العيسػػػػة 666تػػػػع تصبيػػػػق الزقيػػػػاس عمػػػػى عيسػػػػة قػامهػػػػا )

(، وبمغ معامل التبػات 6620العدػائية الصبقية، حيث بمغ معامل التبات الاوؿ لثدئي الفقخات )
بػخواف ايثػاد  -(، وقػج اسػةعزل الباحتػاف معامػل ارتبػاط سػبيخماف6626التاني لثدئػي الفقػخات )

( وهػػ معامػل  بػات 6622دئي الفقخات، أما الزقياس ككل فقج بمغ عامل التبات )العلاقة بيغ ج
  .جيج

 مقياس اعتبار الذات بريغته النهائية.
( فقخة، وأماـ كػل فقػخة  ػلاث مػاقػف يزتػل الزػقػف 70تكػف مقياس اعةبار الحات مغ )

لاعةبػػار الػػحات، الأوؿ أدنػػى مخػػةػى لاعةبػػار الػػحات، والزػقػػف التػػاني يزتػػل الزخػػةػى الزةػسػػل 
والزػقػف التالػػث يزتػػل أعمػػى مخػػةػى لاعةبػػار الػحات، تػػع اعصاؤهػػا أوزاف محةمفػػة عسػػج الةذػػجيا 
لاحةػاء الزقياس عمى فقخات سمبية واخخى ايثابيػة، حيػث بمغػت الفقػخات الخػمبية فػي  الزقيػاس 
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ثابيػػػة (، وعػػػجد الفقػػػخات الاي0،7،2(، تػػػع اعصاؤهػػػا الػػػجرجات عمػػػى الةػػػػالي )70-2(، فقػػػخة )7)
(، وبػػحلظ تكػػػف أعمػػى درجػػة لمزقيػػاس 2،7،0( فقػػخة تػػع اعصاؤهػػا الػػجرجات عمػػى الةػػػالي )76)
 (.17(، بزةػسل فخني )70(، وأدنى درجة )22)

 عرض النتائج ومناقذتها:
 الهدف الاول: التعرف عمى مدتهى البنى المعرفية لدى طمبة الجامعة.

( شالبػػػاً 066بعػػػج تصبيػػػق مقيػػػاس البسػػػى الزعخفيػػػة عمػػػى عيسػػػة البجػػػث البػػػالغ عػػػجدها )
وشالبة مػغ شمبػة الثامعػة، أضهػخت السةػائج أف الزةػسػل الجخػابي لػجرجات عيسػة البجػث الكمػي 

(، وعسػػػػػج مقارنػػػػػة الزةػسػػػػػل الجخػػػػػابي 07602(، وانجػػػػػخاؼ معيػػػػػاري قػػػػػجرغ )010602قػػػػػج بمػػػػػغ )
( لعيسػة واحػجغ، t-testوباسػةعزاؿ معادلػة الاخةبػار الةػائي ) (،027بالزةػسل الفخنػي البػالغ )

(، والةػػػػي كانػػػػت أكبػػػػخ مػػػػغ القيزػػػػة الةائيػػػػة 22662أذ بمغػػػػت درجػػػػة القيزػػػػة الةائيػػػػة الزجخػػػػػبة )
(، وهػحا يعسػي 122(، ودرجػة حخةػة قػجرها )6661( عسج مخةػى دلالػة )0620الثجولية البالغة )

بسػػى الزعخفيػػة، ولذػػالا الزةػسػػل الجخػػابي لعيسػػة أف هسػػاؾ فػػخوؽ دالػػة احذػػائياً فػػي مخػػةػى ال
 البجث، مزا يجلل عمى امةلاكها مخةػى فػؽ الػسل مغ البسى الزعخفية.

(، فػأف اانخػاف كػائغ Kelly) يوفقػاً لكيمػ، يةرا أف شمبة الثامعػة لػجيهع بسػى معخفيػة
شخائق ججيجة وفعالػة وذلظ بإيثاد ندل وفاعل يخعى بدكل مخةزخ إلى تصػةخ بسائه الزعخفي، 

فػي فهػع  الصخائػقيخةحجمها في إدراؾ العالع أو فهع الزجيل الحي يعير فيه، كزػا تخػاعجغ هػحغ 
الةعػخؼ عمػى نػػع )البسػى الزعخفيػة( الةػي يخػةعزمها مػغ خػلاؿ سمػؾ الأ حائ الزجيصيغ به، 

 & Gergen)هػػػػػجلاء الأ ػػػػػحائ أو الةػػػػػي تدػػػػػكل سػػػػػمػكهع أو معػػػػػالع  حذػػػػػياتهع 
Marlowe,1983, 2) ، وعمى وفق ذلظ فقج أ ارت العجيج مغ الجراسات الخابقة إلى أف البسى

مػػع الطػػخوؼ والزػاقػػف الجياتيػػة، بالةفاعػػل  الزعخفيػػة تسزػػػ وتةصػػػر بدػػكل جيػػج مػػع تقػػجـ العزػػخ
وهػػحغ  ومػػغ, الزخػػةزخ مػػع الزػاقػػف الجياتيػػة الزحةمفػػة،مػػغ خػػلاؿ الةفاعػػل لاف الحبػػخة تكةخػػو 

تػػأ يخ عامػػل الحبػػخة الجياتيػػة الزكةخػػبة فػػي جزيػػع الزثػػالات، والةػػي الةػػي أكػػجت عمػػى  تالجراسػػا
ودراسػػػة  (،Signell, 1966دراسػػػة سػػيكسل )هػػػي  تخػػاعج فػػػي نزػػػػ وتصػػػػر البسػػى الزعخفيػػػة، 

(، والةي أ ارت إلى أف تعخض الفخد إلػى الحبػخات Sechrest & Jackson,1961جاكخػف )
ةزػاعي بدػكل مخػةزخ خػلاؿ فةػخة حياتػه الزةسػعة سػاء كانػت عمػى الزخػةػى الدحذػي أو الاج
البسػى الزعخفيػة  (Kelly) اوقػج أشمػق عميهػله أهزية كبيخة في اكةخػاب البسػى الزعخفيػة الزصػػرة، 
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، والةي تةزيد بةسػع مػاقفها، وبزخونةهػا فػي الةعامػل مػع الزجػيل، فهػي تعزػل عمػى الغػاء السفيحة
أخػخى محةمفػة، تةساسػو مػع جزيػع الزػافػق البسى القجيزة أو تػسيعها أو تعػةرها ببسى معخفية 

 & Pervin,1980, 292; Ronaldأو الحبػخات الةػي يكػػف الفػخد بذػجدها بدػكل مةكػخر )
Rosenberg,1981, 18.) 

الهدف الثاني: التعرف عمى دلالة الفروق في مدتهى البنى المعرفية لدى طمبة الجامعة 
 إناث( –تبعاً لمتغير النهع )ذكهر 

عزػػػج الباحتػػػاف إلػػػى الةعػػػخؼ عمػػػى تػػػأ يخ بعػػػس الزةغيػػػخات الجيزػغخافيػػػة فػػػي الزةغيػػػخ 
الخئيخػػي )البسػػى الزعخفيػػة( وقػػاـ بػػأجخاء بعػػس الةجمػػيلات الاحذػػائية لمةعػػخؼ عمػػى دلالػػة تمػػظ 
الفخوؽ. ا ارت نةائج الةجميل الاحذائي الى اف الزةػسل الجخابي لعيسة الحكػر البالغ عجدهع 

( درجػػػػػة، والانجػػػػػخاؼ الزعيػػػػػاري 010622مقيػػػػػاس البسػػػػػى الزعخفيػػػػػة بمػػػػػغ ) ( شالبػػػػػاً عمػػػػػى266)
( شالبػػػة عمػػػى الزقيػػػاس نفخػػػه فكػػػاف 266( درجػػػة، أمػػػا عيسػػػة اانػػػاث البػػػالغ عػػػجدها )07661)

(، وباسػػػةعزاؿ 00626( درجػػػة وبػػػانجخاؼ معيػػػاري قػػػجرغ )010622الزةػسػػػل الجخػػػابي لمعيسػػػة )
لمةعػخؼ عمػى دلالػة الفػخوؽ بيسهزػا تبػيغ أف القيزػة ( لعيسةيغ مخةقمةيغ t-testالاخةبار الةائي )

( وهػػي بصبيعػػة الجػػاؿ أقػػل مػػغ القيزػػة الةائيػػة الثجوليػػة البالغػػة 6662الةائيػػة الزجخػػػبة البالغػػة )
(، يةرا أنػه 122( ودرجة حخةة )6661( وهي غيخ دالة احذائياً عسج مخةػى دلالة )0620)

(، أي أف البسػى الزعخفيػة مةزا مػة 6661لة )لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحذائية عسج مخةػى دلا
أف  ( الػػػحي يػػػخى Kelly) كيمػػػيرأي واانػػػاث(، يزكػػػغ تفخػػػيخ هػػػحغ السةيثػػػة وفػػػق  –عسػػػج )الػػػحكػر

الأ ػحائ الػحيغ يسجػجروف مػغ  قافػة واحػجغ تكػػف تسبػجاتهع أكتػخ أتفاقػاً عزػا لػػ كػانػا يسجػجروف 
ونجغ نعمع اف شمبة جامعة الانبار الحيغ يدكل غالبيةهع مغ اهل مجافطػة  مغ  قافات محةمفة،

الانبار لها شقػس واعخاؼ وعادات  قافية تكاد تزيدها عغ غيخها، لحا فقج يبجو اف هساؾ تزا لا 
 السطػخ عػغ نػػع أو هػةػة الأحػجاث ذاتهػا في تفخيخ الاحجاث تبعا لهحغ الحمفية التقافيػة بذػخؼ

 (.227، 0222) مةد،
يزكػػغ الاسػػةسةاج أف شمبػػة الثامعػػة يعيدػػػف نػػزغ  قافػػة واحػػجغ، وفػػي بياػػة اجةزاعيػػة 
واحػػجغ، وذلػػظ سػػػؼ يثعػػل خبػػخات الصمبػػة تكػػاد أف تكػػػف مةقاربػػة مزػػا يقمػػل الفػػخؽ بيسهزػػا، وأف 
الةغيػػخ الاجةزػػاعي الػػحي حذػػل مػػجخخاً فػػي كػػل الزثةزعػػات، والػػحي أصػػبا يػػػلي مكانػػه للأنتػػى 

خاوةة لكلا الثسخيغ مغ الززكغ أف يقمل الفػخؽ بيسزػا، كزػا يجطػى كػلًا بجرجة تكاد أف تكػف مة
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مغ الحكػر وااناث بفخئ مةخاوةة مغ الخعاية الاسخةة والةسداة الاجةزاعية عمى مػجى مخػيخة 
حياته، وا باع الجاجات الرػخورةة والةػي تكػػف سػبباً فػي ندػػء البسػى الزعخفيػة لكػلا الثسخػيغ، 

ناحيػػػػة التقافػػػػة، والطػػػػخوؼ الاجةزاعيػػػػة والاكاديزيػػػػة والزخػػػػةػى  كزػػػػا أف تثػػػػانذ الزثةزػػػػع مػػػػغ
الجراسي والخغ مزا لا يخزا في ضهػر تفاوت في البسى الزعخفية لكلا الثسخيغ، كزػا أف شمبػة 

وااناث( يعيدػف في ضخوؼ حياتية مةدابهة إلى حج ما،  –الثامعة مغ كلا الثسخيغ )الحكػر
الاجةزاعيػػة مةقاربػػه ومةثهػػه فػػي نخػػق واحػػج، ولػػحلظ  فحبػػخاتهع الدحذػػية مةدػػابهة، وتثػػاربهع

وااناث( في مخػةػى البسػى  -جاءت هحغ السةيثة في الجراسة الجالية لةجكج عمى تقارب )الحكػر
الزعخفية الةي تكػف نزل  حذياتهع، وتعبخ بصخةقة تعصي صػرة مةخقة لمصالو، والصالبة في 

 الزخحمة الثامعية.
دلالـة الفـروق فـي مدـتهى البنـى المعرفيـة لـدى طمبـة الجامعـة الهدف الثالث: التعرف عمـى 
 إنداني( –تبعاً لمتغير التخرص )عممي 

لمةعخؼ عمى هحا الهجؼ عزج الباحتاف الى اجخاء بعس الةجمػيلات الاحذػائية، حيػث 
ا ارت نةائج الةجميل الاحذائي الى اف الزةػسل الجخابي للأفخاد مغ ذوي الةحذز العمزػي 

( درجػة أمػا 07600( درجة، وبػانجخاؼ معيػاري )010627بسى الزعخفية قج بمغ )عمى مقياس ال
( درجػػػػة، 010612الافػػػػخاد مػػػػغ ذوي الةحذػػػػز الانخػػػػاني فقػػػػج بمػػػػغ الزةػسػػػػل الجخػػػػابي لهػػػػع )

( لعيسةػػػػػيغ t-test( درجػػػػػة، وباسػػػػػةعزاؿ الاخةبػػػػػار الةػػػػػائي )00626وبػػػػػانجخاؼ معيػػػػػاري قػػػػػجرغ )
( 6602مخػةقمةيغ لمةعػخؼ عمػػى دلالػة الفػخوؽ بيسهزػػا تبػيغ أف القيزػة الةائيػػة الزجخػػبة البالغػػة )

( وهػػي غيػػخ دالػػة احذػػائياً عسػػج مخػػةػى 0620وهػػي أقػػل مػػغ القيزػػة الةائيػػة الثجوليػػة البالغػػة )
خةػى (، يةبيغ أنه لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحذائية عسج م122( ودرجة حخةة )6661دلالة )
إنخػػاني(، وةعػػػدو  –( فػػي درجػػػات عيسػػة الجراسػػة تبعػػػاً لزةغيػػخ الةحذػػز )عمزػػػي6661دلالػػة )

أف "البسى الزعخفية" تةدكل لػجى الفػخد بفعػل الةسدػاة الاجةزاعيػة الةػي الباحتاف هحغ السةيثة إلى 
 تقػػػـ بهػػا الاسػػخة الةػػي تعةبػػخ الػسػػل الاجةزػػاعي الاوؿ الػػحي يعػػير فيػػه الفػػخد وةةػػأ خ فيػػه، لػػحا
فالأسخة هي الزخجوؿ الاوؿ لمقياـ بةدوةج الفخد بالزعخفة، والاساليو الزعخفية الةي تبسػي معخفةػه 
بدكل مسطع عغ شخةق اسةحجاـ الاساليو الذجيجة بالةخبيػة وتدوةػجغ بالزعمػمػات الثيػجة الةػي 
تخاهع في زةادة رصيجغ الزعخفي حةى يةزكغ الفخد مغ مػاكبة الةصػر الحي يجذل في الػسػل 
الحي يعػير فيػه، فكػل هػحغ الاسػاليو سػػؼ تخػاعج فػي تدػكيل بسػى معخفيػة خاليػة مػغ الثزػػد 
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والةذمو الفكخي بجيث يكػف لجى الفخد مخونة في الةفكيخ والةعامػل مػع الا ػحائ الزجيصػيغ 
فيػػه بصخةقػػة ايثابيػػة، لػػحلظ فػػإف هػػحغ الصػػخؽ الةػػي تةبعهػػا الاسػػخة فػػي الةسدػػاة الاجةزاعيػػة سػػػؼ 

در عمى اخةيار الةحذز الحي يخغو فيػه دوف اجبػار مػغ الاسػخة، وبهػحا تكػػف تثعل الفخد قا
البسػػى الزعخفيػػة تدػػكمت وبسيػػت اسخػػها مػػغ قبػػل الاسػػخة بفعػػل الةسدػػاة الاجةزاعيػػة، وبػػحلظ تكػػػف 
البسى الزعخفية مػجػدغ لجى الصالو الثامعي ولا يج خ عميها الةحذز الجراسي، كزػا لا تػػ خ 

 ار الفخد لمةحذز العمزي دوف غيخغ. البسى الزعخفية في اخةي
الهدف الرابـع: التعـرف عمـى دلالـة الفـروق فـي البنـى المعرفيـة حدـب متغيـر المرحمـة 

 الرابعة( -الثالثة -الثانية -الدراسية )الأولى
لةجقيػػػق هػػػحا الهػػػجؼ قػػػاـ الباحتػػػاف باسػػػةحجاـ  جزيػػػع اسػػػةثابات العيسػػػة البػػػالغ عػػػجدها 

البسى الزعخفية، وبعج أف تزت معالثة البيانات إحذائياً، تع  ( شالباً وشالبة عمى مقياس066)
اسػةحخاج مةػسػػصات درجػات العيسػػة عمػى الزقيػػاس وفقػاً )لمزخحمػػة الجراسػية( ولغػػخض الةأكػج مػػغ 

 الفخوؽ في البسى الزعخفية وفقاً )لمزخحمة(، اسةحجـ الباحتاف تجميل الةبايغ الاحادي
( أقل مغ القيزة الفائية الثجوليػة 7660الغ قجرها )وتبيغ أف القيزة الفائية الزجخػبة الب

( وهػحا يدػيخ إلػى 120، 2(، وبػجرجةي حخةػة )6661( عسػج مخػةػى دلالػة )2626البالغ قػجرها )
عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالػة احذػائية فػي درجػات عيسػة الجراسػة تبعػاً لزةغيػخ الزخحمػة الجراسػية 

 (.)الأولى، التانية، التالتة، الخابعة
لباحتػػػػاف هػػػػحغ السةيثػػػػة إلػػػػى أف شمبػػػػة الثامعػػػػة فػػػػي كافػػػػة الزخاحػػػػل الجراسػػػػػية وةعػػػػدو ا

مػجػػػػدوف  فػػػي بياػػػة تعميزيػػػة واحػػػجة، وأنهػػػع يجذػػػمػف عمػػػى فػػػخئ مةخػػػاوةة مػػػغ الةعمػػػيع، وأف 
الصخؽ والاسةخاتيثيات، والسداشات الةعميزية الةي يقػـ بها الةجرةخييغ مةػفخة في كافة الزخاحػل 

بدػكل وبسائهػا حغ الاجخاءات سػؼ يخاعج الصمبة عمػى تكػػةغ الزعخفػة الجراسية، لحا فإف تػفخ ه
مسةطع، كزا تخاعج هحغ الاجخاءات في زةادة رصػيج الصمبػة مػغ الزعخفػة، وانػافة معخفػة ججيػجغ 
إلػػى الزحػػدوف الزعخفػػي، وتكػػػةغ مفػػاهيع ججيػػجغ تخػػاهع فػػي تصػػػر "البسػػى الزعخفيػػة" لػػجى هػػجلاء 

عمػػى القيػػاـ بسدػػاشات معخفيػػة، كزػػا تخػػاهع هػػحغ الفػػخوؽ بيػػسهع فػػي القػػجرة الصمبػػة، مزػػا يقمػػل مػػغ 
الاجػخاءات فػػي تصػػػر عامػػل الحبػػخة لػػجى هػػجلاء الصمبػػة، كزػػا أف لهػػحغ الاجػػخاءات دور كبيػػخ فػػي 
جعل شمبة الثامعة قادرةغ عمى الةكيف مع الزخةثجات الةي تجذل فػي البياػة الةعميزيػة الةػي 

امل )الحبخة( لجيهع، كزا تخاعج الصمبة في الةكيف مع الزػاقػف يػججوف فيها مغ خلاؿ زةادة ع
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تػضيػػف الحبػػخات الةػػي سػػبق واف حذػػمػا عميهػػا بدػػكل مةكػػخر، مػػغ خػػلاؿ الةػػي يةعخنػػػف لهػػا 
الزعخفػػػي، والةػػػي مػػػغ الخػػػهل اسػػػةخجاعها واسػػػةحجامها فػػػي معالثػػػة محػػػدونهع واصػػػبجت داخػػػل 

 ؿ مسصقية في الةعامل معها.تةصمو أيثاد حمػ لها، والةي الزػاقف الةي يةعخنػف 
 الهدف الخامس: التعرف عمى مدتهى اعتبار الذات لدى طمبة الجامعة.

( شالػػػو 066مقيػػػاس اعةبػػػار الػػػحات عمػػػى عيسػػػة البجػػػث البػػػالغ عػػػجدها ) تصبيػػػقبعػػػج 
(، 17602وشالبة جامعية، أضهخت السةائج أف الزةػسل الجخابي لجرجات عيسة البجث قج بمغ )

(، وعسػػػج مقارنػػػة الزةػسػػػل الجخػػػابي بالزةػسػػػل الفخنػػػي البػػػالغ 0667غ )بػػػانجخاؼ معيػػػاري قػػػجر 
( لعيسػػة واحػػجغ تبػػيغ أف هسػػاؾ فػػخوؽ ذات t-test(، وباسػػةعزاؿ معادلػػة الاخةبػػار الةػػائي )17)

دلالػػة احذػػائية فػػي اعةبػػار الػػحات لػػجى افػػخاد العيسػػة، أذ بمغػػت درجػػة القيزػػة الةائيػػة الزجخػػػبة 
(، 6661( عسػػج مخػػةػى دلالػػة )0620لةائيػػة الثجوليػػة البالغػػة )( كانػػت أكبػػخ مػػغ القيزػػة ا7610)

 (، وأف الزةػسل الفخني أقل مغ الزةػسل الجخابي.122ودرجة حخةة قجرها )
 أف إلػػى ،(Rogers) روجػػخزيزكػػغ تفخػػيخ هػػحغ السةيثػػة فػػي نػػػء مػػا أ ػػار إليػػه كػػارؿ 
الزجيصػيغ بػه ،  الأ ػحائ إحخاس  الفخد بػجػد مقجار مغ الاهةزاـ والدعػر بالةقبػل مػغ قبػل

يػػجدي الػػى إحخػػاس الفػػخد بقػػجر عػػاؿ مػػغ اعةبػػار الػػحات. يبػػجو اف شمبػػة الثامعػػة وهػػي الزخحمػػة 
العزخةة الةي يبجأ فيها الفخد بةكػةغ علاقات اجةزاعية واسعة كاف لها الا خ الكبيػخ فػي وصػػؿ 

ةقبػل ومجبػة الاخػخةغ الافخاد الى هحا الزخةػى الثيج مغ اعةبػار الػحات. قػج يكػػف البجػث عػغ ال
، وهػػػػي لهػػػػا حاجػػػػة فصخةػػػػة أو مةعمزػػػػة -حخػػػػو وجهػػػػة نطػػػػخ روجػػػػخز –ذات الصبيعػػػػة الةبادليػػػػة

الػحي يخػاعج فػي السهايػة عمػى هامػة للاحةػخاـ اايثػابي  -اي الاحةػخاـ والةقبػل الةبػادلي–خاصية
 ةمبػػي حاجػػةو عمػػى وعػي الفػخد عسػجما يذػػبا بكمزػػة اخػػخى  ،بسػاء إحخػػاس الفػخد باعةبػػار الػحات 

، وغالبػػاً مػػا نمقػػي أيرػػاً ذلػػظ الفػػخد تكػػػف حةزيػػة  إ ػػباع حاجػػةاايثػػابي فػػاف أخػػخ للاحةػػخاـ  فػػخد
الاحةػػػخاـ اايثػػػابي عمػػػى أ ػػػياء نقػػػػـ بهػػػا، وفػػػي هػػػحا الزعسػػػى يكػػػػف الاحةػػػخاـ اايثػػػابي  ػػػخشياً 

ومػػػع ذلػػػظ مػػغ الززكػػػغ مػػػسا الاحةػػخاـ اايثػػػابي بغػػػس  ،ومدػػابه لمةعدةػػػد )الزػػػجح أو الاهةزػػاـ(
السطخ عغ القيزػة الزعصػاة لثػانػو مجػجدة مػغ سػمػؾ الدػحز، وهػحا يعسػي أف الدػحز ككػل 

مػغ يةع تقبمه واحةخامه، ومتل هحا الاحةخاـ اايثابي غيػخ الزدػخوط يزكػغ رؤةةػه بدػكل مةكػخر 
هع وبػػيغ اسػػاتحتهع مػػغ جهػػة اخػػخى خػػلاؿ الةعامػػل بػػيغ شمبػػة الثامعػػة فيزػػا بيػػسهع مػػغ جهػػة وبيػػس
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بغػػػس السطػػػخ عػػػغ بعػػػس الخػػػمػكيات الةػػػي تعةبػػػخ مػػػغ خذػػػائز الزخحمػػػة الثامعيػػػة  )الخقػػػاد، 
7602 ،026.) 

أف حذػػػؿ الصمبػػة فػػي الزخحمػػة الثامعيػػة عمػػى مقػػجار مػػغ الاحةػػػخاـ يزكػػغ الاسػػةسةاج 
فػي الثامعػة أو والةقبل والعاشفة الايثابية مػغ قبػل الا ػحائ الزهزػيغ فػي حيػاتهع سػػاء كػاف 

خارجهػػا قػػج تػػخؾ أ ػػخاً إيثابيػػاً لسزػػػ اعةبػػار الػػحات عػػغ شخةػػق احخػػاس هػػجلاء الصمبػػة بػػاف لػػجيهع 
حخةػػػة الةفكيػػػخ لمقيػػػاـ بخػػػمػكيات تخػػػاعج عمػػػى بسػػػاء مخػػػةقبمهع، والخػػػعي الزةػاصػػػل فػػػي تجخػػػيغ 

 أداءهع الاكاديزي.
بالةػػػالي إلػػػى مػػػغ جهػػػة أخػػػخى اف اادراؾ اايثػػػابي بالجاجػػػة الػػػى السثػػػاح الػػػحي يقػػػػد 

تجقيػق الأهػجاؼ الزحصػل لهػا كػػاف لػه ا ػخا فعػالا فػي نزػػػ اعةبػار الػحات الايثػابي لمصالػو نجػػػ 
نفخػػه بأنػػه فػػخد يخػػةجق الاحةػػخاـ والةقػػجيخ وتكػػػةغ نطػػخة إيثابيػػة مبسيػػة عمػػى اسػػاس  ػػعػر الفػػخد 
بالخنػػا والاسةجخػػاف، وذلػػظ عػػغ شخةػػق الافػػادة مزػػا حذػػل عميػػه مػػغ اعةبػػار لمػػحات مػػغ قبػػل 

لآخخةغ الحي جعمهع بالةالي قادرةغ عمى تكػةغ نطخة ايثابية نجػ انفخهع، وأف ذواتهع تخةجق ا
 الاحةخاـ والةقجيخ وانها قادرة عمى تجقيق السثاح.

الهــدف الدــادس: التعــرف عمــى دلالــة الفــروق فــي مدــتهى اعتبــار الــذات لــدى طمبــة 
 إناث( –الجامعة تبعاً لمتغير النهع )ذكهر

( شالبػػػاً 066جؼ تػػػع اسػػػةحجاـ جزيػػػع اجابػػػات العيسػػػة البػػػالغ قػامهػػػا )لةجقيػػػق هػػػحا الهػػػ
وشالبػػػة عمػػػى مقيػػػاس اعةبػػػار الػػػحات، وبعػػػجها تزػػػت معالثػػػة البيانػػػات إحذػػػائياً، ا ػػػارت نةػػػائج 

( شالبػاً عمػى 266الةجميل الاحذػائي الػى اف الزةػسػل الجخػابي لعيسػة الػحكػر البػالغ عػجدهع )
( درجػػة، أمػػا 0606درجػػة، والانجػػخاؼ الزعيػػاري قػػجرغ ) (17626مقيػػاس اعةبػػار الػػحات قػػج بمػػغ )
( شالبػػة عمػػى الزقيػػاس نفخػػه فكػػاف الزةػسػػل الجخػػابي لمعيسػػة 266عيسػة اانػػاث البػػالغ عػػجدها )

( t-test(، وباسػػػػػةعزاؿ الاخةبػػػػػار الةػػػػػائي )0626( درجػػػػػة وبػػػػػانجخاؼ معيػػػػػاري قػػػػػجرغ )17606)
تبػيغ أف القيزػة الةائيػة الزجخػػبة البالغػة لعيسةػيغ مخػةقمةيغ لمةعػخؼ عمػى دلالػة الفػخوؽ بيسهزػا، 

( وهػػي غيػػخ دالػػة احذػػائياً عسػػج 0620( وهػػي أقػػل مػػغ القيزػػة الةائيػػة الثجوليػػة البالغػػة )6672)
(، وهحا يعسي أف ااناث لا يحةمفػف عغ الحكػر فػي 122( ودرجة حخةة )6661مخةػى دلالة )

 مخةػى اعةبار الحات.  
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أف الخػمػؾ  ،(Rogers)الافةػخاض الػحي ونػعه  يزكغ تفخيخ هحغ السةيثة عمػى نػػء
يجكزػػه )الزيػػل نجػػػ الةجقيػػق(، وهػػػ ميػػل الكػػائغ الجػػي الفصػػخي لةصػػػةخ جزيػػع شاقاتػػه بػسػػائل 
تزكسه مغ الزجافطة عمى الكائغ الجي أو إ خاؤغ عغ شخةق تمبية حاجاته الاساسية متل الجاجة 

ا الزيػل إلى الصعاـ والدخاب، والأكتخ أهزية لمدحذية الانخػانية يةزتػل فػي الجافعيػة الةػي يػفخهػ
نجػػػػ الةجقيػػػق لدةػػػادة الاسػػػةقلاؿ والكفػػػاءة وتػسػػػيع ذخيػػػخة الفػػػخد مػػػغ الحبػػػخات، واف الزيػػػل نجػػػػ 
الةجقيق الدحذي تثاغ سمػكيات ايثابية وصجية بدكل عاـ )متػل الاسػةقلاؿ والكفػاءة الحاتيػة 
بػػػجلًا مػػػغ الخػػػمػكيات الخػػػمبية أو غيػػػخ الذػػػجية متػػػل الاعةزػػػاد عمػػػى الآخػػػخةغ وتػػػجميخ الػػػسفذ، 

حػػػجـ الزيػػػل نجػػػػ الةجقيػػػق كزعيػػػار يزكػػػغ مػػػغ خلالػػػه تقيػػػيع جزيػػػع الحبػػػخات )عزميػػػة الةقيػػػيع وة
لػصف العزمية الةػي يزكػغ مػغ خلالهػا  (Rogers)العرػةة(، وهػ الزذصما الحي اسةحجمه 

أف يعزػػل الزيػػل نجػػػ الةجقيػػػق مػػغ أجػػل تقيػػيع الحبػػػخات، وتعصػػي الحبػػخات اايثابيػػة لمدػػػحز 
بل فأف الحبخات الزجركة عمى أنها تعارض الجفظ أو الا خاء لمدحز  عػراً بالخنا، وفي الزقا

 (.022، 7602يةع تقييزها بدكل سمبي وةةع تثسبها )الخقاد، 
أف شمبة الثامعػة لػجيهع ميػل لةجقيػق الػحات، كزػا يػجػج بػجاخمهع دافػع يخةسةج الباحتاف 

عغ أسزى صفاته في  قػي لمػصػؿ وبدكل مخةزخ، وعسجما تخسا له الفخصة الزساسبة لمةعبيخ
الةفكيخ واابجاع والغيخةة والانخانية فيزا يخةصيع تقجيزػه فإنػه لا يةػخدد فػي تجقيػق ذلػظ، ولػجيهع 
ميػػػؿ فػػي الدػػعػر بالخنػػا عػػغ الػػحات، وذلػػظ عػػغ شخةػػق الخػػعي نجػػػ تجقيػػق الاهػػجاؼ الةػػي 

أجػػػل يخغبػػػػف فػػػي تجقيقهػػػا عػػػغ شخةػػػق بػػػحؿ الثهػػػػد واسػػػةتزار الصاقػػػة العقميػػػة والثخػػػجية مػػػغ 
الػصػؿ إلى السثاح، واكةخاب الحبخة الةػي تزكػسهع مػغ الةعامػل مػع الزػاقػف الجياتيػة بإيثابيػة 
عػػغ شخةػػق القيػػاـ بالخػػمػكيات الايثابيػػة، وتثسػػو الخػػمػؾ الخػػمبي الػػحي يثمػػو الاذى لمػػسفذ، 
وتجقيق الاسةقلاؿ والدعػر بالكفاءة الحاتية وتثسو الاعةزاد عمى الغيخ الحي يقمل مػغ مخػةػى 

يخػعػف إلػى تجقيػق ذواتهػع لأف )ذكػػر، وانػاث( الدعػر باعةبار الحات، لحا فػإف شمبػة الثامعػة 
ذلػػظ يدػػعخهع بالخنػػا عػػغ الػػحات وانهػػع يخػػةجقػف الاحةػػخاـ والةقػػجيخ، وأنهػػع قػػادرةغ عمػػى تجقيػػق 

 السثاح في الزػاقف الةي يكػنػف فيها. 
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ــا ــة الفــروق فــي مدــتهى اعتب ــى دلال ــة الهــدف الدــابع: التعــرف عم ــدى طمب ــذات ل ر ال
 إنداني( –الجامعة تبعاً لمتغير التخرص )عممي

مػػغ اجػػل تجقيػػق هػػحا الهػػجؼ قػػاـ الباحتػػاف بػػإجخاء بعػػس الةجمػػيلات ااحذػػائية بػػيغ 
الافخاد مغ ذوي الةحذز العمزػي والانخػاني. ا ػارت نةػائج الةجميػل ااحذػائي إلػى الزةػسػل 

( شالبػػاً وشالبػػة عمػػى 266الجخػػابي لعيسػػة الافػػخاد مػػغ ذوي الةحذػػز العمزػػي البػػالغ عػػجدهع )
( درجة أما الافخاد مغ 0612( درجة، وبانجخاؼ معياري )17600غ )مقياس اعةبار الحات قج بم

( شالبػػاً وشالبػػة، فقػػج بمػػغ الزةػسػػل الجخػػابي 266ذوي الةحذػػز الانخػػاني  والبػػالغ عػػجدهع )
( t-test( درجة، وباسةعزاؿ الاخةبار الةائي )0677( درجة، وبانجخاؼ معياري قجرغ )12602)

الفخوؽ بيسهزا، ا ارت السةائج أف القيزة الةائية الزجخػبة لعيسةيغ مخةقمةيغ لمةعخؼ عمى دلالة 
( وهػي غيػخ دالػة احذػائياً عسػج 0620( أقل مغ القيزة الةائية الثجولية البالغػة )-0621بمغت )

 (.122( ودرجة حخةة )6661مخةػى دلالة )
لا تػجػػػػج فػػػػخوؽ ذات دلالػػػػة احذػػػػائية عسػػػػج مخػػػػةػى انػػػػه يةرػػػػا مػػػػغ الثػػػػجوؿ اعػػػػلاغ  

إنخػػػاني( فػػػي  –رجػػػات عيسػػػة الجراسػػػة وفػػػق مةغيػػػخ الةحذػػػز الجراسػػػي )عمزػػػي( فػػػي د6661)
 الػحي يػخى ، (Rogers)روجػخز  اعةبار الحات، وةعدو الباحتػاف هػحغ السةيثػة إلػى مػا أ ػار إليػه

جسخػػة الةعميزيػػة بزػػا فيهػػا الزجرسػػة والثامعػػة يزػػةز فكختػػه عػػغ نفخػػه مػػغ الزسػػدؿ والز الفػػخدأف 
ة فكػػخ ت البياػػة الاجةزاعيػػة والتقافيػػة فػػي هػػحغ الأوسػػاط  مهحبػػه سػػزفػػإذا كانػػت ، الزثةزػػعوكػػحلظ 

نفخػػه عسػػجغ مػنػػع  وأصػػبجت، وارتفػػع بهػػا عػػغ مخػػةػى المػػحة والألػػع الزػػادييغ، الفػػخد عػػغ نفخػػه 
، هالػػػحات هػػػاحػػو وتكػػػخةع، وبػػػحلظ تسػػػجمج العاشفػػة الخػػػائجة والعػاشػػػف الأخػػػخى فػػي عاشفػػػة اعةبار 

ى دوافعػػه جزيعػػاً، وبقػػجر مػػا تحرػػع لهػػا هػػحغ الػػجوافع وتذػػبا هػػحغ العاشفػػة الأخيػػخة مخػػيصخة عمػػ
ومجةخماً لها، وبقجر ما يسعجـ فيه الذخاع السفخي، وتةثمػى هسػا ه بقجر ما يكػف رانياً عغ نفخ

اادارة اانخانية كجخكة حخة لا تحرع لمسدعات والأهػاء، فهػ قج اخةار ااشار الحمقي الكامل 
لمسدعات الةي تحالف مبادئ ذلظ ااشار، وةزري في  لسفخه بعج اقةساع، وهػ يأبى أف يحرع

، (20-26، 0220 الجيػػاة مجققػػاً لحتػػه العميػػا فػػي تسػػاغع داخمػػي، وانخػػثاـ خػػارجي )عػةرػػة،
أف شمبػػػة الثامعػػػة بزحةمػػػف اخةذاصػػػاتهع يجذػػػمػف عمػػػى قػػػجر كبيػػػخ الاحةػػػخاـ يػػػخى الباحتػػػاف 

ة وهػػ مبػجأ أساسػي مػغ مبػادئ الةعمػيع والةقجيخ والةقبل مغ قبػل كافػة الزعسيػيغ بالعزميػة الةعميزيػ
الثامعي مزا قج ا خ بدكل إيثابي عمى اعةبار الحات لجيهع حةى جاءت السةيثػة بالدػكل الػحي 
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ضهػػخت عميػػه، وبػػحلظ تدػػكّل اعةبػػار الػػحات لػػجى شمبػػة الثامعػػة بزحةمػػف اخةذاصػػاتهع بخػػبو 
 عجـ وجػد الةزييد بيغ الأفخاد مغ ذوي الةحذز العمزي أو اانخاني.

الهــدف الثــامن: التعــرف عمــى دلالــة الفــروق فــي اعتبــار الــذات حدــب متغيــر المرحمــة 
 الرابعة( -الثالثة -الثانية -الدراسية )الأولى

لمةعخؼ عمى شبيعية هحا الهجؼ قاـ الباحتاف باسةعزاؿ جزيع اسةثابات العيسة البالغ 
 ارت نةائج الةجميل ( شالباً عمى مقياس اعةبار الحات ومعالثةها احذائيا. 066عجدها )

 ااحذائي اف مةػسصات درجات العيسة عمى الزقياس وفقاً )لمزخحمة الجراسية(.
( أقل مغ القيزة الفائية الثجولية البالغ 6622أف القيزة الفائية الزجخػبة البالغ قجرها )    

 ( وهحا يديخ إلى عجـ120، 2(، وبجرجةي حخةة )6661( عسج مخةػى دلالة )2626قجرها )
وجػد فخوؽ دالة احذائية في درجات العيسة وفقاً لزةغيخ الزخحمة الجراسية )الأولى، التانية، 
التالتة، الخابعة(، بكمزة أخخى أف شمبة الثامعة سػاء كانػا في الزخحمة الاولى أو التانية أو 

هحغ  التالتة أو الخابعة فإف جزيعهع يةزةعػف بزخةػى جيج لاعةبار الحات ، وةعدو الباحتاف
، الى اف شمبة الثامعة بزحةمف (Rogers)السةيثة في نػء إ ارات نطخةة "كارؿ روجخز 

مخةػةاتهع الجراسية مغ الزخحمة الاولى وحةى الزخاحل الزسهية مغ الجراسة الثامعة قج وصمػا 
اف الفخد يأتي إلى  (Rogers)الى عةبة عزخةة هامة تةرا فيها معالع اعةبار الحات. اذ يخى 

مةصػر مغ ه لميميا ولجيه ميل فصخي داخمي في العزل نجػ تجقيق ذاته، الحي يةرزغ الجن
، 7602 )ربيع، سفخهبغيخغ إلى كائغ مكةفه بمغ كائغ مخةعيغ ، و كائغ صغيخ إلى كائغ كبيخ

لةجقيق ذاته، وبسفذ ، وأف هحا الزيل الفصخي يعةبخ السخق الجافعي الحي يجخؾ الفخد (262
تسزػ لجى الفخد الجاجة إلى اعةبار الحات، والةي تةزتل في رنى الفخد عغ ذاته، الصخةقة، 

اايثابي نجػ الحات مخةزج مغ كزا اف الاحخاس وانها تخةجق الاحةخاـ والةقبل مغ الآخخةغ، 
عمى أساس إدراؾ الفخد لزا يةمقاغ مغ اعةبار وتقجيخ مغ الآخخةغ الزجيصيغ به، وقائع  الةعمع،

ة الثامعة في جزيع الزخاحل الجراسية لجيهع بلا  ظ دافع داخمي لمجذػؿ عمى لحا فإف شمب
الاحةخاـ والةقبل مغ الآخخةغ الزجيصيغ وأف ذلظ انعكذ عمى ذات الفخد، وبجأ يسطخ إلى ذاته 
نطخة إيثابية وبجأ يفكخ بةجقيق الاهجاؼ الةي تثعمه يدعخ بالخنا عغ ذاته لدعػرغ الزخبق 

لحا فإنه مغ الػانا أف شمبة الثامعة بزحةمف  -قيق والػصػؿ إلى السثاحبآنه قادر عمى الةج
الزجيصيغ مغ الآخخةغ الزخاحل الجراسية يجذمػا عمى ذات القجر مغ الاحةخاـ والةقجيخ والةقبل 
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بهع حةى جاءت السةيثة بالدكل الحي ضهخت عمية، وبحلظ يكػف لجى هجلاء الصمبة اعةبار 
 (. 726-722، 0220زخحمة الجراسية )القاني، لمحات لا يةأ خ بصبيعة ال

الهدف التاسـع: التعـرف عمـى طبيعـة العلاقـة بـين البنـى المعرفيـة واعتبـار الـذات لـدى 
 طمبة الجامعة

واعةبػار الػحات تػع اسػةعزاؿ  –لغخض الةعخؼ عمى العلاقة بػيغ مةغيػخي البسػى الزعخفيػة
الػى اف هسػاؾ علاقػة ارتباشيػة ذات  معامل ارتبػاط بيخسػػف، وا ػارت نةػائج الةجميػل الاحذػائي

دلالػة احذػػائية بػػيغ مةغيػػخي البجػػث )البسػػى الزعخفيػػة واعةبػػار الػػحات( حيػػث بمغػػت نيزػػة معامػػل 
 (.6626ارتباط بيخسػف )

وةػػػػػػخى الباحتػػػػػػاف أف شبيعػػػػػػة العلاقػػػػػػة تعػػػػػػػد إلػػػػػػى الةػػػػػػأ يخ الزبا ػػػػػػخ لمبسػػػػػػى الزعخفيػػػػػػة 
(Cognitive Structures)  في صقل  حذية الفخد عمى مػجى مخػيخة حياتػه سػػؼ يخػاعجغ

فػي رفػػع مخػةػى اعةبػػارغ لحاتػػه، وذلػظ مػػغ خػػلاؿ أسػمػب الفػػخد فػي الةفكيػػخ فػػإذا كػاف الفػػخد يفكػػخ 
بصخةقة إيثابية سػؼ يكػف لجيه مخةػى عاؿه مغ اعةبػار الػحات و ػعػرة بأنػه  ػحز ذو نيزػة 

يخػػةصيع تجقيػػق أهجافػػه بخػػهػلة، أمػػا أذا كػػاف عاليػػة وةخػػةجق الاحةػػخاـ مػػغ قبػػل الآخػػخةغ، كزػػا 
يفكػخ بصخةقػػة سػػمبية وبةذػػمو فػػأف اعةبػػارغ لحاتػػه سػػػؼ يكػػػف مسحفرػػاً، و ػػعػرغ بةػػجني مخػػةػى 
اعةبار الحات، و عػرغ بأف نثاحه في الأعزاؿ الةي يقػـ بها نػاتج عػغ الذػجفة أو الجػظ، كزػا 

 .(Harwick,1991, 213)يدعخ بعجـ القجرة عمى تجزل الزخجولية 
 :(Conclusions)أولًا: الإستنتاجات 

فػػي نػػػء السةػػائج الةػػي تػَػعّ الةػصػػل إليهػػا فػػي الجراسػػة الجاليػػة فػػإفّ الباحػػث أسػػةصاع أف  
 يخصج عجداً مغ السةائج الةي تزحس عسها البجث، ومغ الززكغ تمحيذها بالآتي 

 إمةلاؾ شمبة الثامعة مخةػى فػؽ الػسل مغ البسى الزعخفية. .0
إنػػاث( عمػػى مقيػػاس البسػػى –ؽ ذات دالػػة إحذػػائية تبعػػاً لزةغيػػخ السػػػع )ذكػػػر لا تػجػػج فػػخو  .7

 الزعخفية.
إنخػانيّ( عمػى مقيػاس  –لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحذائية تبعاً لزةغيخ الةحذز )عمزػيّ  .2

 البسى الزعخفية.
لا تػجػػػػج فػػػػخوؽ ذات دالػػػػة إحذػػػػائية بجخػػػػو مةغيػػػػخ الزخحمػػػػة الجراسػػػػية )الأولػػػػى، والتانيػػػػة،  .6

 ، والخابعة( عمى مقياس البسى الزعخفية.والتالتة
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 يػجج لجى شمبة الثامعة إعةبار لمحات. .1
إنػاث( عمػى مقيػاس إعةبػار  –لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحذػائية تبعػاً لزةغيػخ السػػع )ذكػػر .0

 الحات.
إنخػػانيّ( عمػػى  –لا تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحذػػائية عمػػى وفػػق مةغيػػخ الةحذػػز )عمزػػيّ  .2

 مقياس إعةبار الحات.
لا تػجػػػج فػػػخوؽ ذات دلالػػػة إحذػػػائية بجخػػػو مةغيػػػخ الزخحمػػػة الجراسػػػية )الأولػػػى، والتانيػػػة،  .2

 والتالتة، والخابعة( عمى مقياس إعةبار الحات.
 تػجج علاقة شخدية مػجبة بيغ البسى الزعخفية، واعةبار الحات لجى شمبة الثامعة. .2

 (:Recommendations)ثانياً: التهصيات 
 الباحتاف بزثزػع مغ الةػصيات مسها  في نػر نةائج البجث يػصي

الاهةزػػاـ بأسػػاليو الةسدػػاة الاجةزاعيػػة، وتػنػػيا أ خهػػا والػػجور الكبيػػخ لهػػا فػػي تصػػػر البسػػى  .0
الزعخفيػػة لػػجى الصفػػل، وذلػػظ مػػغ خػػلاؿ حػػث الا ػػحائ الزجيصػػيغ بالصفػػل، والزةزتمػػيغ 

بػػػالحبخات  بالأسػػخة أو الا ػػحائ الآخػػخةغ القػػائزيغ بهػػحغ الزهزػػػة عمػػى تػػػفيخ بياػػة غسيػػة
والجقػػائق، وممياػػة بالةثػػارب الةػػي تعزػػل عمػػى أ ػػخاء خبػػخات الصفػػل الزعخفيػػة، عػػغ شخةػػق 
تدوةج الصفل بزعمػمات وخبخات ججيجة تعزل عمػى تصػػةخ نطػاـ البسػى الزعخفيػة مزػا يدةػج 
مغ قجرات الصفل الزعخفيػة، وةدةػج مػغ القػجرة عمػى مػاجهػة الزػاقػف الةػي يةعػخض لهػا أو 

 جما يكػف في مخحمة الدباب.يكػف بذجدها عس
نػػخورة تدوةػػج شمبػػة الثامعػػة بالزفػػاهيع اايثابيػػة، وبذػػػرة مخػػةزخة لزػػا لػػه مػػغ أ ػػخ بػػارز  .7

 ومهع في تكػةغ ونزػ اعةبار الحات لجى شمبة الثامعة.
نػػػػخورة تعػػػػخةس شمبػػػػة الثامعػػػػة لمسزػػػػاذج الثيػػػػجة والقػػػػجوات الةػػػػي تجزػػػػل القػػػػيع، والزخػػػػمجة  .2

 لها مغ أ خ إيثابي في تسزية اعةبار الحات.بالزعخفة لمةفاعل معها لزا 
 (:Suggestions)ثالثاً: المقترحات 

 اسةكزالًا لزةصمبات الجراسة الجالية فإف الباحتاف يةقجـ بزثزػعة مغ الزقةخحات مسها 
إجػػػخاء دراسػػػة مزا مػػػة لمجراسػػػة الجاليػػػة وعمػػػى عيسػػػات اخػػػخى متػػػل شمبػػػة الجراسػػػة الاعجاديػػػة  .0

 نةائج الجراسة الجالية.ومقارنة نةائثها مع 



 نوةانسلاار للعلوم انبلاامعة الة  مج

 

 ( 3مج 3العدد ) 

 0202)ايلول ( 

 

  (06(  
 

إجػػخاء دراسػػات تقػةزيػػة لمةعػػخؼ عمػػى مػػجى تػػأ يخ اسػػاليو عزميػػة الةسدػػاة الاجةزاعيػػة فػػػي  .7
 تصػر نطاـ البسى الزعخفية عمى عيسات محةمفة.

 إجخاء دراسة البسى الزعخفية وعلاقةها بأساليو الةعامل مع الأزمات لجى شمبة الثامعة. .2
اس البسػػػى الزعخفيػػػة لزخاحػػػل عزخةػػػة محةمفػػػة لغػػػخض اجػػػخاء دراسػػػات تةبعيػػػه باسػػػةحجاـ مقيػػػ .6

الةعػػخؼ عمػػى شبيعػػة نزػػػ وتصػػػر نطػػاـ البسػػى الزعخفيػػة لػػجى الافػػخاد عبػػخ مخاحػػل العزػػخ 
 الزةخمخمة.

 إجخاء دراسة الةفكيخ الزةػازي وعلاقةه باعةبار الحات لجى شمبة الثامعة. .1
 المرادر والمراجع:

، دار الزعخفػة الثامعيػة، 0ط، لـذات والتهافـقسيكهلهجية ا( 0222أبػ زةج، ابخاهيع أحزػج ) .0
 كمية الآداب، جامعة الاسكسجرةة، مذخ.

، عػالع الكةػو الجػجيث 0ط ،عمـم نفـس الذخرـية(. 7606أبػ سعج، أحزج عبػج المصيػف ) .7
 لمسدخ والةػزةع، أربج، الأردف.

أثر الارشاد النفدـي فـي تقـدير الـذات الـهاط  لـدى ( 0221الاسجي، لصيف غازي مكي ) .2
رسػػالة ماجخػػةيخ)غيخ مسدػػػرة( كميػػة الةخبيػػة، جامعػػة ، طمبــة الرــخ الخــامس الاعــدادي

 البذخة.
طــرق  -النمــه -الــديناميات -نظريــات الذخرــية )البنــاء(. 0226عبػػج الجزيػػج ) جػػابخ، .6

 (، دار السهرة العخبية لمصبع والسدخ والةػزةع، القاهخة، مذخ.البحث والتقهيم
، الدػخكة العخبيػة 0ط ،مذـكلات الأطفـال وطـرق علاجهـا(. 7606حزجي، ندةػه و خػخوف ) .1

 الزةججة لمةخػةق والةػرةجات، القاهخة، مذخ.
تأثير أسـمهب ريمـي فـي تنميـة اعتبـار الـذات لـدى طالبـات (. 7607خزاس، نبخاس شػه ) .0

ــة المتهســظة اشخوحػػة دكةػػػراغ غيػػخ مسدػػػرة، ار ػػاد نفخػػي وتػجيػػه تخبػػػي، كميػػة ، المرحم
 زخةسذخةة، العخاؽ.الةخبية، الثامعة ال

، دار الزخػػػيخة لمسدػػػػخ والةػزةػػػػع 0ط، ةعمــــم نفــــس الذخرــــي(. 7602ربيػػػع، ح  ػػػػجاته ) .2
 والصباعة، عزاف، الأردف.

، دار الزػأمػف لمسدػخ والةػزةػع، 0ط ،نظريـات الذخرـية واياسـها .(2112) الرقاد، هناء .2
 عزاف، الاردف.
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 القاهخة، مذخ.
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 والةػزةع، القاهخة، مذخ.
، عػػػجناف يػسػػػف ) .02 ، دار 0ط ،عمـــم الـــنفس المعرفـــي النظريـــة والتظبيـــق(. 7666العةػػػػـ

 زخيخة لمسدخ والصباعة والةػزةع، عزاف، الأردف.ال
 -القيـاس والتقـهيم التربـهي والنفدـي، اساسـياته(. 7666علاـ، صلاح الػجيغ مجزػػد ) .02

، دار الفكػػػخ العخبػػػي لمسدػػػخ والةػزةػػػع، القػػػاهخة، 0ط ،وتهجيهاتـــه المعاصـــرة -وتظبيقاتـــه
 مذخ.
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