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 الحياة  بالرضا عفكعلبقتو  التطرؼ الاجتماعي
 جامعة الانبارلدل طمبة 

 ـ.ـ. ايلبؼ حميد المحمدم ـ.ـ. عمر خمؼ رشيد
 

 نبارنسانية / جامعة الاـ العمكـ التربكية كالنفسية / كمية التربية لمعمكـ الإقس

 المستخمص:
يشتمؿ مجتمع البحث الحالي عمى طمبة جامعة الانبار التابعة لكزارة التعميـ العالي كالبحث 

(, 2019-2018العممي مف الدراسات الصباحية كلمستكل الدراسات الأكلية لمعاـ الدراسي )
( طالبان كطالبة مكزعيف بحسب التخصص كالصؼ  18821المجتمع الإحصائي مف )  كيتككف

كالنكع, كعمى النحك الآتي, فالتخصص العممي كالإنساني قد بمغ عدد طمبة التخصصات العممية ) 
% ( مف المجتمع الإحصائي, في حيف بمغ عدد  37( طالبان كطالبة كيشكمكف نسبة )  6875

% ( مف المجتمع  63( طالبا كطالبة كيشكمكف نسبة ) 11946ية ) طمبة التخصصات الإنسان
الإحصائي, إما أعداد طمبة الصفكؼ الاربعة ) الاكؿ, الثاني, الثالث, الرابع (, فقد بمغت ) 

%,  18%, 27%, 31, كبنسب )التكالي( طالبان كطالبة عمى  4507, 3362, 5117, 5835
( 9026ئي, اما النكع فقد بمغ عدد الطلبب الذككر )%(, عمى التكالي,  مف المجتمع الاحصا24

( 9795%( مف المجتمع الاحصائي, كبمغ عدد الطالبات الاناث ) 48طالبان كيشكمكف نسبة )
تكصؿ البحث  ( spssفي ) برنامج  المجتمع الاحصائي %( مف 52طالبةن كيشكمكف نسبة ) 

 عدة نتائج منيا : إلى
ف اف طمبة الجامعة يمتمككف مستكل عالي مف مف خلبؿ نتائج البحث الحالي تبي .1

 التطرؼ.
مف خلبؿ نتائج البحث الحالي تبيف اف طمبة الجامعة يمتمككف مستكل عالي مف الرضا   .2

 عف الحياة.
تكجد علبقة ارتباطية سالبة دالو احصائيان بيف التطرؼ كالرضا عف الحياة , أم انو كؿ  .3

 بالعكسما زاد مستكل التطرؼ قؿ الرضا عف الحياة ك 
 .كفي ضكء النتائج كضع الباحثاف مجمكعة مف التكصيات كالمقترحات

 الكممات المفتاحية : ) التطرؼ الاجتماعي, الرضا عف الحياة , طمبة الجامعة( .
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Abstract 

The population of the sty is all the University of Anbar students 

who enrolled in the morning undergraduate study for the academic 

year 2018-2019.  The population is consisted of 19613 male and 

female students distributed according to specialization, grade, and 

gender, as follows: the number of students of  scientific specialties 

reaches 6875 male and female students which  represents 37% of the 

population, whereas the number of students of  humanities 

specialties reaches 11946 male and female students which  

represents 63% of the population. The number of students in all four 

grades (first, second, third, and fourth) reaches (5835, 5117, 3362, 

and 4507) male and female students respectively, with ratio (31%, 

27%, 18%, and 24%) respectively of the population of the study. The 

gender variable, the male students were 9026 represented 48% of the 

population, and 9795 female students represented 52% of the 

population. Using SPSS to collect the data of the study, the 

researchers revealed the following: 

1- The university students have high level of extremism. 

2- The university students have high level of life satisfaction. 

3- There is a statistical significance negative correlation 

relationship between extremism and life satisfaction, that 

means, the greater the level of extremism, the less satisfaction 

with life and vice versa. 

In light of the results of the study, the researchers put forward 

numbers of recommendations and suggestions.  

Keywords: University students, extremism, and life satisfaction, 

correlation relationship. 
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 :مشكمة البحثاكلان: 
التي يتككف  الاساس فيك كتطكره المجتمع تقدـساسية في لإيمثؿ الانساف القاعدة ا

منيا كيقكـ عمييا, لذا يعد ىدفان ساميان, كاذا كانت المجتمعات مختمفة في طرائؽ تنظيميا 
م فرادىا فقد تستطيع اف تمنع اشكالاى مف السمكؾ التي يمكف اف تيك أككيفية ضبط سمكؾ 

 ببنيتيا الاجتماعية اذا فسح ليا المجاؿ.
برزىا في العصر الراىف, ىي سمككيات أالرغـ مف تعدد اشكاؿ السمكؾ, فاف كعمى 

التطرؼ الاجتماعي  التي تنحى بصاحبيا بعيدان عف الكسطية بأبعادىا الانفعالية كالمعرفية 
حكار, كالتشدد بالرأم, لتأخذ ابعادان تعبيرية متمثمة بالسمككيات غير السكية كقصكر ال

تجاه فئة أك أتجاه افراد معينيف أكالتصمب في المكاقؼ كالعنؼ كالعدائية كالسمكؾ العدكاني 
 (3, 2007اجتماعية معينة دكف غيرىا)الباتع,

التطرؼ بشكؿ كاضح مف الكاقع الذم يعيشو كاستحداث  مشكلبت انطمقتفقد, 
الاحتلبؿ كما افرزتو مف سمككيات غريبة الظركؼ التي يمر البمد بعد  تمؾ فيمعطياتيا 

اف التغيرات الحادة كالمفاجئة كالسريعة كالمتلبحقة  اذفئات الاجتماعية المختمفة العمى 
كدخكؿ ثقافات دفاعية تتسـ بالابتعاد عف الكسطية بسبب التكتر كالغمكض الذم يعانيو , 

ىميا ىك الرضا عف أ متغيرات مفبكفي ظؿ تمؾ الظركؼ فقد اقترف التطرؼ الاجتماعي 
 (2, 2009الحياة )يكسؼ, 

 الشغؿ صبحأالتي تكاجو الطمبة ليذا  المشكلبتذ يعد التطرؼ الاجتماعي احد إ
ىـ أالجامعة التي تعد مف  المرحمةطمبة كلا سيما اللممربيف كالتربكييف الميتميف ب  الشاغؿ

 (8, 1988لمستقبمية) الالكسي,في حياتيـ ا كثرىا تأثيران أكثر تعقيدان ك أدقيا بؿ أالمراحؿ ك 
حد مقكمات السعادة كىك نكع مف التقدير اليادئ أيعد الشعكر بالرضا عف الحياة  كما

شعكر بالرضا عف   اذ يعدكالتأمؿ لمدل حسف سير الامكر سكاء الاف اك في الماضي, 
بؿ ىذا , يقايعد عاملبن ايجابيان  كعف العمؿ كعف الذات كعف كقت الفراغ بصفة عامةالحياة 



                                        النفسية مركز البحوث

82 

 31 المجلد
2020 

 01 ددــالع

 

الحياة كالذم يعد السمة التي يتسـ بيا  اك عدـ الرضا الذم يكدر صفك أالرضا: السخط, 
 ىذا العصر كيصبح الانساف اسير اليمكـ كالمشاكؿ .

ذات تأثير سمبي عمى شخصية شباب الجامعة أف الاحساس بعدـ الرضا عف الحياة 
الاغفاؿ أك ىك تأثير لا ينبغي الذم يعيش فيو ك داخؿ المحيط الاجتماعي كعلبقتو   كتكيفو
كيمتمؾ خالية مف بعض السمبيات اف يعيش حياة مستقرة  لمطالبأذ كاف يراد  عنو تجاىمو

 (.56, 1998بعض المؤشرات الإيجابية عف شخصيتو) الدسكقي, 
كماليػػة  كأداريػػو كاجتماعيػػةكاديميػػة أف الحيػػاة الجامعيػػة بجميػػع جكانبيػػا المتعػػددة مػػف أ

ثنػاء دراسػتو أفػي  فئػة طػلبب  المكاقؼ التػي قػد يتعػرض ليػاكبعض ط مصادر شتى لمضغك 
ف ىػذه الشػريحة مػف طمبػة أ اطمبة الجامعة لأحظػك إذ مف خلبؿ شعكر الباحثاف بالجامعية , 

سمككيات التطرؼ الاجتماعي الذم يعد احدل عكامؿ التي تقػكد الفػرد  بعض الجامعة لدييـ
ف ىػػذه أ, ك كالاجتمػاعي الاكػػاديميمػػدل نجػاحيـ يكػكف لػػو اثػران كبيػػر فػي ك إلػى طريػؽ الفشػػؿ 

زماتيػا أمػف بػو الضغكط المختمفة قد تحد مف رضػا الطػلبب عػف الحيػاة , نتيجػة مػا يمػركف 
النفسية التي تميزىػا عػف غيرىػا مػف المراحػؿ العمريػة الاخػرل كأزمػة اليكيػة كالتمػرد كالتيػكر 

مشػػػكمة البحػػػث كتتمثػػػؿ  لػػػؾكغيرىػػػا. بنػػػاء عمػػػى ذكالتطػػػرؼ كالانػػػدفاع فػػػي اتخػػػاذ المكاقػػػؼ 
 الحالي:

كالرضػػا عػػف الحيػػاة لػػدل طمبػػة جامعػػة كعلبقتػػو  التطػػرؼ الاجتمػػاعيالتعرؼ عمػػى درجػػة بػػ
 الانبار؟  

 ثانيان: أىمية البحث 
جميػع افػراده بشػكؿ عػاـ كالطمبػة عمػى التي فرضيا كاقع المجتمػع الجديػد اف التغيرات 

بػػالقيـ كالعػػادات كالتقاليػػد كالمعػػايير ممػػا الحيػػاة الاجتماعيػػة فتػػأثرت  إلػػىنتقػػؿ أبشػػكؿ خػػاص 
اف يتنافس كيتصارع كيقمػؽ كيتػكتر كيخػاؼ فأصػحبت الحاجػة لاسػتحداث  إلىاضطر الفرد 

فػػي كصػػؼ مػػا يمػػر بػػو مػػف تػػكتر كاضػػطراب كمنيػػا  تعتمػػدمػػف المصػػطمحات التػػي  بعػػض 
 (.15, 2006مصطمح التطرؼ الاجتماعي )سالـ ,
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حداث التي يمر بيا مجتمعنػا فػي السػنكات الاخيػرة كفي ىذا السياؽ كبقراءة سريعة للؤ
فأف الترجمة الحقيقة لممسببات كلممفردات كلأثار ىذا المصطمح قد ظيرت عمى جميػع فئاتػو 

كبر تمؾ الاثار كانػت عمػى المؤسسػات التعميمػة أكقد تأثرت منو جميع مؤسساتو الا اف مف 
  .كمنيا الجامعات ذلؾ اف العديد مف اىداؼ الجامعة

اىػػػػػػػػػػػػتـ البػػػػػػػػػػػػاحثكف بدراسػػػػػػػػػػػػة التطػػػػػػػػػػػػرؼ الاجتمػػػػػػػػػػػػاعي كمػػػػػػػػػػػػا تشػػػػػػػػػػػػير لػػػػػػػػػػػػكيزا ا لػػػػػػػػػػػػذ
الدراسػػػػات التػػػػي  بعػػػػضاذ ظيػػػػرت  القػػػػرف الماضػػػػي( منػػػػذ Lusia&David,1993كديفيػػػػد)
بعلبجػػػو كلكػػػف لػػػـ يكػػػف ىنػػػاؾ تقػػػدـ كبيػػػر فػػػي فيػػػـ العكامػػػؿ المتعمقػػػة بتطػػػكر ىػػػذه  سػػػيمت

 (165, 1999الاضطرابات كاستمرارىا )الكفكرم, 
عمػػى  يوبػػد أف يكػػكف لػػو اثػػاران سػػمب جتمػػاعي مػػف الاضػػطرابات فػػلبذ يعػػد التطػػرؼ الاأ 

الفػػرد كعمػػى مجتمعػػو كفػػي ىػػذا نقػػكؿ أف الخػػكؼ مػػف النقػػد يعػػد خكفػػان ن يظيػػر عنػػدما يكاجػػو 
الشػػخص مكضػػكعان أك مكقفػػان معينػػاي فمصػػدر الخػػكؼ كلكػػف لا يسػػتطيع تجػػاكزه كليػػذا يسػػعى 

كعمػػػى  ة كػػػالتطرؼ الاجتمػػػاعيعػػػف طريػػػؽ اتبػػػاع السػػػمككيات مضػػػطربتجنػػػب المكقػػػؼ  إلػػػى
الاستجابة ليا بطريقة متطرفة الغالب فاف كؿ شخص يمتمؾ بعض المخاكؼ غير المعقكلة 

 (.  (London& Resenhang , 1968, 347 مرضية يعدلحد ما فإنيا 
اف التطرؼ الاجتماعي بيدان عادة تدرجيان كيصيب الذككر كالاناث عمى حد سكاء 

, أم في اثناء فترة المراىقة العشركفامسة عشر كالخامسة كتككف البداية بيف سف الخ
بيرة يككف الكعي الاجتماعي كالتفاعؿ مع الاخريف يتخذ أىمية ك المتكسطة كالمتأخرة عندما

ىناؾ استجابات فسيكلكجية نفسية تؤشر مستكل مرتفع مف  مف الحد الطبيعي كتككف عادة
 .القمؽ

الكاردة في المراجعة لمكراس التشخيصي كتككد معايير تصنيؼ التطرؼ الاجتماعي 
( أف التطرؼ 2008كالاحصائي الصادر عف جمعية الطب النفسي الأمريكية لعاـ)

الاجتماعي يؤثر سمبان في حياة الفرد كأنشطتو الاجتماعية كعلبقتو مع الاخريف, كىك شائع 
 (.Buteher et,al,2008,146الانتشار لدل الاناث دكف الذككر )
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العمكـ النفسية كعمـ  ياف الحياة مف المكضكعات اليامة التي تناكلتيعد الرضا ع
عبارة علبمات ىامة تدؿ عمى مدل تمتع  كاف ىناؾ الامراض العقمية عمى حد سكاء

لمحياة كالأقباؿ  الانسافيدؿ المصطمح ىك تشجيع  إذالأنساف بالصحة النفسية السميمة, 
 (.43, 1998يعيشيا ) الدسكقي,  أف التي يجب الكاقعيةالرغبة  اذ تعدعمييا, 

 الحياةكالرضا عف  الفرحك  الصكابكتكقع  ؿؤ كالتفالذا فيك يتضمف صفات متنكعة 
كتقبؿ الذات كحتراميا فاذا تحققت ىذه الصفات لدل الانساف فأنو يشعر بالسعادة أكثر مف 

 (LLU,1995,198بالرضا عف الحياة ) متصمة اتصالان كأف السعادة أم كقت أخر خاصة 
كعميػػة تبػػػرز أىميػػة البحػػػث مػػف مكضػػػكع التطػػػرؼ الاجتمػػاعي  كالرضػػػا عػػف الحيػػػاة لػػػدل   

 : طمبة كفؽ الاتي
تحصيف الطمبة مػف الاخطػار المحيطػة بيػـ فػي الكقػت الػراىف الػذم يتعرضػكف فيػو  .1

لمشػػػػكلبت مختمفػػػػة مػػػػف قبػػػػؿ ظيػػػػكر أفكػػػػار غريبػػػػة عمػػػػى عػػػػادات كتقاليػػػػد المجتمػػػػع 
 كالانفتاح الاجتماعي. 

يد مف الجيػات إلػى تطبيػؽ كسػائؿ كتقنيػات جاذبػة لمشػباب تضػفى عمييػا سعى العد .2
عناصػػػػر الانفتػػػػاح كالحداثػػػػة كالتقػػػػدـ لكػػػػف يشػػػػك بيػػػػا الكثيػػػػر مػػػػف مظػػػػاىر التطػػػػرؼ 

 الاجتماعي.
شػػيكع مظػػاىر التطػػرؼ الاجتمػػاعي التػػي اصػػبحت تيػػدد الرضػػا عػػف الكاقػػع كاليكيػػة  .3

كالتمػػػػرد عمػػػػى النظػػػػاـ  الكطنيػػػػة كالحضػػػػارية بأكمميػػػػا كالتػػػػي قػػػػد تػػػػدؿ إلػػػػى التطػػػػرؼ
 كالقكانيف كانييار النسؽ الصحيحة فضلب عف النسيج الاجتماعي .

يأمؿ الباحثاف اف تفيد نتػائج البحػث المختصػيف فػي مجػاؿ العمػكـ التربكيػة كالنفسػية  .4
بعػػد معػػرفتيـ مسػػػببات التطػػرؼ الاجتمػػػاعي مػػف أعػػػداد بػػرامج تربكيػػػة كنفسػػية تقػػػي 

 الطمبة مف الكقكع بالتطرؼ
فَّ أىميػػػػة دراسػػػة التطػػػػرؼ الاجتمػػػاعي كالرضػػػا عػػػػف الحيػػػاة تنبػػػػع مػػػف أىميػػػػة فػػػإكلػػػذا 

المكضكع كخطكرتو في المجتمع العراقي. كمنيا شريحة فئة الشباب الجامعي, كمف ىنا فإفَّ 
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عمػػػى بنػػػاء  الاعتمػػػادا يصػػػب فػػػي مسػػػار مػػػ, كتحديػػػد معالمييفالمتغيػػػر  يفاىميػػػة دراسػػػة ىػػػذ
ّـَ كتربكيػػػة يمكنيػػػا أ وكفكريػػػ وتصػػػكرات عمميػػػ ف تعمػػػؿ عمػػػى محاصػػػرة ىػػػذه الظػػػاىرة, كمًػػػفٍ ثىػػػ

العمػػػؿ عمػػػى إضػػػعاؼ عكامػػػؿ قكتيػػػا كانتشػػػارىا كالتػػػأثير فػػػي عكامػػػؿ كجكدىػػػا, لاسػػػيما كأف 
معطيػػػات الأحػػػداث اليكميػػػة تػػػدؿ بكضػػػكح عمػػػى تمكػػػف ىػػػذا الاتجػػػاه مػػػف نفػػػكس الكثيػػػر فػػػي 

أك تقمػػػؿ مػػػف الرغـ مػػف قمػػػة البحػػػكث التػػي يمكػػػف أف تسػػػاند ىػػذا الحػػػدس بػػػمجتمعنػػا العراقػػػي 
لػػػذا فمػػػف  بػػػد اف ييػػػتـ بطمبػػػة الجامعػػػة , ذا اراد المجتمػػػع اف يزدىػػػر اك يتطػػػكر لافػػػا ,شػػػأنو 

الضػػركرم تغييػػر بعػػض المفػػاىيـ كالاتجاىػػات كتغيػػر بعػػض الممارسػػات السػػمبية لػػدييـ بغيػػة 
اعدادىـ بشكؿ يتلبءـ مع  تطكر المجتمع كتقدمو, كيشكؿ الشباب الجامعي طميعػة متقدمػة 

احػػداث  فػػىكالمتخصصػػة, كالاسػػاس  المتمرسػػةالاجتماعيػػة, لانيػػـ العناصػػر  لفئػػةامػػف ىػػذه 
 (.3,  2000الشاممة في مجالات الحياة كافة)الحكشاف ,  التطكرات
 اىداؼ البحثثالثان: 

 :التعرؼ إلىييدؼ البحث الحالي 
 "مستكل التطرؼ الاجتماعي لدل طمبة الجامعة"  .1
  "جامعةمستكل الرضا عف الحياة لدل طمبة ال"  .2
عمى قػكة كاتجػاه العلبقػة الارتباطيػة بػيف التطػرؼ الاجتمػاعي كالرضػا عػف  التعرؼ  .3

 .الجامعةشباب  فئةالحياة لدل 
 البحث بػالآتي: يتحدد رابعان:

: اقتصر البحث عمى دراسػة التطػرؼ الاجتمػاعي كعلبقتػو بالرضػا عػف الحد المكضكعي .1
 الحياة .

 ات )الصباحية(. ر _ اناث( الدراسجامعة الانبار )ذكك و : طمبالحد البشرم .2
 ـ. 2019_2018العاـ الدراسي : الحد الزماني .3
 .الانبار/ الرمادم, جامعة الانبار )كميات جامعة الانبار(: الحد المكاني .4
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 تحديد مصطمحات البحث
 :عرفو كلب مف أكلّا: التطرؼ الاجتماعي

اؼ كالابتعػػػػاد عػػػػف بأنػػػػو الاتجػػػػاه نحػػػػك الاطػػػػر ": lustrated( 1960قػػػػامكس السػػػػتراتيد) -1
الكسػػط اك الاعتػػداؿ , كالتمسػػؾ بصػػكرة متطرفػػة بػػوراء كافكػػار كمعتقػػدات مػػف الصػػعب 

 .(Coulson&Carr:1962,187-188) "تغييرىا
بأنو التعصب بػالرام كتجػاكز حػد الاعتػداؿ فيػو كمػا يترتػب عمػى ىػذا " :(1982كيس ) -2

, 2006)سػالـ,  "اخػرلالتعصب مف الكاف السمكؾ الانساني العنيؼ كاللبنساني احيانػا 
33 .) 

بانػػو اقصػػى درجػػة مػػف شػػيء مػػا داـ ىػػذا الشػػيء يختمػػؼ اختلبفػػان " :(1987بارنيػػارت ) -3
تامػػان عػػف نقيضػػو, مثػػؿ الحػػب كالكراىيػػة كىمػػا اقصػػى درجػػات الانفعػػاؿ كىػػك الميػػؿ اك 

 (. Barnhart,1987,756) "النزكع لمذىاب إلى الاطراؼ
: تعريفػان نظريػان لبحثيمػا كىػك (2007 ,لتميمػي)ا تبنػى الباحثػاف تعريػؼالتعريؼ النظرم 

عمى انو الخركج عمى المفاىيـ كالاعراؼ كالتقاليد كالسػمككيات العامػة كىػك الغمػك كالاسػراؼ "
 ,) التميمػػي: "الاجتماعيػػة التػػي تكاجػػو الفػػرد فػػي حياتػػو اليكميػػة المشػػكلبتفػػي التعامػػؿ مػػع 

2007 ,33). 
الدرجػة الكميػة التػي  :راض البحث الحػالي بػالاتيالتعريؼ الإجرائي لمتطرؼ الاجتماعي لأغ

فقرات مقياس التطرؼ الاجتماعي الذم قاـ  الطالب مف خلبؿ التقديرات عمييحصؿ عمييا 
 :تطبيقو في البحث الحاليبلغرض  باعتباره الباحثاف

  :عرفو كلب مف : الرضا عف الحياةثانيان 
عػػػػف مكقعػػػػو فػػػػي الحيػػػػاة بانػػػػو معتقػػػػدات الفػػػػرد ": (1995منظمػػػػة الصػػػػحة العالميػػػػة) -1

كاىدافػػو كتكقعاتػػو كمعػػاييره كاىتماماتػػو فػػي ضػػكء السػػياؽ الثقػػافي كمنظمػػة القػػيـ فػػي 
 .(9 ,2006رشكاف , ك . )عيسى"المجتمع الذم يعيش فيو
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بانو تقييـ الفرد لنكعية الحياة التي يعيشػيا طبقػان لنسػقو القيمػي ": (1998الدسكقي)  -2
د لظركفو الحياتيػة بالمسػتكل الأمثػؿ الػذم يعتقػد كيعتمد ىذا التقييـ عمى مقارنة الفر 

  (162: 1998.) الدسكقي, "انو مناسب لحياتو
3- Eenhoven (2001): " بأنػػػػو الدرجػػػػة التػػػػي يحكػػػػـ فييػػػػا الشػػػػخص ايجابيػػػػان عمػػػػى

الشػػػخص لمحيػػػاة التػػػي  بحياتػػػو الحاضػػػرة بكجػػػو عػػػاـ كمػػػا تعنػػػي حػػػ مسػػػتكل نكعيػػػو
 ( .477 ,2007. ) عمكاف ,"كؿك ايحياىا كاستمتاعو بيا كتقديره الذاتي لي

انو " :( ليذا المفيكـ 1998الدسكقي ,لممقياس الرضا عف الحياة ) لتعريؼ النظر   -4
تقيـ الفرد لنكعية الحياة التي يعيشيا طبقان لنسػقو القيمػي كىػك اعتمػاد عمػى المقارنػة 
 "الفػػػػػػرد لظركفػػػػػػو الحياتيػػػػػػة بالمسػػػػػػتكل الأمثػػػػػػؿ الػػػػػػذم يعتقػػػػػػد انػػػػػػو مناسػػػػػػب لحياتػػػػػػو

 ( .61, 1998,الدسكقي)
ىػػك الدرجػػة الكميػػة  التعريػػؼ الإجرائػػي لمرضػػا عػػف الحيػػاة لأغػػراض البحػػث الحػػالي بػػالاتي:

فقػػػرات مقيػػػاس الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة  مػػػف خػػػلبؿ التقػػػديرات عمػػػي الطالػػػبالتػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا 
 .الاتيتطبيقو في البحث ك 

 

 اطار نظرم كدراسات سابقة
 :الإطار النظرم

 التطرؼ الاجتماعي :اكلان:  
 متطرؼ الاجتماعي :ل المفسرة نظرياتلا

 Social Learning Theory نظرية التعمـ الاجتماعي  -1
تنظر نظريات التعمـ المختمفة إلى التطرؼ عمػى انػو اسػتجابة اك سػمكؾ نػاتج 
عػػف اتجػػاه تعصػػبي يػػتـ تعممػػو اك اكتسػػابو بػػنفس الطريقػػة التػػي تكتسػػب بيػػا سػػائر 

الاجتماعية فيتـ تناقمو بيف الاشخاص كجزء الاتجاىات كالسمككيات كالقيـ النفسية ك 
مف معايير الثقافة , إذ يعػد التطػرؼ بمثابػة معيػار فػي ثقافػة الفػرد يػتـ اكتسػابو مػف 

ة الاجتماعيػػة , لػػذل نػػرل العديػػد مػػف  الاشػػخاص يعيشػػكف مػػف يخػػلبؿ عمميػػة التنشػػ
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تسػبيا كاتجاىػاتيـ التعصػبية , إذ يك وشترككف في اسػتجاباتيـ المتطرفػم ثقافة كاحدة
الاشػػخاص مثممػػا يكتسػػبكف الاتجاىػػات كالاسػػتعدادات السػػمككية الاخػػرل مػػف خػػلبؿ 
قنػػػكات رئيسػػػة لعمميػػػة التنشػػػئة الاجتماعيػػػة ىػػػي الكالػػػداف كالمدرسػػػكف كالاقػػػراف عػػػف 
طريؽ عممية التعمـ الذم ىك جكىره عبارة عف تغيير في سمكؾ الافراد عمػى اسػاس 

 ( .49,  2005كؿ مف الخبرة كالتدريب )العبيدم , 
عمػى اف  Bandura & Walters( 1971كفػي ذلػؾ يؤكػد بانػدكرا كالتػرز )

الكالػػػديف ىمػػػا اقػػػرب النمػػػاذج التػػػي يحػػػاكي الاكلاد سػػػمككيما كيتكحػػػداف معيمػػػا منػػػذ "
فترات العمر المبكرة عمى الرغـ مف حرص الكالديف عمى عدـ التعبير الصريح عػف 

 "يـ المتطرفػة فػي كثيػر مػف الاحيػافاتجاىاتيـ التعصبية كمحاكلة الحد مف سمككيات
 ( .123, 1989) عبد ا﵀ , 

بمعنى اخر اف التطرؼ الاجتمػاعي ىػك نتػاج تػأثيرات البيئػة الكميػة ) عايػد , 
(  كاف كثيػػػرا مػػػف الانمػػػاط السػػػمككية كالخصػػػائص الشخصػػػية لمفػػػرد 287,  2002

اكم , عي ) حسف كشػنتكتسب عف طريؽ التعمـ الاجتماعي كمنيا التطرؼ الاجتما
2000  ,387.) 

اف  Kinder & Searsكتأكيدا عمى ما سػبؽ يشػبر كػؿ مػف كينػدر كسػيزر  
الاجتمػػػػػػاعي ( فالأطفػػػػػػاؿ  –)الػػػػػػتعمـ الثقػػػػػافي  إلػػػػػىالتطػػػػػرؼ انمػػػػػػا يرجػػػػػع اكتسػػػػػػابو 

 السػػمبيةكالمراىقػػكف يكتسػػبكف الاتجاىػػات المتطرفػػة بػػالتكازم مػػع قػػيميـ كاتجاىػػاتيـ 
مبكػػرا تفػػرز  ةالمتعممػػكل الداخميػػة للبتجاىػػات البيئػػة الاجتماعيػػة كاف القػػ مػػف خػػلبؿ

استمرار التطرؼ خلبؿ حياة الانساف فيما بعد , كفي ضكء ذلؾ فاف استجابة الفرد 
المتطرفػػة ىػػي كػػأم  سػػمكؾ اجتمػػاعي اخػػر لػػو اسسػػو العميقػػة فػػي سػػنكات التنشػػئة 

 , جماعػة الاقػراف , كسػائؿعية , إذ تمعػب السػمطة الكالديػة , سػمطة المػدرسالاجتما
الاعلبـ , دكر كبير في عممية التطبيػع الاجتمػاعي لمفػرد كاكتسػابو اتجاىاتػو بشػكؿ 

 ( .74,  2006عاـ كاتجاىاتو المتطرفة بشكؿ خاص . )سالـ , 
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: لقػػػد فسػػػر ليفػػػيف التطػػػرؼ عمػػػى كفػػػؽ مفيػػػكمي التصػػػمب كالتػػػكتر  نظريػػػة المجػػػاؿ -2
مػا يدركػو فػي النفسي مف خلبؿ نظريتو التػي تفسػر سػمكؾ الانسػاف بالاعتمػاد عمػى 

 ي)حيز حياتو ( , فسمكؾ الانساف دالو لحيز حياتو , كالمقصكد ىنا حيز الحيػاة ىػ
لسػػيككلكجي لػػو كالػػذم يمثػػؿ مجػػالا معقػػدا يتضػػمف أالبيئػػة النفسػػية لمفػػرد , اك العػػالـ 

التفاعؿ المستمر كالاعتماد المتبػادؿ بػيف التنظػيـ الػداخمي لمفػرد كبػيف البيئػة ) ىػكؿ 
( . كيرجػػػػع )ليفػػػػيف( التبػػػػايف فػػػػي سػػػػمككيات الافػػػػراد فػػػػي 284 , 1969كلنػػػػدزم , 

حيػػػز الحيػػػاة اك المجػػػاؿ السػػػيككلكجي , فكممػػػا امتػػػاز حيػػػز  إلػػػىالمكاقػػػؼ المتشػػػابية 
الحيػػاة بحػػكاجز ذات نفاذيػػة اسػػتطاع الانسػػاف اعػػادة تنظػػيـ مجالػػو الادراكػػي بشػػكؿ 

الحيػػاة بعػػدـ  يضػػمف تمبيػػة حاجاتػػو كتكافقػػو المتكامػػؿ , ككممػػا امتػػازت  حػػكاجز حيػػز
النفاذيػػػة , فشػػػؿ الانسػػػاف فػػػي اعػػػادة تنظػػػيـ مجالػػػو الادراكػػػي بشػػػكؿ يتضػػػمف تمبيػػػة 
حاجاتػػػو كتكافقػػػو المتكامػػػؿ , كمػػػف الملبحػػػظ اف ىػػػذه الحػػػكاجز تتػػػأثر بعكامػػػؿ كثيػػػرة 
اىميػػا مسػػتكل النضػػػج , كالتػػكتر كقػػكة الػػػدافع , كالمجػػاؿ البيئػػي , كعميػػػو فقػػد كجػػػد 

جػػاؿ الاداركػػي تحػػت تػػأثير التػػكتر الشػػديد يكػػكف امػػرا )ليفػػيف( , اف اعػػادة تنظػػيـ الم
صػػػػعبا بالنسػػػػبة للئنسػػػػاف , لاف التػػػػكتر الشػػػػديد يقمػػػػؿ مػػػػف نفاذيػػػػة حػػػػكاجز المجػػػػاؿ 

التشبث بنمط سمككي كاحػد متطػرؼ عبػر  إلىالسمككي , الامر الذم يدفع الانساف 
 عنػػػو )ليفػػػيف( بمفيػػػكـ التصػػػمب السػػػمككي كالػػػذم يكػػػكف عػػػادة بشػػػكؿ )امػػػا ... اك (.

 ( .138,  2007)الاعرجي , 
  Cognitive Perspective:المنظكر المعرفي  -3

كىػك المنظػكر الػذم اعطػػى كزنػا اساسػيا لمعمميػات المعرفيػػة التػي تحػدث لػػدل 
الافراد في نشأة الاستجابات المتطرفة كاف اختمفت طبيعػة تمػؾ العمميػات كديناميتيػا 

تجػاىيف رئيسػييف يعبػراف مف نظريػة إلػى اخػرل , كفػي ىػذا المنظػكر يمكػف تصػكر ا
 عف ىذه الفئة مف النظريات ىما: 
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: كتمثؿ ىذه الفئة مف النظريات احد الاتجاىات  نظرية السمكؾ بيف الجماعات -1
شػػػكاؿ سػػػمكؾ المختمفػػػة بػػػيف الجماعػػػات , كقػػػد بالاالاىتمػػػاـ بالنظريػػػة الحديثػػػة 

( 1982كضػػػػػع ملبمحيػػػػػا الاساسػػػػػية كصػػػػػاغيا بكجػػػػػو عػػػػػاـ تاجفػػػػػؿ كزمػػػػػلبؤه )
Tagfel Etal كتؤكػػػػد ىػػػذه النظريػػػػات عمػػػى الػػػدكر الػػػػذم تؤديػػػو العمميػػػػات ,

المعرفية في تحديد افكار الافراد عف الجماعات الداخمية )التي ينتمكف الييػا( , 
 العمميػات المعرفيػة عمى بالاعتمادىذا العمؿ تصؿ كالمكجكدة في المجتمع , كي

فػػػة باشػػػكاليا فػػػي نشػػػأة الاتجاىػػػات التعصػػػبية كالاسػػػتجابات المتطر  التػػػي تسػػػيـ
 ( . Tagfel , 1982 , 33المختمفة بيف الجماعات ) 

 :Beliefs System Theoryنظرية انساؽ المعتقدات   -2
 كطكرىػا مػع مؤسس ىػذه النظريػة (1968مميتكف رككيتش ) اذ يعد العالـ

الدراسػػات التجريبيػػة , كتقػػكـ ىػػذه النظريػػة عمػػى  بالاعتمػػاد عمػػى بعػػضكزمػػلبؤه 
انسػاؽ كتسػتمر و بمفيكمي ) تفتح الذىف , كانغلبقػو ( اساس الجمكد في علبقت

, منغمقػكا الػذىف فػي احػد الافػرادمتصؿ ثنػائي القطػب يقػع  مف خلبؿالمعتقدات 
منفتحػػػكا الػػػذىف فػػػي القطػػػب الاخػػػر كبػػػيف ىػػػاتيف الفئتػػػيف يقػػػع  فػػػرادكالا القطػػػب

 , Rokeackمختمؼ الاشخاص  في ىذا المتصؿ الذم يمكػف قياسػو بدقػو ) 
1968 , 33. ) 
م أساؽ المعتقدات لا ترتبط بػتفي كصؼ ا تستعمؿه المفاىيـ التي اف ىذ

نسػػػػاؽ أنػػػػكعي , لكنيػػػػا تنطبػػػػؽ بصػػػػكرة متعادلػػػػة عمػػػػى شػػػػكؿ  ينسػػػػؽ معتقػػػػدات
معتقػػػػػدات اك  انشػػػػاءمعنػػػػػى ذلػػػػؾ اف التركيػػػػػز يكػػػػكف عمػػػػػى كمػػػػف المعتقػػػػدات , 

صكرتيا اك شكميا اكثر مف مضػمكنيا , فالشػخص ذك التفكيػر الجامػد )منغمػؽ 
اك يتفيميػػػا , بينمػػػا الفػػػرد الاخػػػر فكػػػار أف يتقبػػػؿ الفػػػرد إ الػػػذىف ( لا يسػػػتطيع 

الرغـ مػف بػالشخص )متفتح الذىف ( , يمكنو اف يفعؿ ذلؾ دكف ام صػعكبات 
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يكػػكف الشػػخص الاكؿ متطرفػػا بينمػػا يكػػكف الثػػاني كبتػػالي مضػػمكنيا معػػو  تنػػكع
 ( .119,  1989مرنا ككسطيا كمعتدلا )عبد ا﵀ , 

معتقداتػػو تقػػكـ  إلػػىاف نظػػرة المتطػػرؼ  إلػػى( 1980ر رككػػيش )كىنػػا يشػػي
 عمى المؤشرات الاتية :

 اف المعتقد يككف صادقا كمطمقا. - أ
 يصمح لكؿ زماف زمكاف.  - ب
 لا مجاؿ لممناقشة كلا لمبحث عف ادلة تؤكده اك تنفيو. - ت
 الاستعداد لمكاجية الاختلبؼ في الرام اك حتى التفسير بالعنؼ. - ث
 (.3, 2006خريف كلك بالقكة )شلبؿ , فرض المعتقد عمى الا - ج

الافػػراد مػػف كافػػة المجػػالات  ايتصػػؼ بيػػ صػػفةالتطػػرؼ الاجتمػػاعي  اذ يعػػد 
السياسػػػية , كالاجتماعيػػػة , كالثقافيػػػة , فقػػػد يتصػػػؼ بػػػو الرجعيػػػكف كمػػػا يتصػػػؼ بػػػو 

 ( .225, 1983التقدميكف بؿ كقد يتصؼ بو العمماء كالباحثكف ) كفافي , 
  Rural – Urban Conflicts كالحضر نظرية الصراع بيف الريؼ  -4

نظريػػات الصػػراع بػػيف الجماعػػات كتفػػرض ىػػذه النظريػػة احػػدل ىػػذه ال اذ تعػػد
النظريػػػػة اف التطػػػػرؼ الاجتمػػػػاعي كاشػػػػكاؿ التعصػػػػب المختمفػػػػة تنشػػػػا عػػػػف الخػػػػكؼ 

, كذلػػؾ بسػػبب التكقعػػات المدينػػة كالقػػرل كالاريػػاؼسػػكاف  مػػا بػػيفكالعدائيػػة المتبادلػػة 
 نحك الاخر . التي يحمميا كؿ منيا

الحيػػاة الحضػػر  إلػػىكتككػػد النظريػػة اف انتقػػاؿ الاشػػخاص مػػف الحيػػاة الريػػؼ 
فحيػاة الحضػر اكثػر تعقيػدا مػف حيػاة الريػؼ بمػا  (الخكؼ كالقمؽ  منيا)يرافقو كثيرا 

تحتكيػػػو مػػػف ضػػػركرة التكيػػػؼ لممخترعػػػات كلأنمػػػاط السػػػمكؾ الكثيػػػرة كالمعقػػػدة , كمػػػا 
مف الحياة , كفييا خكؼ  المطمكبمستكل ال ىلتكصؿ إليتطمبو مف جيكد كمنافسة 

ىػػػذا المسػػػتكل الػػػذم تتطمبػػػو الحيػػػاة  إلػػػىلا يسػػػتطيع الاشػػػخاص الكصػػػكؿ  اف مػػػف
, كعمى الرغـ مف محػاكلات النجػاح المبذكلػة  االيي كصؿتالفي  الاخفاؽالحضر اك 
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مػػف اجػػؿ بمػػكغ ىػػذا المسػػتكل الا اف النجػػاح يتطمػػب جيػػدا نفسػػيا كجسػػميا شػػاقا ممػػا 
المنافسػات كالمشػاحنات كانػكاع الصػراع  إلىلامر اكثر تعقيدا , فيك السبيؿ يجعؿ ا

لبمة كعبػد الغفػار , القيمي كمكاقؼ الاحباط المؤلمة كاشكاؿ التطرؼ المختمفة ) سػ
 .(186ت ,  –ب 

كفي ىذه السياؽ كفي ضكء النظريات التي تػـ استعراضػيا , يمكػف القػكؿ اف 
فيػػكـ )التطػػرؼ الاجتمػػاعي( عمػػى كفػػؽ مسػػاريف دراسػػة ىػػذا الم إلػػىالبػػاحثيف لجػػأكا 

كػػػاف الاكؿ متجيػػػا نحػػػك تحديػػػد ىػػػذا المفيػػػكـ تحديػػػدا عمميػػػا دقيقػػػا , فػػػي حػػػيف كػػػاف 
الثػػاني منصػػبا فػػي البحػػث عػػف تفسػػيره كاسػػبابو كالعكامػػؿ المؤديػػة اليػػو كالحػػد منػػو , 

اف الاسػػػباب التطػػػرؼ لا تنحصػػػر بتمػػػؾ  إلػػػىكلمػػػا كانػػػت الدراسػػػات الحديثػػػة تشػػػير 
مػػؿ المعرفيػػة الادراكيػػة ك العقائديػػة كالكجدانيػػة لتمػػؾ الاطػػر الثقافيػػة التػػي يعػػيش العكا

 ( .  Kin , 1995 , 50فييا الفرد , )
 :  الرضا عف الحياة ثانيان:

 مرضا عف الحياة : المفسرة لالنظريات التي 
 بػػػالنمط يتميػػػزكفف الافػػػراد أفػػػي  وتػػػتمخص ىػػػذه النظريػػػ :نظريػػػة التكيػػػؼ كالتعػػػكد  -1

عمػييـ فػي حيػاتيـ كذلػؾ اعتمػادا عمػػى تسػػير التػي  المتطػكرةالاحػداث  ةامختمػؼ تجػ
افعاليـ كاىدافيـ في الحياة , كلكػف نتيجػة التعػكد كالتػأقمـ  كردككدنمط شخصيتيـ , 

مػػع الاحػػداث كمػػع مػػركر الكقػػت , فػػإنيـ يعػػكدكف إلػػى النقطػػة الاساسػػية التػػي كػػانكا 
تمفػيف لا يتكيفػكف بػنفس الطريقػة اك عمييا قبؿ كقكع الاحػداث , كمػا اف الافػراد المخ

 .( 33, 2012محيطة بيـ ) شقكرة , بشكؿ مطمؽ مع الاحداث كالظركؼ ال
 :نظرية الظركؼ المكضكعية -2

تقكـ ىذه النظرية عمى فرضية اف الفػرد يرضػى عػف حياتػو عنػدما يعػيش فػي 
 فيبحػػث عػػفظػػركؼ طيبػػة كيشػػعر بػػالأمف كالنجػػاح فػػي تحقيػػؽ مػػا يريػػد مػػف اىػػداؼ 

كيتػػػػػزكج المػػػػػرأة الصػػػػػالحة , كيسػػػػػعى لتكػػػػػكيف اسػػػػػرة متماسػػػػػكة ,  الجيػػػػػدة الصػػػػػحبة
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تمتع بالصحة النفسية كالالعمؿ الجيد كالمعافاة في البدف مف  فرصة كالحصكؿ عمى
 .الجيدة

اف الافػػػراد الػػػذيف يػػػدرككف حقيقػػػة اىػػػدافيـ  إلػػػىكقػػػد اشػػػارت اغمػػػب الدراسػػػات 
رنػة بالػذيف لػـ يػدرككا حقيقػة يتمتعكف بدرجة عالية مف الرضػا , مقا فيـكطمكحاتيـ 

, كمػػا  تحقيقيػػااىػػدافيـ , اك الػػذيف تتعػػارض اىػػدافيـ مػػع ظػػركفيـ اك لػػـ يسػػتطيعكا 
اف المرأة لدييا استعداد اكثػر مػف الرجػؿ اف تعػيش فػي  إلىاشارت بعض الدراسات 

 ( .44, 2011سعادة اذا كضعت في ظركؼ جيدة )المالكي , 
 :نظرية المقارنة الاجتماعية  -3

( اف الافراد يقارنكف انفسيـ مع الاخريف  Easteriin, 2001يسترليف )يرل ا
ضػػػػمف الثقافػػػػة الكاحػػػػدة , كيككنػػػػكف اكثػػػػر سػػػػعادة اذا كانػػػػت ظػػػػركفيـ افضػػػػؿ ممػػػػف 
يحيطػػكف بيػػـ, فالمقارنػػة تخمػػؽ درجػػات مختمفػػة مػػف الرضػػا ضػػمف المجتمػػع كالثقافػػة 

المكضػكعية اك  جاىػاتالاتبيف مػاالكاحدة . فالرضا عف الحياة يعتمد عمى المقارنػة 
 تطبيقيا, كمف ثـ ومف ناحي وجتماعية اك الماديالفردية اك الثقافية, اك الإ المتصكرة

مف ناحية اخرل, كقد تككف المقارنة بيف الافراد اك الجماعات المكجكد  عمى الكاقع 
 هالمحيطػػة اك بػػيف الػػدكؿ كالمجتمعػػات, كبالتػػالي تختمػػؼ درجػػات الرضػػا عػػف الحيػػا

 .ولاقتصاديأك  وجتماعيالذاتية كالإ تجاىاتالاباختلبؼ 
لػػة يككنػػكف محايػػديف كاشػػار ايسػػترليف اف الافػػراد العػػادييف فػػي ام ثقافػػة اك دك 

, ذلؾ اف نصؼ الافراد يككنكا فكؽ المعدؿ , كالنصؼ الاخر دكف في درجة الرضا
المعدؿ , كيركز عمى دكر الدخؿ المادم كعلبقتو بالسعادة كالرضا عػف الحيػاة لاف 

حيػاتيـ المػادم فػي  مستكليضعكف  إذالدخؿ المادم يرتبط بجميع مراحؿ الحياة , 
 ( .15, 2003المقاـ الاكؿ ) سميماف , 
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 :نظرية الخبرات  -4
ف يحقػػؽ الرضػػا عػػف حياتػػو أبػػأف الفػػرد يمكػػف  ينظػػركفصػػحاب ىػػذا الاتجػػاه أ

ف عنػػدما تكػػكف خبراتػػو فييػػا سػػركر كمتعػػو كسػػعادة , فمػػا تكلػػده مشػػاعر السػػركر مػػ
مشػػاعر ايجابيػػة تجػػاه نمػػط حياتػػو كمجالاتيػػا , مػػع العمػػـ اف ىػػذه الظػػركؼ ليسػػت 
مصدرا لمرضا , بؿ يتكقؼ الرضا عمى ادراؾ الفرد مف خبرات ممتعو كغير ممتعػو 
, كمكاقؼ كمؤثرات ممتعو كغير ممتعو , كلقد تبيف اف مجرد كضع الاشخاص في 

لرضػا عػف الحيػاة بشػكؿ عػاـ , لشػعكر باأحالو مجازيو حسنو تزيد مف تعبيرىـ عف 
كلقد ظيرت بعض التجارب كالبحكث العممية بأف مجرد كضع الاشخاص في حالػو 

اظيػػرت دراسػػات  اذمزاجيػػة عػػابرة ليػػا تػػأثير فػػي الحكػػـ عمػػى الرضػػا عػػف الحيػػاة , 
, بينمػا  هلػـ يزيػد مػف الرضػا عػف الحيػا وف التفكيػر فػي احػداث سػارة ماضػيااخرل ب
عف الحياة عند تفكير بالأحداث الغير سػارة ) ابػك عبيػدة , مستكيات الرضا الزادت 
2013 ,24. ) 

 :نظرية التقييـ  -5
ىذه النظرية اف الشعكر بالرضا يمكف قياسػو مػف خػلبؿ عػدة معػايير , تنظر 

كاحػػػد ىػػػذه المعػػػايير يعتمػػػد عمػػػى الفػػػرد كمزاجػػػو كالثقافػػػة كالقػػػيـ السػػػائدة , كذلػػػؾ اف 
لرضا . فالأفراد الذيف يركف تقيػيـ الرضػا لا الظركؼ المحيطة تؤثر عمى الشعكر با

يفكػػركف عػػادة بقػػدراتيـ الحركيػػة الا اذا تكاجػػدكا مػػع احػػد الافػػراد الػػذيف يعػػانكف مػػف 
اعاقػػة حركيػػة , كتػػرل عػػدـ كجػػكد علبقػػة بػػيف الرضػػا كعػػدـ الرضػػا , كبػػيف العمػػر 
ت كالتعميـ كمتغيرات لمرضا عف الحياة , كقد دلت دراسات عمى كجكد فػركؽ بػدرجا

الرضػػا عػػف الحيػػاة بػػيف الافػػراد فػػي الثقافػػات الفرديػػة كالتػػي تعتبػػر الافػػراد فييػػا كحػػده 
مسػػتقمة , كالتػػي تركػػز عمػػى الحريػػات الفرديػػة كالعدالػػة كالثقػػة بػػالنفس , كتتػػكفر فييػػا 
اسػػػػاليب الحيػػػػاة الكريمػػػػة , إذ يقػػػػيـ الافػػػػراد الرضػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة بيػػػػا عػػػػف المشػػػػاعر 
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, 2003الأفراد فػػػي الثقافػػػات الجمعيػػػة ) سػػػميماف , كالاحتياجػػػات الفرديػػػة مقارنػػػة بػػػ
17. ) 

 ةسابقالدراسات ال
 :  تناكلت التطرؼ الاجتماعي التي دراساتاكلان: 
 :( ىدفت الدراسة إلى2010دراسة مصطاؼ )  -1

تيػػدؼ الدراسػػة إلػػى قيػػاس التطػػرؼ الاجتمػػاعي لػػدل طمبػػة المرحمػػة الاعداديػػة  
) النكع , التخصص, محؿ السػكف_ ريػؼ _ عمى كفؽ المتغيرات الديمغرافية الاتية 

مدينػػػة( كالمشػػػاركة فػػػي النشػػػاطات الطلببيػػػة كتحقيقػػػان لأىػػػداؼ البحػػػث قػػػاـ الباحػػػث 
بأعػػداد مقياسػػان اكليمػػا لمتطػػرؼ الاجتمػػاعي كالاخػػر لقيػػاس المشػػاركة فػػي النشػػاطات 

( طالػػػب كطالبػػػة تػػػـ اختيػػػارىـ بالطريقػػػػة 600الطلببيػػػة , طبقػػػة عمػػػى عينػػػة بمغػػػػة )
ة الطبقية مف المدارس التابعة لمحافظة ديإلى, كبعد جمع البيانات كتحميميا العشكائي

احصائيان اظيرت الدراسة اف طمبة الاعدادية لا يتصفكف بػالتطرؼ الاجتمػاعي كانػو 
   .لا تكجد فرؽ تبعان لمتغيرات الديمغرافية

  :(2007دراسة مبارؾ )   -2
لاجتمػػػاعي كسػػػمكؾ ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى البحػػػث فػػػي العلبقػػػة بػػػيف التطػػػرؼ ا

 ان ( طالبػػػ300عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ) كانػػػتجامعػػػة بغػػػداد , إذ  طػػػلبب مالعػػػدكاني لػػػد
( مػػػػف الانػػػػاث , كقػػػػد طبػػػػؽ مقيػػػػاس التطػػػػرؼ 150( مػػػػف الػػػػذككر ك)150) وكطالبػػػػ

الاجتمػػاعي مػػف اعػػداد الباحثػػة كمقيػػاس السػػمكؾ العػػدكاني عمػػى عينػػة البحػػث , كقػػد 
تطرؼ اجتماعي لدل طمبة جامعة بغداد : انو يكجد  ىيالدراسة إلى نتائج  اظيرت

اتجػػاه القضػػايا التػػي تػػكاجييـ , كاف ىنػػاؾ فركقػػا دالػػة احصػػائية بػػيف الجنسػػيف فػػػي 
الذككر كىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائيا بيف سػكاف  كلصالحالتطرؼ الاجتماعي , 
كصػػالح فػػي التطػػرؼ الاجتمػػاعي كاف طمبػػة الريػػؼ ىػػـ اكثػػر  "الريػػؼ كسػػكاف المػػدف
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, كاف العلبقة  بيف التطرؼ الاجتماعي كالسػمكؾ العػدكاني قكيػة طرديػة طمبة الريؼ 
 .(65: 2010, مصطاؼ)ككمما زاد التطرؼ زاد السمكؾ العدكاني 

 : دراسات تناكلت الرضا عف الحياةثانيان: 
 :( معنػػى الحيػػاة كعلبقتػػو بالرضػػا عنيػػا لػػدل طالبػػات الجامعػػة2011دراسػػة خػػكج )  -1

 طمبػو ممػى العلبقػة بػيف معنػى الحيػاة كالرضػا عنيػا لػدكىدفت الدراسة إلى التعرؼ ع
مػػػػػنيج كصػػػػػفي عمػػػػػى الدراسػػػػػة  عتمػػػػػدتكا السػػػػػعكديةالمممكػػػػػة العربيػػػػػة فػػػػػي الجامعػػػػػة 

بجامعػة  ةكميػة التربيػ بػومػف طال ان ( طالب247عينة الدراسة مف ) كشممتالارتباطي , 
تطبيػؽ مل ه, مقياس معنػى الحيػاه"الرضا عف الحيا"الباحثة مقياس  تعممتالحائؿ , اس

 الدراسة كاستخلبص النتائج .
مقياس معنى في  ابعاد  ما بيفحصائيا إعلبقة مكجبة دالة  تكجدالنتائج بأف  ككانت

معادلػػة  الباحثػػة ككنػػتالجامعػػة , ك  ا عػػف الحيػػاة لػػدل طالبػػاتي ضػػالحيػػاة كمقيػػاس الر 
قبػػػؿ : الػػػديف , سػػػمك الػػػذات , ت "بالرضػػػا عػػػف الحيػػػاة مػػػف ابعػػػاد معنػػػى الحيػػػاة"التنبػػػؤ 
 .(55:  2011,خكج )الذات 

 :بأحداث الحياة الضاغطة ولرضا عف الحياة كعلبقتا( 2008دراسة ابك العلب )  -2
كىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى الفػػػركؽ بػػػيف النػػػكع كالمسػػػتكل الاجتمػػػاعي 

حداث حيػاة ضػاغطة أكابعاد مقياس  هاس الرضا عف الحيابكالاقتصادم في ابعاد مق
كابعػاد مقيػاس احػداث  هياس الرضا عػف الحيػاقباطية بيف ابعاد مكتحديد العلبقة الارت

( 457الحياة الضاغطة لدل عينة مػف المػراىقيف بالثانكيػة بمدينػة المنصػكرة قكاميػا )
 الاقتصػادم الاجتمػاعيالمسػتكل  الاسػتبيافطالب كطالبة كتـ تطبيػؽ أدكات الدراسػة 

ة )سككت ىيكبنر( مقيػاس لأسرة )عبد العزيز الشخص( مقياس الرضا عف الحيافي ا
 احداث الحياة الضاغطة )مف اعداد الباحث( .

متكسػطات ال بػيف مػا حصػائيةإلة اد تكجد فرؽ ذاتانو لا  إلىتكصمت الدراسة 
درجػة ك  مقيػاس الرضػا عػف الحيػاة كؿ مػف الاناث كالذككر في  فدرجات مجمكعتيال
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لممسػػتكل  درجات تبعػان الػك متكسػطات ال بػيف مػػا ان لػة احصػائيافػرؽ ذات د كجػدكت, ةالكميػ
الاجتمػػػػػاعي الاقتصػػػػػادم )مرتفػػػػػع كمػػػػػنخفض( لصػػػػػالح الطػػػػػلبب مػػػػػف ذكم المسػػػػػتكل 

اذ ,  ةالكمي ةالاجتماعي الاقتصادم المرتفع في ابعاد مقياس الرضا عف حياة كالدرج
مقيػاس احػداث ال كفػؽ طمبػو اتمتكسػط ما بيفجكد فرؽ ذات دلالة احصائية ك تبيف ك 

سػػػػتكل الاجتمػػػػاعي الاقتصػػػػادم )مرتفػػػػع كمػػػػنخفض( فػػػػي الحيػػػػاة الضػػػػاغطة تبعػػػػا لمم
ككجيػة الفػػركؽ نحػػك منخفضػػي  ةالكميػػ اتالفرعيػػة لممقيػػاس , ككػذلؾ الػػدرج المجػالات

 و سػػػالب وارتباطيػػػ وظيػػػرت النتػػػائج كجػػػكد علبقػػػأالمسػػػتكل الاجتمػػػاعي الاقتصػػػادم , ك 
الحياة حداث أمقياس كفؽ ال طمبةحصؿ عمييا يالدرجات التي  بيف ما كدالة احصائيان 

مػػف كجيػػة كالػػدرجات التػػي حصػػمكا عمييػػا عمػػى مقيػػاس الرضػػا عػػف الحيػػاة  ةالضػػاغط
  مف جية اخرل .

جراءاتو  منيجية البحث كا 
تحقػػػؽ  جػػػؿاتضػػػمف ىػػػذا الفصػػػؿ سمسػػػمة مػػػف الإجػػػراءات التػػػي قػػػاـ بيػػػا الباحثػػػاف مػػػف 

 رختيػااك مجتمػع البحػث الالبحػث ك  يػةمنيجىداؼ البحث الحالي, كذلؾ عف طريػؽ تحديػد الا
 ةحصػائيلإادكات البحػث ك تطبيقيػا كتحديػد الكسػائؿ االعممػي لبنػاء  كالأجػراءعينة ممثمة لػو 
حميميػػا كالنتػػائج التػػي يتكصػػؿ الييػػا كيمكػػف عرضػػيا عمػػى نمعالجػػة البيانػػات ك الملبئمػػة فػػي 

 الاتي: الطريقة
 :أكلان: منيجية البحث

بػاطي, لأنٌػو يتضػمف الباحثاف في بحثيـ الحالي منيج البحث الكصػفي الارت استعمؿ 
 لخطػػػكات عمميػػػة ميركػػػزة كدقيقػػػة لمظػػػاىرة المدركسػػػة كمػػػا ىػػػي فػػػي الكاقػػػع, إذ انٌػػػو يعػػػدى أحػػػد

طػرؽ  عػفكميػان  تحميميػاك  همحػدد وك مشػكماظػاىرة الالعممػي لكصػؼ  كتحميؿ التفسير شكاؿا
خضػػاعيا  يافكتصػػنيك المشػػكمة اظػػاىرة  عػػف لدقيقػػةاكالمعمكمػػات  انػػاتيالبجمػػع  كتحميميػػا كا 

 (.278, 2011دراسة )الجابرم,لم
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 : : مجتمع البحث اثاني
عمػػى طمبػػة جامعػػة الانبػػار التابعػػة لػػكزارة التعمػػيـ العػػالي  الاتػػيمجتمػػع البحػػث اليشػػمؿ 

لعػػػاـ الدراسػػػي فػػػي اكالبحػػػث العممػػػي مػػػف الدراسػػػات الصػػػباحية كلمسػػػتكل الدراسػػػات الأكليػػػة 
مػف  قسميفم وكطالب با( طال 18821( , كيتككف مجتمع الإحصائي مف )2017-2018)

قػد بمػغ ك التخصص كصؼ كنكع, كعمى النحك الآتػي, فالتخصػص العممػي كالإنسػاني  خلبؿ
%( مػػػػف  37نسػػػػبة ) يككنػػػػكفك  وكطالبػػػػ ( طالبػػػػا6875) ةالعمميػػػػالتخصصػػػػات  وعػػػػدد طمبػػػػ
 و( طالبػػػػا كطالبػػػػ11946بمػػػػغ عػػػػدد طمبػػػػة التخصصػػػػات الإنسػػػػانية ) ف, حصػػػػائيالإمجتمػػػػع 

جتمع الإحصائي, إما أعداد طمبة الصفكؼ الاربعة ) الاكؿ, %( مف م 63نسبة ) شكمكفي
( طالبان كطالبػة عمػى 4507, 3362, 5117, 5835الثاني, الثالث, الرابع (, فقد بمغت )

مػػف مجتمػػع الاحصػػائي, %(, عمػػى تػػكالي, 24%,  18%, 27%, 31, كبنسػػب )التػػكالي
%( مػػف المجتمػػع  48بة )نسػػ يككنػػكف( طالبػػان 9026بمػػغ عػػدد الطػػلبب الػػذككر )فالنػػكع امػػا 

%( مػػػف  52( طالبػػػةن كيشػػػكمكف نسػػػبة ) 9795الاحصػػػائي, كبمػػػغ عػػػدد الطالبػػػات الانػػػاث )
 ( يكضح ذلؾ.1مجتمع الاحصائي, الجدكؿ )

 ( 1الجدكؿ )
 مجتمع البحث مكزع حسب الكميات كالنكع  كالتخصص

 المجمكع الإناث الذككر الكمية التخصص

 العممية

 503 327 176 الطب
 348 221 127 لاسنافطب ا

 234 175 59 الصيدلة
 734 346 388 اليندسة

 606 243 363 عمكـ الحاسكب كتكنكلكجيا المعمكمات
 918 637 281 العمكـ

 1402 727 675 التربية لمعمكـ الصرفة
 231 113 118 التربية الاساسية حديثة

 469 469 - التربية لمبنات
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 المجمكع الإناث الذككر الكمية التخصص

 1112 327 785 الزراعة
 319 206 113 العمكـ التطبيقية )ىيت(

 6875 3791 3085 المجمكع )الكميات العممية(

 الإنسانية

 434 220 214 التربية القائـ
 621 179 62 التربية الاساسية حديثة

 2590 2590 - التربية لمبنات
 2513 1000 1513 الآداب

 225 - 225 التربية البدنية كعمكـ الرياضة
 3334 362 333 الاسلبميةالعمكـ 

 1102 202 910 الادارة كالاقتصاد
 1015 273 752 القانكف كالعمكـ السياسية
 3111 1177 1934 التربية لمعمكـ الانسانية

 11946 6003 5943 المجمكع )الكميات الإنسانية(
 

 ثالثان: عينة البحث: 
 :عينة التحميؿ الاحصائي - أ

باحثػػػاف ثػػػلبث كميػػػات عمميػػػة عشػػػكائيان ) العمػػػكـ بحػػػث اختػػػار ال و) لاختيػػػار عينػػػ
كاليندسػػة كالتربيػػػة لمعمػػكـ الصػػػرفة( كثػػلبث كميػػػات انسػػانية عشػػػكائيان, ) الآداب كالتربيػػػة 

حصػػائي لأختيػػار عينػػة التحميػػؿ اأنسػػانية كالعمػػكـ الاسػػلبمية(, كبعػػد ذلػػؾ تػػـ لإلمعمػػكـ ا
( 104( طالبان ك)96اقع )( طالب كطالبة, كبك 200بمغت )ف وبالطريقة الطبقية العشكائي
عينة التحميؿ الاحصائي لمفقػرات مناسػبان فػي ضػكء رأم ننممػي مطالبة, كيعد ىذا الحجـ ل

(Nunnaly الػػػذم يشػػػير إلػػػى أف عػػػدد أفػػػراد العينػػػة لغػػػرض تحميػػػؿ الفقػػػرات احصػػػائيان )
 ( كمػػا مكضػػح فػػي الجػػدكؿ(Nunnlay,1979,179(  10-5يجػػب أف يكػػكف بػػيف ) 

(2 ) 
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 (2الجدكؿ )
 كزيع أفراد عينة التحميؿ الاحصائي بحسب التخصص كالنكعت

 

 :عينة البحث الاساسية - ب
ختيػػػػػار الاتػػػػػـ ك  و( طالػػػػػب كطالبػػػػػ200تألفػػػػػت عينػػػػػة التطبيػػػػػؽ النيػػػػػائي مػػػػػف )

كبكاقػػع  و( طالبػػا كطالبػػ18821العشػػكائية مػػف المجتمػػع الاصػػمي البػػالغ ) وبالطريقػػ
( مف التخصص العممي 52( مف التخصص الانساني ك)44منيـ )ك ( طالبان 110)

( مػػػف 58( مػػػف التخصػػػص الانسػػػاني ك)49مػػػنيـ ) و( طالبػػػ46بمػػػغ )فأمػػػا الانػػػاث 
التخصص العممي, كلابد مف الاشارة ىنا إلى أنٌو لا تكجد قكاعد مقننة لتحديد حجػـ 

 الاختصاص القسـ الكمية
 النكع

 المجمكع
 اناث ذككر

 العمكـ
 الكيمياء

 العممي

6 7 13 
 12 6 6 عمكـ الحياة

 اليندسة
 13 7 6 الكيميائية
 11 6 5 المدنية

التربية لمعمكـ 
 الصرفة

 12 6 6 رياضيات
 13 7 6 فيزياء

 74 39 35  المجمكع 
التربية لمعمكـ 
 الانسانية

 جغرافية

 الانساني

9 10 19 
 22 12 10 العمكـ التربكية كالنفسية

 الآداب
 21 11 10 الاجتماع
 21 10 11 تاريخ

 العمكـ الاسلبمية
 21 11 10 الشريعة

 22 12 10 اصكؿ الديف
 126 66 60  المجمكع 
 200 105 95  المجمكع الكمي 



                                        النفسية مركز البحوث

111 

 31 المجلد
2020 

 01 ددــالع

 

(. 1990,125العينػػػػػة بدرجػػػػػة مقبكلػػػػػة, فمكػػػػػؿ مكقػػػػػؼ حالتػػػػػو الخاصػػػػػة ) سػػػػػعيد, 
 .ذلؾ ( يكضح3كالجدكؿ )

 (3الجدكؿ )
 نكعتكزيع أفراد عينة البحث النيائي بحسب التخصص كال

 الاختصاص القسـ الكمية
 النكع

 المجمكع
 اناث ذككر

 العمكـ
 الفيزياء

 عممي

13 12 26 
 19 10 9 الرياضيات التطبيقية

 اليندسة
 26 14 12 السدكد كالمكارد المائية

 19 9 10 الكيرباء
 90 46 44 المجمكع الكمي لعينة الكميات العممية

التربية لمعمكـ 
 الإنسانية

 القرآف عمكـ

 إنساني

12 14 26 

 28 15 13 المغة العربية

 الآداب
 27 14 13 المغة الانكميزية

 29 15 14 الاعلبـ
 110 58 52 المجمكع الكمي لعينة الكميات الانسانية

 200 104 96 المجمكع الكمي لعينة الكميات العممية كالانسانية
 

 أدكات البحث 
 قاـ الباحثاف بالإجراءات , كعمى النحك الآتي:قد فىداؼ البحث , لالغرض تحقؽ ا

 مقياس التطرؼ الاجتماعي: :أكلا
 عداد مقياس التطرؼ الاجتماعي:أخطكات  -1

 -:تحديد مفيكـ التطرؼ الاجتماعي -1
مكضػػػكع بالطػػػر النظريػػػة كالأدبيػػػات المتعمقػػػة البعػػػد إطػػػلبع الباحثػػػاف عمػػػى 

ليػػػذا المفيػػػكـ  ,2007ي التميمػػػ":عتمػػػاد تعريػػػؼ الاتػػػـ فقػػػد جتمػػػاعي  التطػػػرؼ الإ
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عمػػى انػػو الخػػركج عمػػى المفػػاىيـ كالاعػػراؼ كالتقاليػػد كالسػػمككيات العامػػة كىػػك "كىػػك
حياتػو  خلبؿتكاجو الفرد  ىجتماعية التالغمك كالاسراؼ في التعامؿ مع القضايا الإ

 .(33:  2007 ,)التميمي"اليكمية
 :يحديد مككنات التطرؼ الاجتماع -2

متطػرؼ الاجتمػاعي  اسػتطاع الباحثػاف تحديػد بعد تحديػد التعريػؼ النظػرم ل
( مجػػػػالات لتطػػػػرؼ الاجتمػػػػاعي  ىػػػػي ) التصػػػػمب كالجمػػػػكد, التػػػػكتر النفسػػػػي , 3)

النفػػكر مػػف الغمػػكض ( . كقػػد كضػػع الباحثػػاف مجمكعػػة مػػف الفقػػرات لبنػػاء مقيػػاس 
 .الحالي مع بدائميا بحسب مقياس ليكرت

  :جمع كصياغة الفقرات -3
بعػػػػػد تحديػػػػػد ك  د فػػػػػي البحػػػػػث الحػػػػػاليجػػػػػؿ جمػػػػػع فقػػػػػرات مقيػػػػػاس المعػػػػػأمػػػػف 

( فقػرات 5مجػالات كبكاقػع ) ثػلبث( فقرة تكزعت عمى 30صيغت ) (3)مجالات ال
( ذات الكحػػدات اك Likartكػؿ مجػػاؿ بالتسػاكم كاعتمػػد الباحثػػاف طريقػة ليكػػرت ) ل

البػػػدائؿ خماسػػػية التػػػدرج كىػػػي : مكافػػػؽ جػػػدان , مكافػػػؽ , لا رأم لػػػي , معػػػارض , 
( عمػػػػػػػى التػػػػػػػابع لمفقػػػػػػػرات 1, 2, 3, 4, 5لاكزاف ) معػػػػػػػارض جػػػػػػػدان , كاعطػػػػػػػت ا

 (.5,  4,  3,  2,  1الايجابية , كعكست لمفقرات السمبية ) 
 :اعداد تعميمات المقياس ككرقة الاجابة  -4

الإجابػػة عػػف  وكيفيػػ يتضػمف لػػذما مقيػػاسلمتعميمػات بعػػض ال اعػد الباحثػػاف 
المسػػتجيبيف الإجابػػة كمػػا طمػػب مػػف  تمػػؾ جيب عمػػى الدقػػة فػػيسػػتكحػػث الم فقػػرات
دكف تػرؾ أم فقػرة دكف إجابػة مػع عػدـ  ,كبصػراحة طبؽ عميو فعلبن تجابة التي تالا

المعمكمػات  كتابػةكتضػمنت تعميمػات المقيػاس طريقػة  , الحاجة إلى ذكر أسػماؤىـ
  (.2الخاصة بكؿ مجيب ) الممحؽ 

 : التحميؿ المنطقي لمفقرات -5
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ت التي تمثميا عمى عرض الباحثاف مككنات التطرؼ الاجتماعي  مع الفقرا
ف في العمػكـ التربكيػة كالنفسػية ليحممػكا الفقػرات كيبينػكا ي( خبيرا مف المتخصص10)

كضػػػع مػػػف اجػػػؿ قياسػػػيا  تػػػـ اراءىػػػـ فػػػي مػػػدل ملبءمتيػػػا كصػػػلبحيتيا لقيػػػاس مػػػا
ميعيػا كارتباطيا بالمككف السمككي. كفي ضكء آرائيـ اتضػح اف الفقػرات حظيػت ج

 .(1)%( مف الخبراء100بمكافقة )
 :التجربة الاستطلبعية لممقياس  -6

 اختػاركا بطريقػة( فػرد 30طبؽ الباحثاف المقياس المعد عمى عينة مككنة ) 
مػف مجتمػع البحػث) مجتمػع بنػاء المقيػاس( كىػـ مػف طمبػة الجامعػة. كقػد  عشكائية
كمفيكمػة لممجيبػػيف,  ومباحثػاف مػف ىػذا التطبيػػؽ اف تعميمػات كفقػرات كاضػحلتبػيف 
 .و( دقيق 19) بمقدار, ك  و(  دقيق24-15) يتراكح ما بيف الاجابةالكقت  ككاف

   :مقياس التطرؼ الاجتماعيالالتحميؿ الإحصائي لفقرات   -7
 مػدل عػف لنػا فػي بعػض الاحيػاف لا يكشػؼ فقرات قػدلاف التحميؿ المنطقي 

 اك صػػػدؽ بشػػػكؿ دقيػػػؽ, بينمػػػا التحميػػػؿ الاحصػػػائي لمػػػدرجات التجريبيػػػة ةصػػػلبحي
 :Ebel, 1972)ي قيػاس مػا كضػعت مػف اجػؿ قياسػو يكشػؼ عػف دقػة الفقػرات فػ

406).  

قػػدرتيا  مػػدل تأكػػد مػػفكلمبقػػاء عمػػى الفقػػرات الجيػػدة فػػي المقيػػاس الا كلأجػػؿ
 (,114: 1990)الإمػػػػػاـ,  المقاسػػػػػة الصػػػػػفةالأفػػػػػراد فػػػػػي  مػػػػػا بػػػػػيفعمػػػػػى التمييػػػػػز 

                                                           

 )*( اسماء الخبراء المحكميف حسب المقب العممي :(1)
. ياسػر خمػؼ رشػيد أ. د – 3    مػيصػبرم بػرداف ع د.أ . – 2          عبدالكاحػد حميػد ثػامرأ. د  – 1
 أ.  سعادة حمدم سكيداف – 4
أ.ـ.د. عبػػػدالكريـ عبيػػػد  –7   . د صػػػفاء حامػػػد تركػػػيأ.ـ – 6أ.ـ. د اسػػػماعيؿ عمػػػي حسػػػيف        – 5 

  . ا.ـ.د. فؤاد محمد فريح8 جمعة 
 _  . م.د. صافي عمال صالح 01             عمار عكض فرحافـ. د .  9
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 وبتطبيػػػػؽ المقيػػػػاس عمػػػػى عينػػػػة مككنػػػػ قػػػػاـ الباحثػػػػاف,فقػػػػد متحقيػػػػؽ ىػػػػذا اليػػػػدؼ لك 
فػػػي  مكضػػػحككمػػػا  .10/4/2018كلغايػػػة   2/4/2018د, بتػػػاريخ ( فػػػر 200مػػػف)

 السابقة.( 2الجدكؿ )

  "التمييزية لمفقرات هالقك " -
 ب قاـ الباحثاف بالخطكات الآتية:لغرض إجراء تحميؿ الفقرات بيذا الأسمك 

 اتلػة الفػرؽ بػيف المجمكعػالاختبػار د مسػتقمتيفعينتػيف متبار التائي لخالا عتمدا - أ
متمييػز كػؿ لمؤشػران  التائيػةالقيمة  كانت, ك الفقراتالدنيا لكؿ  اتالعميا كالمجمكع
درجػػة ب( ك 0.05لػػة )ادالعنػػد مسػػتكل  الجدكليػػةبالقيمػػة  تيػػانمقار فقػػرة مػػف خػػلبؿ 

ميعيػػػا جكقػػػد كانػػػت الفقػػػرات (. 2.00كانػػػت القيمػػػة الجدكليػػػة  )ف( 106حريػػػة )
 :( يكضح ذلؾ4كالجدكؿ) همميز 

 (4جدكؿ )
 س التطرؼ الاجتماعي بأسمكب المجمكعتيف المتطرفتيفمعاملبت تمييز فقرات مقيا

رقػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 الفقرة

القيمػػػػػػػػػػػػػػػة  المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا
التائيػػػػػػػػػػػػػػػة 
 المحسكبة

 الدلالة

الكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعيارم

الكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الانحػراؼ المعيارم الحسابي

 دالة  4,309 1,000 3,18 1,038 4,06  .1

2.  4,20 0,782 
,75773 
,85192 

 دالة 4,849 0,942 3,36

 دالة 5,906 0,846 3,24 0,846 4,24  .3

 دالة 5,431 1,235 3,06 0,774 4,18  .4

 دالة 6,536 1,063 2,82 0,853 4,08  .5

 دالة 5,352 0,989 3,00 0,914 4,02  .6

 دالة 5,929 0,982 3,12 0,832 4,20  .7

 دالة 4,606 0,997 3,16 0,956 4,06  .8

 دالة 5,112 0,926 3,14 0,832 4,04  .9
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رقػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 الفقرة

القيمػػػػػػػػػػػػػػػة  المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا
التائيػػػػػػػػػػػػػػػة 
 المحسكبة

 الدلالة

الكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعيارم

الكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الانحػراؼ المعيارم الحسابي

 دالة 4,239 1,195 3,20 0,793 4,06  .10

 دالة 7,149 0,959 2,76 0,795 4,02  .11

 دالة 6,070 1,068 2,96 0,788 4,10  .12

13.  3,96 0,902 
 
,85192 

 دالة 4,512 1,124 3,04

 دالة 5,236 1,035 2,90 0,988 3,96  .14

 دالة 5,525 0,995 3,22 0,719 4,18  .15

 دالة 5,185 0,955 3,16 0,895 4,12  .16

 دالة 4,787 1,17 3,14 0,788 4,10  .17

18.  4,12 0,746 
  
,85192 

 دالة 6,976 0,934 2,94
 دالة 5,957 1,018 3,06 0,817 4,16  .19

 دالة 3,399 1,018 3,06 0,886 3,90  .20

 دالة 3,797 1,100 3,18 0,829 3,92  .21

 دالة 4,255 0,893 3,24 0,844 3,98  .22

23.  4,30 0,839 
,75773 
,85192 

 دالة 5,844 1,094 3,16

 دالة 4,436 0,955 3,16 0,891 3,98  .24

 دالة 6,878 0,982 2,95 0,983 4,18  .25

 دالة 7,534 0,999 3,05 0,809 4,30  .26

 دالة 7,223 0,958 3,12 0,804 4,28  .27

28.  4,20 0,819 
,75773 
,85192 

 دالة 7,151 1,145 2,90

 دالة 7,678 1,030 2,70 0,891 4,05  .29

 دالة 7,330 0,979 2,92 0,860 4,15  .30
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 علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: -2
كػؿ فقػرة ل درجػة مػا بػيف يػةقػيـ معػاملبت الارتباطالتػـ حسػاب فقد لتحقؽ ذلؾ 

معامػؿ "سػتعماؿ لامقياس التطرؼ الاجتماعي لدل الطمبة , بامالكمية ل اتمع الدرج
( 200)الاتػػػػيسػػػػمكب الالمتحميػػػػؿ  الخاضػػػػعةكانػػػػت الاسػػػػتمارات ف, "ارتبػػػػاط بيرسػػػػكف

( 0.05مسػتكل ) فػي إحصػائيان  ذات دلالةف جميع معاملبت الارتباط كانت اكتبيف 
( 5كالجػػػدكؿ ) (0.138ممعامػػػؿ )لكانػػػت القيمػػػة الجدكليػػػة ف( 198درجػػػة حريػػػة )بك 
 ح ذلؾ.ضيك 

 (5جدكؿ )
 معاملبت ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس التطرؼ الاجتماعي 

معامؿ  ت
 تباطالار 

معامؿ  ت
 الارتباط

معامؿ  ت
 الارتباط

معامؿ  ت
 الارتباط

معامؿ  ت
 الارتباط

1 0,431 
 
 
 

7 0,475 13 0,510 19 0,574 25 0,546 

2 0,474 8 0,318 14 0,579 20 0,489 26 0,487 

3 0,535 9 0,471 15 0,582 21 0,402 27 0,354 

4 0,517 10 0,438 16 0,427 
 
 
 

22 0,452 
 
 
 

28 0,309 
 
 
 

5 0,594 11 0,644 
 
 
 

17 0,370 23 0,509 29 0,498 

6 0,515 
 
 
 

12 0,601 18 0,336 
 
 
 

24 0,538 
 
 
 

30 0,378 
 
 
 

 
 :ة بدرجة المجاؿ الذم تنتمي اليوعلبقة درجة الفقرة بالدرج- أ

كػؿ  ودرج ما بيفالارتباطية  العلبقة باستخراجقاـ الباحثاف  فقد كلتحقيؽ ذلؾ
, ةتكجػد فيػ للمجاؿ الػذ وكالدرجة الكميالتطرؼ الاجتماعي مقياس لا فقراتمف  رهفق
 اسػػتخراجسػػتمارة كبعػػد إ( 200) كالػػذم يبمػػغدرجات إفػػراد العينػػة الػػعتمػػاد عمػػى ابالا

 كميػا داؿ إحصػائيان  يةمعاملبت الارتباطجميع اليرسكف , اتضح أف يرتباط إمعامؿ 
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( 0,05مسػػػتكل دلالػػػة )العنػػد ( 0,138) كالتػػي تبمػػػغالجدكليػػػة  ـبػػالقي مقارنتيػػػاعنػػد 
 ( يكضح ذلؾ.6( كالجدكؿ )198حرية ) وكبدرج

 (6جدكؿ )
 ارتباط الفقرة بالمجاؿ الذم تنتمي الية 

 الثالث المجاؿ الثاني المجاؿ الاكؿ المجاؿ

 معامؿ الارتباط ت معامؿ الارتباط ت معامؿ الارتباط ت

1 0,576 
 
 
 

1 0,534 1 0,673 

2 0,602 2 0,478 2 0,721 

3 0,687 3 0,561 3 0,710 

4 0,698 4 0,567 4 0,674 
 
 
 

5 0,674 5 0,721 
 
 
 

5 0,573 

6 0,608 
 
 
 

6 0,683 6 0,489 
 
 
 

7 0,710 7 0,534 7 0,576 

8 0,671 8 0,498 8 0,598 

9 0,567 9 0,610 9 0,681 

10 0,675 10 0,702 10 0,698 
 

  :و بالدرجة الكمية لمقياسعلبقة المجاؿ بالمجالات الاخرل كعلبقت - ب
السػابقة كاشػارت النتػائج  اتالعينػ الاسػتماراتاعتمد الباحثاف فقد لتحقيؽ ذلؾ 

الكمية لمقياس فضلبن عف علبقػة  بالدرجةدرجة كؿ مجاؿ بإلى أف معاملبت ارتباط 
 ( يكضح ذلؾ.7المجالات بعضيا بالبعض الاخر دالة احصائيان , كالجدكؿ )
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 (7جدكؿ )
 رتباطات الداخمية لممقياسلإ مصفكفة ا

 المجاؿ الثاني المجاؿ الاكؿ الدرجة الكمية لممقياس المجالات
 المجاؿ الثالث

 
 0.518 0.487 0.418 1 الدرجة الكمية لممقياس

 0.410 0.472 1  المجاؿ الاكؿ
 0.532 1   المجاؿ الثاني
 1    المجاؿ الثالث

 

بعضػيا  اـ سكاء كانت بيف المجػالات اتالإرتباطف جميع االجدكؿ اعلبه ب مف خلبؿ
سػػػػتعماؿ إكباالتطػػػػرؼ الاجتمػػػاعي ممقيػػػاس ل والكميػػػ ومػػػع الػػػبعض الآخػػػػر أك ارتبػػػاط بالدرجػػػػ

( كبدرجػػػة حريػػػة 0.05كانػػػت دالػػػة احصػػػائيان عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )فمعامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػكف 
 صدؽ بناء. إلى يدؿ( ,كىذا 0.138القيمة الجدكلية تساكم ) إذ( 198)

 الصػدؽ كالثػبات : مػؤشرات
 Scale Validityصدؽ المقياس: 
تكافرىػا فػي المقػاييس التػي يجػب ىـ الخصػائص القياسػية االصدؽ مف و تعد خصيص

المقيػػاس عمػػى  هقػػد إلػػىذلػػؾ لأنػػو يشػػير "يعػػد التحقػػؽ منيػػا أجػػراء ضػػركرم, كالػػذم النفسػػية, 
 "قياس السمة أك الخاصية التي كضع مف اجؿ قياسيا

مؤشػريف لمصػدؽ  بالاستعماؿ إلى التحقؽ مف صدؽ مقياس البحث فكقد عمد الباحثا
 كعمى النحك الآتي:  "الظاىرم, كصدؽ البناء صدؽ"ىما: 
 :الصدؽ الظاىرم - أ

حصكؿ عمى ىػذا النػكع مػف الصػدؽ مػف خػلبؿ عػرض فقػرات المقيػاس اذ تـ 
بصكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف المحكميف المتخصصػيف فػي عمػـ الػنفس كالبػالغ 

(, كقػػد اتفقػػكا عمػػى الفقػػرات التػػي تقػػيس المفيػػكـ التػػي 1( خبيػػران ممحػػؽ )10) عػػددىـ
 أيعدت لقياسو.
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مػػف خػػلبؿ  هكػػكف فقراتػػو مميػػز يمقيػػاس صػػادقان بنائيػػان عنػػدما  اذ يعػػد  :صػػدؽ البنػػاء - ب
 ات درجػاتف كأسػمكب ارتباطػبالمتطػرفت اتحصائي لمفقرات في المجمكعػلأالتحميؿ ا

نتمػػػػػػػػػػي اليػػػػػػػػػػو يكعلبقتػػػػػػػػػػو بالمجػػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػػػذم  الفقػػػػػػػػػػرة بالدرجػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػة لممقيػػػػػػػػػػاس
(Anastasi,1988:154). ( 6, 5كالجداكؿ )يكضح ذلؾ . 
  Reliabilityالثبات 

 : Retest-Testختبار لإإعادة ا –ختبار طريقة الإ - أ
قاـ الباحثاف بتطبيؽ مقياس التطػرؼ الاجتمػاعي , عمػى عينػة عشػكائية تبمػغ 

المقيػاس نفسػو عمػى المجمكعػة  كقد أيعيػد تطبيػؽ( فرد ضمف مجتمع البحث . 30)
 اتنفسػػيا بعػػد مػػركر أسػػبكعيف مػػف إجػػراء التطبيػػؽ الأكؿ, قػػد حصػػمت عمػػى الػػدرج

عػػػادة تطبيػػػؽ مقيػػػاس بعػػػد أسػػػبكعيف أك ثلبثػػػة أسػػػابيع أنفسػػػيا أك مقاربػػػة ليػػػا عنػػػد 
 (. 138, 2000)عبيدات, 

 كقاـ الباحثاف بحساب معامؿ ارتباط بيرسكف بػيف التطبيقػيف الأكؿ كالثػاني إذ
 النفسية,  يسيالمقا( كىك معامؿ ثبات جيد جدا في 0.83بمغ )

  :اخيمعادلة ألفا كركن  - ب
( 200سػػتمارات العينػػة البالغػػة )الاجميػػع  الاعتمػػاد عمػػىلاسػػتخراج ثبػػات تػػـ 

مقيػػاس التطػػرؼ الاجتمػػاعي , بشػػكؿ عشػػكائي مػػف عينػػة تحميػػؿ الفقػػرات مل اسػػتمارة
معامػؿ  اذ يعػد( 0.79مقيػاس )لالثبػات معادلة ألفا كركنباخ بمغ معامػؿ  كباستعماؿ

ثبات ذك دلالة إحصائية إذ إف الحصكؿ عمى معامؿ ثبات كمي عاؿو بيذه الطريقػة 
 يدؿ عمى أف ثبات الاختبار يجب أف يككف عاليان .

 -:"مقياس الرضا عف الحياة"ثانيان : 
 تحديد مفيكـ الرضا عف الحياة: -1

مكضػكع الرضػا البيػات المتعمقػة بكالأد النظرية اطربعد إطلبع الباحثاف عمى 
( ليػذا المفيػكـ الػذم عػرؼ الرضػا  1998عف الحياة تـ تبنػي تعريػؼ ) الدسػكقي ,
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انو تقيـ الفػرد لنكعيػة الحيػاة التػي يعيشػيا طبقػان لنسػقو القيمػي "عف الحياة عمى انيا 
كىك اعتمػاد عمػى المقارنػة الفػرد لظركفػو الحياتيػة بالمسػتكل الأمثػؿ الػذم يعتقػد انػو 

 ( .61, 1998الدسكقي ,"مناسب لحياتو 
 :تحديد مككنات الرضا عف الحياة -2

اسػتطاع الباحثػاف تحديػد سػت  لمرضػا عػف الحيػاة بعد تحديد التعريؼ النظػرم
مقيػػاس الرضػػا عػػف الحيػػاة كفػػؽ التعريػػؼ النظػػرم العمييػػا  اعتمػػدمككنػػات أساسػػية 

 -لاتي :لممفيكـ كبحسب ما أشار اليو الدسكقي  لتمؾ المككنات كىي كا
 :: ) السعادة (المجاؿ الاكؿ - أ
 :: ) الرضا عف العلبقات الاجتماعية (المجاؿ الثاني - ب
 : : ) التقدير الاجتماعي (المجاؿ الثالث - ت
 :) الطمأنينة(: المجاؿ الرابع - ذ
 :المجاؿ الخامس)الرضا عف الحياة الاقتصادية( - ر
 :المجاؿ السادس )الرضا عف الحياة الصحية( - ز
 :جمع كصياغة الفقرات -3

( فقػػرة تكزعػػت عمػػى سػػت 25مقيػػاس صػػيغت )لممجػػالات العػػد أف تػػـ تحديػػد ب
فقػػػرات  5فقػػػرات لممكػػػكف الثػػػاني ,  5فقػػػرات لممكػػػكف الاكؿ ,  5مجػػػالات كبكاقػػػع )
فقػػػرات  3فقػػػرات لممكػػػكف الخػػػامس,  3فقػػػرات لممكػػػكف الرابػػػع ,  4لممكػػػكف الثالػػػث, 

الكحػػػػدات اك  ( ذاتLikartلممكػػػػكف السػػػػادس( كاعتمػػػػد الباحثػػػػاف طريقػػػػة ليكػػػػرت ) 
البدائؿ خماسية التدرج كىي : دائمان , غالبان , احيانان , نادران , لا , كاعطت الاكزاف 

 1( عمى التتابع لمفقرات الايجابية , كعكست لمفقػرات السػمبية ) 1, 2, 3, 4, 5) 
 ,2  ,3  ,4  ,5.) 
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 :مقياس ككرقة الاجابةلماعداد تعميمات   -4
فقػػػػػرات مقيػػػػػاس  تمػػػػػؾ جابػػػػػة عػػػػػفالأكيفيػػػػػة عػػػػػف ك تعميمػػػػػات الاعػػػػػد الباحثػػػػػاف 

تعميمات المقياس ايضا الدقة كالسرعة في الاجابة , عمى الػرغـ مػف اف  كالمتضمنو
 زمف الاجابة غير محدد 

كتضمنت كرقة تعميمات المقياس عدـ تػرؾ فقػرة دكف اجابػة مػع عػدـ الحاجػة 
سػػػاف التغمػػػب عمػػػى عامػػػؿ الميػػػؿ للبستح إلػػػىذكػػػر الاسػػػـ, اذ اف ذلػػػؾ يػػػؤدم  إلػػػى

  (.3الاجتماعي مف قبؿ الفرد المجيب. )الممحؽ 
 :التحميؿ المنطقي لمفقرات -5

عػػرض الباحثػػاف مجػػالات الرضػػا عػػف الحيػػاة مػػع الفقػػرات التػػي تمثميػػا عمػػى 
( خبيرا مف المتخصصيف فػي العمػكـ التربكيػة كالنفسػية ليحممػكا الفقػرات كيبينػكا  10)

جػػػػؿ قياسػػػػيا أكضػػػػعت مػػػػف مقيػػػػاس مػػػػا لاراءىػػػػـ فػػػػي مػػػػدل ملبءمتيػػػػا كصػػػػلبحيتيا 
كارتباطيا بالمككف السمككي . كفي ضكء آرائيـ اتضػح اف الفقػرات حظيػت جميعيػا 

 %( مف الخبراء. 100بمكافقة )
 :التجربة الاستطلبعية لممقياس  -6

 اختػارك بطريقػة( فػرد  40طبؽ الباحثاف المقياس المعػد عمػى عينػة مككنػة ) 
الجامعػػة . كقػػد  وقيػػاس ( كىػػـ طمبػػمجتمػػع البحػػث ) مجتمػػع بنػػاء المالعشػػكائيا مػػف 

كمفيكمػػػػػة  ومػػػػف ىػػػػػذا التطبيػػػػؽ اف التعميمػػػػػات كالفقػػػػرات كاضػػػػػح افلباحثػػػػػاف اتبػػػػيف 
(  21-13المقيػػػػاس بػػػػيف )تمػػػؾ الكقػػػت المسػػػػتغرؽ للئجابػػػة عػػػػف  ككػػػػافلممجيبػػػيف , 

 و( دقيق 17, كبمتكسط قدره )  ودقيق
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 التحميؿ الإحصائي لفقرات مقياس الرضا عف الحياة:  -7
ىميػػة التحميػػؿ الإحصػػائي لمفقػػرات اف افػػي القيػػاس إلػػى  المختصػػيفشػػار القػػد 

قػرات ىػك قف اليػدؼ مػف اجػراء تحميػؿ الا( إلػى  ( Ebel ,1972أشػار أيبػؿ  الػذم
 (Ebel 392: 1972 ,)في المقياس  هعمى الفقرات الجيد الابقاء

لمفقػرات كمعػاملبت صػدقيا  "التميزيػة هلذلؾ تحقػؽ الباحثػاف مػف خاصػتي القػك 
 "مى عينة مناسبة كعمى النحك الآتيبيقيا عبعد تط

 :لفقرات بأسمكب المجمكعتيف المتطرفتيفتمييز ا- أ
قػػاـ الباحثػػاف فقػد  التميزيػة لفقػػرات بيػذا الأسػػمكب ه القػػك  يغػرض التعػػرؼ عمػمل

 بالخطكات الآتية:
العميػػػا  المجمكعػػةؽ بػػػيف لػػة الفػػر امسػػتقمتيف لاختبػػػار دالعينتػػيف مالتػػػائي ل ختبػػارلإتطبيػػؽ ا .1

مقارنتيػػػا  عنػػػدتمييػػػز كػػػؿ فقػػػرة مالقيمػػػة التائيػػػة مؤشػػػران ل كانػػػتالػػػدنيا لكػػػؿ فقػػػرة, ك  جمكعػػػةكالم
القيمػػػػة التػػػػي كانػػػػت ك ( 106( كدرجػػػػة حريػػػػة )0.05بالقيمػػػػة الجدكليػػػػة عنػػػػد مسػػػػتكل دلالػػػػة )

 ( يكضح ذلؾ.8(. كقد تبيف أف جميع الفقرات مميزة  كالجدكؿ)2.00)الجدكلية  
 (8جدكؿ )

 قياس الرضا عف الحياة  بأسمكب المجمكعتيف المتطرفتيفمعاملبت تمييز فقرات م

رقـ 
 الفقرة

القيمة  المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا
التائية 
 المحسكبة

الكسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الحسابي

الانحػراؼ 
 المعيارم

 دالة 3,115 0,920 3,36 0,876 3,92  .1
 دالة 3,961 1,124 3,20 0,936 4,02  .2
 دالة 4,438 1,069 3,00 0,857 3,86  .3
4.  3,96 0,781 

,75773 
,85192 

 دالة 3,967 0,926 3,28
 دالة 4,352 0,968 3,40 1,765 4,16  .5
 دالة 5,963 1,087 2,96 0,880 4,14  .6



                                        النفسية مركز البحوث

113 

 31 المجلد
2020 

 01 ددــالع

 

رقـ 
 الفقرة

القيمة  المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا
التائية 
 المحسكبة

الكسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الحسابي

الانحػراؼ 
 المعيارم

 دالة 4,384 1,056 3,16 0,795 3,98  .7

 دالة 3,599 1,050 3,28 0,947 4,00  .8
9.  3,96 0,879 

 
, 

 دالة 3,656 1,079 3,24
 دالة 3,834 0,974 3,22 0,788 3,90  .10

 دالة 4,374 1,024 3,18 0,891 4,02  .11

 دالة 3,268 1,073 3,30 0,804 3,92  .12

 دالة 4,944 1,010 3,14 0,842 4,060  .13
14.  4,12 0,689 

 
,85192 

 دالة 5,514 0,893 3,24
 دالة 5,610 0,902 2,96 0,879 3,96  .15

 دالة 7,628 1,084 2,92 0,745 4,34  .16

 دالة 4,040 0,943 3,25 0,781 3,96  .17

 دالة 3,420 0,960 3,34 0,968 4,00  .18
 دالة 5,594 1,057 2,94 0,902 4,04  .19
 دالة 7,066 1,075 2,84 0,800 4,18  .20
21.  4,08 0,853 

,75773 
,85192 

 دالة 5,564 1,009 3,40
 دالة 7,023 1,081 2,88 0,904 4,28  .22
 دالة 7,475 0,857 2,86 0,684 4,020  .23
 دالة 5,079 0,955 3,16 0,853 4,08  .24

 دالة 5,594 1,057 2,94 0,902 4,04  .25
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 :بالدرجة الكمية لممقياس علبقة درجة الفقرة - ب
بيف مػػػػاالباحثاف معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػكف لاسػػػػتخراج معامػػػػؿ الارتبػػػػاط اعتمػػػػد

لمتحميػؿ  لخاضػعةاالكميػة لمقيػاس, إذ كانػت الاسػتمارات  وكؿ فقػرة كالدرجػلدرجات ال
ف جميع معاملبت الارتباط كانت دالة إحصائيان عند ا( كتبيف 200)"بيذا الأسمكب 

ممعامػػػػؿ لكانػػػػت القيمػػػػة الجدكليػػػػة كك ( 198( كدرجػػػػة حريػػػػة )0.05مسػػػػتكل دلالػػػػة )
 ( يكضح ذلؾ.9( كالجدكؿ )0.138الارتباط )

 (9جدكؿ )
 ضا عف الحياةمعاملبت ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الر 

 قيمة معامؿ الارتباط ت قيمة معامؿ الارتباط ت قيمة معامؿ الارتباط ت

1 0,450 
 
 
 

10 0,368 
 
 
 

19 0,372 
 
 
 

2 0,534 11 0,404 20 0,289 

3 0,373 12 0,360 21 0,497 

4 0,462 
 
 
 

13 0,483 
 
 
 

22 0,627 
 
 
 

5 0,410 14 0,511 23 0,550 

6 0,427 15 0,528 24 0,638 

7 0,532 16 0,596 25 0,632 

8 0,453 17 
 

0,341   

9 0,434 18 0,464  
 

 :بدرجة المجاؿ الذم تنتمي اليو جة الفقرة بالدرجةعلبقة در  - ت
 ودرجػػالبيف "مػػاسػػتخراج العلبقػػة الارتباطيػػة اقػػاـ الباحثػػاف بافقػػد كلتحقػػؽ ذلػػؾ 

ة لمجػاؿ الػذم تكجػد الكميػ ومقيػاس الرضػا عػف الحيػاة كالدرجػالفقرات الكؿ فقرة مف ل
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( اسػػػػتمارة كبعػػػػد 200كذلػػػػؾ بالاعتمػػػػاد عمػػػػى درجػػػػات إفػػػػراد العينػػػػة كالبالغػػػػة ) فيػػػػو,
, اتضح أف معاملبت الارتباط كميا داؿ إحصػائيا  "استعماؿ معامؿ ارتباط بيرسكف

( 0,05( عنػػػػد مسػػػػتكل دلالػػػػة )0,138)"عنػػػػد مكازنتيػػػػا بالقيمػػػػة الجدكليػػػػة كالبالغػػػػة 
 ( يكضح ذلؾ.10كؿ )( كالجد198كبدرجة حرية )

 ( 10جدكؿ )
 قيـ معاملبت ارتباط الفقرة بالمجاؿ الذم تنتمي الية 

 الثالث المجاؿ الثاني المجاؿ الاكؿ المجاؿ 

 معامؿ الارتباط ت معامؿ الارتباط ت معامؿ الارتباط ت

1 0,635 
 
 
 

1 0,489 
 
 
 

1 0,498 
 
 
 

2 0,710 2 0,561 2 0,356 

3 0,567 3 0,490 3 0,526 

4 0,689 
 
 
 

4 0,611 
 
 
 

4 0,763 
 
 
 

5 0,587 5 0,632 5 0,606 

 السادس المجاؿ الخامس المجاؿ الرابع المجاؿ

1 0,562 1 0,702 1 0,729 

2 0,609 2 0,628 2 0,679 

3 0,571 3 0,562 3 0,562 

4 0,715   
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 علبقة المجاؿ بالمجالات الاخرل كعلبقتو بالدرجة الكمية لممقياس: - ث
ف اسػػتمارات العينػػة السػػابقة كاشػػارت نتػػائج إلػػى لإاعتمػػد الباحثػػاف افقػػد لتحقػػؽ ذلػػؾ 

الكميػػػة لمقيػػػاس فضػػػلبن عػػػف علبقػػػة  وكػػػؿ مجػػػاؿ بالدرجػػػل ودرجػػػ يػػػومعػػػاملبت ارتباط
 ( يكضح ذلؾ.11يا بالبعض الاخر دالة احصائيان , كالجدكؿ )يالمجالات بعض

 (11جدكؿ )
 مصفكفة الارتباطات الداخمية لممقياس

 المجالات
الدرجة 
الكمية 
 لممقياس

المككف 
 الاكؿ

المككف 
 الثاني

المككف 
 الثالث
 

المككف 
 الرابع

المككف 
 الخامس

المككف 
 السادس

 0.386 0.475 0.511 0.467 0.411 0.472 1 الدرجة الكمية لممقياس
 0.376 0.412 0.562 0.378 0.456 1  الاكؿ المجاؿ
 0.461 0.309 0.234 0.509 1   الثاني المجاؿ
 0.498 0.412 0.634 1    الثالث المجاؿ
 0.512 0.364 1     الرابع المجاؿ
 0.387 1      الخامس المجاؿ
 1       السادس المجاؿ

 

المجػػػالات  بػػػيف مػػػاسػػػكاء كانػػػت  رتباطػػػاتالاف جميػػػع ايتبػػػيف مػػػف الجػػػدكؿ اعػػػلبه بػػػك 
كباسػتعماؿ  الرضػا عػف الحيػاة الكمية لمقياس بالدرجةك ارتباطيا ابعضيا مع بعض الآخر ب

( كبدرجػػػة حريػػػة 0.05لػػػة )معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػكف كانػػػت دالػػػة احصػػػائيان عنػػػد مسػػػتكل دلا
 .بناءيشير إلى صدؽ  كىذا يدؿ( ,0.195القيمة الجدكلية تساكم ) فكانت( 198)

 مؤشرات الصدؽ كالثبات :
ىميػػة فػػي امفيػػكـ الصػػدؽ أكثػػر المفػػاىيـ الأساسػػية  اذ يعػػد اف:Validityالصػػدؽ  -1

درة المقيػاس المصػمـ "قػمجاؿ القياس النفسي, كقد تعدت تعريفاتػو لكػف أىميػا ىػك: 
 "عمى قياس ما كضع مف أجموً 
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 الآتية: ؽمف خلبؿ الطر الاتي كقد تحقؽ الصدؽ في المقياس  
  :الصدؽ الظاىرم - أ

مػف خػلبؿ   الرضػا عػف الحيػاةلمقيػاس اتحقؽ ىذا النكع مف صدؽ اف 
الأخػػػػذ بػػػػورائيـ حػػػػكؿ صػػػػلبحية فقػػػػرات المقيػػػػاس عرضػػػػيا عمػػػػى المحكمػػػػيف ك 

النسب المئكية كقد حضت جميع اف الباحثاف التكرارات ك  ستخرجكاكتعميماتو. 
 . %(100الفقرات عمى نسبة اتفاؽ )

 :صدؽ البناء - ب
تعػػد أسػػاليب تحميػػؿ الفقػػرات بطريقػػة المجمػػكعتيف المتطػػرفتيف كتحديػػد "

ة بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس كارتبػػاط القػػكة التمييزيػػة لمفقػػرات ككػػذلؾ ارتبػػاط الفقػػر 
( مؤشرات عمى ىذا النكع مف 4) "الفقرات بالمجالات كالمكضحة في الجداكؿ

 الصدؽ.
 :Reliabilityالثبات  -2

عػػػػادة الاختبػػػػار )" -Testتػػػػـ اعتمػػػػاد طػػػػريقتيف: أكليمػػػػا, طريقػػػػة الاختبػػػػار كا 

retest )( لبيػػاف الاسػػتقرار عبػػػر الػػزمفStabilityكثانييمػػا بطريقػػػة ب ,) يػػاف درجػػػة
 (.30: 1981)الزكبعي كآخركف,  (Internal consistency) "الاتساؽ الداخمي

 : Retest-Testإعادة الاختبار  –طريقة الاختبار - أ
لغػػرض اسػػتخراج الثبػػات بيػػذه الطريقػػة فقػػد أعيػػد تطبيػػؽ المقيػػاس "

( 14( فرد, كبفاصػؿ زمنػي بمػغ )30عمى عينة الثبات التي تككنت مف )
سػػب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف درجػػات  يكمػػان مػػف التطبيػػؽ الأكؿ, ثػػـ حي

( لممقيػػػاس, كتعػػػد 0,84التطبيػػػؽ الأكؿ كالثػػػاني كبمػػػػػػغ معامػػػؿ الارتبػػػاط )
ىذه القيمة مؤشرا جيػدا عمػى اسػتقرار إجابػات الأفػراد عمػى المقيػاس عبػر 

( إلى انو إذا كاف معامػؿ الارتبػاط بػيف 1985, الزمف, إذ أشار)العيسكم
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( فأكثر, فػأف ذلػؾ يعػد مؤشػران جيػدان لثبػات 0,70ؿ كالثاني)التطبيقيف الأك 
 (. 58: 1985)العيسكم, " الاختبارات في العمكـ التربكية كالنفسية

 :Cronbach's Alpha  معادلة ألفا كركنباخ - ب
العينػػػػة  الاسػػػػتماراتدرجات الػػػػالطريقػػػػة مػػػػف  بيػػػػذهسػػػػتخرج الثبػػػػات ا

عادلػػػػة كركنبػػػػاخ بمػػػػغ اسػػػػتمارة, كباسػػػػتعماؿ مك ( 200)  البالغػػػػةالأساسػػػػية 
 .(  كىك معامؿ ثبات جيد0,81معامؿ ألفا )

 : الكسائؿ الإحصائية المستعممة في البحث
( فػي تحميػؿ البيانػات كقػد SPSSاستعاف الباحثاف الحقيبة الإحصائية لمعمػكـ الاجتماعيػة )"

 :"ت الكسائؿ الإحصائية الآتيةاستعمؿ 
لحسػاب القػكة التمييزيػة لفقػرات أدكات  اسػتعمؿ : الاختبار التائي لعينتػيف مسػتقمتيف" -1

 ."الدراسة بأسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف
لحسػػػػاب ارتبػػػػاط درجػػػػة الفقػػػػرة بالدرجػػػػة الكميػػػػة  اسػػػػتعمؿ ": معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػكف -2

لممقيػػاس كلممجػػاؿ كعلبقػػة المجػػالات بعضػػيا مػػع بعػػض, كلحسػػاب الثبػػات بطريقػػة 
 ."إعادة الاختبار

 ت لحساب ثبات مقاييس البحث.استعمؿ : معادلة ألفا للبتساؽ الداخمي -3
 

 عرض النتائج كتفسيرىا كمناقشتيا
عمػى كفػؽ الأىػداؼ الباحثػاف  تكصػؿ إلييػا لنتائج التػي  ايتضمف ىذا الفصؿ عرضان 

ة المحػػػػػددة كتفسػػػػػير ىػػػػػذه النتػػػػػائج كمناقشػػػػػتيا بحسػػػػػب الإطػػػػػار النظػػػػػرم كالدراسػػػػػات السػػػػػابق
تكصػػؿ البحػػث إلػػى , كمػػف ثػػـ لحػػإلىا فػػي البحػػث دراسػػتوكخصػػائص المجتمػػع الػػذم تمػػت 

 مف التكصيات كالمقترحات , كيمكف عرض النتائج كما يأتي: مجمكع
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 الجامعة ومستكل التطرؼ الاجتماعي  لدل طمب ياليدؼ الاكؿ : التعرؼ عم
لاجتماعي  عمى مقياس التطرؼ االف بتطبيؽ قاـ الباحثان فقد لمتعرؼ عمى ىذا اليدؼ 

أف المتكسػػػط  إلػػػىنتػػػائج البحػػػث إل. أشػػػارت وكطالبػػػ ان ( طالبػػػ200) مككنػػػو مػػػفعينػػػة البحػػػث 
( درجػة كبػانحراؼ معيػارم قػدره 90,20بمػغ )ف المقياس كفؽمدرجات عينة البحث لالحسابي 

متكسط الفرضي الػذم بمػغ متكسط الحسابي ك لة فرؽ بيف ا( درجة, كعند معرفة د11,111)
(, إذ بمغػػػت القيمػػػة 0,05كل )( درجػػػة , تبػػػيف أف الفػػػرؽ كػػػاف  داؿ إحصػػػائيا عنػػػد مسػػػت75)

(, كبدرجػة 1,96( كىي اكبر مف القيمة التائية الجدكليػة البالغػة )19,24التائية المحسكبة )
جتمػػػاعي بشػػػكؿ التطػػػرؼ الا مالبحػػػث يمتمكػػػكف مسػػػتك  ويشػػػير إلػػػى أف عينػػػف(, 199حريػػػة )

 يكضح ذلؾ. (12عالي  كالجدكؿ )
 (12جدكؿ )

 متعرؼ عمى مستكل التطرؼ الاجتماعيل نتائج الاختبار التائي لعينة كاحدة
 

 العينة المتغير
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

 الدلالة *  tالقيمة التائية
(0,05) 

 
 الجدكلية المحسكبة

التطرؼ 
 الاجتماعي

  دالة 1,96 19,24 90.20 11,111 90 200

 

 الحياة لدل طمبة الجامعة اليدؼ الثاني : التعرؼ عمى مستكل الرضا عف
تطبيػػؽ مقيػػاس الرضػػا عػػف الحيػػاة عمػػى عينػػة عػػرؼ عمػػى ىػػذا اليػػدؼ قػػاـ الباحثػػاف لمت
مػػدرجات لأف متكسػػط الحسػػابي  إلػػىكطالبػػة. أشػػارت النتػػائج   ان ( طالبػػ200) المككنػػوالبحػػث 

( 13,865ره )( درجػػػة كبػػػانحراؼ معيػػػارم قػػػد91,75المقيػػػاس قػػػد بمػػػغ ) كفػػػؽعينػػػة البحػػػث 
( 90بيف المتكسػط الحسػابي كالمتكسػط الفرضػي الػذم بمػغ )مػالػة فػرؽ اند معرفة ددرجة, كع

(, إذ بمغت القيمة التائية 0,05درجة , تبيف أف الفرؽ كاف غير داؿ إحصائيا عند مستكل )
(, كبدرجػػة 1,96( كىػػي اصػػغر مػػف القيمػػة التائيػػة الجدكليػػة البالغػػة )-1,560المحسػػكبة )



                                        النفسية مركز البحوث

121 

 31 المجلد
2020 

 01 ددــالع

 

البحػػث لػػدييـ رضػػا عػػف الحيػػاة  بمسػػتكل متكسػػط  وف عينػػ(, كىػػذا يشػػير إلػػى أ199ريػػة )ح
 ( يكضح ذلؾ.13كالجدكؿ )

 (13جدكؿ )
 عرؼ عمى مستكل الرضا عف الحياةنتائج الاختبار التائي لعينة كاحدة لمت 

 العينة المتغير
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

 الدلالة *  tالقيمة التائية
(0,05) 

 
 الجدكلية حسكبةالم

الرضا 
 عف الحياة

  غير دالة 1,96 1,78 75 13,865 91,75 200

 
لرضػػا عػػف اليػػدؼ الثالػػث: التعػػرؼ عمػػى العلبقػػة الارتباطيػػة بػػيف التطػػرؼ الاجتمػػاعي كا

 :طمبة الجامعة مالحياة لد
 رتبػػػػػػػػػػاط بيرسػػػػػػػػػػكف الالاليػػػػػػػػػػدؼ, اسػػػػػػػػػػتعمؿ الباحثػػػػػػػػػػاف معامػػػػػػػػػػؿ لمتعػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػى ىذا

(Person Correlation )التطػػػػرؼ الاجتمػػػػاعي  كفػػػػؽ مقيػػػػاش مػػػػدرجات أفػػػػراد العينػػػػة ل
 ( .14النتائج كما مبينة في الجدكؿ) ظيرتكدرجاتيـ عمى مقياس الرضا عف الحياة, ف

 (14الجدكؿ)                                
 العلبقة الارتباطية بيف التطرؼ الاجتماعي كالرضا عف الحياة              

 العدد
 

 مؿ الارتباط بيفقيمة معا
 التطرؼ الاجتماعي كالرضا عف الحياة

مستكل الدلالة  القيمة التائية
 الجدكلية المحسكبة (0.05)

 دالة 1.96 -10,699 -0,533 200
 

يتضػػػح مػػػػف الجػػػػدكؿ اعػػػلبه اف ىنػػػػاؾ علبقػػػػة دالػػػػة سػػػالبة بػػػػيف التطػػػػرؼ الاجتمػػػػاعي 
( اكبػر مػف القيمػة -10,699البالغػة )كالرضا عػف الحيػاة اذ كانػت القيمػة التائيػة المحسػكبة 

(, كىذا يدؿ 198( كدرجة حرية )0,05( عند مستكل دلالة )1,96التائية الجدكلية البالغة )
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عمػػى اف العلبقػػة بػػيف التطػػرؼ الاجتمػػاعي كالرضػػا عػػف الحيػػاة ىػػي علبقػػة عكسػػية ام كممػػا 
 كانت التطرؼ الاجتماعي  عالية  ضعفت الرضا عف الحياة.

 :الاستنتاجات
عػػة يمتمكػػكف مسػػتكل عػػالي مػػف مػػف خػػلبؿ نتػػائج البحػػث الاتػػي تبػػيف اف طمبػػة الجام -1

 التطرؼ.
مف خلبؿ نتائج البحث الحػالي تبػيف اف طمبػة الجامعػة يمتمكػكف مسػتكل مػنخفض   -2

 مف الرضا عف الحياة 
تكجػػد علبقػػة ارتباطيػػة سػػالبة دالػػة احصػػائيا بػػيف التطػػرؼ كالرضػػا عػػف الحيػػاة , أم  -3

 .ل التطرؼ قؿ الرضا عف الحياة كبالعكسانو كؿ ما زاد مستك 
 

 التكصيات: 
فػػػػي ضػػػػػكء نتػػػػائج البحػػػػػث, كانطلبقػػػػػا ممٌػػػػا تػػػػػـ التكصػػػػػؿ إليػػػػو, كتحقيقػػػػػا لمطمكحػػػػػات  

المستقبمية, كأملبن في أف يسػتفيد القػائمكف عمػى ميػداف عمػـ الػنفس, كميػداف التربيػة كالتعمػيـ, 
  يكصي الباحثاف بالاتي:

عف طريػؽ بػرامج التكعيػة التطرؼ الاجتماعي ة عممية في مكاجي وكضع استراتيجي -1
التطػرؼ بكافػة في أجيزة الإعلبـ المرئية كالمسمكعة كالمقركءة بيدؼ التخمص مػف 

 .انكاعة
الاىتماـ بالأساليب كالأنشطة كالبرامج الإرشادية التػي تحفػز طمبػة الجامعػة كبصػفة  -2

فػػػي كيفيػػػة خاصػػػة التخصصػػػات الإنسػػػانية عمػػػى تعزيػػػز الجكانػػػب الايجابيػػػة عنػػػدىـ 
مكاجية المكاقؼ الاجتماعية كالأكاديمية التي يكجيكنيا في الجامعػة بصػفة خاصػة 

 .التطرؼ الاجتماعيكالمجتمع بصفة عامة كمقاكمة 
اعداد برامج ارشادية التي تساعد رضا طلبب الجامعة  عف الحياة التي يؤدم دكران  -3

قػػدران مناسػػبا مػػف   ميمػا فػػي حػػدكث التكافػػؽ النفسػػي كالاجتمػػاعي ممػا يمػػنح الطػػلبب
  .الصحة النفسية
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 المقترحات : 
في العلبج السمككي المعرفي كأثرىا في تعديؿ البنػى المعرفيػة  تجريبيةإجراء دراسة  -1

 لمتخمص مف التطرؼ الاجتماعي , لدل طمبة التخصصات الانسانية. 
اجػػػػػراء دراسػػػػػة تيػػػػػدؼ إلػػػػػى الكشػػػػػؼ عػػػػػف أنمػػػػػاط الشخصػػػػػية كعلبقتيػػػػػا بػػػػػالتطرؼ  -2

 لرضا عف الحياة الاجتماعي كا
 

 : العربية المصادر
الحيػاة  بأحداثالرضا عف الحياة كعلبقتو (  , 2007ابك العلب , محمد اشرؼ , ) -1

لاربعػػػكف , جميكريػػػة , المجمػػػة العمميػػػة لكيػػػة الاداب , المجمػػػد الرابػػػع كا الضػػػاغطة
 مصر العربية .

لػػدل  الرضػػا عػػف الحيػػاة كعلبقتػػو بقمػػؽ المسػػتقبؿ( , 2013ابػػك عبيػػد , دعػػاء ) -2
, رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػكرة , الجامعػػة الاسػػلبمية ,  المبعػػديف إلػػى قطػػاع غػػزة

 غزة , فمسطيف .
, ترجمػػػة فيصػػػؿ يػػػكنس مراجعػػػة سػػػيككلكجية السػػػعادة(: 1997ارجايػػػؿ , مايكػػػؿ) -3

 شكفي جلبؿ, القاىرة, دار غريب لمطباعة كالنشر. 
بالتكجػو الػديني  فقداف المعنػى كعلبقتػو( , 2007الاعرجي , ابراىيـ مرتضى , ) -4

غيػػر ,اطركحػػة دكتػػكراه ),  كنمػػط الاسػػتجابات المتطرفػػة لػػدل طمبػػة جامعػػة بغػػداد
 .التربية ابف رشد / جامعة بغداد  منشكرة ( , كمية

 المديريػػػة,  2(: دليػػؿ المرشػػػد التربػػػكم, ط1988الالكسػػي, جمػػػاؿ حسػػػيف كاخػػػركف) -5
 العامة لمتقكيـ كالامتحانات كزارة التربية, بغداد. 

, مجمػػػة الحػػػكار المتمػػػدف, التطػػػرؼ كمنيجيػػػة التقػػػديس(: 2007ع, محمػػػكد)البػػػات -6
 ( 1850العدد)
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التطػػرؼ الاجتمػػاعي كعلبقتػػو بالسػػمكؾ العػػدكاني ( 2007, بشػػرل عنػػاد )التميمػػي  -7
 .جامعة ديإلى –التربية الاساسية  , بحث مقدـ إلى مجمة كمية لدل طمبة الجامعة

, بحػػث فػػي التربيػػة كعمػػـ الػػنفسمنػػاىج ال ,(2011الجػػابرم, كػػاظـ كػػريـ رضػػا ) -8
 دار الكتب كالكثائؽ, العراؽ.  ,(1ط)الاسس كالادكات, 

عمػػػـ الػػػنفس ( , 2000حسػػف , مصػػطفى عبػػػد المعطػػي , قنػػاكم , ىػػػدل محمػػد ) -9
 , القاىرة , مصر . 2, ط النمك المظاىر كالتطبيقات

(, الفشػػؿ المػػتعمـ كعلبقتػػو بمكقػػع الضػػبط 2000الحكشػػاف, بشػػرل كػػاظـ سػػمماف) -10
 فع الانجاز كالتخصص لطمبة جامعة بغداد )اطركحة دكتكراه غير منشكرة (كدا

معنػػى الحيػػاة كعلبقتيػػا بالرضػػا عنيػػا لػػدل طالبػػات ( , 2011خػػكج , حنػػاف ) -11
, مجمػػػة جامعػػػة اـ القػػػرل لمعمػػػكـ التربكيػػػة  الجامعػػػة بالمممكػػػة العربيػػػة السػػػعكدية

 .2001كالنفسية , المجمد الثالث, العدد الثالث , يكنيك 
دراسة لأبعاد الرضا عف الحياة كعلبقتو بعػدد (: 1998لدسكقي, مجدم محمد)ا -12

, المجمػة المصػرية مف المتغيرات النفسية لػدل عينػو مػف الراشػديف كصػغار السػف
 لمدراسات.

, مركػػز الكتػػاب لمنشػػر, فػػي بيتنػػا مراىػػؽ متطػػرؼ دينيػػان (: 2006سػػالـ, زينػػب ) -13
 القاىرة .

عمػػـ غفػػار , عبػػد السػػلبـ )بػػدكف تػػاريخ( , سػػلبمة , احمػػد عبػػد العزيػػز ,ك عبػػد ال -14
 , القاىرة  النفس الاجتماعي

 ةالرضا عف الحياة كعلبقتو بتقدير الذات لدل مديري( 2003سميماف , عادؿ ) -15
رسػالة ),  المدارس الحككمية كمديرياتيا في مديريات محافظة فمسػطيف الشػمالية

 ., جامعة النجاح الكطنية , فمسطيف  (ماجستير غير منشكرة
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المركنة النفسية كعلبقتيػا بالرضػا عػف الحيػاة لػدل ( , 2012شقكرة , يحيى ) -16
, (رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػكرة),  طمبػػة الجامعػػات الفمسػػطينية بمحافظػػات غػػزة

 جامعة الازىر , غزة , فمسطيف . 
رسالة ),  السمكؾ المتطرؼ لدل طمبة الجامعة( , 2006شلبؿ , عباس عمي ) -17

 , كمية التربية / الجامعة المستنصرية . غير منشكرة( ,ماجستير 
, الككيػت , سمسػمة عػالـ  الاتجاىات التعصبية( , 1989عبد ا﵀ , سيد معتػز ) -18

 ( .137المعرفة , العدد)
التعصػػػػػػب كاتسػػػػػػاؽ الػػػػػػذات ( , 2005العبيػػػػػػدم , خمائػػػػػػؿ خميػػػػػػؿ اسػػػػػػماعيؿ ) -19

داب / , اطركحػة دكتػكراه )غيػر منشػكرة ( كميػة الا كعلبقتيما ببعض اليػات الػدفاع
 جامعة بغداد .

, دراسػة الرضا عػف الحيػاة كعلبقػة بالصػحة النفسػية(: 2008عمكاف , نعمػات) -20
ميدانيػػة عمػػى عينػػة مػػف الزكجػػات الشػػيداء الفمسػػطنييف, مجمػػة الجامعػػة الاسػػلبمية) 

 .532-457, ص 2, العدد 16سمسمة الدراسات الانسانية , مجمة 
الػػذكاء الكجػػػداني كتػػػأثيره (: 2006عيسػػى, جػػابر محمػػػد كرشػػكاف, ربيػػع عبػػػده) -21

, مجمػة دراسػات عمى التكافؽ كالرضا عف الحياة كالانجاز الاكػاديمي لػدل الاطفػاؿ
-45, ص4, عػدد12التربكية كالاجتماعية , كمية التربية , جامية حمكاف , مجمػة 

130. 
, دار  التنشػػئة الكالديػػة كالامػػراض النفسػػية( , 1983الكفػػافي , عػػلبء الػػديف ) -22

 لقاىرة .ىجر لمنشر , ا
فاعميػػػة برنػػػامج متعػػػدد المػػػداخؿ فػػػي (: 1999الكفػػػكرم, صػػػبحي عبػػػدالفتاح) -23

,مجمػة البحػكث النفسػية  تخفيؼ الرىاب الاجتماعي لدل عينة مػف طػلبب الجامعػة
 كالتربكية تصدرىا كمية التربية, كفر الشيخ , العدد الثالث.
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حياة لػدل عينػة فعالية الانا كعلبقتيا بالرضا عف ال( , 2011المالكي , رانيا ) -24
مػف السػػعكديات فػػي مدينػة مكػػة المكرمػػة فػػي ضػكء بعػػض المتغيػػرات الديمغرافيػػة 

, جامعة اـ القرل , المممكػة العربيػة (رسالة ماجستير غير منشكرة ),  كالاجتماعية
 السعكدية . 

التطػػػػػرؼ الاجتمػػػػػاعي كعلبقتػػػػػو ( , 2010مصػػػػػطاؼ , ىيػػػػػاـ قاسػػػػػـ محمػػػػػد ) -25
رسػػػالة ),  لػػػدل طمبػػػة المرحمػػػة الاعداديػػػة بالمشػػػاركة فػػػي النشػػػاطات اللبصػػػفية

 , جامعة ديإلى , العراؽ . (ماجستير غير منشكرة
, 8, مػػػج 20,ع  الجمعيػػػة المصػػػرية لمدراسػػػات النفسػػػيةالنفسػػية. تصػػػدر عػػػف  -26

 .200_157ص
, ترجمػة احمػد فػرج كأخػركف ,  نظريات الشخصية( , 1966ىكؿ , كلنػدزم , ) -27

 رة . الييئة العامة لمتأليؼ كالنشر , القاى
( 2, مجمػػػة الفػػػرات, العػػػدد) التطػػػرؼ الاجتمػػػاعي (:2009يكسػػػؼ, عبػػػدالباقي ) -28

 مؤسسة الكحدة لمصحافة كالطباعة كالنشر , دير الزكر.
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