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 المستخلص
تيجؼ الجراسة الكذف عغ مدتػى الأمغ الشفدي وسمػؾ الانتحار لجى شمبة كمية 

الصارمية , كحلظ معخفة العلاقة بيغ الأمغ الشفدي وسمػؾ الانتحار لجى أفخاد العيشة   –التخبية 
, قست ببشاء أداتيغ تؿيذ الأمغ الشفدي وسمػؾ الانتحار , وتع التحقق مغ صجؽ وثبات 

الصارمية, , وبعج تحميل  -( شالباً مغ شمبة كمية التخبية  ٕٓٓالعيشة )  الأداتيغ , بمغ عجد
البيانات إحرائياً أضيخت الشتائج ارتفاع مدتػى الأمغ الشفدي لجى الصمبة , وانخفاض معجؿ 
سمػؾ الانتحار لجييع . كحلظ وجػد ارتباط عكدي بيغ الأمغ الشفدي وسمػؾ الانتحار , وبمغ 

( , وفي ضػء ىحه الشتائج تػصمت الى  ٔٓ,ٓ( عشج مدتػى دلالة )  ٛٚ,ٓمعامل الارتباط ) 
 .عجد مغ التػصيات والسقتخحات
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Abstract 

The study aims to reveal the level of psychological and suicidal 

behavior. As well as to know the relationship between psychological 

security and  suicidal  behavior Among students of the College of 

Education - Tarmiyah, I built tow tools to measure psycho security and 

suicidal behavior, and both tools and suicidal behavior, and both tools 

were validated and trusted. The sample number reached (200) 

university students, and after analyzing the data statistically, the results 

showed a high level of psychological safety of students, and a low rate 

of suicidal behavior. There is also an inverse correlation between 

psychological security and suicidal behavior, and the correlation 
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coefficient reached (0.78) at a significant level (0.01), and in light of 

these results I reached a number of recommendations and proposals   

Key words: psychological security ,suicidal behavior.                                                 

مغ  يتعخض أغمب الأفخاد في مختمف السجتسعات الى العجيج :مشكلة البحث 
خلاليا  التي تحتع عمى الفخد التعامل معيا بصخيقة يدتصيع مغالزغػط الشفدية بذتى أنػاعيا 

أف يتػافق مع الطخوؼ القاسية والسؤلسة . ولكغ ما يثيخ القمق ىػ وصػؿ الفخد الى حالة مغ 
عجـ القجرة عمى استسخارية الحياة وبالتالي يمتجأ الى الدمػؾ الانتحاري وفي الآونة الأخيخة لا 

ر في جسيع دوؿ العالع , ففي العخاؽ حيث ارتفع معجؿ الانتحار في نشكخ  تفاقع ضاىخة الانتحا
السحافطات الجشػبية وكانت محافطات بغجاد و ذي قار وكخبلاء في السختبة الأولى مسا يثيخ 

 .(  ٔ, ص ٕٚٔٓصالح ,  حالة مغ القمق والخػؼ .)
 ( الى ارتفاع ندبة الانتحار في ٕٛٔٓوفي العخاؽ أشارت دراسة ) خساس :  

( , وكذفت مفػضية حقػؽ الإنداف حالات  ٜٔ, ص ٕٛٔٓالسجتسع العخاقي ) خساس , 
( في ديالى , وفي 23-17فخدا تخاوحت أعسارىع بيغ)  ( 50( بمغت)  2018 )الانتحار عاـ

( حالة في مشاشق متفخقة مغ العخاؽ , واف الأعجاد في حالة 132( بمغت )  2019عاـ )
 ( . ٜٕٔٓالعكيمي : تدايج في السجتسع العخاقي ) 

 ووفقا لمعجيج مغ الجراسات فإف الدمػؾ الانتحاري يختبط بالعجيج مغ الستغيخات الشفدية
وتشاوؿ السخجرات والعشف الأسخي والكػارث السالية والفقخ والعاشميغ عغ كالاكتئاب والقمق 

 , ٖٕٔٓالعسل الحيغ يفتقجوف الى الصسأنيشة في عسل مدتقخ ) مديمي , وآخخوف , 
(. ويعج الأمغ الشفدي أحج أىع الجوافع السحخكة لمدمػؾ وتذيخ العجيج مغ الجراسات ٖٚٓص

الى ارتباط الامغ الشفدي بخمػ الانداف مغ مذاعخ الخػؼ والقمق والػحجة الشفدية وكحلظ 
( , ) الصاىخ  2015( , )ودراسة جبخ  2010خػيصخ (علاقتو بالتػجو نحػ الحياة كجراسة 

اف تحقيق الحاجة الى الأمغ الشفدي لو العجيج مغ الآثار الدمبية التي تتسثل . إف فقج) 2013
برعػبة ايجاد الفخد القجرة عمى مػاجية الحياة حيث تؤثخ مخاوفو وقمقو في استجاباتو لسػاقف 

( . اف فقجاف الذعػر بالأمغ الشفدي مغ شأنو أف يؤدي  ٕ, صٕ٘ٔٓالحياة ) الغامجي , 
,  ةحجيجا شعػره بسعشى الحياة ) نعيدكية فتؤثخ عمى حياة الفخد وتالى مذاكل نفدية وسمػ 

( مسا يؤدي بجوره الى الاحداس بالفخاغ الػجػدي وفقجاف الاىجاؼ الدامية  ٙٛ, ص ٕٗٔٓ
. وأشارت دراسات حجيثة الى أف نرف مميػف شخز التي تعج اساس الذعػر بالسعشى
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ندبة  وارتفاعشخز واحج مشتحخ لكل دؾيقة ,  يسػتػف سشػياً في العالع نتيجة الانتحار بسعجؿ
(. وبالاعتساد عمى ما سبق يسكغ أف  ٜ ٔٓٔ, ص ٕٔٓٓ) آذار : السشتحخيغ مغ الذباب 

 نحجد مذكمة الجراسة الحالية بالتداؤلات الآتية : 
 الصارمية في الجامعة العخاؾية ؟. –ما مدتػى الأمغ الشفدي لجى شمبة كمية التخبية  -ٔ
 الصارمية في الجامعة العخاؾية؟  –الدمػؾ الانتحاري لجى شمبة كمية التخبية ما مدتػى  -ٕ
 –ما نػع العلاقة بيغ الامغ الشفدي والدمػؾ الانتحاري لجى شمبة كمية التخبية  -ٖ

 الصارمية في الجامعة العخاؾية ؟.
: إف الاىتساـ بالذباب في أي مجتسع أمخ ميع ججا لبشاء وتصػيخ  أهمية البحث

وتيتع الجوؿ بذبابيا لتحتل مكانة مخمػقة بيغ الأمع وكل أمة تخى في شبابيا أداة  السجتسع
لتحقيق آماليا وبمػغ أىجافيا السشذػدة . لحا جاء الاىتساـ بصمبة الجامعة والعسل عمى رعايتيع 
وتأىمييع وإشباع احتياجاتيع ومتصمباتيع الحي يشعكذ عمى صحة الصالب نفدياً واجتساعياً 

وحتى لا يذعخوف بعجـ الأمغ الشفدي التي قج تكػف مدؤولة عغ بعس الانحخافات وعمسياً 
يعج الأمغ الشفدي مغ أىع الستغيخات (.   ٖ, ص ٕٗٔٓالدمػكية غيخ الدػية ) الرالحي, 

التي تجخل في تكػيغ الذخرية التي يبجأ تكػيشيا خلاؿ الدشػات الأولى مغ حياة الصفل 
فتتكػف اتجاىات الصسأنيشة لجى الصفل التي تسيل الى الاستسخارية خلاؿ عسمية التشذئة الأسخية 

بغس الشطخ عغ مػاجية الذخز أحجاثاً مغ شأنيا أف تؤدي الى الألع الشفدي الذجيج 
والقاسي والعكذ صحيح في حاؿ اكتداب الصفل خبخات الخػؼ والقمق وعجـ الصسأنيشة الى 

ات اليسة والتي تربح ميجدة في أية مخحمة الاستسخارية . ويعج الأمغ الشفدي مغ الستغيخ 
عسخية مغ مخاحل العسخ إذا ما تعخض الفخد الى ضغػط نفدية او اجتساعية أو غيخىا مسا 

. وقج جاء لفع الأمغ ( ٛٚ, ص ٖٕٔٓ) شقيخ , وأخخوف يخدي الى الاضصخاب الشفدي 
مَشُػا وَلَعْ يَمْبِدُػا إِيسَانَيُع بِطُمْعٍ الَّحِيغَ آالشفدي في القخآف الكخيع بقػلو تعالى في سػرة الأنعاـ ))

ئِظَ لَيُعُ الْأَمْغُ وَىُع مُّيْتَجُوفَ ( (. إف تعخض الفخد في مخحمة الصفػلة الى احجاث ٕٛالآية ))أُولََٰ
صادمة كفقجاف الػالجيغ مسا يشعكذ عمى شعػر الصفل بالخػؼ وفقجاف الأمغ الشفدي قج تؤدي 

وتذسل  Agerbo ,2002P.74 )-77الإنتحاري في مخحمة البمػغ )الى احتسالية الدمػؾ 
أيزا أعساؿ العشف مثل الإساءة والأحجاث السؤلسة التي يتعخض ليا الصفل التي تجفعو الى 

تكسغ أىسية البحث و  Sarafini,2015P.1423)- .(1446الؿياـ بالإنتحار نتيجة التيجيج
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ث يقع عمى عاتقيع تقجـ السجتسعات وازدىارىا الحالي بأىسية شخيحة الذباب شمبة الجامعة حي
, وأف حالتيع الشفدية وتعخضيع لمسذكلات الشفدية والاجتساعية وغيخىا قج تؤثخ عمى حياتيع 
مغ جية  وعمى مجى نجاح العسمية التعميسية والتخبػية مغ جية أخخى. ولاحطت الباحثة مغ 

ي الجامعة الى السذكلات التي تػاجو خلاليا عسميا في الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي ف
الصمبة ؼيسا يتعمق بالأمغ الشفدي والتسدظ بالحياة مسا دفعيا لمبحث والتقري عغ اسبابيا 

 : مسا يأتيوتجاعياتيا والعلاقة بيغ الستغيخيغ . وتتزح أىسية الجراسة الحالية 
لأمة وتقجميا يسثل الذباب في الجامعات قادة السدتقبل التي تقع عمى عاتقيع بشاء ا -ٔ

 وازىارىا لحا لابج مغ الاىتساـ بيحه الصاقات الذبابية . 
أىسية دراسة ىحيغ الستغيخيغ ) الأمغ الشفدي والدمػؾ الانتحاري ( , لسحاولة الكذف  -ٕ

 .لتخبػييغ في علاجيا او الحج مشياوالسخبيغ وا السعالجيغعغ العلاقة بيشيسا والتي تفيج 
العخبية لمجراسات الديكػلػجية بذكل عاـ والعخاؽ الإسياـ في إثخاء السكتبة  -ٖ

 بذكل خاص , حيث لع تجج الباحثة عمى حج عمسيا تشاوؿ متغيخي الجراسة في بحث واحج .
 : تيجؼ الجراسة الحالية الى التعخؼ عمى :   أهجاف الجراسة

 الصارمية الجامعة العخاؾية  .  –الامغ الشفدي لجى شمبة كمية التخبية مدتػى  -ٔ
 الصارمية الجامعة العخاؾية. –ػى الدمػؾ الانتحاري لجى شمبة كمية التخبية مدت -ٕ
نػع واتجاه العلاقة بيغ الستغيخيغ) الأمغ الشفدي والدمػؾ الانتحاري ( لجى افخاد  -ٖ

 العيشة .
/ الجامعة  الصارمية –: تتسثل حجود الجراسة بصمبة كمية التخبية  حجود الجراسة

 ( ولكافة الاختراصات .ٕٕٓٓ – ٜٕٔٓالعخاؾية, مغ الحكػر والاناث لمعاـ الجراسي )
 مصطلحات الجراسة : 
 عرفهاأولًا: الامن النفسي : 

ىي الحاجة الى الاستقخار والأماف والحساية  (: Maslow ٜٓٚٔ) ماسمػ  -ٔ
والتحخر مغ الخػؼ والقمق والاحداس بعجـ الخصخ والتخابط والشطاـ والقانػف والحجود 

(Aiken, 1995,p.q171). 



 م. د حنان خالد ابراهيم الصالحي

 

الأمن النفسي وعلاقته بالسلوك الانتحاري 

 الطارمية -لدى طلبة كلية التربية 

  

)ٕٔ٘ ) 
 

ٕ- Maslow شعػر الفخد بأنو محبػب ومتقبل مغ قبل الآخخيغ ولو  ماسمػ :
يذعخ فييا بشجرة الخصخ والتيجيج  مكانة بيشيع , يجرؾ أف بيئتو صجيقة ودودة غيخ محبصة ,

 ( . ٚٔ, ص ٖٕٓٓوالقمق ) الخزخي : 
(: ىي حالة نفدية يذعخ الفخد بالصسأنيشة  ٕٔٔٓ)سػزاف وعبيخ الرباف  -ٖ

والأماف والخاحة الشفدية والاستقخار وعج الذعػر بالخػؼ او الخصخ والقجرة عمى السػاجية دوف 
 ( . ٚ,  ٕٗٔٓحجوث اي خمل او اضصخاب ) مطمػـ , 
وفقا لمجراسة الحالية : ىػ اشباع حاجة الفخد الى  وتعرف الباحثة الأمن النفسي

الاستقخار والصسأنيشة في كافة مجالات الحياة اللازمة لحياة أمشو اقتراديا و اجتساعيا  وأسخيا  
 وسياسيا وأمشيا  وصحيا وعاشؽيا.

العيشة والسعبخ عشو  : محتػى الشذاط الدمػكي لاستجابات أفخاد التعريف الاجرائي
 بالجرجة التي يحرل عمييا السفحػص عمى مؿياس الأمغ الشفدي  . 

: ىػ كل قػؿ أو فعل يرجر عغ الفخد سػاء كاف داخميا كالتفكيخ  ثانياً : السلهك
 .(22, ص  2014 ,والتخيل او خارجيا كالمغة والتفاعل الاجتساعي والانفعالات ) السذيخي 

 ثالثاً : الانتحار : عرفه 
ضاىخة اجتساعية ومذكمة نفدية تجعل شخز يدىق (:  1991)الذخقاوي  -ٔ

 (  33, ص 2015نفدو كخد عمى عجـ القجرة عمى تقبل الػاقع ) السغخبي , 
وفقا لمجراسة الحالية : ىػ سمػؾ متعسج يقػـ بو  السلهك الانتحاري وتعخؼ الباحثة 

رتو عمى الاستسخارية في العير نتيجة الحخماف مغ الحرػؿ الفخد في إنياء حياتو لعجـ قج
 عمى حاجاتو الاساسية والشسائية .

: محتػى الشذاط الدمػكي لاستجابات أفخاد العيشة والسعبخ عشو  التعريف الاجرائي
 بالجرجة التي يحرل عمييا السفحػص عمى مؿياس الدمػؾ الانتحاري .

لشفدي مغ أىع جػانب الذخرية التي يبجأ : يعج الأمغ امقجمة :  الإطار النظري 
تكػيشيا خلاؿ الدشػات الأولى مغ حياة الصفل خلاؿ عسمية التشذئة الأسخية فتتكػف اتجاىات 
الصسأنيشة لجى الصفل التي تسيل الى الاستسخارية بغس الشطخ عغ مػاجية الذخز أحجاثاً مغ 

صحيح في حاؿ اكتداب الصفل  شأنيا أف تؤدي الى الألع الشفدي الذجيج والقاسي والعكذ
خبخات الخػؼ والقمق وعجـ الصسأنيشة الى الاستسخارية . ويعج الأمغ الشفدي مغ الستغيخات 
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اليسة والتي تربح ميجدة في أية مخحمة عسخية مغ مخاحل العسخ إذا ما تعخض الفخد الى 
الباحثة  ضغػط نفدية او اجتساعية أو غيخىا مسا يؤدي الى الاضصخاب الشفدي وتدتعخض

 عجد مغ الشطخيات التي فدخت مفيػـ الأمغ الشفدي مشيا :
 الأمن النفسي : : أولا 

( :  أف الذخرية تتكػف  Fruedنطخية فخويج في التحميل الشفدي : يخى)  -ٔ
وبيغ الانا العميا مغ ) اليػ , الأنا , الانا العميا ( , واف الأنا ىي السشطع العقلاني بيغ الغخائد 

ج عمى أىسية الدشػات مغ حياة الصفل ودور الأـ في إشباع حاجة الأمغ الشفدي , واكج فخوي
لمصفل وتأثيخه عمى إتجاىات الصفل وشخريتو , وتعج السخحمة الفسية والذخجية مغ أىع 

 السخاحل في حياة الصفل التي ليا دور في تذكيل شخريتو في السدتقبل.
آدلخ ( عمى السحجدات نطخية آدلخ عمع الشفذ الفخدي : تخكد نطخية )  -ٕ

الاجتساعية واف الفخد يتجو نحػ التعػيس عغ الشقز والدعي نحػ الكساؿ الحي يسشح الفخد 
( . ويخى) آدلخ ( أف  ٜٕ, ص ٜٜٜٔالذعػر بالصسأنيشة والدعادة ) العدة وعبج اليادي , 

مغ الذعػر بالجونية نتيجة لسذاعخ القرػر العزػي او الشفدي يؤدي الى عجـ تحقيق الأ
الشفدي مسا يجفع الفخد الى بحؿ جيج اكبخ لتحقيق شسػحو بصخيقة إيجابية , ومغ ناحية أخخى 

,  ٕٓٓٓيتخح الفخد مغ العشف والقػة مسا يديج مغ القمق الشفدي وغياب الصسأنيشة   ) جبل , 
 ( . ٖٖٖص

( أف الحاجة للأمغ الشفدي ىي  Maslow الشطخية الإندانية : يخى )ماسمػ  -ٖ
مغ الحاجات الزخورية وتأتي بعج حاجات البقاء . ويخى ماسمػ إف أشباع كل ىحه الحاجات 

( . ويذيخ ماسمػ  ٖٖ, ص ٖٕٓٓتؤدي الى الاكتفاء الحاتي والدلاـ والصسأنيشة )الخزخي , 
لحب والقبػؿ مغ عمى اف ىشاؾ أبعاد اساسية وابعاد ثانػية للأمغ الشفدي مشيا الذعػر با

الآخخيغ , الذعػر بالسكانة والانتساء واف العالع وشغ لو , كحلظ الذعػر بالدلاـ وغياب القمق 
والخػؼ والجػع والخصخ . ومغ السؤشخات الثانػية يذعخ الفخد اف العالع ىي بيئة سارة , ادراؾ 

وتػقع الخيخ , الدعادة الفخد بػجػد الخيخ لجى البذخ والثقة نحػ الآخخيغ , والذعػر بالتفاؤؿ 
والخضا , اليجوء والاستخخاء والاستقخار الانفعالي , التفاعل مع الآخخيغ والانصلاؽ مغ خارج 
الحات وعجـ التسخكد حػؿ الحات , القجرة عمى مػاجية السذكلات ولجيو اىتسامات اجتساعية 

( . واشمق  ٔ٘, ص ٖٜٛٔوالتعامل بمصف مع الآخخيغ والتعاوف معيع ) دوني , ديخاني 
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العالع ماسمػ عمى الحاجات الاربع في قاعجة اليخـ بالحاجات الحخمانية في حيغ كانت 
الحاجات التي تمييا بالحاجات الشسائية . وقج وضع ماسمػ الحاجة الى الأمغ بعج الحاجات 
الفديػلػجية مباشخة نطخا لأىسيتيا كجوافع مديصخة .  ويخى ماسمػ أف التحخر مغ الخػؼ تعج 

وؿ حاجة يدعى الفخد الى تحؿيقيا بعج إشباع الحاجات البيػلػجية , واف عجـ تحقيق إشباع أ
الفخد للأمغ الشفدي يتحػؿ العالع في نطخه الى أنو ميجد وخصيخ والذعػر بالقمق مسا يؤثخ 

( . وقج انتيى  ٖٔ, ص ٜٜٗٔسمبياً عمى تػافق الفخد مع ذاتو ومع الآخخيغ ) مصمظ : 
لذعػر بالأمغ الشفدي شعػر مخكب يتزسغ عجة أبعاد ىي شعػر الفخد بالقبػؿ ماسمػ الى أف ا

مغ الآخخيغ وأنو محبػب , ولو مكانة بيشيع ويجرؾ أف البيئة غيخ محبصة تترف بأنيا 
صجيقة وودودة لا يذعخ فييا بالخصخ والتيجيج . وتتبشى الباحثة الشطخية الإندانية لمعالع ماسمػ 

 في البحث الحالي .
 : يا: السلهك الانتحاري ثان
الانتحاري  الدمػؾأف  ( Fruedالسشطػر الشفدي الجيشامي : يخى )فخويج  -ٔ

ية في وقت واحج وبالتالي  يختبط بفقجاف انداف معيغ يحسل لو مديج مغ مذاعخ الحب والكخاـ
فإف  ىحه السذاعخ تجعل العجواف  يتجو الى داخل الذخز مسا يؤدي الى الانتحار أي إف 

السشتحخ عشجما يقػـ بتػجيو الايحاء نحػ الحات ليقتميا إنسا القرج ىػ قتل غيخه . واف  الإنداف
الاكتئاب لو علاقة بدمػؾ الانتحار. ويخى فخويج أف الخفس أو الشبح في حياة الصفػلة قج 
تؤدي الى ؼيسا بعج الى أف يصػر دفاعات ضج الألع واذا ما كاف ىحا الفخد قج عانى حالة 

صفػلة ويعاني في حاضخه مغ عدلة أو نبح قج يؤدي الى الإقجاـ عمى الانتحار. فقجاف في ال
( الى أف محاولة الانتحار تختبط الى حج بعيج بستغيخات  Wierzlickiوأشار العالع )ويخزليكي 

نفدية وسمػكية أىسيا الاكتئاب والذعػر بالػحجة الشفدية وضغػط الحياة الذجيجة والألع والفقجاف 
 ( .ٓٚ,ص ٕٕٔٓ)وازي , 

الشطخية الدمػكية : يخى أصحاب الشطخية الدمػكية أف السحاولة الانتحارية  -ٕ
ناجسة عغ فقجاف فعمي أو متػقع , أو متخيل لسعدزات ذات ؾيسة عالية مثل عسل , وضيفة , 
عائمة , أصجقاء . كسا يخى اصحاب ىحه الشطخية أف الدبب الخئيدي للانتحار ىػ إحداس 

) صالح , ػره أف السدتقبل أصبح مطمسا وأنو لا تػجج فخصة لمتغييخ الفخد بالعجد وشع
 . 382-384), ص 2005
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( إف جسيع حالات الانتحار  Boss1976الشطخية الإندانية : يخى) بػس   -ٖ
وانو يفقج ناتجة عغ مخاحل انتحار جدئي اي الانعداؿ عغ الآخخيغ والتخمي عغ السدؤولية 

ـ عمى الانتحار . ويحاوؿ السعالج الشفدي أف يبرخ الفخد معشى لحياتو كل ىحا يدبق الاقجا
بقجراتو وإمكانياتو لإيجاد ىجؼ سامي يعير مغ أجمو او الذعػر بسعشى الحياة , ويخكد 

جعل الفخد يجرؾ وبذكل تاـ وجػده الحاضخ عمى للانتحار عمى  العلاج الإنداني الػجػدي
 .(384-382,ص  2005, ح)صال أصيلأمل أف يجج ؼيو معشى لحياتو يكفي لمعير بإيقاع 

: استميست  تصهر نظري عن العلاقة بين الأمن النفسي والسلهك الانتحاري ػػػػػ 
( الأمغ الشفدي والدمػؾ الانتحاري الباحثة مغ خلاؿ اشلاعيا عمى مفاـيع نطخيات الستغيخيغ )

يعير في حالة مغ , أف عجـ اشباع حاجات الفخد مغ الحب والقبػؿ والسكانة والانتساء تجعمو 
الخػؼ والقمق والذعػر بالتيجيج مغ بيئة محبصة مسا يشعكذ عمى صحتو الشفدية وعمى تػافقو 
مع ذاتو ومع الآخخيغ وبالتالي فإنو يجفع الفخد الى الانتحار كػسيمة لمتخمز مغ ىحا الزغط 

اناة . أي الشفدي عمى اعتبار وفق إدراكو أنيا رصاصة الخحسة التي تخمرو مغ كل ىحه السع
أف الأمغ الشفدي يداىع في قجرة الفخد عمى التكيف وتحسل الزغػط وبالتالي الحفاظ عمى 
الدمػؾ مغ الانحخافات كالانتحار وغيخىا . كسا اف الدمػؾ الانتحاري يتأثخ بعجة عػامل مشيا 

غ قبل الاحجاث القاسية والسؤلسة واستخجاـ اسمػب العشف في التشذئة الأسخية والشبح والخفس م
الػالجيغ وعجـ اشباع حاجة الحب والانتساء أو قج يكػف فقجاف الػالجيغ بالسػت مسا يجعل الفخد 

 يقجـ عمى الدمػؾ الانتحاري وايحاء الحات نتيجة شعػره بفقجاف الأمغ الشفدي .
 دراسات سابقة : 

 أولا : الأمن النفسي : 
 :  في دمشق (2014دراسة )نعيسه  -ٔ
: ىجفت الجراسة الكذف عغ مدتػى الامغ الشفدي والتػافق لجى الاحجاث  لاهجافا

 في دار الاصلاح , 
 ( فخد مؿيع في معيج الاصلاح. ٓٓٔ: تكػنت العيشة مغ )  العينة

 : إرتباط بيخسػف , الإختبار التائي لعيشة واحجة الهسائل الإحصائية 
 لشفدي والتػافق الاجتساعي .: قامت الباحثة بشاء مؿياسيغ الامغ اأدوات الجراسة 
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:  بيشت الشتائج اف العيشة يتستعػف بسعجؿ متػسط في الامغ الشفدي واف ىشاؾ  النتائج
-81, ص  2014علاقة بيغ الامغ الشفدي ومدتػى التػافق لجى أفخاد العيشة ) نعيدو , 

82.) 
 :  في العراق بابل ( 2015دراسة ) جبر  -ٕ

العلاقة بيغ الامغ الشفدي والقمق لجى أفخاد  : ىجفت الجراسة الكذف عغالاهجاف 
 العيشة .

 ( مغ شمبة الجامعة في كمية الفشػف . 384: بمغت العيشة ) العينة 
 . ٖٕٓٓ, ومؿياس القمق لمبجري  ٖٜٛٔ: استخجـ الباحث مؿياس ماسمػ الأدوات 

 .واحجةلعيشة  : استخجـ الباحث إرتباط بيخسػف , والاختبار التائيالهسائل الإحصائية 
: واشارت الشتائج الى وجػد ارتفاع في الامغ الشفدي وكحلظ كانت ىشاؾ النتائج 

 ( . 1275,  2015فخوؽ لرالح الاناث ) جبخ , 
 :  ( 2017دراسة )مهسى وحمج  -ٖ

الأىجاؼ : ىجفت الجراسة معخفة العلاقة بيغ العشف والامغ الشفدي لجى شلاب 
 جامعة الاماـ السيجي .

 شالبا وشالبة مغ شمبة جامعة الإماـ السيجي .  200العيشة :  بمغت العيشة 
 أدوات الجراسة : استخجـ الباحثاف مؿياسي الامغ الشفدي والعشف .

الػسائل الإحرائية : استخجـ الباحث معامل ارتباط بيخسػف , الاختبار التائي لعيشة 
 واحجة .

مغ الشفدي وانخفاض العشف لجى افخاد العيشة الشتائج : بيشت الشتائج ارتفاع مدتػى الا
 .( 56-55, ص 2017كحلظ لا تػجج علاقة بيغ الامغ الشفدي والعشف ) مػسى و حسج ,  

 5985  دراسة )بينيت وجهردن: دراسات اجنبية عن الأمن النفسي  -ٗ
(Jordan & Bennett, . 

العلاقة بيغ الػذعػر وعجـ الذعػر بالأمغ  التعخؼ عمى: ىجفت الجراسة  لأهجافا
 الشفدي واتجاىات الاستجابات العجوانية نحػ الإحباط لجى شمبة الجامعػة فػي اليشػج .

 مغ الصمبة ذكػرا وإناثػا( . ٜٓٔ:  تكػنت عيشة الجراسة مغ )العينة    
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 RosenzweIg Study ) : اسػتخجـ الباحثػاف )مقيػاسأدوات الجراسة    
Frustration Picture  )لؿياس الاحباط ومؿياس )ماسمػ( لؿياس )الذعػر , عػجـ الػذعػر

 بػالأمغ الشفدي .
: لسعالجة البيانات استخجـ الباحثاف معامل الارتباط والاختبار الهسائل الإحصائية   

 التائي لعيشة واحجة . 
ى واشئ مغ الأمغ : اضيخت الشتػائج اف افػخاد السجسػعػة الحيغ يذعخوف بسدتػ النتائج 

الشفدي ىع ذوو ندعة عجوانية في استجاباتيع للإحباط اكثخ مغ أفخاد السجسػعة الحيغ يذعخوف 
 (.Jordan & Bennett  ٜ٘ٛٔبسدتػى عاؿ مغ الأمغ )

 ثانيا : السلهك الانتحاري :
 : ضاىخة الانتحار في العخاؽ واسبابيا العراق( في 7157دراسة ) خماس  -ٔ

 الجراسة الكذف عغ اسباب سمػؾ الانتحار لجى افخاد العيشة ., ىجفت :  الاهجاف
 مغ الحكػر والاناث .( شخز  300: بمغ عجد أفخاد العيشة )  العينة
اف اعمى ندبة في سبب للانتحار كانت  الفقخة ضعف الػازع الشتائج : بيشت  النتائج

 ( . 1, ص  2018الجيشي واقل ندبة لمفقخة تعاشي الكحػؿ مغ قبل الاـ أو الأب ) خساس , 
 Phuong Hua,et.,2020)  ) :Theoretical frameworksدراسة  -ٕ

informing the relationship between parental death and suicidal 
behavior :A scoping review. 

: ىجفت الجراسة التعخؼ عمى الأشخ الشطخية التي تػضح العلاقة بيغ وفاة  الأهجاف
 الػالجيغ  وعلاقتيا بالدمػؾ الانتحاري لجى الأبشاء . 

: استخجـ الباحثػف السخاجعات السشيجية لمجراسات والتحميلات للأشخ المنهجية 
لمدمػؾ الانتحاري في مخحمة البمػغ بعج تعخض الاشفاؿ لػفاة الشطخية التي تشاولت السدببات 

الػالجيغ في مخحمة الصفػلة وتع تحجيج الأشخ البيػلػجية والشفدية والاجتساعية التي تزسشت 
نطخية التعمق , والتاريخ العائمي للانتحار والزغط ونطخية التكامل الاجتساعي , ونطخية التعمع 

 الحخجة .الاجتساعي , وفخضية الفتخة 
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عمى ىحه الشطخيات اقتخح الباحثػف أف استخجاـ الشسػذج   : بشاءالاستنتاجات 
البيػلػجي الشفدي الاجتساعي الستكامل سيػفخ فيساً أكثخ شسػلية لعػامل الحساية الستشػعة 

 (. .Phuong Hua,et.,2020,pلمدمػؾ الانتحاري بعج وفاة الػالجيغ )
 الفصل الثالث 

 منهج البحث وإجراءاته 
مشيج البحث : استخجمت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي التحميمي في  -ٔ

 إجخاءات البحث بػية الػصػؿ الى الشتائج .
  ةالصارمي –مجتسع البحث : تألف مجتسع الجراسة مغ  شمبة كمية التخبية  -ٕ

لمجراسات  )ٕٕٓٓ-ٜٕٔٓ(لمدشة الجراسية  760)  (بأقداميا الستشػعة , البالغ عجدىع
 الرباحية كسا مػضح في الججوؿ :

 العجد القدع الكمية

 84 المغة العخبية كمية التخبية الصارمية
 85 المغة الانكميدية

 85 عمػـ تخبػية ونفدية
 85 تاريخ 

 85 عمػـ الحياة
 84 الكيسياء

 85 الحاسبات
 85 الفيدياء

 82 عمػـ قخاف 

 760  السجسػع
 
 -شالب مغ كمية التخبية  (  (200: بمغت عيشة الجراسة  الجراسةعينة  -ٖ

 ( مغ مجسػع السجتسع الكمي .  %26الصارمية في الجامعة العخاؾية , وتع اخح ندبة ) 
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: نطخاً لعجـ حرػؿ الباحثة عمى مقاييذ لستغيخات البحث  أداوت البحث -ٗ
الحالي والتي تتشاسب مع أىجاؼ البحث لحا عسجت الباحثة بشاء مقاييذ تتشاسب مع البيئة 

 العخاؾية وأىجاؼ البحث وتزسشت عجة إجخاءات في بشاءىا : 
ى السشيج : تع بشاء مؿياس الأمغ الشفدي بالاعتساد عم أولًا : مقياس الأمن النفسي

السشصقي العقمي مع مشيج الخبخة في بشاء السقاييذ اذ يسكغ لسرسع السؿياس الاعتساد عمى 
( , كسا اعتسجت الباحثة ٜٓ٘-ٖٜٕ, صٕٓٓٓأكثخ مغ مشيج أثشاء عسمية البشاء) علاـ , 

مفاـيع نطخية الحاجات لمعالع ) ماسمػ ( عشج بشاء السؿياس وبعج تحجيج مفيػـ الأمغ الشفدي 
اً لمشطخية الستبشاة ) نطخية الحاجات لمعالع ماسمػ ( وكحلظ الاستفادة مغ الجراسات الدابقة وفق

ذات العلاقة . وتع استخجاـ اسمػب التقخيخ المفطي وفقاً  لصخيقة ليكخت مع تجرج للإجابة 
وانصمقت مغ فكخة أف الدمػؾ المفطي لمفخد يعكذ الى حج كبيخ الخػاص الشفدية الجاخمية ) 

 ( فقخة لؿياس الامغ الشفدي .20( ويتكػف السؿياس مغ)  36, ص  2000, علاـ
يعج الرجؽ مغ الخرائز الديكػمتخية : Scale Validityــــ صجق المقياس

 السيسة لمسقاييذ الشفدية وقج تحققت الباحثة مغ صجؽ مؿياس الأمغ الشفدي مغ خلاؿ : 
ويقرج بو مجى تسثيل السؿياس لمسحتػى  :Face Validityـــــــــ الصجق الظاهري 

,  ٜٜٓٔالسخاد ؾياسو , وأف مزسػف السؿياس متفق مع الغخض مشو ) الإماـ وآخخوف , 
( , حيث قامت الباحثة بعخض فقخات السؿياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ  ٖٓٔص

الفقخات وقج نالت  وتع الاتفاؽ عمى ابقاء جسيعفي مجاؿ التخبية وعمع الشفذ والأخح بآرائيع 
 % (. 90ندبة ) 

استخجمت الباحثة شخيقة إعادة :  Stabilityof Scale ــــ الثبات في المقياس 
الاختبار حيث تع إعادة تصبيقة عمى نفذ الأفخاد وبشفذ الطخوؼ بفارؽ زمشي اسبػعيغ وقج 

 ( وىػ مؤشخ مختفع .  0.87بمغت ندبة ثبات الاختبار عمى أفخاد العيشة )
( فقخة , تع وضع تقييسات 20: بمغت فقخات السؿياس )يمات تصحيح المقياس تعل
( لمفقخات الإيجابية وكانت البجائل ) دائسا , غالبا , أحيانا , قميلا ,  1,2,3,4,5الجرجات ) 

( في حيغ نالت الفقخات 6 ,7 ,8 ,10 ,11 ,12 ,16نادرا ( عمى التػالي وىي فقخة رقع  ) 
 13, 15, 17, 18, 19, 20( وىي الفقخة رقع )   1, 2, 3, 4, 5ات ) الدمبية تقييع الجرج

( . واف أعمى درجة يسكغ الحرػؿ عمييا عمى ىحا السؿياس ىػ )  1, 2, 3, 4, 5, 9,
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( درجة ليسثل أعمى مدتػى للأمغ الشفدي واف اقل درجة يسكغ الحرػؿ عمييا ىي 100
 ( درجة . 60( درجة لتسثل أدنى مدتػى للأمغ الشفدي في حيغ الستػسط الفخضي يبمغ) 20)

: تع بشاء مؿياس الدمػؾ الانتحاري بالاعتساد عمى ثانيا : مقياس السلهك الانتحاري 
السشيج السشصقي العقمي مع مشيج الخبخة في بشاء السقاييذ اذ يسكغ لسرسع السؿياس الاعتساد 

( , كسا اعتسجت ٜٓ٘-ٖٜٕ, صٕٓٓٓأثشاء عسمية البشاء) علاـ :  عمى أكثخ مغ مشيج
الباحثة مفاـيع الأشخ السشطػر الشفدي لسفيػـ الدمػؾ الانتحاري عشج بشاء السؿياس وبعج 
تحجيج مفيػـ الدمػؾ الانتحاري وفقاً لمشطخية الشطخية الإندانية وكحلظ الاستفادة مغ الجراسات 

تخجاـ اسمػب التقخيخ المفطي وفقاً  لصخيقة ليكخت مع تجرج الدابقة ذات العلاقة . وتع اس
للإجابة وانصمقت مغ فكخة أف الدمػؾ المفطي لمفخد يعكذ الى حج كبيخ الخػاص الشفدية 

( فقخة لؿياس الدمػؾ 19( , ويتكػف السؿياس مغ ) 36, ص  2000الجاخمية ) علاـ ,
فقخة الدمبية وكانت البجائل ) دائسا , ( لم 5, 4, 3, 2, 1الانتحاري حيث تع وضع الجرجة ) 
 ( لمفقخات الإيجابية .   1 , 2, 3 , 4 , 5غاليا , أحيانا , قميلا , نادرا (, و ) 

قامت الباحثة بعخض فقخات السؿياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء : ـــ الصجق الظاهري 
ى ابقاء جسيع الفقخات وتع الاتفاؽ عموالسحكسيغ في مجاؿ التخبية وعمع الشفذ والأخح بآرائيع 

 % (. 90وقج نالت ندبة ) 
فقخة , تع وضع تقييسات  19: بمغت فقخات السؿياس  ــــ تعليمات تصحيح المقياس

( في 5 ,7 ,15 ,16 ,17( لمفقخات الإيجابية وىي فقخة رقع ) 1 ,2 ,3 ,4, 5الجرجات ) 
 13, 14ي الفقخة رقع )  ( وى 5, 4, 3, 2, 1حيغ نالت الفقخات الدمبية تقييع الجرجات ) 

(. واف أعمى درجة يسكغ الحرػؿ عمييا  ,18.19 ,1, 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 12,
درجة ليسثل أعمى مدتػى لمدمػؾ الانتحاري واف اقل درجة يسكغ  95عمى ىحا السؿياس ىػ 
درجة لتسثل أدنى مدتػى لمدمػؾ الإنتحاري في حيغ الستػسط  19الحرػؿ عمييا ىي 

 درجة . 67ي يبمغ الفخض
: وزعت السقاييذ ) الأمغ الشفدي , الدمػؾ الانتحاري (  التطبيق النهائي للأداتين

 (.ٕٓٓعمى العيشة البالغ عجدىع ) 
 Person, كحلظ ,T-test for one sample : تع استخجاـ الهسائل الاحصائية

Correlation  . لاستخخاج نتائج البحث 
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 الفصل الرابع
 وتفسيرهاالنتائج 

: لمكذف عغ مدتػى الأمغ الشفدي أضيخت نتائج التحميل  نتيجة الهجف الأولـــ 
( وبجرجة إنحخاؼ )  80,630احرائياً أف أفخاد العيشة حرمػا عمى متػسط قجره ) 

درجة , وبمغت الؿيسة  ٜ 60( درجة  , في في حيغ بمغ الستػسط الفخضي )  7,43029
(  0,05لعيشة واحجة وىي ذات دلالة عشج )  T.testاختبار ( باستخجاـ  39,265السحدػبة )

الشفدي لجى افخاد العيشة  غ, مسا يجؿ عمى اف ىشاؾ ارتفاع معجؿ الأم  )ٜٜٔودرجة الحخية) 
تخى الباحثة أف ارتفاع مدتػى الأمغ الشفدي لجى أفخاد العيشة قج يكػف ناتج عغ شبيعة , و 

باع حاجاتيع مغ القبػؿ والحب والانتساء مغ قبل التشذئة الدميسة في مخحمة الصفػلة واش
تشصبق نتائج الػالجيغ مسا أدى الى بشاء تكػيشيع الشفدي في السخحمة الجامعية قج تذكمت , و 

( , والججوؿ الآتي  2017( , )دراسة مػسى وآخخوف  2015ىحه الجراسة مع )دراسة جبخ 
 يػضح ذلظ : 

المتهسط  العينة  المتغير
 المحسهب 

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

درجة  القيمة التائية 
 الحرية

مستهى 
 الجلالة 

 المحسهبة 
 

 الججولية

الأمن 
 النفسي

200 80.6300 7.43029 60 39,265 1.960 199 0.05 

الكذف عغ مدتػى الدمػؾ الانتحاري  أضيخت نتائج ـــ نتيجة الهجف الثاني : 
( وبجرجة انحخاؼ 28,5500أفخاد العيشة حرمػا عمى متػسط قجره )التحميل احرائياً أف 

درجة ( , وبمغت الؿيسة  57( درجة , في  حيغ بمغ الستػسط الفخضي ) 3,88367)
 0,05لعيشة واحجة وىي غيخ دالة عشج )  T.test( باستخجاـ اختبار 103,599-السحدػبة )

اض في معجؿ سمػؾ الانتحار  لجى ( مسا يجؿ عمى اف ىشاؾ انخف  199( ودرجة الحخية ) 
, وتخى الباحثة أف انخفاض الدمػؾ الانتحاري لجى افخاد العيشة قج يكػف ناتج عغ  افخاد العيشة

شعػر الصالب الجامعي بالسدؤولية تجاه مدتقبمو وىحه السدؤولية ناتجة عغ شعػره بسعشى 
يرل الفخد الى التػافق مع وؾيسة الحياة وأف ىشاؾ أىجاؼ يدعى الى تحؿيقيا , كحلظ عشجما 
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ذاتو ومع الػسط الجامعي يشعكذ عمى شعػره بالأمغ الشفدي في البيئة السحيصة بو وبالتالي 
   الابتعاد عغ الدمػؾ السشحخؼ كالدمػؾ الانتحاري . وكسا مػضح في الججوؿ  :

المتهسط  العينة  المتغير
 المحسهب 

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

درجة  التائية القيمة 
 الحرية

مستهى 
 الجلالة 

 المحسهبة 
 

 الججولية

السلهك 
 الانتحاري 

200 28,550 3,8836 57 -103,59 1.960 199 0.05 

: قامت الباحثة بتصبيق معادلة بيخسػف وفقاً لبخنامج  نتيجة الهجف الثالث -ٔ
Spss  ( ودرجة  0.01( وىي ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) 0.78, حيث بمغت , )
(, مسا يجؿ عمى وجػد علاقة عكدية ارتباشية بيغ الأمغ الشفدي وسمػؾ  198حخيو )

الانتحار لجى أفخاد العيشة , بسعشى انو كمسا ارتفع مدتػى الأمغ الشفدي أدى الى انخفاض 
وبالعكذ . وتخى الباحثة أف شمبة الجامعة ىي شخيحة واعية ومثقفة وانيع  نتحاري الدمػؾ الا

يتستعػف بالأمغ الشفدي مسا يشعكذ عمى شعػرىع بؿيسة ومعشى الحياة وأف لجييع أىجافاً يدعػف 
الى تحؿيقيا , كحلظ كػنيع يشتسػف الى مجتسع لو ؾيسو الجيشية وبالتالي فإف التسدظ بالتعاليع 
الجيشية التي حخمت قتل الشفذ والانتحار تعج رادع ليع مغ الدمػؾ الانتحاري . كسا مػضح 

 في الججوؿ الآتي :
الستػسط  الستغيخات

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

ارتباط 
 بيخسػف 

مدتػى  درجة الحخية
 الجلالة

 0.01  198 0.783-   7.43029 80.6300 الأمغ الشفدي
الدمػؾ 

 الانتحاري 
28,550 3,8836 

  
 : أىع ما تػصمت الييا الباحثة : تهصيات الجراسة

اف اشباع حاجات الابشاء مغ الحب والجؼء يجعميع أكثخ شعػر بالاشسئشاف  -ٔ
الشفدي والخاحة , وبالتالي تػصي الباحثة الآباء والسخبيغ الى إشباع الحاجات الشفدية كالحب 
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والانتساء والقبػؿ خلاؿ عسمية التشذئة الأسخية وخاصة خلاؿ السخاحل الأولى مغ حياة الفخد 
 اء شخرياتيع في السدتقبل  .والتي تشعكذ عمى بش

عمى جسيع السؤسدات التخبػية والتعميسية والجامعات تشسية لجى الصمبة الؿيع  -ٕ
والأىجاؼ الدامية وكيؽية تحؿيقيا مسا  يداعج في تكػيغ حياة متػازنة وتحافع عمى صحتيع 

 الشفدية مغ خلاؿ عقج الػرش والشجوات وتفعيل دور الجانب الإرشادي في الجامعة .
مى الجيات السعشية في الجولة القزاء عمى البصالة والفقخ التي تعج مغ ع -ٖ
 التي تجفع الفخد الى الانتحار .  السيسةالأسباب 

 المقترحات : 
 اجخاء دراسة حػؿ الدمػؾ الانتحاري لجى مخحمة السخاىقة . -ٔ
اجخاء دراسات تتعمق بالأمغ الشفدي لجى فاقجي الػالجيغ وعلاقتيا بسعشى  -ٕ
 الحياة . 

إجخاء دراسات مذابية لمستغيخيغ الأمغ الشفدي والدمػؾ الانتحاري لجى  -ٖ
 العاشميغ عغ العسل .

 المصادرقائمة 
 القرآن الكريم  -
, مجمة العخبي ,  ٕٔٓٓآذار : عبج المصيف , الانتحار أسبابو وأشكالو وحمػلو ,   -ٔ

 . ٙٔ٘العجد 
القمق لجى شمبة كمية , الأمغ الشفدي وعلاقتو بسفيػـ  ٕ٘ٔٓجبخ: حديغ عبيج ,  -7

 . ٖ, العجد  ٖٕالفشػف الجسيمة , مجمة جامعة بابل , السجمج 
 ػجية الذخرية , السكتبة العخبية , الرحة الشفدية وسيكػل ٕٓٓٓجبل : فػزي محمد :  -3
ميجانية  , ضاىخة الانتحار في العخاؽ وأسبابيا , دراسة ٕٛٔٓخساس : نبخاس شو ,  -4

 دع السجتسع السجني العخبية والجولية , الجامعة السدتشرخية , ق, مخكد السدتشرخية لمجراسات 
, اختبار ماسمػ لمذعػر بأمغ الشفدي , مجمة  ٖٜٛٔدواني : كساؿ , ديخاني عيج :  -5

 , الجامعة الأردنية , عسّاف . ٕالعجد  ٓٔدراسات العمػـ الإندانية , السجمج 
لة في تحقيق الأمغ , إسيامات البصا ٖٕٔٓشقيخ , زيشب محسػد , وآخخوف ,  -6

الشفدي والتدامح لجى شلاب الجراسات العميا ) دراسة وصؽية تشبؤية ( دراسات عخبية في 
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