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انماط الشخصية كفؽ نظاـ الانيكراـ كعلاقتيا بالتجكؿ العقم  لدل 
 طمبة الجامعة

 الكريـ عبيد جمعة الكبيس  أ. ـ. د. عبد ثائر محمكد عكاد حميد             
  جاهعة اٚىبار/ كمٓة التربٓة لمعموـ اٚىساىٓة 
 

 المستخمص:
عمِ أىهاط الشخصٓة السائدة عمِ وفؽ ىظاـ اٚىٓكراـ حث الحال  التعرؼ ىدؼ الب

لدى طمبة جاهعة، ىوع التجوؿ العقمْ السائد لدى طمبة الجاهعة وطبٓعة واتجاي العٛقة بٓف 
أىهاط الشخصٓة اٚىٓكراـ والتجوؿ العقمْ، والتعرؼ عمِ هدى إسٍاـ  أىهاط الشخصٓة 

 قمْ.اٚىٓكراـ فْ طبٓعة التجوؿ الع
لتحقٓؽ ٌذي اٌٖداؼ تـ اعتهاد الهىٍج الوصفْ اٚرتباطْ، وتكوف عٓىة البحث 

)، اختٓروا بطرٓقة 2021-2020) طالباً وطالبة هف جاهعة اٖىبار لمعاـ الدراسْ(500(
عشوائٓة كها أعد الباحثاف هقٓاس أىهاط الشخصٓة وفؽ ىظاـ اٚىٓكراـ الذي بمغت فقراتً 

) اىهاط، وقاـ الباحثاف ببىاء هقٓاس لمتجوؿ العقمْ هف بعدٓف ( 9) فقرة هوزعة عمِ (89(
فقرة) لكؿ بُعد، وتـ  18تجوؿ عقمْ داخؿ الهٍهة وتجوؿ عقمْ خارج الهٍهة ) تكوف هف(

عف طرٓؽ إٓجاد العٛقة اٚرتباطٓة  التحقؽ هف الخصائص السٓكوهترٓة لمهقٓاسٓف(الصدؽ)
ٓجاد ,اسبٓف درجة الفقرة والدرجة الكُمٓة لمهقٓ العٛقة اٚرتباطٓة بٓف درجة الفقرة والهجاؿ  وا 

الذي تىتهْ إلًٓ. كها تـ التحقؽ هف ثبات الهقٓاس عف طرٓؽ هعادلة (ألفا كروىباخ) وقد 
استخداـ  الباحثاف هجهوعة هف الوسائؿ ا٘حصائٓة  الهىاسبة باٚستعاىة بالحقٓبة 

 وتوصمت الىتائج إلِ:  ) Spssاٚحصائٓة (
ة البحث ( طمبة الجاهعة) بشكؿ عاـ لدٍٓـ اٖىهاط التسعة واف اٖىهاط إف عٓى .1

 (الهىجز ٓمًٓ الهصمح ثـ الهتحدي) السائدة ٌْ:
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وجود فروؽ دالة إحصائٓا بٓف التخصصٓف فْ ىهط الهىجز ولصالح التخصصات  .2
العمهٓة، وجود فروؽ دالة إحصائٓا بٓف التخصصٓف فْ ىهط الشخصٓة الهصمح 

 ات ا٘ىساىٓة. ولصالح التخصص
إف أفراد العٓىة ( طمبة الجاهعة) لدٍٓـ تجوؿ عقمْ داخؿ الهٍهة بهستوى عاؿٍ  .3

 وخارج الهٍهة بهستوى ضعٓؼ.
وجود فروؽ دالة إحصائٓا بٓف التخصصٓف فْ بعد التجوؿ العقمْ ( داخؿ الهٍهة  .4

) ولصالح التخصص العمهْ، وجود فروؽ دالة فْ بعد التجوؿ العقمْ ( خارج 
 ة) ولصالح التخصص ا٘ىساىْ الهٍه

وجود عٛقة إٓجابٓة (طردٓة) دالة إحصائٓا بٓف اٖىهاط السائدة ( الهىجز،  .5
الهصمح، الهتحدي ) وبعد التجوؿ العقمْ ( داخؿ الهٍهة )، وجود عٛقة سالبة ( 
عكسٓة ) دالة إحصائٓا بٓف اٖىهاط السائدة ( الهىجز، الهصمح، الهتحدي ) وبعد 

 ْ ( خارج الهٍهة )التجوؿ العقم
إف اٖىهاط السائدة لدى العٓىة ( طمبة جاهعة اٖىبار ) قد ساٌهت فْ التىبؤ  .6

 بدرجات التجوؿ العقمْ فْ بعدًٓ ( داخؿ الهٍهة وخارج الهٍهة )
 وعمْ ضوء ٌذي الىتائج وضع الباحث هجهوعة هف التوصٓات والهقترحات.

 راـ، التجكؿ العقم .كممات مفتاحية: أنماط الشخصية كفؽ نظاـ الانيك
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Personality Patterns According to the System of Enneagram and 

its Relationship to Mind Wandering among University Students 

Thaer Mahmoud Awwad         Abdul Karim Obaid Al Kubaisy 

Anbar University / College of Education for Humanities 

 

Abstract: 

the aim of the present research is to identify the personality patterns 

prevailing according to the "Enneagram system" among university students, the 

type of Mind Wandering prevalent among university students and the nature and 

direction of the relationship between the personality types of Enneagram and 

Mind Wandering, and to identify the extent of the contribution of the 

"personality patterns of Enneagram" In the wandering kind .To achieve these 

goals, the relational descriptive approach was adopted. A random sample of 

(500) male and female students from University of Anbar was selected for the 

academic year (2020-2021). The researcher also prepared a scale of ―personality 

styles according to the Enneagram system,‖ whose items amounted to (89) ones 

distributed into (9) pattern. The psychometric properties of the scale were 

verified .The researcher also prepared a Mind Wandering scale from two 

dimensions (a Mind Wandering inside the task and a Mind Wandering outside 

the task) consisting of (18 items) for each dimension. The psychometric 

properties (honesty) were verified by finding the correlation between the degree 

of the item and the to degree of the scale, and finding the correlation between 

the degree of the item and the field to which it belongs. The reliability of the 

scale was also verified by the formula (Cronbach's Alph( 

A group of statistical methods were used by the researcher . The results 

reached to the following: 
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1. The research sample (students of University) in general have the nine 

patterns, and that the prevailing patterns are (the accomplished, followed 

by the reformer, then the challenger. 

2. .The existence of statistically significant differences between the two 

specializations in the pattern of achievement in favor of the scientific 

specialties. The existence of statistically significant differences between 

the two specializations in the personality type reformer and in favor of 

the human specialties. The absence of statistically significant differences 

between the two specializations in the type of challenge. 

3. The members of the sample (students of University of Anbar) have a 

Mind Wandering inside the task at a high level and outside the task at a 

weak level. 

4. There is a positive (direct) statistically significant relationship between 

the prevailing patterns (accomplished, reformer, challenged). After Mind 

Wandering (within the task), there is a negative (inverse) relationship 

statistically significant between the prevailing patterns (accomplished, 

reformer, and challenging) and after Mind Wandering ( Out of mission (.  

5. The prevailing patterns among the sample (students of University of 

Anbar) contributed to predicting the degrees of Mind Wandering in its 

two dimensions (inside and outside the mission (.  

In light of these results, the researcher developed a set of recommendations 

and proposals. 

Keywords: "Personality patterns according to the system of 

Enneagram", Mind Wandering, 
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 مشكمة البحث :  -أكلا
هف خٛؿ تتبع طرائؽ دراسة الشخصٓة، ىجد أف كؿ طرٓقة أو أسموب لً هسبباتً 

وا٘ٓجابٓة، ولكف القاسـ الهشترؾ بٓف كؿ تمؾ اٖسالٓب والطرائؽ ٌو فٍـ  وجواىبً السمبٓة
زالة الغهوض عف هحددات السموؾ وأسبابً ىا ٓرى الباحث .الشخصٓة ا٘ىساىٓة وا  اف وٌ

التعاهؿ هع أىهاط لمشخصٓة بصورة واضحة وهحددة ٓختصر الكثٓر هف الجٍد والوقت  أف
 The) الشخصٓة او ها ٓسهِ ىظاـ ا٘ىٓكراـ حٓث تـ دراستٍا هف خٛؿ ىهوذج أىهاط 

Enneagram) ٓتىاوؿ الشخصٓة ا٘ىساىٓة عمِ وفؽ تسعة أىهاط (ىهاذج) الذي
لمشخصٓة، تتهآز فٓها بٓىٍا هف حٓث الخصائص والسهات الهشتركة والهتشابٍة ضهف 

وزع ٌذي اٖىهاط التسع تت أف الىهط الواحد وتختمؼ عف سائر اٖىهاط اٖخرى، فضٛ عف
ا٘ىساىٓة هركز الهشاعر وهركز التفكٓر  عمِ ثٛثة هراكز رئٓسة تتكوف هىٍا الشخصٓة

 وهركز الغرٓزة.
(Riso, 2003, 1-5) 

اف ٌذا اٖىهوذج، أو الىظاـ التصىٓفْ ٓؤكد هىظروي عمِ أفضمٓة التعاهؿ بً، عىد 
صٓة لً عٛقة وثٓقة ىهط الشخ إف اذ   )ىَهَاذِج( دراسة الشخصٓة ا٘ىساىٓة بوصفٍا أىهاطاً 

بالهظاٌر السموكٓة كمٍا التْ تصدر عف الفرد، هف أسموب حٓاتً وىهط هعٓشتً وعٛقاتً 
بأخرٓف والبٓئة الهحٓطة بً وكؿ اٖىشطة اٖخرى التْ قد تصدر عىً، 

 غٓري دوف لهٍىة هعٓىة، أو تخصص دراسْ هعٓف اختٓاري وحتِ
(Krifeord, 2003, 112) (Palmer, 1995, 111). 

وبها أف شخصٓة الفرد ىتاج  لتفاعؿ الهىظوهة  الىفسٓة والهعرفٓة، فإف كؿ ها 
ٓتعرض  لً الفرد هف خبرات وأحداث ٓتعاهؿ  هعٍا بٛ شؾ  وبها ٓهتمكً هف تراكهات، 
تؤثر فْ اٖسموب والطرٓقة التْ ٓسمكٍا فْ التعاهؿ هع تمؾ اٖحداث،  ولها كاف العالـ  

ػػر بالكثٓر هف الهىبٍات والهثٓرات التْ تجذب اىتباٌىا فػػػػػػػػػْ كؿ لحظات الهحٓط بىا ٓزخػػػػػػػ
الوعْ، فٛبد هف التأكٓد عمِ حقٓقة هٍهة هفادٌا إف الفرد ٚ ٓستطٓع اٚىتباي إلِ كؿ ٌذي 
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ىتقْ الهثٓرات والهىبٍات التْ تٍهً فقط،  الهىبٍات التْ ٓستمهٍا فْ كؿ لحظة بؿ ٓختار وٓ
 ).Atkinson& others, 1996,170تطمبات وجودي . (وتحقؽ حاجتً وه

لذلؾ فقد اصطمح عمهاء عمـ الىفس الهعرفْ عمِ حاٚت تشهؿ كؿ هف التشتت 
فوات العقؿ اسـ  التجوؿ   الذٌىْ وأحٛـ الٓقظة والتفكٓر غٓر الهوجً واٚجترار الفكري وٌ

اي هف اٖفكار ) حٓث ٓعرؼ أىً ىقص ٚ إرادي فْ اٚىتبMind  Wanderingالعقمْ (
غٓر الهرتبطة بالهٍهة. ٓرتبط التجوؿ  الهتعمقة بالهٍهة إلِ اٖفكار الداخمٓة هرتبطة أو

تـ توجًٓ  العقمْ بحاٚت أخرى "خارج الهٍهة" ، هثؿ الهمؿ وفؾ اٚرتباط والتشتت وٓ
تالْ ، ٓهكف اٚىتباي إلِ اٖفكار الذاتٓة الهتولدة دَاخِمًِّٓا والتْ ٚ عٛقة لٍا بالتعمـ. وبال

ًٛ هف أشكاؿ فؾ اٚرتباط الهتعهد.  اعتبار التجوؿ العقمْ شك
) ، " ٓعتبر هكوف (Mind – Wanderingالتجوؿ العقمْ  أفهف ىاحٓة أخرى 

أساسْ هف ا٘دراؾ البشري" تـ وصفً وهىاقشتً ٖكثر هف ألفْ عاـ وىصؼ داخؿ 
مٓ ). كها ٚ ٓزاؿ 1890اـ جٓهس (الدٓاىات الشرقٓة ، وكذلؾ فْ هبادئ عمـ الىفس عىد وٓ

البحث العمهْ شحٓحًا حتِ وقت قرٓب لً. وربها أحد أسباب جذب التجوؿ العقمْ القمٓؿ 
هف اٌٚتهاـ ٌو صعوبة دراسة لحظة حدوثً وهحتوى الحاٚت العقمٓة اثىاء التجوؿ 

 الىشاط العقمْ غٓر الهتعهد عدٓـ العقمْ. وقد ٓكوف بسبب آخر ٌو الهٓؿ إلِ اعتبار
ْ فكرة ٓتـ التعبٓر عىٍا بهصطمحات هختمفة غالبًا ها تستخدـ كهرادفات لمفكر  ،الفائدة وٌ

التمقائْ. وهف اٖهثمة عمِ ذلؾ الفشؿ الهعرفْ ، والشرود الذٌىْ ، اٚجترار الفكري ، 
فوات العقؿ وها شابً ذلؾ .  وٌ

(Baars, 2010, 208-209) 
ٓحدث بشكؿ هتكرر   التجوؿ العقمْ أفهف جاىب آخر تشٓر الدراسات الحدٓثة إلِ 

ٝ أثىاء القراءة وحوالْ 40 إلِٝ 20أثىاء أىشطة التعمـ. عمِ سبٓؿ الهثاؿ ، ٓحدث بىسبة 
ٝ عىد هشاٌدة الهحاضرات عبر ا٘ىترىت. ٓهكف أف ٓكوف لمتجوؿ العقمْ أٓضًا 40

لهفقودة عواقب سمبٓة عمِ التعمـ، خٛؿ حدوث التجوؿ العقمْ ٚ ٓتـ دهج الهعموهات ا
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بشكؿ صحٓح فْ التهثٓٛت الذٌىٓة الشاهمة لهفٍوـ ها. وبالتالْ ، فإف الثغرات فْ 
التهثٓٛت العقمٓة تعٓؽ القدرة عمِ عهؿ استىتاجات وفٍـ الهعموهات الٛحقة التْ تبُىِ 

 (Mills, Dmello, Bosch, 2011, 2) عمِ حقائؽ / هفآٌـ سابقة.
ذا ها ٓسعِ الًٓ كذلؾ أظٍرت الدراسات أف ٌىالؾ تبا ٓف فْ ىوع التجوؿ العقمْ ، وٌ

الباحثاف هف خٛؿ الدراسة الحالٓة، التعرؼ عمِ البُعد السائد لدى طمبة الجاهعة وذلؾ هف 
 خٛؿ دراسة "أىهاط  الشخصٓة عمِ وفؽ ىظاـ اٚىٓكراـ" وعٛقتٍا بالتجوؿ العقمْ:

ٖفراد إلِ تسعة أىهاط وهف ٌىا تبرز هشكمة ٌذا البحث حوؿ هدى إهكاىٓة تقسٓـ ا
(ىهاذج) واضحة وهحددة لمشخصٓة عمِ وفؽ ها تطرحً ىظرٓة ا٘ىٓكراـ فْ ىظاهٍا 
ت سوؼ ٓحاوؿ الباحثاف ا٘جابة عىٍها فْ ٌذا  الدٓىاهْ ، وذلؾ عف طرٓؽ التساؤٚ

ها :  البحث وٌ
 أي هف أىهاط الشخصٓة ا٘ىٓكراـ ٓشكؿ الىهط السائد لطمبة الجاهعة ؟  .1
 التجوؿ العقمْ السائد لدى طمبة الجاهعة  ؟ها ٌو ىوع  .2
 هاطبٓعة العٛقة بٓف اىهاط الشخصٓة السائدة وىوع التجوؿ العقمْ ؟ .3

 
 ثانيا: أىمية البحث :

إف تصىٓؼ خصائص الشخصٓة إلِ أىهاط هتعددة هع تحدٓد الخصائص لكػػؿ ىهط 
عرفة أي أكسبٍا أٌهٓة واسعة لذلؾ هف الضروري التعرؼ عمِ ٌذي الخصائص، أف ه

طالب  لىهط شخصٓتً ٓجعمً عمِ درآة وفٍـ لذاتً بأعهؽ صورة ، فٓكوف هدركا لدوافعً 
وأسموب حؿ الهشكٛت هها ٓهىحً ٌذا دورا هٍـ عمِ حؿ هشكٛتً الٓوهٓة   وقٓهة أفكاري

 (Palmer , 1993, 31)واتخاذ القرارات الهىاسبة . 
التعاوىْ، العهؿ الجهػػػاعْ التعاوىْ وهف  كها أف ٌذي الهعرفة تسٍـ فْ تىهٓة التعػػػػػمـ

خٛلٍا ٓستطٓع الهدرس أف ٓصىؼ الطمبة إلِ هجهوعات هتجاىسة بحسب ىهط الشخصٓة 
 (Newgent , 2001 , 16)السائد لدٍٓـ هها ٓساعد ذلؾ عمِ تحسٓف عهمٓة التعمٓـ 
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ً هف تأثٓر فػػػْ ٓؤدي ىهط  الشخصٓة دوراً هٍها فػػػْ عهمٓة التعمٓـ والتعمـ ، وذلؾ لها ل
عهمٓة تمقْ الهتعمـ لمهعموهػػػات وتحدٓد عاداتً الدراسٓة واستثهاري لموقت واستعهالً ٖسموب 

فادتً هىً .  , Daughenbaugh) التعمـ الهٛئـ وهدى تفاعمً هع ٌذا اٖسموب وا 
2002, 1) 

كها أف هعرفة اٖىهاط الشخصٓة لػدى أخرٓف تسٍـ فْ قدرتٍـ عمِ اهتٛؾ 
هٍارات ذات العٛقة بتحمٓؿ سموكٍـ هها ٓوسع هفٍوهٍـ عف اىفسٍـ هف خٛؿ فٍـ ال

الفػػروؽ الفػػردٓة بٓىٍـ الىاتجة عف التبآف فْ أىهاط شخصٓاتٍـ ، وبالتالْ التعاهؿ هعٍـ 
 15بها ٓتىاسب هع خصائص ٌذي اٖىهاط هها ٓؤدي إلِ فاعمٓة وىجاح التواصؿ هعٍـ. (

،2006  ،Taylor ( 
ف لتحدٓد ىهط شخصٓة الطالب فًٓ أٌهٓة واضحة و كبٓرة فْ عهمٓة ا٘رشاد كها أ

الىفسْ والهساعدة عمِ الىهو الىفسْ السمٓـ ، فضٛ عف فائدتً فْ التوجًٓ الهٍىْ إذ أىٍا 
، 4تساعد عمِ تقدٓر هدعهات وهعوقات اختٓار التخصص الدراسْ أو الهٍىْ لمطمبة. (

2006  ،Liang( 
هط شخصٓة الطالب هف قبؿ الهدرس ٓؤدي إلِ فٍـ أفضؿ لهعرفة عمًٓ فإف هعرفة ى

ذا الوعْ ٓقود إلِ هزٓد  كٓؼ ولهاذا ٓرى الطالب العالـ بطرٓقة هختمفة عف الهدرس ، وٌ
هف تقبؿ الهدرس لمطالب وتعاطفً هعً ، وبالتالْ ٓساعدٌها لٓكوىا شرٓكٓف فعالٓف فْ 

 التعمهٓة . -العهمٓة التعمٓهٓة 
)1  ،2001  ،Fitzel( 

كذلؾ تظٍر اٌهٓة دراسة التجوؿ العقمْ هف اٌهٓة وهحورٓة عهمٓة اٚىتباي التْ ٚ 
ٓهكف حدوث التعمـ إٚ هف خٛلٍا وذلؾ بخفض هشتتات اٚىتباي، ولتزآد هشتتات اٚىتباي 

 حالٓا فإف دراسة وهعرفة طبٓعة التجوؿ العقمْ ٌاـ فْ أي ىظاـ تعمٓهْ.
) إلِ أف قدرتىا فْ Smallwood et al، 2004(وقد أشار سهالوود وآخروف 

الحفاظ عمِ اىتباٌىا الهستداـ تؤثر بدرجة دالة فْ الىجاح فْ عهمىا فْ الفصؿ أو أي 
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ىشاط آخر، حٓث ٓحدث التجوؿ العقمْ بشكؿ تمقائْ وسرٓع فْ الهٍاـ التْ تتطمب اىتباي 
لعدٓد هف الدراسات التْ هستداـ كها تظٍر أٌهٓة دراسة التجوؿ العقمْ هف خٛؿ ىتائج ا

تىاولتً وبحثت عٛقتً بالعدٓد هف الهتغٓرات وتأثٓري وتأثري بهتغٓرات بٓئة التعمـ وبعض 
 ،789الهتغٓرات الشخصٓة لذا وجب دراسة ٌذي الهتغٓر والتعرؼ عمِ طبٓعتً و أسبابً. (

 2004،Smallwood et al تبآف ) كذلؾ تكهف أٌهٓة دراسة التجوؿ العقمْ لفٍـ طبٓعة و
التجوؿ لدى الطمبة خصوصا بعدها توصمت الدراسات إلِ وجود عٛقة سالبة دالة 
إحصائٓا بٓف التجوؿ العقمْ والعهر، وعٛقة سالبة دالة إحصائٓا بٓف التجوؿ العقمْ 
والتعمٓـ الهىتشر، وعٛقة سالبة بٓف العبء الهعرفْ والتجوؿ العقمْ حٓث أف الهٍاـ 

لتْ ٚ تسبب عبئا هعرفٓا تزٓد هف درجة التجوؿ التعمٓهٓة السٍمة جدا وا
وتتهثؿ أٌهٓة الدراسة الحالٓة فْ كوىً   (Reichle.E., &Halpern,2004,2)العقمْ

 Mindٓتىاوؿ هتغٓر "أىهاط الشخصٓة ىظاـ اٚىٓكراـ" هع هتغٓر حدٓث ٌو التجوؿ العقمْ 
– Wandering)( ذلؾ ثوف السابقوف، أبعاد أخرى غٓر تمؾ التْ تىاولٍا الباح وتىاوؿ

ٚىتفاء بحث عربْ أو هحمْ سابؽ  ٌذا الهوضوع (عمِ حد عمـ الباحثاف) خصوصا فْ 
 دراسة "أىهاط  الشخصٓة عمِ وفؽ ىظاـ اٚىٓكراـ" هع هتغٓر حدٓث ٌو (التجوؿ العقمْ).

 
 البحث : أىداؼثالثا: 

 ٍٓدؼ ٌذا البحث التعرؼ عمِ :
الهسػاعد  اـ اٚىٓكػراـ" لػدى طمبػة الجاهعػة :أىهاط الشخصٓة" السائدة عمِ وفؽ "ىظػ -1

، الهىجػػػػػز، الهتفػػػػػرد، الباحػػػػػث، الهخمػػػػػص، الهػػػػػتحهس، الهتحػػػػػدي، صػػػػػاىع السػػػػػٛـ، 
 الهصمح 

لهتغٓػػػػػر فػػػػػْ أىهػػػػػاط الشخصػػػػػٓة اٚىٓكػػػػػراـ وفقػػػػػا  ا٘حصػػػػػائٓة الفػػػػػروؽ ذات الدٚلػػػػػة  -2
 إىساىْ  )   –التخصص الدراسْ ( عمهْ 

 الجاهعة ىوع  التجوؿ العقمْ السائد  لدى طمبة  -3
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الفػػروؽ ذات الدٚلػػة ا٘حصػػائٓة  فػػْ بُعػػد التجػػوؿ العقمػػْ لػػدى طمبػػة الجاهعػػة وفقػػا  -4
 . إىساىْ  ) –لهتغٓر التخصص الدراسْ ( عمهْ 

 طبٓعة واتجاي  العٛقة بٓف أىهاط الشخصٓة اٚىٓكراـ والتجوؿ العقمْ . -5
 . هدى إسٍاـ  أىهاط الشخصٓة اٚىٓكراـ السائدة فْ ىوع التجوؿ العقمْ -6

 
 حدكد البحث :

 : تشهؿ الدراسة الحالٓة عٓىة هف  طمبة جاهعة اٖىبار الحدود البشرٓة -1
 2021 -2020: الفصؿ اٖوؿ  لمعاـ الدراسْ  الحدود الزهاىٓة -2
 جاهعة اٖىبار  -هحافظة اٚىبار  –: جهٍورٓة العراؽ الحدود الهكاىٓة -3

 
 تحديد المصطمحات :
 أكلا: تعريؼ النمط :

ىهط الشخصٓة " عدد هف اٖىظهة الهىفصمة والهتفاعمة : )Yung 5419عرؼ ٓوىؾ ( -1
 )Yung، 1954,110والتْ ٓعتهد بعضٍا عمِ البعض أخر" (

بأىػػػػػً  " تجهػػػػػع همحػػػػػوظ، أو سػػػػػهة همحوظػػػػػة هػػػػػف  :)Eysenk 1963وعرفػػػػػً آزىػػػػػؾ ( -2
ػػػو ىػػػوع هػػػف التىظػػػٓـ أكثػػػر عهوهٓػػػة وشػػػهولٓة، والسػػػهة جػػػزء هػػػف اٖىهػػػاط "  السػػػهات، وٌ

)1963,25 Eysenk,(. 
فا لػىهط الشخصػٓة بأىػً  " تعبٓػر هجػازي عػف هختمػؼ : )Riso 1995رٓسو ( -3 قدـ تعرٓ

ـ،  العهمٓات الىفسٓة الىشطة فْ داخمىا التْ ٓشػترؾ بٍػا هجهوعػة هػف اٖفػراد دوف غٓػرٌ
وتعكػػػػس التفاعػػػػؿ الػػػػدٓىاهْ بػػػػٓف هراكػػػػز بىػػػػاء الشخصػػػػٓة الثٛثػػػػة الهشػػػػاعر، والتفكٓػػػػر، 

 ) ,Riso,1995 6والغرٓزة " (
 Personality Types according):ثانيا: أنماط الشخصية كفؽ نظاـ الانيكراـ : 

to Enneagram theory) 
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( ٌْ  تسعة أىهاط لمشخصٓة تتفاعؿ فٓها بٓىٍا (: (Riso, 2003ريسك عرفيا  -
وتكوف الطبٓعة البشرٓة، فتكوف عمِ شكؿ عٛقات شخصٓة داخمٓة هعقدة لدى 

الخارجْ لً، إضافة  لٛتجاٌات الكاهىة لدًٓ،   الفرد، وكذلؾ أشكاؿ السموؾ
وكذلؾ حوافزي الشعورٓة والٛشعورٓة، وردود أفعالً اٚىفعالٓة، 

 ,Riso, 2003)) . الدفاعٓة، وعٛقاتً الهوضوعٓة، وها ٓثٓر اىتباًٌ وهٓكاىٓزهاتً
32) 

ػٖىهاط الشخصٓة فْ البحث الحالْ ،  :اما التعريؼ النظرم - ؼ تبىِ الباحثػاف تعرٓ
) ( Riso, 2003  ػػة "اىهػػاط الشخصػػٓة وفػػؽ ىظػػاـ وذلػػؾ لتبىػػْ الباحثػػاف ىظرٓ

 اٚىٓكراـ" هف وجٍة ىظر رٓسو 
 ((Mind – Wandering ثالثا: التجكؿ العقم  :

عمِ أىً تحوؿ تمقائْ فْ اٚىتباي هف الهٍهة اٖساسٓة إلِ : (۸۱۰۲عرفو الفيؿ ) -
ػذي اٖفكػار قػد تكػوف هرتبطػة بالهٍهػة اٖساسػٓة  هثٓرات أخرى داخمٓة أو خارجٓة وٌ

 ) 11، 2018أو غٓر هرتبطة بٍا. ( الفٓؿ ،
الفٓػؿ لمتجوؿ العقمْ فْ البحث الحالْ ، فقد تـ تبىْ تعرٓؼ  :اما التعريؼ النظرم -

 ٚىً ٓعبر بدقة وشهولٓة عف هفٍوـ التجوؿ العقمْ . )۸۱۰۲(
عٓىػػة البحػػث هػػف  ٌػػْ الدرجػػة الكمٓػػة التػػْ ٓحصػػؿ عمٍٓػػا افػػراد التعريػػؼ الإجرائػػ : -

 عمِ فقرات  هقٓاس التجوؿ العقمْ الهطبؽ فْ البحث الحالْ . جابةخٛؿ اٚست
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 الإطار النظرم
 

 أنماط الشخصية كفؽ نظاـ الانيكراـ  :  -أكلا
 ( : RISO نظرية ريسك )
)، أف اٚىٓجراـ هصطمح إغرٓقْ ٓتكوف هف هقطعٓف ٌها (Riso, 2003رٓسو أشار 
(Ennea)ْالرقـ تسعة أها " ، وتعى(Gram) وتعىْ هخطط أو شكؿ، وهدهج الهقطعٓف ،

و عبارة عف شكؿ ٌىدسْ، ٓعكػػػس تسعة (Enneagramٓعىْ الهخطط التساعْ  ) وٌ
العهمٓات أىهاط لمشخصٓة التْ تتكوف هىٍا الطبٓعة البشرٓة، هتضهىة العٛقات الشخصٓة 

ْ لً، واٚتجاٌات الكاهىة لدًٓ، الداخمٓة الهعقدة لدى الفرد، وأشكاؿ السموؾ الخارج
وخاصٓة إحساس الفرد الههٓزة لً، وكذلؾ دوافعً الشعورٓة والٛشعورٓة، وردود أفعالً 

 ,Riso, 2003)اٚىفعالٓة، وهٓكاىزهاتً الدفاعٓة، وعٛقاتً الهوضوعٓة، وها ٓثٓر اىتباًٌ" 
p.32) 

) هػػػػػف 3×  3صفوفة خموٓة (تقترح ىظرٓة اٚىٓجراـ ٌذي ىظاهًا خَمَوًِّا ٓعتهد عمِ ه
أىػػػػػواع الشخصٓات التسعة ، وتىقسػػػػػػـ ٌذي اٖىهاط التسعػػػػػة إلِ ثٛثة هراكػػػػػػػػػػػػػز تشكؿ 

 شخصٓة ا٘ىسػػػػػػػػػػػػاف.
 :The centers المراكز

ػػػْ هركػػػز  الشخصػػٓة ا٘ىسػػػاىٓة هػػف هىظػػػور اٚىٓجػػػراـ  تتشػػكؿ هػػػف هراكػػػز ثٛثػػة ، وٌ
ػػػزة وهركػػػز التفكٓػػػر ، و واف كػػػػػػػؿ هػػػػػػركز. هػػػف ٌػػػذي الهراكػػػز. الثٛثػػػة الهشػػػاعر وه ركػػػز الغرٓ

 (Riso,1998 ,15) ٓحتوي عمِ ثٛثة أىهاط لمشخصٓة.
( ) ثػػالكث المشػػاعر( يتكػػكف مػػف الأرقػػاـ Feeling Center)-مركػػز المشػػاعر -1

 ىهط  الهساعد ، ىهط  الهىجز ،ىهط الشخصٓة الهتفرد"أىهاطً " : (43332)
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() ثػػالكث التفكيػػر ( يتكػػكف مػػف الأرقػػاـ ) Thinking Center)-التفكيػػر مركػػز -2
أىهاطػػػػً "ىهػػػػط الشخصػػػػٓة الباحػػػػث ، ىهػػػػط الشخصػػػػٓة الهخمػػػػص، ىهػػػػط : (73635

 الشخصٓة الهتحهس"
(  ) الثػالكث الغريػزم ( يتكػكف مػف الأرقػاـ Instinct Center) -مركز الغريزة  -3

خصػػػػٓة الهتحػػػػدي، ىهػػػػط أىهاطػػػػً "ىهػػػػط الشخصػػػػٓة الهصػػػػمح، ىهػػػػط الش: (13938)
 الشخصٓة صاىع السٛـ"

حٓػػث ٓظٍػػر عمػػِ شخصػػٓة الفػػرد، بصػػورة رئٓسػػة واحػػد هػػف ٌػػذي اٖىهػػاط التسػػعة فػػْ 
الهراكز الثٛثة لمشخصٓة، وتتهآز السهات الىفسٓة الهكوىػة لٍػذا الػىهط عمػِ شخصػٓة ٌػذا 

الشخصػٓة   اف ٌػػػذي الهراكػز الثٛثػة تهثػؿ (Riso,1996 :18)الفػرد فػْ هعظػـ اٖوقػات. 
 هتفاعمة فٓها بٓىٍاالا٘ىساىٓة 

 ثالكث العلاقات كالأنماط التسعة لمشخصية:
تىص فكرة ثالوث العٛقات عمِ أىىا هىذ الطفولة  ىكوف عٛقات وتوقعات هعٓىة هع 
ف الذات لدٓىا وأٓضا  الوالدٓف او هف ٓقدـ الرعآة لىا حٓث تصبح ٌذي العٛقة جزء هف تكوٓ

لعٛقات عمِ اىً الطرٓقة التْ ىتعآش بٍا هع هقدـ الرعآة لىا او ٓهكف وصؼ ثالوث ا
الوالدٓف وكٓفٓة ارتباطىا هع الشخص الهٍٓهف فْ حٓاتىا، وتكوف ٌذي العٛقة اها عمِ 

 ) Gomez,2020,17شكؿ تعمؽ او احباط او عٛقات رفض (
ذكر رٓسو اف تشكٓؿ الشخصٓة ٓعتهد عمِ ٌذي العٛقات، حٓث تسٍـ عهمٓ ة وٓ

fixation)  التثبٓت فْ تحدٓد وتثبٓت ىهط الشخصٓة وخصائصٍا استىادا عمِ ثالوث (
العٛقات وتعد ٌذي العٛقات هتفاعمة وهتٛزهة فٓها بٓىٍا اي اف وجد واحدا ٓعىْ وجد 
ة هثٛ  البقٓة اٚ اف احد اٖىهاط تظٍر وتؤثر عمًٓ احدى ٌذي العٛقات بصورة ظاٌرة وقوٓ

 .) (Riso,2003 :141 ها ٓبقِ(التعمؽ والرفض ) كاهف غٓر ظاٌر( اٚحباط )، بٓى
 وفٓها ٓاتْ توضٓح ٌذي العٛقات هع أىهاط الشخصٓة: :
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 :attachmentالتعمؽ  -1
ػػذكر رٓسػػو ٌػػذي العٛقػػة عمػػِ اىٍػػا الرغبػػة العالٓػػة ( لٛىػػا) لمحصػػوؿ عمػػِ  وٓ

تتىاسػب هعٍػا، السكٓىة واٚستقرار وذلؾ هف خػٛؿ العٛقػة هػع الىػاس والبٓئػة التػْ 
)Riso,1996,32 ( الهىجػػز ، الهخمػػص ، صػػاىع السػػٛـ )  ٓقػػع كػػؿ هػػف ىهػػط  (

 )  Gomez,2020,18( (Riso,1995,1-3)ضهف عٛقة التعمؽ 
 : Frustration -الإحباط  -2

اعتبر رٓسو اف جزءاً هف شخصٓتىا هبىْ عمِ ا٘حباط ذلؾ ىتٓجة الحاجات 
بدرجة كبٓرة فْ الىهو الىفسػْ فا٘حبػاط  غٓر الهشبعة فْ هرحمة الطفولة هها ٓؤثر

ٓولػػد شػػعور عػػدـ اٚسػػتقرار والضػػٓؽ والغضػػب ىتٓجػػة عػػدـ تمبٓػػة وتحقٓػػؽ الطهػػوح، 
وٓضٓؼ رٓسػو اف البٓئػة الهحٓطػة تعتبػر جػزءاً هػف هحػددات الشخصػٓة تػؤدي إلػِ 
حدوث تراكهات إحباطًٓ تىعكس وتؤثر فػْ ىهػط الشخصػٓة حٓػث واف تػـ ا٘شػباع 

كؿ اىْ (  هؤقت ) ٓضؿ شعور اٚحبػاط ظػاٌراً ىتٓجػة اٚحبػاط بعض الرغبات بش
اٖىهاط التْ تتأثر فْ اٚحباط . )(Riso,2003 A:5الهتراكـ هىذ هرحمة الطفولة 

 ( الهصمح، الهتفرد، الهتحهس ) 
 : ( The rejection علاقات الرفض )

ساعد ٓرى تقوـ ٌذي العٛقة هف خٛؿ حسف التعاهؿ وحب الهساعدة ، هثٛ ىهط اله
أصحاب ٌذي الىهط الهىدرجٓف تحت عٛقة الرفض اىً هف الضروري اف ٓكوىوا جٓدي 
التعاهؿ لكسب اٌٚتهاـ هف قبؿ أخرٓف وتىجب الرفض بسبب اف لدٍٓـ شعور كاهف أىٍـ 
عدٓهو القٓهة، وخوؼ هف رفض الهجتهع لٍـ، وىتٓجة لذلؾ ٓسعوف ىحو ارضاء أخرٓف 

ـ عف طرٓؽ الهساعدة وتقدٓ ـ العوف هها ٓجعؿ أخرٓف ٚ ٓستطٓعوف رفضٍـ او ٌجرٌ
)Gomez,2020,17( Riso,2003 C:4)  ( أها ىهط الهتحدي ٓشعر أىً سوؼ ٓرفض

اذا لـ ٓظٍر ىوع هف القوة والتحدي والسٓطرة عمِ هقوهات البٓئة ، اٖهر الذي ٓؤدي إلِ 
هٓش وىتٓجة لذلؾ ٓعتقد عدـ رفض أخرٓف لً. اها ىهط الباحث ٓكهف لدٍٓـ شعور التٍ
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ـ   أىً هف الضروري اهتٛؾ هٍارة او عمـ او هعرفة هفٓدة لتجعؿ أخرٓف ٚ ٓرفضوٌ
)Riso,1996 :149-150.( 

 : basic personality type -النمط السائد 
ٓضٓؼ رٓسو حٓث أىً هف السائد والطبٓعْ هٛحظة بعض هف سهات الشخصٓة، 

إٚ أف ٌىاؾ ىهط أطمؽ عمًٓ رٓسو اسـ الىهط الرئٓس  هوجودة فْ كؿ هف اٖىهاط التسعة،
تصطبغ بً الشخصٓة الفرد وتهٓزي عف  The basic personality typeاو السائد 
 أخرٓف

( Riso,2003 B:14)   ) جهٓعًا ىخرج هف هرحمة الطفولة 2003ٓؤكد رٓسو (
ادات الجٓىٓة  بواحد هف اٖىهاط التسعة التْ تسٓطر عمِ شخصٓتىا ، وتعتبر اٚستعد

دة اٖخرى ٌْ الهحددات الرئٓسٓة لىهط الشخصٓة لدٓىا    وعواهؿ ها قبؿ الوٚ
(Riso,2003,73). 

 :The wingنمط الشخصية الثانكم اك الجناح 
ٓرى هىظري اٚىٓكراـ  اف ٚ أحد لدًٓ ىهط شخصٓة خالص او ىقْ حٓث اف كؿ هىا 

هط واحد تصطبغ بً الشخصٓة  ٓسهِ عبارة عف خمٓط فرٓد هف اٖىهاط  التسعة واف ى
 الىهط اٖساسْ او ( السائد)  وعادة ها ٓكوف ٌىالؾ أحد الىوعٓف الهجاورٓف لً فْ هحٓط

Enneagram.  ، أحد الىوعٓف الهجاورٓف لىوع السائد ٓسهِ الجىاح او الىهط الثاىوي
ضٓؼ حٓث ٓسٓطر الىهط السائد عمِ الشخصٓة بشكؿ عاـ ، بٓىها ٓكهمٍا الجىاح وٓ

عىاصر هٍهة وأحٓاىًا هتىاقضة إلِ الشخصٓة. وٓضٓؼ رٓسو اف الجىاح ٌو ىهط الثاىْ 
جب أف ٓؤخذ فْ اٚعتبار لفٍـ ىفسؾ أو أي شخص آخر بشكؿ  "هف شخصٓتؾ ، وٓ

 ) Riso,1993,10أفضؿ(
 ( Mind- wandering  (التجكؿ العقم  -ثانيا

عد أفكار الفرد عف الهٍهة أحد التعرٓفات الشائعة لمتجوؿ العقمْ ٌو عىدها تبت
الهطروحة وغالبا ها ٓشار إلًٓ عمِ أىً أفكار غٓر هرتبطة بالهٍاـ ( 
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Smallwood&schooler,2006,10) ٌىالؾ العدٓد هف الهصطمحات التْ تتوافؽ هع (
ٌذا الهفٍوـ والهستخدهة لوصؼ اٖفكار غٓر ذات الصمة لمهٍاـ التْ ٓصفٍا العدٓد هف 

 ستخداهٍا عمِ هر السىٓفالهؤلفٓف والتْ تـ ا
(Christoff, 2012,22)  حٓث تتضهف ٌذي الهصطمحات الهستخدهة عوضا هف

 –التجوؿ العقمْ هثؿ أحٛـ الٓقظة التفكٓر التمقائْ، الخٓاؿ، التدخٛت الفكرٓة، الهٍاـ 
اٖفكار غٓر ذات الصمة، الفصؿ ا٘دراكْ التفكٓر الهستقؿ عف الهثٓر، الفكر الٛوعْ، 

ار الهتولدة داخمٓا، التفكٓر غر الهتصؿ، الهعالجة الذاتٓة العرضٓة، الفكر غٓر واٚفك
 الهوجً ، التفكٓر الذاتْ

(Christoff, 2012,12)( Unsworth, N., & McMillan, B. D, 2013,22) 
 علاقة التجكؿ العقم  بالتعمـ :

موهات هف هف الواضح أف التقدـ فْ التعمـ ٓعتهد عمِ قدرة الطٛب عمِ دهج الهع
البٓئة اٚجتهاعٓة "العاهة" هع تهثٓٛتٍـ الداخمٓة "الخاصة". السبب اٖكثر وضوحًا لعٛقة 
التجوؿ العقمْ بالتعمٓـ ٌو أىً ٓهثؿ اىٍٓارًا فْ اٚقتراف الطبٓعْ بٓف البٓئتٓف الداخمٓة 

 والخارجٓة
)Smallwood & Schooler, 2006,10.( 

تركٓز الوعْ عف إشراؾ البٓئة الخارجٓة عىدها تتجوؿ عقوؿ الطٛب ، ٓتوقؼ 
بطرٓقة ٌادفة. ٓحدث التجوؿ العقمْ كجزء هف التدفؽ الطبٓعْ لٛستجابات. عمِ عكس 
العهمٓات التْ تهت دراستٍا فْ البحث الىفسْ القٓاسْ ، فإف التجوؿ العقمْ ٌو تجربة 

ا. ا دَاخِمًِّٓا، لذلؾ ٚ ٓهكىىا التٛعب فْ تواترٌ  ,Schoole  et al.r( خاصة ٓتـ إىشاؤٌ
2011,14( 

 النماذج النظرية المفسرة لمتجكؿ العقم  : 
 ( العمميات المعرفية لمتجكؿ العقم  :Smallwood,2013: نمكذج سمكلكد )اكلا
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) وفؽ التعارٓؼ الهتفؽ عمٍٓا أربع فرضٓات أولٓة تـ  2013اقترح سهولوود ( 
 التجوؿ العقمْ :التحقؽ هىٍا حوؿ العهمٓات الهعرفٓة الهشاركة فْ 

الفرض اٖوؿ : فرضٓة اٌٚتهاهات ذات الطابع الشخصْ: حٓث ٓىص عمِ أف  -
التجوؿ العقمْ ٓحدث ٖف تجارب اٖفراد أو اٌتهاهاتٍـ  ذات الحافز الشخصْ 
اٖعمِ  ٓكوف اٌـ هف الهٍهة الهطروحة، فْ هثؿ ٌذي الحاٚت تحدث بدآة 

سبب هف اٖسباب ، عىدها تعتبر التجوؿ العقمْ أثىاء أداء الهٍهة ، ٖي 
اٌٚتهاهات واٌٖداؼ الشخصٓة هجزٓة و أكثر أٌهٓة هف الهٍهة التْ ٓتـ 

 تىفٓذٌا.
ىظرًا لقدرة الذاكرة العاهمة  الهحدودة عمِ هعالجة  :الفرض الثان : الفصؿ الإدراك  -

ة الهعموهات الواعٓة ، فإف اٚىتباي الخارجْ واٚىتباي  الداخمْ ٌها حالة ذٌىٓ
ًٍا دَاخِمًِّٓا ، ٓتـ ىشر آلٓة تثبٓط لتجىب اٚستجابة  هتىافسة  عىدها ٓكوف اٚىتباي هوج
إلِ الهصادر الخارجٓة هها ٓسهح بالحفاظ عمِ التركٓز الداخمْ أثىاء ىوبات 
التجوؿ العقمْ ، ُٓطمؽ عمِ ٌذي ألٓة اسـ "الفصؿ ا٘دراكْ" ، وٓفترض أىٍا 

لهتولد ذَاتًِّٓا ( التجوؿ العقمْ ) عف الهعموهات ضرورٓة لعزؿ الىشاط العقمْ ا
 & Smallwoodالخارجٓة ، وبالتالْ الحفاظ عمِ تسمسؿ داخمْ لٗفكار. (

Schooler, 2012,11(  
حٓث ترتبط ٌذي الفرضٓة فْ تفسٓر  :فرضية الفشؿ التنفيذم الفرض الثالث: -

بهثابة ىظاـ تحكـ  التجوؿ العقمْ عمِ اىً فشؿ فْ الوظٓفة التىفٓذٓة التْ تكوف
وهراقبة لمعهمٓات الهعرفٓة ،حٓث تقترح أف التجوؿ العقمْ ٓهثؿ ٌفوة أو فشًٛ فْ 
الحفاظ عمِ درجة هعٓىة هف اٌٚتهاـ أو التحكـ التىفٓذي فْ هٍهة أساسٓة ، 
لدرجة قد ٓصؿ أداء الهٍهة إلِ التدٌور. بىاء عمِ ٌذي الفرضٓة ، قد تكوف 

جة تمقائٓة وغٓر هقصودة لعدـ قدرة الوظٓفة التىفٓذٓة عمِ تجربة التجوؿ العقمْ ىتٓ
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 & McVayصد اٖفكار غٓر ذات الصمة وفصمٍا عف الهٍهة اٖساسٓة. (
Kane, 2010,29( 

تعتبر فرضٓة الهراقبة الذاتٓة  :: فرضية الكع  ما كراء المعرف  رابعنا كأخيران  -
لخبرة التعرؼ عمِ هتِ الذٌىٓة الدٓىاهٓكٓة ، أي حٓث ٓهكف لٗفراد هف ذوي ا

هكىً تسخٓر الهوارد الهوجٍة لمتفكٓر فْ  ـ عف الهٍهة اٖساسٓة وٓ اىحرفت أفكارٌ
 ,.Schooler et alهٍهة ها لغرض تثبٓط او كبح  التجوؿ العقمْ فْ الهستقبؿ (

2011,38 .( 
 (:Imaginal Processes( العمميات التخيمية ) Singerثانيا : نمكذج )

و  Singerِ الفروؽ الفردٓة فْ الهٓوؿ إلِ التجوؿ العقمْ، طور٘لقاء الضوء عم
Antrobus Antrobus and Singer, 1966) عىصرًا  344)، استبٓاف هكوف هف

ٓحمؿ اٖبعاد هثؿ تكرار أحٛـ الٓقظة والهحتوى العاطفْ والهحتوى الجىسْ والصور 
اهمْ عف ثٛثة أىهاط واسعة الذٌىٓة  واٚجترار الفكري والتشتت الذٌىْ. كشؼ التحمٓؿ الع

 هف أحٛـ الٓقظة ٌْ:
ػذا اٖسػموب ٓطمػؽ عمٓػً :  Vivid Style -Positiveواضػح  -ىهػط إٓجػابْ  -1 وٌ

ػػػة،  تهٓػػػزوف بحٓػػػاة داخمٓػػػة سػػػعٓدة، ثرٓ فػػػْ ىهػػػاذج الشخصػػػٓة (الحػػػالـ السػػػعٓد)، وٓ
 .هفعهة، وههتمئة بأحٛـ ٓقظة واضحة، جمٓة، هتكاهمة، جٓدة

وتتهٓػز اٖحػٛـ التػْ تتخػذ  :Dysphoric style -tyGuilٓائس  -ىهط هذىب   -2
ػػػػة، وثقٓمػػػػة عمػػػػْ الػػػػىفس، وخطٓػػػػرة، وغالبػػػػا تتعمػػػػؽ  ٌػػػػذا اٖسػػػػموب بأفكػػػػار اجترارٓ

 .بالهاضْ
والػذي ٓتهٓػز بعػدـ القػدرة بالحفػاظ عمػِ التركٓػز  :ىهط ضعؼ التحكـ فػْ اٚىتبػاي  -3

ثة بشكؿ هكثؼ فْ الهٍاـ الداخمٓة أو الخارجٓة تـ إثبات صحة ٌذي العواهؿ الثٛ
عمػػػِ هػػػدار اٖربعػػػٓف عاهًػػػا الهاضػػػٓة فٓهػػػا ٓتعمػػػؽ بػػػالجىس والعػػػرؽ وجػػػودة الحٓػػػاة 

  .وحالة الصحة العقمٓة
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) اقتػػرح أف أحػػٛـ الٓقظػػة البىػػاءة Schooler et al,2011 (وفػػْ هراجعػػة حدٓثػػة 
تأهػؿ ا٘ٓجابٓة تخدـ أربع وظائؼ تكٓفٓة واسعة: التخطٓط الهستقبمْ الذي ٓزداد بفترة هػف ال

خفػػػؼ هػػػف الهػػػزاج غٓػػػر السػػػعٓد ، ا٘بػػػداع ، وخاصػػػة الحضػػػاىة ا٘بداعٓػػػة وحػػػػؿ  الػػػذاتْ وٓ
ػػػػز اٌٖػػػػداؼ ذات الهغػػػػزى  ػػػػع اٚىتبػػػػاي الهتعهػػػػد الػػػػذي ٓسػػػػهح لٗفػػػػراد لتعزٓ الهشػػػػكٛت، توزٓ
الشخصْ والخارجْ ، والكػبح  الػذي ٓعػزز الػتعمـ هػف خػٛؿ تػوفٓر فتػرات راحػة قصػٓرة هػف 

، عمػػػِ الػػػرغـ هػػػف  Singerلوظػػػائؼ اٖربػػػع هوجػػػودة فػػػْ عهػػػؿ الهثٓػػػرات الخارجٓػػػة ٌػػػذي ا
 ) (Schooler et al,2011,23اختٛؼ هصطمحاتً
 الدراسات السابقة :

 :(2008) دراسة عبد الصاحب -1
 عبد الصاحب الباحث

 عنكاف الدراسة
أىهاط الشخصٓة عمِ وفؽ ىظرٓة اٚىٓكراـ وعٛقتٍا بالقٓـ والذكاء اٚجتهاعْ لدى طمبة 

 الجاهعة
 2008 السنة
 العراؽ البمد

 ٌدفت الدراسة التعرؼ عمِ ىهط الشخصٓة السائد لدى طمبة الجاهعة ىدؼ الدراسة
 الوصفْ المنيج
 ) طالباً وطالبة فْ جاهعة بغداد417( العينة

الكسائؿ 
 الإحصائية

 هعاهؿ ارتباط بٓرسوف، هعادلة الفاكروىباخ، واٚختبار التائْ

 ج اف الىهط السائد لدى طمبة الجاهعة ٌو الىهط الهصمحتوصمت الىتائ النتائج

 
 :(2018دراسة الفيؿ )  -2
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 الفٓؿ، حمهْ لباحثا

 عنكاف الدراسة
) فْ التدرٓس فْ SBLبرىاهج الهقترح لتوظٓؼ أىهوذج التعمـ القائـ عمِ السٓىارٓو (

ات عهؽ الهعرفة وخفض التجوؿ العقمْ .  تىهٓة هستوٓ
 2018 السنة
 اٚسكىدرٓة -ر هص البمد

 ىدؼ الدراسة
التعرؼ عمِ تأثٓر برىاهج هقترح لتوظٓؼ أىهوذج التعمـ القائـ عمِ السٓىارٓو فْ 

ات عهؽ الهعرفة، كذلؾ التعرؼ عمِ تأثٓر البرىاهج الهقترح  التدرٓس فْ تىهٓة هستوٓ
 فْ خفض التجوؿ العقمْ

 شبً تجرٓبْ المنيج
 ٚسكىدرٓةطالبا وطالبة فْ جاهعة ا) ۰۱( العينة

الكسائؿ 
 الإحصائية

 هعاهؿ ارتباط بٓرسوف واٚختبار التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف وهربع كأي

 النتائج
توصمت ىتائج البحث عف وجود تاثٓر داؿ إحصائٓا لمبرىاهج الهقترح لتوظٓؼ أىهوذج 

ات عهؽ الهعرفة SBLالتعمـ القائـ عمِ السٓىارٓو ( ) فْ التدرٓس فْ تىهٓة هستوٓ
 التجوؿ العقمْوخفض 

  الباحث
 نمط الشخصية اليكـ  - Personality type today عنكاف الدراسة

 2003 السنة
 برٓطاىٓا البمد

 ىدؼ الدراسة
ٌدفت الدراسة إلِ هعرفة ىهط الشخصٓة السائد لدى طمبة كمٓتْ الطب والقاىوف ، طبؽ 

 ٌٓودسف )-هقٓاس (رٓسو
 الوصفْ المنيج
 وطالبة ) طالباً 189( العينة

 هعاهؿ ارتباط بٓرسوف واٚختبار التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف وهعادلة سبٓرهاف الكسائؿ الإحصائية
 توصمت الدراسة إلِ اف سٓادة ىهط الشخصٓة الهىجز لدى طمبة كمٓتْ الطب والقاىوف النتائج

 )Hurly) :,2003, 5) Hurly  (2003,دراسة ىارل  -3
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4- : Ibaceta, M., & Madrid, H. P baceta, M., & Madrid, H. P, 
2021)(. 
 Ibaceta, M., & Madrid, H. P الباحث

 عنكاف الدراسة
Personality and Mind-Wandering Self-Perception: The Role 

of Meta-Awareness   ا٘دراؾ الذاتْالتجوؿ العقمْ  الشخصٓة و 
 2021 السنة
 هاىشستر  -برٓطاىٓا  البمد

 عرؼ عمِ دور سهات الشخصٓة واٚداراؾ الذاتْ وعٛقتً بالتجوؿ العقمْلت ىدؼ الدراسة
 التجرٓبْ المنيج
 طالبا جاهعٓا)  273 ( العينة

 النتائج
عهمٓات التجوؿ العقمْ قد تكوف ىتٓجة لٛختٛفات الفردٓة التْ ٓتـ التعبٓر عىٍا 

 فْ سهات الشخصٓة.
 

جراءاتو  منيجية البحث كا 
 

 Method of the Researchث: أكلا: منيجية البح
اف الهػػػىٍج الهسػػػتخدـ هػػػف قبػػػؿ الباحثػػػاف ٌػػػو الهػػػىٍج الوصػػػفْ اٚرتبػػػاطْ وُٓسػػػتخدـ 
لقٓػػػاس العٛقػػػة بػػػٓف هتغٓػػػرٓف "هتغٓػػػر هسػػػتقؿ، وهتغٓػػػر تػػػابع"، وطبٓعػػػة العٛقػػػة "هُوجبػػػة أـ 
خـ التىبػػػؤ بهسػػػتوى هعػػػٓف هػػػف الدٚلػػػة فػػػْ صػػػورة كهٓػػػة، وتعتبػػػر العٛقػػػا ت سػػػالبة"، وَهِػػػفْ ثػَػػ

خـ اٚرتقػاء فػْ  ، وَهِػفْ ثػَ اٚرتباطٓة بهثابة خطوة أولٓة تىحِ بالباحث ىحو دراسة أكثػر شػهوًٚ
بٓػػػة تُعػػػد أكثػػػر قػُػػدرة عمػػػِ الوصػػػوؿ لىتػػػائج أكثػػػر  خطػػػوات تالٓػػػة ىحػػػو دراسػػػة سػػػببٓة أو تجرٓ

) وبالتالْ ٌو الهىٍج الهٛئػـ لطبٓعػة ٌػذا البحػث هػف 278،  2011(الجابري ،   هىطقٓة،
ا حٓػػث خطو  جراءاتػػػً العهمٓػػة، ههػػا سػػػاعد الباحثػػاف فػػْ تحمٓػػػؿ ىتػػائج البحػػث وتفسػػػٓرٌ اتػػً وا 

 واستخٛص دٚلتٍا العمهٓة هف خٛؿ الىتائج فْ هحاولة لتعهٓـ الفائدة الهرجوة
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 Population of Researchثانيان: مجتمع البحث 
 ٓعتبػػػر هجهػػػع البحػػػث ٌػػػو جهٓػػػع اٖفػػػراد أو العىاصػػػر الػػػذٓف ٓهثمػػػوف هوضػػػوع هشػػػكمة

) واف هجتهػػع الدراسػػة الحالٓػػة ٓتهثػػؿ بطمبػػة جاهعػػة اٖىبػػار 34، 2014البحػػث (الىعٓهػػْ ،
طالبػػػػاً وطالبػػػػة لمدراسػػػػات  19979والبػػػػالغ عػػػػددٌـ الكمػػػػْ  2021-2020لمعػػػػاـ الدراسػػػػْ 

) كمٓػػػة (  18) طالبػػػة ،هػػػوزعٓف عمػػػِ ( 11839( ، و) طالبػػػاً  8140الصػػػباحٓة، بواقػػػع (
ىساىْ  ) ( )  طالبا وطالبة  8425ختصاص العمهْ والبالغ عددٌـ () كمٓة ل11ٛعمهْ وا 

 ) طالبا وطالبة11554) كمٓات لٛختصاص ا٘ىساىْ  البالغ عددٌـ ( 7و( 
 "Sample of Research: عينت  البحث " ثالثا 

ا ٓهثؿ ا٘طار الهفضػؿ عىػد عهمٓػة اختٓػار  ٓشٓر آبؿ إلِ أفّ السعة فْ العٓىة وكبرٌ
ػادة ح  ،1972، (289جػـ العٓىػة ٓقمػؿ احتهػاؿ وجػود الخطػأ الهعٓػاري العٓىػة، حٓػث اف زٓ

Ebel.( 
 تـ اختٓار عٓىتْ البحث وكها ٓأتْ :

) طالبا 500تـ اختٓار العٓىة بشكؿ عشوائْ بواقع ( :عينة التحميؿ الاحصائ   - أ
) حٓث قُسهت عٓىة البحث عمِ 254) طالبا ، و (246وطالبة هوزعٓف بواقع (

وا٘ىساىٓة"، هثمت كمٓة ( الٍىدسة والزراعة وا٘دارة  عدد هف الكمٓات "العمهٓة
واٚقتصاد ) التخصص العمهْ، بٓىها هثمت كمٓة ( التربٓة لمعموـ ا٘ىساىٓة ، 

عينة التحميؿ القاىوف والعموـ السٓاسٓة وكمٓة أداب ) التخصص ا٘ىساىْ 
 الاحصائ  حسب متغيرم)التخصص، كالنكع(

ٓار عٓىة البحث اٚساسٓة بشكؿ عشوائْ بواقع تـ اخت: عينة البحث الاساسية - ب
) حٓث قُسهت عٓىة 160) طالبا ، و (140) طالبا وطالبة هوزعٓف بواقع (300(

 )1البحث عمِ الكمٓات ،وكها ٌو هوضح فْ جدوؿ (
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 (1جدكؿ ) 
 يف حسب متغيرم ) التخصص كالنكع (عينة البحث الاساسية مكزع

 لمجمكعا الطمبة القسـ الكمية التخصص
 إناث ذككر

 
 
 

 العمم 

 
 اليندسة

 25 12 13 ميكانيؾ
 25 10 15 مدن 

 
 الزراعة

 25 11 14 عمكـ الاغذية
الاقتصاد 
 الزراع 

13 12 
25 

 الادارة
 كالاقتصاد

 25 13 12 المحاسبة
 25 12 13 ادارة الاعماؿ

 
 
 

 الإنسان 
 
 

 التربية لمعمكـ
 الإنسانية

المغة 
 يةالانكميز 

12 13 
25 

 25 12 13 جغرافية
 القانكف

 كالعمكـ السياسية
 25 11 14 القانكف
العمكـ 
 السياسية

13 12 
25 

 
 الآداب

 25 11 14 الاجتماع
 25 11 14 المغة العربية

 300 140 160 المجمكع  
 

 ":"Research Tools -رابعا: أدكات البحث 
 يف :أداتا البحث  الحال  تتككف مف مقياس

 هقٓاس "أىهاط الشخصٓة وفؽ ىظاـ اٚىٓكراـ" :  -1
 هقٓاس التجوؿ العقمْ : -2
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 أكلا: مقياس "أنماط الشخصية كفؽ نظاـ الانيكراـ" :
لغرض اختٓار هقٓاس هىاسب ٖىهاط الشخصٓة، تـ اٚطٛع عمِ عدد هف 

ف ٌذي الهقآٓس التْ أعدت لٍذا الغرض ( قٓاس أىهاط الشخصٓة وفؽ ىظاـ اٚىٓكراـ ) وه
 الهقآٓس التْ تىاولت جواىب او هجاٚت ذات عٛقة  :

)" لٗىهاط التسعة لمشخصٓة، Riso & Hudson، 1995ٌٓودسف ( –هقٓاس رٓسو
تكوف هف ( ) 2004)  هقٓاس (الٓاسري ،Riso & Hudson، 1995) فقرة"  (288وٓ

تكوف هف ( )  فقرة  228"ٖىهاط الشخصٓة وفؽ ىظرٓة اٚىٓكراـ" لدى طمبة الجاهعة وٓ
) "ٖىهاط الشخصٓة وفؽ ىظرٓة اٚىٓكراـ لدى طمبة 2008هقٓاس (عبد الصاحب ، 

تكوف هف ( )" فقرة  وبعد دراسة ٌذي الهقآٓس تبٓف اف الهقٓاس اٖىسب 125الجاهعة وٓ
) كها تـ التشاور هع بعض الخبراء  2008لمبحث ٌو هقٓاس ( عبد الصاحب، 

عض التعدٓٛت عمًٓ  كوىً اعد لقٓاس الوظائؼ الهختصٓف حوؿ اهكاىٓة ، اجراء ب
الىفسٓة والتعرؼ هف خٛلٍا عمِ الىهط السائد وفؽ السهات الكاهىة (ا٘ٓجابٓة والسمبٓة ) 

) فقرة ، 125إضافة  لمسموؾ الظاٌر واف فقراتً كثٓرة جدا ، اذ اف الهقٓاس ٓتكوف هف (
عمِ الهقٓاس وفؽ استشارة وبعد هوافقة الخبراء الهختصٓف ، تـ إجراء التعدٓٛت 

الهحكهٓف  اذ تـ حذؼ الفقرات التْ تحهؿ هعىِ هتشابً لمسهة ، لٓكوف الهقٓاس بصورتً 
 )2008) فقرة عمًٓ تـ تعدٓؿ هقٓاس( عبد الصاحب،  100اٖولٓة الجدٓدة هكوف هف ( 

) هف قبؿ الباحثاف ووضع تعرٓؼ ىظري Riso, 2003بىاء ذلؾ تـ تبىْ تعرٓؼ (
 ف أىهاط الشخصٓة التسعة . كها أصبح توزٓع الفقرات كها ٓأتْ:لكؿ ىهط ه

 .) فقرة 11ىهط الشخصٓة الهساعد ( -1
 .) فقرات10ىهط الشخصٓة الهىجز (   -2
  .) فقرات10ىهط الشخصٓة الهتفرد ( -3
 .) فقرات 10ىهط الشخصٓة الباحث (  -4
 .) فقرة12ىهط الشخصٓة الهخمص ( -5
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 .فقرة )12ىهط الشخصٓة ىهط الشخصٓة الهتحهس (  -6
 .) فقرة 11ىهط الشخصٓة الهتحدي (  -7
 .) فقرة12ىهط الشخصٓة صاىع السٛـ  (  -8
 ) فقرة .12ىهط الشخصٓة الهصمح (  -9

قػػة لٓكػػرت 100الهجهػػوع الكمػػْ لمهقٓػػاس (   ) ) فقػػرة  واعتهػػد الباحثػػاف عمػػِ طرٓ
Likart )  تنطبؽ عم  كثيرا، تنطبؽ عم  أحيانا، لا تنطبؽ عمػوضع البدائؿ لمهقٓػاس (  

    أبدا(
 الخصائص السيككمترية لممقياس :

 " :Content Validityالصدؽ الظاىرم :"
هف اجؿ التحقؽ هف الصدؽ الظاٌري "لهقٓاس أىهاط الشخصٓة اٚىٓكراـ"، تـ وضع 
تعرٓؼ  لكؿ ىهط واعداد الفقرات حسب الوظائؼ او السهات الىفسٓة لكؿ ىهط ، ثـ تـ 

ة والىفسٓة وطمب هػىٍـ تقدٓر ) هف الخبراء الهحكه10عرضً عمِ ( ٓف فْ العموـ التربوٓ
هدى الصٛحٓة لكؿ فقرة فْ قػٓاس ها اُعدت لقٓاسً كها تبدو فْ شكمٍا الظاٌري، وذلؾ 
بالهوافقة عمِ الفقرة أو اقتراح استبعادٌا أو اجراء التعدٓؿ الهىاسب عمٍٓا بحٓث تجعمً 

%) أو 80مٍٓا غالبٓتٍـ وبىسبة (هطهئىاً إلِ آرائٍـ واٖخذ باٖحكاـ التْ ٓتفؽ ع
) وبعد عرضً عمِ الخبراء الهحكهٓف اتفقوا عمِ صٛحٓة  265، 2010أكثر.(الكبٓسْ،

الهجاٚت السموكٓة والفقرات فْ قٓاس "أىهاط الشخصٓة وفؽ ىظاـ اٚىٓكراـ"  وبىسبة 
، حيث تـ استبعاد %) هع إجراء بعض التعدٓٛت عمِ فقرات100ً - 80تتراوح بٓف (

 ) فقرة.97فقرات لٓصبح الهقٓاس (( 3)
 إعداد تعميمات المقياس :

تـ اعداد ىسخة إلكتروىٓة هف الهقٓاس هع وضع تعمٓهات واضحة وهحددة لٙجابة 
) : عمهْ ، إىساىْعمِ الهقٓاس ، كها تضهىت هعموهات عف العٓىة هف هثؿ ( التخصص

الصفحة الحالٓة إذا لـ ٓتـ (الىوع: ذكر ، أىثِ) بحٓث تـ ضبط ا٘جراء اف ٚ ٓتخطِ 
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ا٘جابة عف الهعموهات سابقة الذكر، كها أكد الباحثاف عمِ ا٘جابة عف احد البدائؿ 
الثٛثة التْ تقابؿ كؿ فقرة واف اٚجوبة سٓتـ التعاهؿ هعٍا بسرٓة هف اجؿ البحث العمهْ 

ة وأخرى ولف ٓطمع عمٍٓا سوى الباحثاف ، إضافة  إلِ توضٓح اىً ٚ ٓوجد اجابً صحٓح
 خاطئة بؿ اٚختٓار سٓكوف عمِ اٚجابة التْ تىطبؽ عمٓؾ.

 التطبيؽ الاستطلاع   :
هػػف أجػػؿ التأكػػد هػػف هػػدى وضػػوح فقػػػرات الهقٓػػاس إضػػافة  إلػػِ هػػدى فٍػػـ تعمٓهػػػات 
الهقٓػػاس والكشػػؼ عػػف الفقػػرات غٓػػر الواضػػحة ( الغاهضػػة ) وهعرفػػة الوقػػت الػػٛزـ ٘ىجػػاز 

س ، طبػػػػػػؽ الباحثػػػػػػاف الهقٓػػػػػػاس فػػػػػػْ صػػػػػػورتً اٚولٓػػػػػػة ا٘جابػػػػػػة عمػػػػػػِ كافػػػػػػة فقػػػػػػرات الهقٓػػػػػػا
ـ هػػػػف قبػػػػؿ 60) عمػػػػِ عٓىػػػػة هتكوىػػػػة هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ( ا٘لكتروىٓػػػػة( ) طالػػػػب وطالبػػػػة تػػػػـ اختٓػػػػارٌ

الباحثػػاف بشػػكؿ عشػػوائْ هػػف ضػػهف هجتهػػع اٖصػػمْ تبػػٓف اف تعمٓهػػات الهقٓػػاس والبػػدائؿ 
تغرؽ لٙجابػػػة عمػػِ فقػػػرات تتهتػػع بدرجػػة عالٓػػػة هػػف الوضػػػوح إضػػافة  إلػػِ اف الوقػػػت الهسػػ

 ) دقٓقة 25 -20هقٓاس أىهاط الشخصٓة ٓتراوح بٓف (
  تصحيح المقياس : 

، بؽ عمْ كثٓرا ، تىطبػؽ عمػْ أحٓاىػاتكوف الهقٓاس الحالْ هف ثٛث بدائؿ ٌْ (تىط
) عمِ التوالْ فْ حالة كػوف الفقػرات 1، 2، 3ٚ تىطبؽ عمْ أبدا) حٓث أعطٓت درجات (

درجات فػػػْ حالػػة الفقػػرات السػػمبٓة، وبػػػذلؾ حسػػبت الدرجػػة الكمٓػػة عمػػػِ إٓجابٓػػة، وتعكػػس الػػ
 أساس هجهوع أوزاف ا٘جابات عمِ الفقرات لكؿ ىهط بشكؿ هىفصؿ.

 :تحميؿ الفقرات إحصائيا
ـ  إلػػػػِ أٌهٓػػػػة إجػػػػراء التحمٓػػػػؿ، ا٘حصػػػػائْ،  أشػػػػار الهختصػػػػوف فػػػػْ القٓػػػػاس والتقػػػػوٓ

ف إجراء تحمٓػؿ الفقػرات ٌػو ا٘بقػاء ف الٍدؼ ها) "(Ebel ،1972لمفقرات، حٓث أشار أٓبؿ
) وقػد اسػتخدـ الباحثػاف أسػموبٓف Ebel،  392،1972عمػِ الفقػرات الجٓػدة فػْ الهقٓػاس" (

 -لتحمٓؿ الهواقؼ إحصائٓا ٌها:
 (:Discrimination Power of Itemsالقكة التمييزية لمفقرات )  -1
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ػة لمفقػرات ٌػو اسػتبعاد الفقػرات التػْ ٚ  "تكهف اٌٖهٓػة فػْ اسػتخداـ القػوة التهٓٓزٓ
تهٓٓػػػػػػػػػػػػػػػػز بػػػػػػػػػػػػػػػػٓف اٖفػػػػػػػػػػػػػػػػراد وا٘بقػػػػػػػػػػػػػػػػاء عمػػػػػػػػػػػػػػػػِ الفقػػػػػػػػػػػػػػػػرات التػػػػػػػػػػػػػػػػْ تهٓػػػػػػػػػػػػػػػػز بٓػػػػػػػػػػػػػػػػىٍـ" 

)434،1981،Geisell،el.al( 
) 500طبػػػؽ الباحثػػػاف الهقٓػػػاس إلكتروىٓػػػا عمػػػِ أفػػػراد العٓىػػػة البػػػالغ عػػػددٌـ ( -1

 ) قسها. 12طالب وطالبة هوزعٓف عمِ ( 
رة بصػػورة تػػـ تصػػحٓح اسػػتهارات الهقٓػػاس وحسػػاب الدرجػػة الكمٓػػة لكػػؿ اسػػتها -2

 إلكتروىٓة .
ثػػـ رتػػب الباحثػػاف درجػػات أفػػراد العٓىػػة هػػف أعمػػِ  درجػػة كمٓػػة إلػػِ اقػػؿ درجػػة  -3

%)  27كمٓػػة وحػػػػػػػػػػػػػػدد ( الهجهوعتػػاف الهتطرفتػػاف ) بالدرجػػة الكمٓػػة وبىسػػبة (
) فرد فػػػػػػػْ 135هف كؿ هجهوعة ، حٓث بمغ عػػػػػدد اٖفراد فْ كؿ هجهوعة (

قػػػػاـ الباحثػػػػاف -4) فػػػرد فػػػػػػػػػػػػػػػػْ الهجهوعػػػػة الػػػدىٓا 135( الهجهوعػػػة العمٓػػػػا، و
) لعٓىتػػػٓف هسػػػتقمتٓف فػػػػػػػػػػْ حسػػػاب دٚلػػػة t-testباسػػػتعهاؿ اٚختبػػػار التػػػائْ (

الفروؽ بٓف هتوسطْ الهجهوعتٓف فْ درجات كؿ فقرة هػف فقػرات الهقٓػاس ، 
أف  وتبٓفة ، عمِ أساس أف القٓهة التائٓة الهحسوبة تهثؿ القوة التهٓٓزٓة لمفقر 

اغمػػب الفقػػرات ههٓػػزة لكوىٍػػا دالػػة، إحصػػائٓا ، كػػوف قٓهتٍػػا التائٓػػة الهحسػػوبة 
ػػة (1،96اكبػػر هػػف القٓهػػة التائٓػػة جدولٓػػة البالغػػة ( ) وعىػػد 268) بدرجػػة حرٓ

) فقػػػػرات غٓػػػػر ههٓػػػػزة ٖىٍػػػػا غٓػػػػر دالػػػػة 8). هػػػػا عػػػػدا (0،05هسػػػػتوى دٚلػػػػة (
ْ الفقرة رقـ ( ) 20هسػاعد والفقػرة رقػـ () هػف ىهػط الشخصػٓة ال3إحصائٓا وٌ

) هػػف ىهػػط الشخصػػٓة الهىجػػػز 39هػػف ىهػػط الشخصػػٓة الهىجػػز والفقػػػرة رقػػـ (
) هف ىهط 84، 82) ىهط الشخصٓة الهتحدي والفقرتٓف رقـ (72والفقرة رقـ (

) هػػػػف ىهػػػػط الشخصػػػػٓة 97، 94الشخصػػػػٓة صػػػػاىع السػػػػٛـ والفقػػػػرتٓف رقػػػػـ (
 الهصمح ، 

 ط الذم تنتم  إلييا:علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمنم -2
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ًٚ فػػػْ عهمٓػػػة التحمٓػػػؿ لمفقػػػرات فػػػْ الهقػػػآٓس  ػػػػقة اٖكثػػػر اسػػػتعها "تعػػػد ٌػػػذي الطرٓ
والىفسٓة  وذلؾ لها، تتصؼ بً، هػف تحػدٓػػد هػدى، التجػاىس لفقػرات، الهقػآٓس  التربوٓة

) ولتحقٓؽ ذلؾ تـ استعهؿ  Lindguist،286،1988التْ، تقٓس الظواٌر السموكٓة. (
هػػػؿ ارتبػػػاط بٓرسػػػوف فػػػْ حسػػػاب ٌػػػذي العٛقػػػة وتبػػػٓف أف أغمػػػب هعػػػاهٛت الباحثػػػاف هعا

) إذ كاىػػػت قػػػٓـ هعػػػاهٛت ارتباطٍػػػا 0،05اٚرتبػػاط دالػػػة إحصػػػائٓا عىػػػد هسػػػتوى دٚلػػػة (
ػػػػػة (0،088بالدرجػػػػػة الكمٓػػػػػة اكبػػػػػر هػػػػػف القٓهػػػػػة جدولٓػػػػػة البالغػػػػػة ( ) 498) بدرجػػػػػة حرٓ

ت الفقػػرات التػػْ كاىػػت ) فقػػرات غٓػػر دالػػة ٌػػْ ذا8). هػػا عػػدا (0،05وبهسػػتوى دٚلػػة (
 غٓر ههٓزة ، هها ٓهثؿ دعـ وتأكٓد لسٛهة التحمٓؿ اٚحصائْ لمفقرات 

 صدؽ المقياس :
إلِ أف "التحمٓؿ الهىطقْ لمفقرات قد ٚ ٓكشؼ أحٓاىاً عف  Ebelٓشٓر (أٓبؿ) 

بٓة  صٛحٓتٍا أو صدقٍا بشكؿ دقٓؽ، فْ حٓف أف التحمٓؿ ا٘حصائْ لمدرجات التجرٓ
 ).Ebel ،406،1972الفقرات فْ قٓاس ها وضعت ٖجؿ قٓاسً" (ٓكشؼ عف دقة 

 أنكاع الصدؽ كمؤشراتو:
ثٛثة  American Psychological Associationلقد حددت الجهعٓة اٖهرٓكٓة 

أىواع رئٓسٓة هف الصدؽ ٌْ: (صدؽ الهحتوى، الصدؽ الهرتبط بهحؾ، صدؽ البىاء) 
)A.P.A, 1985,9التْ تعد بهثابة هؤشرات تدؿ عمِ  ) و أف ٌىالؾ بعض التطبٓقات

هكف أٓجاز ٌذي الهؤشرات بأتْ:  تحقؽ أحد ٌذي اٖىواع الرئٓسٓة هف الصدؽ، وٓ
 : ٓعد هؤشراً عمِ صدؽ الهحتوى. الصدؽ الظاٌري - أ
: تعػد هؤشػراً جٓػداً ودقٓقػاً لصػدؽ الهحتػوى الخارطة اٚختبارٓة (جدوؿ الهواصػفات)  - ب

 عىد بىاء اٚختبارات التحصٓمٓة.
 : تعد هؤشراً لصدؽ البىاء. القوة التهٓٓزٓة لمفقرات  - ت
: تعػػد هؤشػػراً لصػػدؽ هعاهػػؿ ارتبػػاط درجػػة الفقػػرة بالدرجػػة الكمٓػػة لمهقٓػػاس أو اٖداة  - ث

 البىاء. 
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 : تعد هؤشراً عمِ صدؽ البىاء.هصفوفة اٚرتباطات الداخمٓة  - ج
 .Scale Reliabilityثبات المقياس

قػػػة الفػػػا لغػػػرض إٓجػػػاد ثبػػػات هقٓػػػاس أىهػػػاط الشخو  صػػػٓة ، أعتهػػػد الباحثػػػاف عمػػػِ طرٓ
 كروىباخ وكها ٓأتْ:

  Cronbach Alpha Coefficient ألفا كركنباخ للاتساؽ الداخم  دلةمعا
ستخراج الثبات بٍذي الطرٓقة تـ تطبٓؽ هعادلة الفا كروىباخ عمِ استجابات عٓىة  وٚ

ة كاىت قٓـ الثبات ) استجابة، وبعد تطبٓؽ الهعادل500التحمٓؿ ا٘حصائْ التْ بمغت (
ىهط 0،83( ىهط الهتفرد)0،80( ىهط الهىجز)0،81( ىهط الهساعد) 0،83كها هوضحة (

ىهط 0،80ىهط الهتحدي)( 0،79ىهطٓة الهتحهس)(0،81ىهط الهخمص)( 0،86الباحث)(
 ىهط الهصمح)0،82( صاىع السٛـ)

 كصؼ مقياس "أنماط الشخصية، كفؽ نظاـ الانيكراـ" بصيغتو النيائية :
تألؼ هقٓاس أىهاط الشخصٓة فْ الدراسة الحالٓة بصورتً الىٍائٓة هف تسع أىهاط ٓ
ْ ) فقرات)، (ىهط الشخصٓة الهىجز ٓتكوف 10: (ىهط الشخصٓة الهساعد ٓتكوف هف (وٌ
) فقرات)، (ىهط الشخصٓة الباحث 9) فقرات)، (ىهط الشخصٓة الهتفرد ٓتكوف هف (9هف (

) فقرة)، (ىهط الشخصٓة 11ة الهخمص ٓتكوف هف () فقرة)، (ىهط الشخص10ٓٓتكوف هف (
) فقرات)، (ىهط 9) فقرة)، (ىهط الشخصٓة الهتحدي ٓتكوف هف (12الهتحهس ٓتكوف هف (

) فقرات)، (ىهط الشخصٓة الهصمح ٓتكوف هف 10الشخصٓة صاىع السٛـ ٓتكوف هف (
ْ ) فقرات)،  9( عمْ احٓاىاً، ٚ (تىطبؽ عمْ كثٓراً، تىطبؽ وكؿ فقرة لٍا ثٛث بدائؿ وٌ

تـ حساب درجة كمٓة لكؿ ىهط هف خٛؿ  1،  2، 3وأعطاٌا اٖوزاف (تىطبؽ عمْ)،  ) وٓ
جهع الدرجات التْ ٓحصؿ عمٍٓا الهستجٓب عف كؿ بدٓؿ ٓختاري هف كؿ فقرة هف فقرات 
اٖىهاط ، لذلؾ فإف أعمِ  درجة ٓهكف أف ٓحصؿ عمٍٓا الهستجٓب لكؿ ىهط عمِ التوالْ 

) درجة التْ تهثؿ أعمِ  الدرجات ، 27، 30، 27، 36، 33، 30، 27 ،27، 30ٌْ (
، 9، 12، 11، 10، 9، 9، 10وأقؿ درجة ٓحصؿ عمٍٓا فْ كؿ ىهط عمِ التوالْ ٌْ (
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) والتْ تهثؿ أدىِ درجة لكؿ ىهط ، وبذلؾ فإف الهتوسط الىظري لكؿ ىهط عمِ 9، 10
 درجة )18، 20، 18، 24، 22، 20، 18، 18، 20التوالْ ٓكوف (

 ثانيان: مقياس التجكؿ العقم :
بعد اطٛع الباحثاف عمِ الهقآٓس الهتوفرة لـ ٓجد ها ٓىاسب تطبٓقً عمِ عٓىة 
البحث وذلؾ ٚف اغمب الهقآٓس اعدت لتقٓس جواىب بعٓدة عف اٌداؼ البحث الحالْ 

 قرر الباحثاف بىاء هقٓاس التجوؿ العقمْ ، اعتهادا عمِ الخطوات أتٓة :
ٔىً ( 2018الفيؿ ) د التعرٓؼ الىظري لمتجوؿ العقمْ ، اذ تـ تبىْ تعرٓؼ تحدٓ  -1

 ٓعبر بدقة وشهولٓة عف هفٍوـ التجوؿ العقمْ .
فاتٍاتحدٓد هجاٚت الهقٓاس   -2  : وتعرٓ

ٌو اىقطاع إجباري فػْ اٚىتبػاي إلػِ افكػار غٓػر : التجكؿ العقم  داخؿ الميمة - أ
ضػػػػوعات الهػػػػادة الدراسػػػػٓة والتػػػػْ هرتبطػػػػة بالهٍهػػػػة الحالٓػػػػة لكىٍػػػػا هرتبطػػػػة بهو 

 تحدث بشكؿ تمقائْ .
ٌو اىقطاع إجباري فْ اٚىتبػاي إلػِ افكػار غٓػر : التجكؿ العقم  خارج الميمة - ب

هرتبطػػة بالهٍهػػة الحالٓػػة، كهػػا اىٍػػا غٓػػر هرتبطػػة بهوضػػوعات الهػػادة الدراسػػٓة 
 . والتْ تحدث بشكؿ تمقائْ

هقآٓس الهذكورة والىهاذج التْ صٓاغة الفقرات بشكؿ واضح وهفٍوـ استىادا إلِ ال -3
) فقرة فْ صورتٍا اٚولٓة هوزعة عمِ 38فسرت التجوؿ العقمْ فاهكف صٓاغة (

 بعدٓف 
 : )صدؽ المحكميف(صلاحية الفقرات

قػػػاـ الباحثػػػاف بعػػػرض هقٓػػػاس ( التجػػػوؿ العقمػػػْ ) عمػػػِ هجهوعػػػة هػػػف الخبػػػراء وذلػػػؾ 
ارتباط العبارات بأبعادٌػا والتأكػد هػف ٘بداء آرائٍـ حوؿ هٛئهة الهقٓاس لها وضع  لقٓاسً و 

ة، واي تعدٓؿ بالحذؼ او ا٘ضػافة  وقػد تػـ اعتهػاد الفقػرات  سٛهة وهىاسبة الصٓاغة المغوٓ
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(تـ %) واستبعاد الفقرات اٖقؿ هف ٌذي الىسبة  100 – 80التْ بمغ ىسبة اٚتفاؽ عمٍٓا ( 
 استبعاد فقرتٓف )

 إعداد تعميمات المقياس :
إلكتروىٓة هع وضع تعمٓهات واضحة وهحددة، كها طُمب هف أفراد تـ إعداد ىسخة 

العٓىة ا٘جابة عف الهعموهات التْ تخص ( التخصص: عمهْ ، إىساىْ  ) ( الىوع: ذكر 
، اىثِ) بحٓث تـ ضبط ا٘جراء اف ٚ ٓتخطِ الصفحة الحالٓة اذا لـ ٓتـ ا٘جابة عف 

٘جابة عف احد البدائؿ الخهس التْ تقابؿ الهعموهات سابقة الذكر، كها أكد الباحثاف عمِ ا
كؿ فقرة واف اٖجوبة سٓتـ التعاهؿ هعٍا بسرٓة هف أجؿ البحث العمهْ ولف ٓطمع عمٍٓا 
سوى الباحثاف ، إضافة  إلِ توضٓح اىً ٚ ٓوجد اجابً صحٓحة واخرى خاطئة بؿ 

 اٚختٓار سٓكوف عمِ اٚجابة التْ تىطبؽ عمٓؾ.
 التطبيؽ الاستطلاع   :

ف اجؿ التأكد هف هدى وضوح فقرات الهقٓاس إضافة  إلِ هدى فٍـ تعمٓهات ه
الهقٓاس والكشؼ عف الفقرات غٓر الواضحة ( الغاهضة ) وهعرفة الوقت الٛزـ ٘ىجاز 
ا٘جابة عمِ كافة فقرات الهقٓاس ، طبؽ الباحثاف الهقٓاس فْ صورتً 

ـ هف قبؿ  ) طالب60الىٍائٓة(ا٘لكتروىٓة) عمِ عٓىة هتكوىة هف ( وطالبة تـ اختٓارٌ
تبٓف اف تعمٓهات الهقٓاس  الباحثاف بشكؿ عشوائْ هف ضهف هجتهع اٚصمْ لمبحث. 

والبدائؿ تتهتع بدرجة عمِ هف الوضوح إضافة  إلِ اف الوقت الهستغرؽ لٙجابة عمِ 
 ) دقٓقة 15 -12فقرات هقٓاس التجوؿ العقمْ ٓتراوح بٓف ( 

 تصحيح المقياس : 
) دائما، غالبا،ٓاس الحالْ ( التجوؿ العقمْ)  هف خهسة بدائؿ تكوف الهق

) وبذلؾ حسبت الدرجة 1، 2، 3، 5،4حٓث أعطٓت درجات(نادرا، ابدا (  احيانا، 
 الكمٓة عمِ أساس هجهوع أوزاف ا٘جابات عمِ الفقرات لكؿ بعج بشكؿ هىفصؿ .

 التحميؿ الإحصائ  لفقرات مقياس التجكؿ العقم :
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الباحثاف بأتباع الخطوات  ولتحقٓؽ ذلؾ قاـ: زية لفقرات المقياسالقكة التمي  - أ
 :أتٓة

) طالب وطالبة وتـ 500تطبٓؽ الهقٓاس عمِ عٓىة البحث البالغ عددٌا (
تطبٓؽ الهقٓاس بصورة إلكتروىٓة.  و تصحٓح استهارات الهقٓاس وحساب الدرجة 

مٍٓا أفراد العٓىة عمِ الكمٓة لكؿ استهارة إلكتروىٓا. ترتٓب الدرجات التْ حصؿ ع
%) 27الهقٓاس ترتٓباً تىازلٓاً هف أعمِ  درجة إلِ أدىِ درجة، واختٓرت ىسبة (

هف اٚستهارات الحاصمة عمِ أعمِ  الدرجات وسهٓت بالهجهوعة العمٓا، وكذلؾ 
%) هف اٚستهارات الحاصمة عمِ أدىِ الدرجات ،وسهٓت بالهجهوعة 27ىسبة (

) 135بة بمغ عدد اٚستهارات فْ كؿ هجهوعة (الدىٓا، وفْ ضوء ٌذي الىس
استهارة، وذلؾ ٘خضاعٍا لعهمٓة التحمٓؿ ا٘حصائْ لمحصوؿ عمِ أقصِ 

 درجات التطرؼ فْ اٚستجابات بٓف الهجهوعتٓف .
وهف ثـ حساب الوسط الحسابْ واٚىحراؼ الهعٓاري لمهجهوعة العمٓا 

) فقرة، وتـ تطبٓؽ 36( والهجهوعة الدىٓا عمِ فقرات الهقٓاس البالغ عددٌا
اٚختبار التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف ٚختبار دٚلة الفروؽ بٓف درجات كؿ هف 
الهجهوعتٓف، وعُدّت القٓهة التائٓة الهحسوبة هؤشراً لتهٓٓز كؿ فقرة عف طرٓؽ 

) 0،05) عىد هستوى دٚلة(1،96هقارىتٍا بالقٓهة التائٓة جدولٓة والتْ تساوي(
قد تبٓف أف أغمب الفقرات ههٓزة ودالة إحصائٓا، ها عدا ) و 268وبدرجة حرٓة (

ْ الفقرة  فقرة واحدة غٓر ههٓزة ٓتـ حذفٍا هف هكوف التجوؿ العقمْ داخؿ الهٍهة وٌ
 )  4رقـ (

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس ) صدؽ الفقرات (:     - ب
تخراج ٚس، استعهؿ الباحثاف هعاهؿ ارتباط بٓرسوفولتحقٓؽ ذلؾ فقد 

، التجوؿ العقمْبٓف درجات كؿ فقرة والدرجة الكمٓة لهقٓاس ، اٚرتباط، هعاهؿ
وتبٓف أف أغمب هعاهٛت اٚرتباط  دالة إحصائٓا عىد هقارىتٍا بالقٓهة الحرجة 
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) ودرجة حرٓة 0،05)عىد هستوى دٚلة (0،088اٚرتباط البالغة ( ،لهعاهؿ
ة ٌْ ذات الفقرة التْ لـ تكف ههٓزة ،  ) غٓر دال4) ها عدا فقرة واحدة رقـ (498(

ذا ٓعد هؤشر عمِ اف الهقٓاس صادقاً لقٓاس الظاٌرة التْ وضع لقٓاسٍا   وٌ
 :ة بدرجة البعد الذم تنتم  إليوعلاقة درجة الفقر  - ح

استخدـ الباحثاف ٌذا اٖسموب لهعرفة هعاهؿ اٚرتباط بٓف درجة كؿ فقرة 
ض التأكد هف صدؽ فقرات هقٓاس التجوؿ ودرجة البعد الذي تىتهْ إلًٓ، وذلؾ لغر 

العقمْ فْ كؿ بعد وتـ اعتهاد الدرجة الكمٓة لمبعد هحكاً داخمٓاً، وبعد استخداـ 
هعاهؿ ارتباط بٓرسوف اتضح إف أغمب هعاهٛت اٚرتباط دالة إحصائٓا عىد 

) وبدرجة حرٓة 0،05) عىد هستوى دٚلة(0،088هقارىتٍا بالقٓهة الحرجة البالغة(
) هف فقرات التجوؿ العقمْ داخؿ الهٍهة غٓر 4ها عدا فقرة واحدة رقـ ( )498(

وهف خٛؿ ٌذا الهؤشر اتضح أف جهٓع فقرات الهقٓاس تعبر عف دالة ٓتـ حذفٍا  
 أبعادٌا 
 .Scale Reliabilityثبات المقياس

لغرض إٓجاد ثبات هقٓاس التجوؿ العقمْ فقد أعتهد الباحثاف عمِ طرٓقة الفا  
 وكها ٓأتْ:كروىباخ 

  Cronbach Alpha Coefficient ألفا كركنباخ للاتساؽ الداخم  دلةمعا
عٓىة  ،ٚستخراج الثبات بٍذي الطرٓقة تـ تطبٓؽ هعادلة الفاكروىباخ عمِ استجابات

) استجابة، وبعد تطبٓؽ الهعادلة كاىت قٓـ الثبات 500التحمٓؿ ا٘حصائْ والتْ بمغت (
التجوؿ العقمْ خارج  -0،82العقمْ داخؿ الهٍهة) (التجوؿ  - 0،80كها هوضحة  (

 الهٍهة)
 كصؼ مقياس التجكؿ العقم  بصيغتو النيائية :

 :ٓتألؼ هقٓاس التجوؿ العقمْ  فْ الدراسة الحالٓة بصورتً الىٍائٓة هف بعدٓف ٌْ
 التجوؿ العقمْ خارج الهٍهة) فقرة) و (17، ٓضـ ٌذا البعد ( التجوؿ العقمْ داخؿ الهٍهة(
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ْ ) فقرة  18ضـ ٌذا البعد (وٓ (دائهاً، غالباً، أحٓاىاً، ىادراً، وكؿ فقرة لٍا خهسة بدائؿ وٌ
تـ حساب درجة كمٓة لكؿ بعد هف خٛؿ 1، 2، 3، 4، 5وأعطاٌا اٖوزاف (أبداً)،  ) وٓ

جهع الدرجات التْ ٓحصؿ عمٍٓا الهستجٓب عف كؿ بدٓؿ ٓختاري هف كؿ فقرة هف فقرات 
مِ  درجة ٓهكف أف ٓحصؿ عمٍٓا الهستجٓب لكؿ بعد ٌْ عمِ التوالْ  البعد ، لذلؾ فإف أع

) درجة التْ تهثؿ أعمِ  الدرجات ، وأقؿ درجة ٓحصؿ عمٍٓا فْ كؿ بعد عمِ  90، 85(
) درجة والتْ تهثؿ أدىِ درجة كمٓة لمبعد ، وبذلؾ فإف الهتوسط 18، 17التوالْ ٌْ (

 .رجة ) د54، 51الىظري لكؿ بعد عمِ التوالْ ٓكوف (
 

 عرض النتائج كتفسيرىا 
  

 اليدؼ الأكؿ: التعرؼ عمى "أنماط الشخصية كفؽ نظاـ الانيكراـ"  لدل طمبة الجامعة.
) 89لتحقٓؽ ٌذا الٍدؼ قاـ الباحثاف بتطبٓؽ هقٓاس أىهاط الشخصٓة الهتكوف هف (

) طالب 300فقرة هوزعة عمِ تسع أىهاط عمِ عٓىة البحث اٚساسٓة الهتكوىة هف (
) السابؽ. وبعدٌا استخرج الباحثاف الهتوسط 1البة ، وكها هوضحة فْ جدوؿ (وط

الحسابْ واٚىحراؼ الهعٓاري ولكؿ ىهط عمِ حدة ، ولهعرفة دٚلة الفرؽ بٓف الهتوسطات 
الحسابٓة والهتوسط الفرضْ لكؿ ىهط، استخدـ الباحثاف اٚختبار التائْ لعٓىة واحدة 

 ). 2وؿ (وكاىت الىتائج كها هبٓىة فْ جد
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 (2جدكؿ )
 قيـ التائية لمقياس أنماط الشخص المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كال 

أنماط 
 الشخصية

 العينة
المتكسط 
 الحساب 

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرض 

 الدلالة *  tالقيمة التائية
 جدكلية المحسكبة (0،05)

 دالة 1،96 15،663 20 2،742 22،480 300 المساعد
 دالة 1،96 30،757 18 2،891 23،133 300 المنجز
 دالة 1،96 13،471 18 2،301 19،790 300 المتفرد
 دالة 1،96 17،768 20 2،716 22،787 300 الباحث
 دالة 1،96 17،810 22 3،089 25،177 300 المخمص
 دالة 1،96 13،896 24 3،237 26،597 300 المتحمس
 دالة 1،96 26،919 18 2،520 21،917 300 المتحدم

 دالة 1،96 21،443 20 2،560 23،170 300 صانع السلاـ
 دالة 1،96 28،155 18 3،023 22،913 300 المصمح

 
اف جهٓع أىهاط الشخصٓة دالة إحصائٓا هها ٓعىْ اهتٛؾ ٓتبٓف هف الجدوؿ أعٛي 

ذكر ف سبب تشابً اٖفراد فٓها بٓىٍـ. ) ا2002رٓسو ( افراد عٓىة البحث لٍذي اٖىهاط ، وٓ
وسبب اختٛفٍـ كذلؾ ، اىٍـ ٓهتمكوف اٖىهاط التسعة جهٓعٍا والهتفاعمة بكؿ خصائصٍا، 
حدث التشابً بٓف اٖفراد ىتٓجة اف كؿ عهمٓات اٖىهاط التسعة تعهؿ فػػػػػػْ داخمىا، أها  وٓ

إلِ ها ٓسهِ عهمٓة  سبب اختٛفىا بعضىا عػػػػػف البعض أخر فذلؾ ٓعود فْ اٖساس
)  بٓف الخصائص. الىفسٓة الىشطة لمىهط  balance) والتوازف (proportionالتىاسب(

وهف أجؿ التوصؿ إلِ هعرفة ىهط الشخصٓة السائد لدٓىا وذلؾ ها ٓهٓزىا عػػػػػف أخرٓف 
ؿ الدرجة الكمٓة لمطمبة عمِ كؿ ىهط إلِ ىسب السائد لدى عٓىة البحث قاـ  الباحثاف بتحوٓ

هئوٓة واستخراج اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓة لٍذي الىسب كها ٌو واضح فْ 
 ).3جدوؿ (
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 ( 3جدكؿ )
 بيانات الأنماط بعد تحكيؿ الدرجات إلى النسبة المئكية  

 الانحراؼ المعيارم لمنسب المتكسط الحساب  لمنسب أنماط الشخصية
 0،09142 0،7493 المساعد
 0،10707 0،8568 المنجز
 0،08524 0،7330 المتفرد
 0،09055 0،7596 الباحث
 0،09362 0،7629 المخمص
 0،08991 0،7388 المتحمس
 0،09334 0،8117 المتحدم

 0،08535 0،7723 صانع السلاـ
 0،11195 0،8486 المصمح

    
هف خٛؿ الىتائج أعٛي ٓتضح لمباحث اف اٖىهاط السائدة لدى عٓىة البحث كاىت 

هط (الهىجز) جاء فْ الهرتبة اٖولِ لدى عٓىة البحث ٓمًٓ الىهط (الهصمح) بالهرتبة الى
 الثاىٓة ٓمًٓ الىهط (الهتحدي ) فْ الهرتبة الثالثة  

) اف أعمِ  هتوسط لمدرجة التْ ٓحصؿ عمٍٓا الهفحوص Riso,2003شار رٓسو (
ط الشخصٓة السائد عىد استخداـ هقٓاس أىهاط الشخصٓة اٚىٓكراـ  فأىٍا تشٓر إلِ ىه

) هف خٛؿ استعهاؿ الهتوسط الحسابْ، لمدرجات التْ حصؿ Riso ، 2003 ،3لدٍٓـ (
) وأجراء الهقارىات Sphericity Assumedعمٍٓا أفراد العٓىة وىتائج قٓـ اختبار الكروٓة (

) ٓتبٓف اف الىهط السائد ٌو الهىجز ٓمًٓ الىهط الهصمح Sidakالبعدٓة باختبار سٓداؾ (
 ثـ ىهط الهتحدي   وهف
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ذي الىتائج تتوافؽ هع دراسة كؿ هف ٌاهرلْ  ( ) ودراسة Hammerlie،1991وٌ
)  2013)  ودراسة ( الجابري ،2004) ودراسة الٓاسري(  hurley 2003ٌارلْ (،

 )  2014ودراسة ( هحهد ابو السؿ، 
صية" التعرؼ عمى الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية  ف  "أنماط الشخاليدؼ الثان : 

 إنسان  (: -لمتغير التخصص )عمم  السائدة  لدل طمبة الجامعة كفقا
لغرض التحقؽ هف ٌذا الٍدؼ قاـ الباحثاف بأخذ استجابات عٓىة البحث البالغة 

) طالب وطالبة عمِ اٖىهاط الثٛثة السائدة ، وبعد هعالجة البٓاىات إحصائٓا ، 300(
ٓىة عمِ ٌذي اٖىهاط  وفقا لمتخصص (عمهْ استخرج الباحثاف هتوسطات درجات افراد الع

ىساىْ )، ، ولهعرفة الفروؽ بٓف التخصصٓف فْ ٌذي اٖىهاط استخدـ الباحثاف اٚختبار  وا 
 ).4التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف، وكاىت الىتائج كها هوضحة فْ جدوؿ (

 (4جدكؿ)
ائدة  تبعان الاختبار التائ  لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفرؽ ف  أنماط الشخصية الس

 لمتغير التخصص
نمط 

 الشخصية
 العدد التخصص

المتكسط 
 الحساب 

الانحراؼ 
 المعيارم

الدلالة  مستكل القيمة التائية
 جدكلية المحسكبة (0، 05)

النمط 
 المنجز

 2،724 23،885 148 عمهْ
 دالة 1،96 4،592

 2،868 22،401 152 إىساىْ
النمط 
 المصمح

 3،158 21،635 148 عمهْ
 دالة 1،96 7،942

 2،285 24،158 152 إىساىْ
النمط 
 المتحدم

 2،455 22،088 148 عمهْ
 غٓر دالة 1،96 1،162

 2،579 21،750 152 إنسان 
 

 يتبيف مف الجدكؿ أعلاه الآت :
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وجود فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ ىهط الشخصٓة الهىجز ولصالح التخصص  -1
ذي الىتٓجة اف أصحاب ٌذا الىهط ٓتهتعوف بدرجة عالٓة العمهْ ، ٓفسر الباحثاف ٌ

 هف ا٘ىجاز والتىافس كذلؾ تعمـ الطرؽ التْ تتىاسب هع تحقٓؽ هتطمباتٍـ . 
وجود فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف التخصصٓف العمهْ وا٘ىساىْ  فْ ىهط  -2

الهصمح ولصالح التخصص ا٘ىساىْ  .ٓعزو الباحثاف ٌذي الفروؽ اف أصحاب 
ذوي فطىة وبصٓرة كها ولٍـ القدرة عمِ كشؼ حقٓقة اٖهور ط الهصمح الىه

ستطٓعوف تأدٓة اٖعهاؿ ،بصورة تجرٓدٓة، آضا ٌـ واقعٓوف بصورة صحٓحة،  ،وٓ
ـ عمِ درجة عالٓة هف الثقة واٚىدهاج أو التوافؽ اٚجتهاعْ ،  هها ٓجعمٍـ  وٌ

ائؼ الىفسٓة السائدة ٓسمكوف التخصص ا٘ىساىْ  كوىً ٓتىاسب هع هٓولٍـ والوظ
 لدٍٓـ

 : اليدؼ الثالث : التعرؼ عمى التجكؿ العقم  لدل طمبة الجامعة
لمتحقػػػؽ هػػػف ٌػػػذا الٍػػػدؼ قػػػاـ الباحثػػػاف بتطبٓػػػؽ هقٓػػػاس التجػػػوؿ العقمػػػْ الهتكػػػوف هػػػف 

) طالب وطالبة. اذ قاـ 300) فقرة هوزعة عمِ بعدٓف عمِ عٓىة البحث الهتكوىة هف (35(
توسط الحسابْ واٚىحراؼ الهعٓاري لكؿ بعد هف ابعاد الهقٓػاس عمػِ الباحثاف باستخراج اله

حدة ، ولغرض هعرفة  دٚلة الفػرؽ بػٓف الهتوسػط الحسػابْ والهتوسػط الفرضػْ لكػؿ بعػد  ، 
 ).5استخدـ الباحثاف اٚختبار التائْ لعٓىة واحدة فكاىت الىتائج كها هوضحة فْ جدوؿ (

 (5جدكؿ )
 المعيارم كالقيمة التائية لأبعاد مقياس التجكؿ العقم المتكسط الحساب  كالانحراؼ  

ابعاد مقياس 
 التجكؿ العقم 

 العدد
المتكسط 
 الحساب 

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرض 

 الدلالة *  tالقيمة التائية
 الجدكلية المحسكبة (0،05)

بعد داخؿ 
 بالميمة

 دالة 1،96 6،149 51 12،121 55،303 300

 بعد خارج
 بالميمة

300 
49،370 

 
15،428 54 5،198 1،96 

دالة لصالح 
 الفرضْ
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ٓتبٓف هف الجدوؿ أعٛي أف أفراد العٓىة ( طمبة الجاهعة) ٓهتمكوف تجوؿ عقمْ داخؿ 
ذا الىوع هف التجوؿ قد ٓكوف سمبْ أو إٓجابْ، وأظٍرت الىتائج  الهٍهة " بهستوى عاؿ وٌ

ذا ٓدؿ أف أفراد العٓىة لدٍٓـ قوة وجود تجوؿ عقمْ خارج الهٍهة  بهستوى ضعٓ ؼ وٌ
سٓطرة عمِ اٖفكار خارج الهٍهة وتفسر ٌذي الىتائج وفؽ الىهاذج الهفسرة لمتجوؿ العقمْ ، 
حٓث اف التجوؿ العقمْ ٓحدث بشكؿ هتكرر أثىاء أىشطة التعمـ. عمِ سبٓؿ الهثاؿ ، 

حاضرات عبر ٝ عىد هشاٌدة اله40ٝ أثىاء القراءة وحوالْ 40ٝ و 20ٓحدث بىسبة 
ا٘ىترىت. واف التبآف الحاصؿ فْ ىوع التجوؿ العقمْ ٓعود إلِ هعالجة اٌٖداؼ 
الشخصٓة ، وهدى قوة التحكـ التىفٓذي إضافة  إلِ الفروؽ فْ سعة الذاكرة العاهمة ،  

) و دراسة 2020) (العتٓبْ،2008وتتوافؽ ٌذي الىتائج هع دراسة ( الفٓؿ، 
 )2020(وداعة،

التعرؼ عمى الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية  ف  التجكؿ العقم   لدل :  اليدؼ الرابع
 إنسان  (: -لمتغير التخصص )عمم  طمبة الجامعة كفقا

لغرض التحقؽ هف ٌذا الٍدؼ قاـ الباحثاف بأخذ استجابات عٓىة البحث البالغة 
ا ، ) طالب وطالبة عمِ بعدي التجوؿ العقمْ ، وبعد هعالجة البٓاىات إحصائ300ٓ(

استخرج الباحثاف هتوسطات درجات افراد العٓىة عمِ ٌذي اٚبعاد  وفقا لمتخصص (عمهْ 
ىساىْ )، ، ولهعرفة الفروؽ بٓف التخصصٓف فْ ٌذي اٚبعاد استخدـ الباحثاف اٚختبار  وا 

 ).6التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف، وكاىت الىتائج كها هوضحة فْ جدوؿ (
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 (6جدكؿ )
لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفرؽ ف  ابعاد التجكؿ العقم  كفقا لمتغير الاختبار التائ  

 التخصص

         
ٓفسر الباحثاف ٌذي الىتائج وفؽ الىهاذج الهفسرة لمتجوؿ العقمْ هف حٓث وجود فروؽ 

هْ ، اف طبٓعة ذات دٚلة إحصائٓة لمتجوؿ العقمْ داخؿ الهٍهة ولصالح التخصص العم
الهٍهة والطمب العالْ لمهوارد التىفٓذٓة ٓؤثر فْ ىوع التجوؿ ، عىدها تكوف الهٍهة تتطمب 
هوارد عالٓة ٓجعؿ الوظٓفة التىفٓذٓة توجً اكبر قدر هف الهوارد صوب الهٍهة وتثبٓط 
ة، اٚفكار التْ ٚ عٛقً لٍا بالهٍهة الحالٓة، خصوصا اذا كاىت الهٍهة جدٓدة غٓر هألوف

او صعبة هها ٓقمؿ هف التجوؿ العقمْ خارج الهٍهة، وبها اف اغمب هىاٌج التخصص 
العمهْ تتطمب قدر عالْ هف الهوارد، تصبح كؿ هف الهوارد التىفٓذٓة والذاكرة العاهمة 
جعؿ التجوؿ العقمْ  هوجٍة صوب الهٍهة هها ٓقمؿ هف التجوؿ العقمْ خارج الهٍهة ، وٓ

ا التجوؿ سمبْ أو إٓجابْ، أها بخصوص الفروؽ ذات الدٚلة داخؿ الهٍهة وقد ٓكوف ٌذ
هكف اف ٓكوف  ا٘حصائٓة  لمتجوؿ العقمْ خارج الهٍهة ولصالح التخصص ا٘ىساىْ ، وٓ
سبب ارتفاع هستوى التجوؿ العقمْ خارج الهٍهة لدى التخصص ا٘ىساىْ  اثىاء التعمـ 

لدة ذاتٓاً غٓر هرتبطة بهٍاـ التعمـ إلِ اىخراط الطٛب فْ سمسة فكرٓة وأفكار داخمٓة هتو 

نمط 
 الشخصية

 العدد التخصص
المتكسط 
 الحساب 

الانحراؼ 
 المعيارم

مستكل  القيمة التائية
، 05الدلالة )
0) 

 جدكلية المحسكبة

بعد داخؿ 
 الميمة

 12،466 58،622 148 عمهْ
 دالة 1،96 4،852

 10،878 52،072 152 إىساىْ
بعد خارج 
 الميمة

 14،637 45،392 148 عمهْ
 دالة 1،96 4،550

 15،235 53،243 152 إنسان 



                                        النفسية لبحوثمركز ا

571 

 32 المجلذ
2021 

 3 ذدــالع

 

ـ بالهمؿ أثىاء  هها ٓؤدي إلِ فصؿ ا٘دراؾ عف الهثٓرات الخارجٓة وذلؾ ىتٓجة لشعورٌ
 الهحاضرة أو القمؽ (اىفعاٚت سمبٓة )..

اليدؼ الخامس : التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف أنماط الشخصية السائدة كالتجكؿ 
 العقم  لدل طمبة الجامعة.

متحقؽ هف ٌذا الٍدؼ ، قاـ الباحثاف بأخذ اجابات الطمبة عمِ أىهاط الشخصٓة ل
السائدة و بعدي التجوؿ العقمْ، ثـ قاـ باستعهاؿ هعاهؿ ارتباط بٓرسوف فكاىت الىتائج كها 

 ).7ٌو هوضح فْ جدوؿ(
 ( 7جدكؿ)

 العلاقة  بيف أنماط الشخصية السائدة كابعاد التجكؿ العقم 
أنماط 
 الشخصية

عاد التجكؿ اب
 العقم 

 العدد
قيمة معامؿ 
 الارتباط

مستكل الدلالة  القيمة التائية
 جدكلية المحسكبة (0،05)

 النمط المنجز
 دالة 1،96 28،667 0،860 300 داخؿ الميمة
 دالة 1،96 -21،833 -0،786 300 خارج الميمة

النمط 
 المصمح

 دالة 1،96 4،428 0،248 300 داخؿ الميمة
 دالة 1،96 -3،737 -0،213 300 الميمة خارج

النمط 
 المتحدم

 دالة 1،96 6،685 0،361 300 داخؿ الميمة
 دالة 1،96 -6،145 -0،338 300 خارج الميمة

 
تُظٍر الىتائج اف ٌىالؾ عٛقة ارتباطٓة هوجبة بٓف أىهاط الشخصٓة السائدة لدى 

عزو طمبة الجاهعة و التجوؿ العقمْ ( داخؿ الهٍهة ) وعٛ قة عكسٓة ( خارج الهٍهة ) وٓ
الباحثاف ٌذي العٛقة اٚرتباطٓة إلِ أٌهٓة تحقٓؽ اٌٚداؼ الشخصٓة خصوصا فْ 

،الوعْ  اٖىهاط السائد حٓث ىجد اف ىهط الهىجز لدًٓ القدرة عمِ التكٓؼ ،الطهوح 
 هصدر الخوؼ الرئٓسْ لدٍٓـ: أف ٓفقدوا قٓهتٍـ ، وهصدرلصورتٍـ لدى أخرٓف   واف 
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الرغبة الرئٓسة: أف ٓشعروا بقٓهتٍـ وأف ٓكوىوا ذوي شأف. و فْ أفضؿ حاٚتٍـ لدٍٓـ تقبٛ 
 لمذات وتوجٍٍٓـ ٓىبع هف داخمٍـ

وكذلؾ ىهط الهصمح  تتهثؿ الرغبة الرئٓسة لدٍٓـ أف ٓكوىوا جٓدٓف ، وهحققٓف 
هرة أف ٓفعموا لمتكاهؿ ، وأف ٓكوىوا هوزوىٓف  والدوافع اٖساسٓة لدٍٓـ  السعْ بصورة هست

ها ٌو صحٓح، وٓكافحوف بصورة كبٓرة ىحو جعؿ كؿ ها ٓحٓط بٍـ هف اٖهور ٓبدو 
بصورة أفضؿ اها ىهط الهتحدي هصدر الرغبة الرئٓسة لدٍٓـ، حهآة أىفسٍـ والسٓطرة عمِ 
ـ ، ٓرٓدوف أف ٓكوىوا هعتهدٓف عمِ أىفسٍـ ، وهؤكدٓف قوتٍـ وهقاوهٓف  حٓاتٍـ وأقدارٌ

ـ بالضع ؼ، لٓشعروا بأٌهٓتٍـ فْ العالـ الهحٓط بٍـ، هتحكهٓف بالبٓئة الهحٓطة، شعورٌ
ذا ٓتفؽ هع Riso،1998،(2-1هسٓطرٓف عمِ الهواقؼ التْ ٓتعرضوف لٍا  ). وٌ

)Smallwood & Schooler ( فرضٓة اٌٚتهاهات ذات الطابع الشخصْ ، حٓث تىص
تٍـ  ذات الحافز الشخصْ عمِ أف التجوؿ العقمْ ٓحدث ٖف تجارب اٖفراد أو اٌتهاها

اٖعمِ  فْ هثؿ ٌذي الحاٚت  تحدث بدآة التجوؿ العقمْ أثىاء أداء الهٍهة ، ٖي سبب 
هف اٖسباب ، عىدها تعتبر اٌٚتهاهات واٌٖداؼ الشخصٓة هجزٓة و أكثر أٌهٓة هف 

 الهٍهة التْ ٓتـ تىفٓذٌا.
فسير التبايف الحاصؿ ف  اليدؼ السادس : مدل إسياـ  أنماط الشخصية السائدة ف  ت

 ابعاد التجكؿ العقم  لدل طمبة الجامعة.
مدل إسياـ  أنماط الشخصية السائدة ف  تفسير التبايف الحاصؿ ف  بعد  -1

 التجكؿ العقم  داخؿ الميمة لدل طمبة الجامعة.
تـ حساب هعاهؿ اٚىحدار لهعرفة العٛقة بٓف بعد لمتحقؽ هف ٌذا الٍدؼ 

هٍهة (الهتغٓر التابع)، وأىهاط الشخصٓة السائدة (الهتغٓرات التجوؿ العقمْ داخؿ ال
). 0،766) وبمغ هربع هعاهؿ اٚىحدار (0،875الهستقمة) لدى عٓىة البحث فبمغ (

ولتعرؼ حجـ تأثٓر الهتغٓرات الهدروسة فٓها بٓف بعضٍا البعض استعهؿ تحمٓؿ 
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ٓف لٛىحدار كها ) فظٍرت الىتائج الخاصة بتحمٓؿ التباInterاٚىحدار بطرٓقة (
 هبٓف فْ 

 ).8جدوؿ(
 

 (8جدكؿ)
 نتائج تحميؿ التبايف للانحدار 

 
) اف قٓهة الىسبة الفائٓة لتحمٓؿ اٚىحدار الهحسوبة 30ٓتبٓف هف جدوؿ (

) عىد هستوى دٚلة 2،60) ٌْ اكبر هف الىسبة الفائٓة جدولٓة(323،240البالغة(
ذا ٓعىْ اف ٌىاؾ تأثٓرا هتبآىا لمهتغٓرات الهدروسة.296، 3) ودرجتْ حرٓة (0،05(  ) وٌ

ْ لهػدى تػػأثٓر كػؿ هتغٓػر فػػْ تفسػٓر العٛقػػة بػٓف الهتغٓػػرات ولتحدٓػد ا٘سػٍاـ  الىسػػب       
و  لٙسػػػٍاـ  الىسػػػبْ الهعٓػػػاري  Betaقٓهػػػة بٓتػػػا ) والخطػػػأ الهعٓػػػاري و Bحسػػػبت قػػػٓـ بٓتػػػا(

) كهػػػػػا حسػػػػػبت القٓهػػػػػة التائٓػػػػػة لبٓػػػػػاف هػػػػػدى إسػػػػػٍاـ  PARTهعػػػػػاهٛت اٚرتبػػػػػاط الجزئٓػػػػػة (
  .) ٓوضح ذلؾ9الهتغٓرات الهستقمة بالهتغٓر التابع وجدوؿ(

 
 
 
 
 

مصدر 
 التبايف

 مجمكع المربعات
درجة 
 الحرية

 النسبة الفائية متكسط المربعات
الدلالة 

(0،05) 
  11218،701 3 33656،103 الانحدار

323،240 
 

 
 دالة

 34،707 296 10273،294 الباق 
  299 43929،397 الكم 
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 (9جدكؿ)
 إسياـ  المتغيرات المستقمة ف  التبايف الكم  لممتغير التابع لدل عينة البحث 

 المتغيرات
 معاملات اللامعيارية

معامؿ بيتا 
 المعيارم

الارتباط 
الجزئ  
PART 

القيمة 
 التائية

 الدلالة
 بيتا (0،05)

الخطأ 
 المعيارم

 ةدال 11،052 - - 4،060 44،867 الحد الثابت
 دالة 27،500 0،773 0،810 0،124 3،397 الىهط الهىجز
 دالة 2،515 0،071 0،072 0،115 0،290 الىهط الهصمح
 دالة 4،842 0،136 0،142 0،141 0،682 الىهط الهتحدي

 
مدل إسياـ  أنماط الشخصية السائدة ف  تفسير التبايف الحاصؿ ف  بعد  -2

 معة.التجكؿ العقم  خارج الميمة لدل طمبة الجا
تـ حساب هعاهؿ اٚىحدار لهعرفة العٛقة بٓف بعد لمتحقؽ هف ٌذا الٍدؼ  

التجوؿ العقمْ خارج الهٍهة (الهتغٓر التابع)، وأىهاط الشخصٓة السائدة (الهتغٓرات 
). 0،640) وبمغ هربع هعاهؿ اٚىحدار (0،800الهستقمة) لدى عٓىة البحث فبمغ (

ة فٓها بٓف بعضٍا البعض استعهؿ تحمٓؿ ولتعرؼ حجـ تأثٓر الهتغٓرات الهدروس
) فظٍرت الىتائج الخاصة بتحمٓؿ التبآف لٛىحدار كها Interاٚىحدار بطرٓقة (
 ).                  10هبٓف فْ جدوؿ(
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 ( 10جدكؿ)
 نتائج تحميؿ التبايف للانحدار

 
) اف قٓهة الىسبة الفائٓة لتحمٓؿ اٚىحدار الهحسوبة 32ٓتبٓف هف جدوؿ (

دٚلة ) عىد هستوى 2،60) ٌْ اكبر هف الىسبة الفائٓة جدولٓة(175،785البالغة(
ذا ٓعىْ اف ٌىاؾ تأثٓرا هتبآىا لمهتغٓرات الهدروسة.296، 3) ودرجتْ حرٓة (0،05(  ) وٌ

ولتحدٓد ا٘سٍاـ  الىسبْ لهػدى تػأثٓر كػؿ هتغٓػر فػْ تفسػٓر العٛقػة بػٓف الهتغٓػرات حسػبت 
و هعػػاهٛت  لٙسػػٍاـ  الىسػػبْ الهعٓػػاري  Betaقٓهػػة بٓتػػا ) والخطػػأ الهعٓػػاري و Bقػػٓـ بٓتػػا(
) كها حسبت القٓهة التائٓة لبٓاف هدى إسٍاـ  الهتغٓرات الهستقمة PARTالجزئٓة (اٚرتباط 

 .) ٓوضح ذلؾ11بالهتغٓر التابع وجدوؿ(
 (11جدكؿ)

 إسياـ  المتغيرات المستقمة ف  التبايف الكم  لممتغير التابع لدل عينة البحث 

 المتغيرات
 معاملات اللامعيارية

معامؿ بيتا 
 المعيارم

الارتباط 
زئ  الج

PART 

القيمة 
 التائية

 الدلالة
 بيتا (0،05)

الخطأ 
 المعيارم

 دالة 25،827 - - 6،407 165،462 الحد الثابت
 دالة -20،285 -0،707 -0،741 0،195 -3،954 الىهط الهىجز
 غٓر دالة -1،423 -0،050 -0،051 0،182 -0،259 الىهط الهصمح
 دالة -3،836 -0،134 -0،139 0،222 -0،852 الىهط الهتحدي

مصدر 
 التبايف

 مجمكع المربعات
درجة 
 الحرية

 ئيةالنسبة الفا متكسط المربعات
الدلالة 

(0،05) 
 15193،829 3 45581،488 اٚىحدار

 
175،785 

 
 دالة

 86،434 296 25584،442 الباقْ
  299 71165،930 الكمْ
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ٓتبٓف هف الىتائج اعٛي اف هتغٓر "أىهاط الشخصٓة وفؽ ىظاـ اٚىٓكراـ" قد اسٍـ فْ 
ذا ٓعىْ اىً كمها كاف طمبة الجاهعة ٓهتمكوف ٌذي اٖىهاط  التىبؤ بدرجات التجوؿ العقمْ، وٌ

ارج السائدة ٓؤدي إلِ اهتٛكٍـ لمتجوؿ العقمْ ( داخؿ الهٍهة ) ، والتجوؿ العقمْ( خ
 الهٍهة) عٛقة طردٓة ٌذا ها توصمت إلٍٓا ىتائج الدراسة الحالٓة

 
 :الاستنتاجات

اف عٓىة البحث ( طمبة الجاهعة ) بشكؿ عاـ لدٍٓـ اٖىهاط التسعة واف اٖىهاط  .1
 السائدة ٌْ ( الهىجز ٓمًٓ الهصمح ثـ الهتحدي )

تخصصات وجود فروؽ دالة إحصائٓا بٓف التخصصٓف فْ ىهط الهىجز ولصالح ال .2
العمهٓة، وجود فروؽ دالة إحصائٓا بٓف التخصصٓف فْ ىهط الشخصٓة الهصمح 
ولصالح التخصصات ا٘ىساىٓة، عدـ وجود فروؽ دالة إحصائٓا بٓف التخصصٓف 

 فْ ىهط الهتحدي.
اف افراد العٓىة ( طمبة الجاهعة) لدٍٓـ تجوؿ عقمْ داخؿ الهٍهة بهستوى عاؿٍ  .3

 وخارج الهٍهة بهستوى ضعٓؼ.
جود فروؽ دالة إحصائٓا بٓف التخصصٓف فْ بعد التجوؿ العقمْ ( داخؿ الهٍهة و  .4

) ولصالح التخصصات العمهٓة، وجود فروؽ دالة فْ بعد التجوؿ العقمْ ( خارج 
 الهٍهة) ولصالح التخصص ا٘ىساىْ .

(طردٓة)  دالة إحصائٓا بٓف اٖىهاط السائدة ( الهىجز،   وجود عٛقة إٓجابٓة .5
تحدي ) وبعد التجوؿ العقمْ   ( داخؿ الهٍهة ) ، وجود عٛقة سالبة الهصمح، اله

( عكسٓة ) دالة إحصائٓا بٓف اٖىهاط السائدة     ( الهىجز، الهصمح، الهتحدي ) 
 وبعد التجوؿ العقمْ ( خارج الهٍهة )

اف اٖىهاط السائدة لدى العٓىة ( طمبة الجاهعة  ) قد ساٌهت فْ التىبؤ بدرجات  .6
 عقمْ فْ بعدًٓ    ( داخؿ الهٍهة وخارج الهٍهة )التجوؿ ال
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 التكصيات : 
 مف خلاؿ نتائج الدراسة الحالية يكص  الباحثاف بػ: 

تعرٓؼ التدرٓسٓٓف بأٌهٓة  التعرؼ عمِ "أىهاط الشخصٓة " لدى الطمبة فْ  -1
 والهٓوؿ الشخصٓة . هعالجة اٌٖداؼ

والعهمٓة التعمٓهٓة هف أجؿ  ادإعداد براهج توعٓة هف قبؿ القائهٓف عمِ عهمٓة ا٘رش -2
 دعـ الطٛب عمِ الخفض هف التجوؿ العقمْ والوقآة هىً 

 تعرٓؼ التدرٓسٓٓف  بهدى تأثٓر  التجوؿ العقمْ عمػػػػِ العهمٓة التعمٓهٓة -3
عف الهحاضرات التقمٓدٓة ، واختٓار استراتٓجٓات حدٓثة فْ  اٚبتعاد قدر ا٘هكاف -4

 العهمٓة التعمٓهٓة والتعمهٓة 
 

  -:المقترحات
دراسة فْ أىهاط الشخصٓة وفؽ ىظاـ ا٘ىٓكراـ  لدى تدرٓسٓٓف  إجراء -1

 وعٛقتٍا بطرٓقة التدرٓس . اٖكادٓهٓٓف
دراسة أىهاط الشخصٓة وعٛقتٍا فْ اختٓار التخصص الدراسْ لدى طمبة  إجراء -2

 الثالث الهتوسط 
 .لدى الطمبة الهتهٓزٓف  دراسة التجوؿ العقمْ وعٛقتً با٘بداع -3
 فاعمٓة برىاهج قائـ عمِ الٓقظة العقمٓة فْ خفض التجوؿ العقمْ .  -4
 العبء الهعرفْ فْ طبٓعة التجوؿ العقمْ. دراسة لهعرفة أثر إجراء -5
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 ) القياس النفس  ف  التربية كعمـ ): 2014الىعٓهْ، هٍىد هحهد عبد الستار
 .، الهطبعة الهركزٓة جاهعة دٓالِ، دار الكتاب، بغداد1النفس، ط
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 0جاهعة بغداد
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