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الكفاءة الالكترونية المدركة وعلاقتيا بالتعمم الذاتي لدى طمبة 
 الجامعة في ظل جائحة كورونا

 صافي عمال صالح.م.د. أ     م.د. ذكرى عبد الحافظ عبد المطيف             
 جاهعة اٚىبار        كزارة التربٓة / هدٓرٓة تربٓة كرككؾ                               

 كمٓة التربٓة لمعمكـ ا٘ىساىٓة                       كمٓة التربٓة الهفتك ة                       
 

 :  المستخمص
اٚلكتركىٓة الهدركة كالتعمـ الذاتْ لدل استٍدؼ الب ث التعرؼ عمِ هستكل الكفامة 

طمبة الجاهعة  كالعٛقة اٚرتباطٓة بٓىٍها  لضٛ عف اسٍاـ الكفامة اٚلكتركىٓة لْ التعمـ 
) هف طمبة جاهعة اٚىبار  كاعد اداتٓف لقٓاس 474الذاتْ  ا تار البا ثاف عٓىة هف (

ركىٓان هف الهف كآف  تـ الهفٍكهٓف الهذككرٓف  كبعد اف است اؿ عمِ البٓاىات الكت
)  كاظٍرت الىتائ : اف طمبة الجاهعة ٓتهتعكف SPSSت مٓمٍا بكاسطة ال قٓبة ا٘ اائٓة (

ات عالٓة هف الكفامة اٚلكتركىٓة الهدركة  كالتعمـ الذاتْ  كاف ٌىاؾ لركؽ لْ  بهستكٓ
ْ  كلـ الكفامة اٚلكتركىٓة الهدركة بٓف الطمبة لاالح الذككر  كلذكم الت اص العمه

ٓؤير كجكد لركؽ لْ ذلؾ تبعان لمهر مة الدراسة  كلـ ٓؤير أٓضا كجكد لركؽ لْ هتغٓرات 
(الجىس  كالت اص  كالهر مة الدراسٓة) بٓف الطمبة لْ هتغٓر التعمـ الذاتْ  كها اف 
ٌىاؾ عٛقة ارتباطٓة هكجبة بٓف الهتغٓرٓف  كاف الكفامة اٚلكتركىٓة الهدركة تسٍـ لْ 

 اتْ  كقد قدـ البا ثاف عددا هف التكآات كالهقتر ات. التعمـ الذ

جائ ة  -التعمٓـ اٚلكتركىْ –التعمـ الذاتْ  -الكمهات الهفتا ٓة: الكفامة الذاتٓة الهدركة
 ككركىا
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Abstract 

The research aimed to identify the level of perceived electronic 

competence and self-learning among university students, and the 

correlation between them, as well as the contribution of electronic 

competence to self-learning. The researchers selected a sample of 

(474) students from Anbar University, and prepared two tools to 

measure the aforementioned concepts, and after they obtained the 

data Electronically from the subjects, analyzed by the Statistical 

Package (SPSS), and the results showed: that university students 

enjoy high levels of perceived electronic competence and self-

learning, and that there are differences in perceived electronic 

competence between students in favor of males and those with 

scientific specialization, and no differences were indicated. In that, 

according to the stage of study, it also did not indicate that there are 

differences in the variables (gender, specialization, and stage of 

study) between students in the self-learning variable, and there is a 

positive correlation between the two variables, and that perceived 

electronic competence contributes to self-learning, and the 

researchers presented a number of recommendations and 

suggestions.                                           

Key words: perceived self-efficacy - self-learning - e-learning - 

Corona pandemic 
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 مشكمة البحث:
التعمـ ا٘لكتركىْ ) اابح Covid19لْ ظؿ التداعٓات التْ الرزتٍا جائ ة ككركىا (

  كجزان هٍهان هىٍا  كعمِ كجً ال اكص لْ العهمٓة التعمٓهٓةركٓزة أساسٓة هف ركائز 
نٛ عها  العالْ التعمٓـ جكاىب  اذ أتاح لمهتعمهٓف هكاامة الدراسة كعدـ اٚىقطاع عىٍا  لض
ها ة ك ااة عىدالتعمٓهٓالعمهٓة ك سٍكلة الكاكؿ إلِ الهاادر هف لتعمـ ا٘لكتركىْ كلري ا

اابح هف الهتعذر الكاكؿ الِ الكتب هف الهكتبات العاهة اك الجاهعٓة عىدها تكقفت 
كها ٓقدـ التعمـ   الهكتبات إلِ الكتب التقارال ٓاة بيكؿ يبً تاـ لْ جهٓا هفاامٍا  

الهادة العمهٓة  لْ ا تٓار الكقت الهىاسب لتمقْ طالب لم تٓار اٚا٘لكتركىْ  رٓة 
ال رٓة لْ ابدام أرام كطرح اٚسئمة بدكف ك لمهدرس  هستكل اٚعتهاد عمِ كاى فاض 

كاتا ة الفراة لمتفاعؿ الجهاعْ الهتزاهف هف  ٛؿ اجرام ال كارات ا٘لكتركىٓة   قٓكد
   كبطبٓعة ال اؿ اف ذلؾ ٚ ٓمغْ دكر الهعمـ.كالتراسؿ ا٘لكتركىْ الفكرم

لتعمـ ا٘لكتركىْ ٓ تاج تكالر هستكل هعقكؿ اف تكاهؿ العهمٓة التعمٓهٓة بيسمكب ا   
تعد الكفامة الذاتٓة هف الكفامة لْ است داـ اٖجٍزة اٚلكتركىٓة هف قبؿ الهعمـ كالطالب  اذ 

لكمها كاف لدل الفرد لْ ىجاح ٌذي العهمٓة هف عدهٍا هف ألضؿ الهىبئات اٚلكتركىٓة 
اذ تهثؿ هركزان أساسان كجٍدي  اعتقاد بقدرتً عمِ ادام هٍهة ها  لإف ذلؾ سٓزٓد هف تركٓزي 

عمِ هجابٍة الضغكط التْ  الطالبتساعد كها  ىياط لْ دالعٓة اٚلراد لمقٓاـ بيم 
 ).461ص  1993(االح   التعمٓهٓة كالهعرلٓةتعترض طرٓقً لْ هرا ؿ  ٓاتً 

لكفامة الذاتٓة اٚلكتركىٓة بها ٓهمكً الفرد هف أجٍزة الكتركىٓة اك هعرلتً ٚ تربط ا
بالتقىٓات كٓفٓة استعهالٍا  كاىها بإٓهاىً بها ٓستطٓا عهمً هٍها كاىت الظركؼ التْ 
تكاجًٍ كالتْ قد تككف عائقان بٓف الفرد ك اجاتً  لٛ ٓسيؿ الفرد عف درجة تهكىً هف 

كىٓة لقط  بؿ أٓضا عف قكة ثقتً بقدرتً عمِ تىفٓذ اٚىيطة التعاهؿ ها اٖجٍزة اٚلكتر 
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 التعمٓهْ الذم ٓتكجب عمًٓ اجتٓازي بىجاح الهطمكبة لْ ظؿ هتطمبات الهكقؼ
)(Bundura,2007   لاٖلراد ذكم الكفامة اٚلكتركىٓة العالٓة ٓعتقدكف اف لدٍٓـ القدرة

ذكك الكفامة الهتدىٓة عىد هكاجٍة  عمِ اىجاز هٍهاتٍـ بسٍكلة كبىجاح  بٓىها ٓهٓؿ اٚلراد
هعٓىة الِ اٚستسٛـ بسٍكلة كاليعكر بالكسؿ  كادام الهٍهات بضعؼ كا ٓاىان تركٍا دكف 
إكهالٍا  لالكفامة الذاتٓة اٚلكتركىٓة ٌْ لٓست تقدٓر قدرة لرد عمِ التعاهؿ ها اٖجٍزة 

ىها ها ٓطكري ه ف القىاعات كالهعتقدات التْ اٚلكتركىٓة كالعهؿ عمٍٓا ببراعة كتهكف لقط كا 
إف ادراؾ   (Pajares,1996,p.28)تدلا الِ ت سٓف اٖدام كالىجاح لْ اكهاؿ الكاجبات

الفرد لكفامتً الذاتٓة ٓعزز لدًٓ التكالؽ الي اْ كهف ثـ التكالؽ اٚجتهاعْ  لككىً عىدٌا 
هفٍكهان آجابٓان عف ذاتً سٓككف قد اهتمؾ قىاعة تاهة عالٓة باىً لردان ىاج ان كٓتيكؿ لدًٓ 

 ).29  ص2006(الجاسر  
  ها تفسر ثقة الفرد لْ قدرتً عمِ ادام هٍهة ه ددةالتْ الكفامة الذاتٓة  ترتبط

لْ اىجاز  ىياطان هعرلٓان ٓيكؿ دالعان سمككٓان لمطمبةالذم يٓعىد الهىظـ ذاتٓان  التعمـهفٍكـ 
أرام ال الٓة أف الىياطات الهتعمقة كتفترض هٍاهٍـ ككاجباتٍـ التعمٓهٓة اٚكادٓهٓة  

الدالعٓة كالتقدٓر الهادة العمهٓة  لضٛ عف ؽ التْ ٓستقبؿ بٍا الطمبة ائبالتعمـ بدمن بالطر 
الذم تسعِ البراه  التعمٓهٓة ال الٓة بكالة   الذاتْهف التعمـ جاىب الذاتْ تعبر عف 

اتٍا الِ تعزٓز ٌذي اٚستراتٓجٓة التعمٓهٓة لْ ظؿ  الظركؼ التْ ٓهر بٍا العالـ هستكٓ
بسبب جائ ة ككركىا  اذ بيدلت الآغ التعمٓهٓة لْ هعظـ بمداف العالـ بسبب الغمؽ التاـ 
لكالة هرالؽ ال ٓاة العاهة كقآةن هف ٌذا الكبام  كاىتٍجت آغة التعمٓـ اٚلكتركىْ 

بقاعات  كيسمكب تعمٓهْ بدٓؿ عف الطرائؽ التعمٓهٓة الهعٍكدة لْ التعمٓـ ال ضكرم
ادة قدرات الطمبة عمِ التعمـ الذاتْ الهىظـ  الدرس  هها ترتب عمِ ذلؾ السعْ الِ زٓ
ٚستٓعاب ها ٓتمقكىً هف هادة عمهٓة عبر اٖجٍزة اٚلكتركىٓة  كالتْ  تهت عمِ الطمبة 
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هزٓد هف الجكد الذاتٓة لهكاكبة هسارات الهادة العمهٓة الهقدهة الٍٓـ  ككاف ذلؾ هىطمقا 
ها هف التدرٓسٓٓف لْ الجاهعة  لمبا ث ٌٓف لْ تييٓر هيكمة ٌذي الب ث  اذ ٚ ظا باعتبارٌ

اف ٌىالؾ عدد لٓس بالٓسٓر هف الاعكبات كالهيكٛت التْ تكاجً الطمبة لْ التعمٓـ 
عمًٓ ٓهكف ت دٓد  اٚلكتركىْ  الِ جاىب الكثٓر هف ا٘ٓجابٓات لْ ٌذا اٚطار آضان  

اكلة ا٘جابة عف التساؤؿ الرئٓس الهتهثؿ بالعٛقة بٓف الكفامة ه هيكمة الدراسة هف  ٛؿ 
الذاتٓة اٚلكتركىٓة الهدركة كعٛقتٍا بالتعمـ الذاتْ لدل طمبة الجاهعة  كلقا لعدد هف 

 الهتغٓرات الدٓهغرالٓة التْ  ددٌا البا ثاف.        

أىمية البحث:     

ٓيٍد العالـ الٓكـ تطكران كبٓران كتقدها تكىكلكجٓا سرٓعان لْ هجالْ العمـ كالتكىكلكجٓان  
ة بيكؿ عاـ ك  لذلؾ اىعكاساتٍاكاف ك    ٌٓئة التدرٓس بيكؿ  اصعمِ عمِ العهمٓة التربكٓ

كاجً هتغٓرات هتسارعة  اذ  جعمت ا٘ىساف لْ ٌذا العار ٓقؼ أهاـ ت دٓات عدة  كٓ
ري عمِ هكاكبة التقدـ العمهْ  كاٚستفادة هف هستجدات العمـ كهعمكهات ض هة تجب

أابح لزاها عمِ الهجتهعات أف تطكر أىظهتٍا التعمٓهٓة  كأف تبتعد عف القكالب   كالهعرلة
الجاهدة التقمٓدٓة  كأف تفكر بيىهاط جدٓدة كأسالٓب  دٓثة تىسجـ ها عهمٓة التىهٓة  لهكاكبة 

الـ لْ ضكم الطمب الكبٓر هف هجتها الهعمكهات عمِ التطكر كالتقدـ الذم ٓعٓيً الع
التطبٓقات التقىٓة ال دٓثة التْ تتاؼ بالهعرلة كالكفامة كالتاهٓـ الجٓد 

Clarke,2004,p.26)   (  ٌكقد أدل ٌذا التطكر إلِ إعادة الىظر لْ التعمٓـ كالهىا
تفكٓر العمهْ الدراسٓة كأسالٓب التدرٓس  كتيجٓا هبادرات الطالب كتىهٓة هٍارات ال

كالت مص هف ال فظ كالتمقٓف كاست داـ التقىٓات ال دٓثة لْ التعمٓـ  كها زكدت الجاهعات 
بتقىٓات تعمٓهٓة ٓهكف است داهٍا لْ تعزٓز التعمـ كزٓادة الت آؿ العمهْ لدل الطالب 
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ة 9  ص2013 (الكبٓسْ كلر اف ر براهجٍا التربكٓ )  كأ ذت العدٓد هف الدكؿ إلِ تطكٓ
مٓهٓة لكْ تتهايِ ها التطكرات الهذٌمة لهىجزات العمـ كتطبٓقاتً  كأ ذت تتسابؽ كالتع

لٓها بٓىٍا لمتفكؽ العمهْ هت ذة هف التربٓة أداة لت قٓؽ ٌذا التفكؽ ٘اٛح الهجتهعات 
 .)20 ص2009البيرٓة (الدكرم 

ىاهٓة  اابح  التعمـ ا٘لكتركىْ  ضركرة  تهٓة لكالة الهجتهعات الهتقدهة هىٍا أك ال
لْ ظؿ اٖكضاع التْ الرزتٍا جائ ة ككركىا  لقد اعتهدت البراه  التعمٓهٓة بكالة 
اتٍا هف التعمٓـ اٚبتدائْ كالثاىكم كالجاهعْ  كبراه  الدراسات العمٓا عمِ ها تكلري  هستكٓ
إهكاىٓات التعمـ ا٘لكتركىْ لْ ا تاار الكقت كالجٍد لت قٓؽ اٌٖداؼ التعمٓهٓة بكفامة 

كتكلٓر هاادر ثرٓة لمهعمكهات  لضٛ عف اعتهاد الهتعمـ عمِ ىفسً لْ اكتساب  عالٓة
الهعارؼ كال برات إضالة إلِ إكسابً أدكات التعمـ الفعالة هها ٓ فز لدٓة هٍارات التعمـ 
الذاتْ  كت قٓؽ التعمـ بطرٓقة هيكقة كههتعة تىاسب  اائص الهتعمـ  ك ٓعد اٖسمكب 

بؿ لم ٓاة العمهٓة كالعهمٓة كبها ٓتىاسب ها هعطٓات العار. اٖهثؿ لتٍٓئة جٓؿ الهستق
كهف أبرز اٌٖداؼ التْ ٓسعِ ىظاـ التعمـ ا٘لكتركىْ لت قٓقٍا تتهثؿ بتكالر الهعمكهات 

هكاىٓة الكاكؿ الٍٓا لكر كضعٍا عمِ اليبكة العىكبكتٓة  .ال دٓثة كا 

ٓتسـ بالتغٓر السرٓا ك عار الطبٓعة ٓعد هكائهان لتىهٓة هٍارات التعمـ هدل ال ٓاة اف 
ىتٓجة لمتدلؽ الهعرلْ كالتقدـ العمهْ كالتكىكلكجْ بها ٓ تـ عمِ الفرد ضركرة اٌٚتهاـ 

نٛ  لالتعمـ لٓس ىياطان ٓ دث  مِ ذلؾبىامن عآجابٓان  ك بتعمٓـ ىفسً ب ٓث ٓابح لذاتً هتفاع
الهكقؼ بيكؿ ىيط كاىها ىياط يٓ دثً هف  ٛؿ التعاهؿ ها  لمتعمٓـ لمهتعمـ كردة لعؿ 

عتهد عمِ جٍكد الطالب كاهكاىاتًكلعىاؿ كها ٓؤكد البا ثكف أف اهتٛؾ الطمبة لٍذي     كٓ
ادة  نٛ عف زٓ اٚستراتٓجٓات لً اٌٚهٓة لْ هساعدتٍـ عمِ كضا  طة تعمـ ذاتْ لض
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 ألضؿبقدراتً كطهك اتً لمكاكؿ الِ اٌدالً كبذلؾ ٓ قؽ  كثقة الفردكفامتٍـ التعمٓهٓة 
 .)6  ص1989هار ههكف (السعدم  استث

تارلكف إف الكفامة الذاتٓة ت دد كٓؼ ٓيعر اٚلراد كٓ فزكف أىفسٍـ  لهف ٓهمؾ  كٓ
كاجً الفيؿ كالعكس ا ٓح كتظٍر   الثقة العالٓة ٓت دل الهٍاـ الاعبة كٚ ٓتجىبٍا كٓ

سكام  الهتعددة الكفامة الذاتٓة هف  ٛؿ اٚدراؾ الهعرلْ لمقدرات الي آة كال برات 
الهبايرة أك غٓر الهبايرة كلذلؾ لٍْ تتهكف هف ت دٓد الهسار الذم ٓتبعً الفرد كإجرامات 

كها أف ٌذا الهسار ٓهكف أف ٓيٓر الِ هدل  ىهطٓة أها لْ اكرة ابتكارٓة أك  سمككٓة 
  2010اقتىاع الفرد بفاعمٓتً الي آة كثقتً بإهكاىاتً التْ ٓقتضٍٓا الهكقؼ (الٓكسؼ  

 ).66ص

أف الكفامة الذاتٓة تؤكد عمِ هعتقدات الفرد لْ قدرتً الِ  )Bandura( ٓيٓر باىدكرا
عمِ ههارسة الت كـ لْ اٚ داث التْ تكاجًٍ لْ  ٓاتً  لٍْ ٚ تٍتـ بالهٍارات التْ 

  )28ص  2004 قطاهْ ٓهتمكٍا الفرد كاىها بها ٓستطٓا عهمً بالهٍارات التْ ٓهتمكٍا (
ة تؤدم دكران اساسان لْ ت دٓد اٚ تٓارات التْ ٓبدٍٓا اٚلراد ك جـ اف لمكفامة الذاتٓكها 

الجٍد الهطمكب كهدل الهثابرة كدرجة الثقة كهستكل القمؽ الهاا ب ٘دام الهٍاـ 
 .)9ص  1983(هعكض  

الب ث ال الْ لْ تقدٓهً تاكرا ىظرٓان لطبٓعة العٛقة بٓف كفامة كتتجمِ اٌهٓة 
اتٍـ ال دراسٓة  كطبٓعة استراتٓجٓة التعمـ الذاتْ التْ تىيدٌا الهؤسسات الطمبة بكالة هستكٓ

التعمٓهٓة لْ ظؿ جائ ة ككركىا كالتكجً العاـ ى ك است داـ التعمٓـ اٚلكتركىْ بدٓٛ عف 
التعمٓـ التقمٓدم بسبب الظركؼ التْ ٓهر بٍا العالـ اجها  كها اف ٌذا الب ث سٓقدـ 

 الكضا العاـ الذم تعٓيً.أدكات  دٓثة تتسؽ ها طبٓعة العٓىة ك 
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 ٍٓدؼ الب ث ال الْ الِ ها ٓيتْ:  اىداف البحث:
 طمبة الجاهعة. الهدركة لدلالتعرؼ عمِ هستكل الكفامة اٚلكتركىٓة   .1
كلؽ هتغٓر  العٓىة الهدركة لدلالتعرؼ عمِ الفركؽ لْ هستكل الكفامة اٚلكتركىٓة  .2

 الجىس (ذككر  اىاث). 
كلؽ هتغٓر  العٓىةالتعرؼ عمِ الفركؽ لْ هستكل الكفامة اٚلكتركىٓة الهدركة لدل  .3

 اٚىساىْ).  -الت اص الدراسْ (العمهْ
عمِ كلؽ هتغٓر الهر مة  العٓىة الهدركة لدلالتعرؼ عمِ الفركؽ الكفامة اٚلكتركىٓة  .4

 الدراسٓة. 
 طمبة الجاهعة الذاتْ لدلالتعرؼ عمِ هستكل التعمـ  .5
(ذككر   كلؽ هتغٓر الجىس العٓىةعمِ الفركؽ لْ هستكل التعمـ الذاتْ لدل  التعرؼ .6

 . اىاث)
كلؽ هتغٓر الت اص الدراسْ  العٓىة الذاتْ لدلالتعرؼ عمِ الفركؽ لْ التعمـ  .7

 اٚىساىْ).   (العمهْ
 عمِ كلؽ هتغٓر الهر مة الدراسٓة.  العٓىة الذاتْ لدلالتعرؼ عمِ الفركؽ لْ التعمـ   .8
 . العٓىةرؼ عمِ العٛقة بٓف الكفامة اٚلكتركىٓة الهدركة كالتعمـ الذاتْ لدل التع .9

 .العٓىةعمِ درجة اسٍاـ الكفامة اٚلكتركىٓة الهدركة لْ التعمـ الذاتْ لدل  التعرؼ. 10
 

 حدود البحث:
ٓت دد الب ث ال الْ بطمبة كمٓتْ (التربٓة لمعمكـ ا٘ىساىٓة  كالتربٓة الارلة) لْ جاهعة 

 )  كلكالة الهرا ؿ الدراسٓة هف الدراسة الابا ٓة.2021-2020اٚىبار لمعاـ الدراسْ (
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 تحديد المصطمحات:
 التعميم الالكتروني: أولا. 
ب كاٚىترىٓت كاٖجٍزة اٚلكتركىٓة (: 2003عرفو ىورتن وىورتن )  - است داـ الكٓ

 ).Horton&Horton,2003,p.14٘ داث التعمـ (
ٌك التعمٓـ الذم ٍٓدؼ إلِ إٓجاد بٓئة تفاعمٓة  (:2004) حامدعرفو العويد و  -

غىٓة بالتطبٓقات الهعتهدة عمِ تقىٓات ال اسب ألْ كاليبكة العالهٓة لمهعمكهات  
ٓ تاري  كتهكٌف الطالب هف الكاكؿ إلِ هاادر التعمـ لْ أم كقت كهف أم هكاف

د ك اهد   ٘تهاـ العهمٓة التعمٓهٓة  ).51  ص2004(العكٓ
التعمـ القائـ عمِ است داـ ال اسكب   باىً (:2013القضاة ومقابمة ) عرفو -

كاٚىترىت لتكآؿ اله تكل التعمٓهْ لمهتعمهٓف هف  ٛؿ التكااؿ بٓف الهتعمـ 
كالهعمـ  كبٓف الهتعمـ كاله تكل التعمٓهْ بطرٓقة تفاعمٓة تهكىً هف التعمـ." 

 ).10  ص2013(القضاة كهقابمة  
عمِ  القائـالتعمٓـ باىً  (:Naber & Khole,2014ونابر)كل من كول  وويعرف  -

ٓهكف لمهتعمـ   كها لْ كؿ كقتكالذم ٓهكف  دكثً   زهاىٓان كهكاىٓان التكىكلكجٓا 
 ) Naber & Khole,2014,p.12  (ت زٓىً كالرجكع إلًٓ لْ أم كقت

عرؼ البا ثاف  العىكبكتٓة يبكة الالىكع هف التعمٓـ القائـ عمِ  بيىً: ذلؾالتعمٓـ اٚلكتركىْ كٓ
WORLD WEBWIDE)  ( كلًٓ تقكـ الهؤسسة التعمٓهٓة بتاهٓـ هكقا  اص بٍا كلهكاد

تعمـ الهتعمـ هف  ٛؿ ال اسب ألْ اك اٖجٍزة اٚلكتركىٓة  أك براه  هعٓىة لٍا  كٓ
 .اٚ رل
 كقد عرلٍا كؿ هف:الذاتية المدركة:  ةالكفاء ثانياً.
ٌْ هعتقدات اٖلراد الهتعمقة بإهكاىاتٍـ لمقٓاـ  :)Bundura,1997تعرٓؼ باىدكرا ( -

ات هعٓىة هف ْ بهستكٓ تقدٓرات لقدرة الفرد عمِ أدام الهٍهات كاكهالٍا  اٖدام  كٌ



                                        النفسية مركز البحوث

648 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

 , Bandura تٓار ٚالسمكؾ اٚدائْ  كاٚثارة  كابىجاح كتتضح هف  ٛؿ 
1997,p.16) .( 

كها ٓتكالر لدًٓ  ٌْ هعتقدات الفرد عف قدرتً) Schunk , 1999تعرٓؼ سجاىؾ ( -
 ).(Schunk , 1999,p.231هيكٛتً ك ؿهف أجؿ ت قٓؽ أٌدالً هف إهكاىات 

ثقة الفرد الكاهىة كقدراتً هف  ٛؿ الهكاقؼ الجدٓدة اك  ):2001(اٚلكسْ تعرٓؼ  -
 ).25  ص2001الهكاقؼ ذات الهطالب الكثٓرة كغٓر الهيلكلة (اٚلكسْ  

ه تكل الىياط السمككْ لعٓىة  ْ: ٌالذاتٓة الهدركةالكفامة التعرٓؼ اٚجرائْ لهفٍكـ 
الب ث  كالهعبر عىً بالدرجة التْ ٓ اؿ عمٍٓا الهف كص عمِ هقٓاس (التعمـ الذاتْ) 

 .افالذم أعدي البا ث
  عرلً كؿ هف:ثالثاً. التعمم الذاتي: 

ٓككف لٍٓا  هىظهة عهمٓة عقمٓة هعرلٓة  (:Zimmerman,1990زمرمان ) -
  .(Zimmerman , 1990,p.3)عهمٓة تعمهً  لْ كلعاٚ ىيطان الهتعمـ هياركان 

اٚست داـ الفعىاؿ لمهككىات (:  (Linder & Harris , 1993ليندر وىاريس  -
البٓئٓة لْ   كالهؤثرات الدالعٓة  لضٛ عف جكاىب الهعرلٓة كها كرام الهعرلٓة

   (Linder & Harris ,1993,p.87).الهقدهة لمهتعمـ  هكاجٍة الهٍاـ التعمٓهٓة
العهمٓة التْ ٓ الظ لٍٓا الهتعمـ عمِ هستكل هف  :(Pintrich,2004) بينتريش -

 كالقٓاـكاٚىفعاٚت الهكجٍة ى ك ت قٓؽ أٌداؼ هعٓىة  الهدركات كالسمككٓات
 ).Pintrich,2004,p.15عهمٓة التعمـ (بيىيطة تىظٓـ ذاتْ تساعدٌـ لْ 

 هف افة كأىً التعمٓهٓة  العهمٓة ): طرٓقة لتىظٓـCandy,2005كعرلً كاىدم ( -
كاٚستقٛلٓة  كالدالعٓة كالهبادرة  السعْ   ٛؿ الهتعمـ  هف افات
                          .)32  ص2004(ال ٓمة 
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 إطار نظري ودراسات سابقة

 أولا. الكفاءة الذاتية المدركة: 
 :(Bandura's Self – Learning Theory) لباندورا نظرية الكفاءة الذاتية

) عددا هف اٚلتراضات التْ يكمت ركائز ىظرٓتً  كاكلِ ٌذي Banduraالترض (
هف اٌـ الهٛهح اٚساسٓة ك  (Triade Reciprocity) الثٛثٓة اٚلتراضات ٌْ التبادلٓة

  الهعرلةك  كالتيثٓرات البٓئٓة تيكٓدٌا عمِ التفاعؿ ال تهْك   عمِ الهٛ ظة ةالقائه تًلىظرٓ
لإف السمكؾ اٚىساىْ كه دداتً الي آة كالبٓئٓة تيكؿ ىظاهان هتيابكان هف التيثٓرات 
الهتبادلة كالهتفاعمة  ب ٓث ٚ ٓهكف اعطام هكاىة هتهٓزة ٖ دٌا عمِ  ساب اله ددٓف 

 أ رٓف.
العكاهؿ الذاتٓة الفرد  كؿ قدراتً بٓف لالسمكؾ اٚىساىْ ٓت دد بيكؿ تبادلْ  

العكاهؿ السمككٓة تتضهف هجهكعة اٚستجابات الاادرة   ها كالعكاهؿ البٓئٓة  كاتجاٌاتً
ؤكد (عف الفرد لْ هكقؼ ها عمِ عدـ كجكد الضمٓة ٖم هف ٌذي ) Bandura  كٓ

ي العكاهؿ لْ الىات  الىٍائْ لمسمكؾ ككؿ عاهؿ ٓ تكم عمِ هتغٓرات هعرلٓة  كهف ٌذ
ْ ها     الهتغٓرات التْ ت دث قبؿ قٓاـ الفرد بالسمكؾ ها ٓسهِ بػ (التكقعات كاٚ كاـ) كٌ

  اها اٚلتراض الثاىْ لٓؤكد )35  ص2004عمٍٓا الفرد بػ (كفامة الذات) ( سف   أطمؽ
بؿ لٍـ ههارسٓف لردكد لفعؿ ازام الهثٓرات ال ارجٓة   هجردلٓسكا الهتعمهٓف لًٓ عمِ إف 
كتكظٓؼ عهمٓاتٍـ الذٌىٓة كالهعرلٓة  كابتكارتفكٓر اجرام العهمٓات الهعرلٓة هف  القدرة عمِ

ه ددات السمكؾ تىطكم عمِ   كها اف لهعالجة اٚ داث كالهكاقؼ التْ ٓهركف بٍا
نٛ لْ ٗداملالتيثٓرات الهعقدة   الهعرلٓة الهتغٓرات الفسٓكلكجٓة كالعاطفٓة كاٚ داث   هتهث

فترض (العقاب ال ارجْ اك الدا مْ لْ ايكاؿ التعزٓز اكك  اف ) آضان Bandura  كٓ
تككف  السابقةلال برات هعظـ اىهاط السمكؾ ٚ تككف ه ككهة بالهعززات الفكرٓة ال ارجٓة  
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نٛ كاساسٓان لْ ت سٓف اٖدام  هؤثرة بيكؿ كاضح كهمهكس  كاف التعزٓز قد ٚ ٓككف لاع
هعرلة الفرد بيىً قادر عمِ يْم هعٓف د  بهعىِ اف كالتعمـ هقارىة بالتعمـ بالهٛ ظة كالتقمٓ

لإف ٌذا الهفٍكـ ٓعهؿ كهعزز ذاتْ لمفرد لدلعً لٙىجاز كالذم ٓقاد بً ( الكفامة الذاتٓة) 
    ).138  ص2006( ابك غزاؿ  

) اذ ٓرل اف لمكفامة الذاتٓة Banbura,1977كلقان لكجٍة ىظر ( الذاتيةابعاد الكفاءة 
هكف آجاز تكضٓ ٍا كها ٓيتْ:    ثٛثة ابعاد ٌْ (لاعمٓة الذات  كالعهكهٓة  كالقكة) كٓ

تضح  تعتهد: اذ قدار لاعمٓة الذاته - عمِ هستكل اعكبة الهكقؼ كطبٓعتً  كٓ
 هقدار كفامة الذات عىدها تككف الهٍهات هرتبة كلقان لهستكل الاعكبة.

ْ العهكهٓة  - اىتقاؿ تكقعات الكفامة هف هكقؼ هعٓف الِ هكاقؼ ا رل : كٌ
تبآف تيثٓر تمؾ  حٌك ها ٓاطمهيابٍة  ك  التكقعات عمًٓ بتعهٓـ أثر التعمـ  كٓ
هستكل التيابً لْ ٓة كالكجداىٓة لدل الفرد  لالقدرات السمككٓة كالهعر  با تٛؼ

نٛ عف  لهتعمقة بالسمكؾ  اائص الفرد اابعاد الفعالٓات كاٖىيطة التْ ٓؤدٍٓا  لض
 الهكجً كالتفسٓرات الكافٓة لمهكقؼ.

هدل هٛمهتٍا لمهكقؼ  لالفرد الذم ٓهتمؾ ك : كتتهثؿ لْ هقدار  برة الفرد لقكةا -
كفامة ذاتٓة عالٓة ٓهكىً اٚجتٍاد كاٚستهرار لْ العهؿ كبذؿ طاقاتً لْ هكاجٍة 

 الهكاقؼ القادهة.
اف  اذ  اٚدامدًٓ كفامة الذات لْ عمِ الدكر الهتهآز الذم تؤ  )Bandura(أكد 
اف ذلؾ  كها  كهستكل أدائً لمهٍاـ الهككمة لً   كؿ كفامتً ت دد سمككً الفردهعتقدات 

التْ ٓستطٓا لٍٓا ال د هف الاعكبات التْ تكاجًٍ اك سٓ دد طبٓعة ا تٓاراتً لمهكاقؼ 
 تِ تجىبٍا  كهقدار الجٍد الذم ٓبذلً لْ العهؿ كهدل هثابرتً اثىام تىفٓذ الهٍاـ كبغض 

 ام اله الظة  اعكبتٍا الىظر عف هدل 
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 .)(Zimmerman,1990,p.87 عمِ استهرارٓة السمكؾ اهاـ العقبات التْ تكاجٍٍـ
كجكد الفركؽ الفردٓة بٓف  ) عمِ(Daniel & Peak ,1986كاكد كؿ هف داىٓٓؿ كبٓؾ  

ف ٌذي الفركؽ تقكـ عمِ ال اائص الي آة كاٚجتهاعٓة كا  اٚلراد لْ الكفامة الذاتٓة  
قدرة الفرد عمِ  هف  ٛؿا تٛؼ الهرا ؿ العهرٓة كالهستكٓات الدراسٓة  كتتضح   ك لمفرد

نٛ عف قدرتً عمِ التعاهؿ ها اٚ رٓف لْ الهكاقؼ التْ   قافبإتادام ه تمؼ اٚعهاؿ  لض
تكاجًٍ لْ  ٓاتً كهف ذلؾ ىجد اف ارتفاع هستكل كفامة الذات ٓؤدم الِ اليعكر بالثقة 

كهف ثـ لإف ارتفاع هستكل   اٚجتهاعٓةبالىفس كاٚتزاف اٚىفعالْ كالسٓطرة كالهياركة 
كلْ جزم ا ر الِ   السابقة الفرد ا الِ  براتجزم هىٍ ٓعزل لْكفامة الذات لدل الفرد 

 ).(Berman,1989,p.8 عهمٓة التعمـ
 :(,2000Pentirch) التعمم المنظم ذاتياً في ضوء نموذج بنتريشثانياً. التعمم الذاتي: 

لمتعمـ الذاتْ اف أىيطة التعمـ الذاتْ تتكسط بٓف  ًىهكذجلْ  (Pentirch)  ٓفترض  
هرا ؿ ٓطبقٍا الهتعمـ لْ تىظٓـ  أرباالهتعمهٓف كبٓئتٍـ الهتكاجدٓف  كاف لٍذا الهفٍكـ 

ذي الهرا ؿ ٌْ:   الهعرلة كالدالعٓة كالسمكؾ كالسٓاؽ كاله ٓط كٌ
كتىيٓط تتضهف ت طٓط  كالتىيٓط: التْالهر مة اٖكلِ: كضا اٌٚداؼ كالت طٓط  -

   ت طٓط كتىيٓط الدالعٓة  ت طٓط كتىيٓط السمكؾ  ت طٓط كتىيٓط السٓاؽ.الهعرلة
الهراقبة الذاتٓة: كتتهثؿ لْ الهراقبة الهعرلٓة  الهراقبة الدالعٓة   الثاىٓة:الهر مة  -

 الهراقبة السمككٓة كالسٓاقٓة.
رلْ كالتىظٓـ  الهر مة الثالثة: الت كـ كالتىظٓـ: كتتضهف عهمٓتْ الت كـ الهع -

 كضبط الدالعٓة كتىظٓهٍا.
تضهف رد الفعؿ كالتيهؿ  الرابعة:الهر مة  - ردكد اٚلعاؿ كالتيهٛت الذاتٓة: كٓ

 بذؿ جٍدان كالٓان. بفاعمٓة الفرد الكقت   ـكاست دا الفرد السمككْ هعرلة عف سمككٓات 
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ىاؾ هجهكعة هف ال اائص الهيتركة ٚستراتٓجٓات التعمـ الذاتْ كا  لْ:لتْ تتهثؿ كٌ
 ت دث بغرض تطبٓؽ اٌداؼ هعٓىة  تتكلد بكاسطة الفرد. عهدٓة إىٍا العاؿ  •
 تتاؼ بالهركىة لْ التطبٓؽ  كتكتسب بكاسطة اٚ رٓف. •
ٓتضهف الىض  اٚستراتٓجْ التمقائٓة لْ است داـ اٚستراتٓجٓة كاهكاىٓة تطبٓقٍا   •

  )55  ص2006(ريكاف  .           لْ اىكاع عدة هف الهٍاـ كالهكاقؼ
دراسات عدة قاـ بٍا  كهف  ٛؿالهىظـ ذاتٓان  لمتعمـ) ,2000Pentirch(كلْ ضكم ىهكذج 

ها عدد زهٛئً اقتر كا لٍٓا عددان هف اٚستراتٓجٓات كالتْ تهثؿ تغطٓة هٍهة لمعدٓد هف 
ذي اٚستراتٓجٓات عمِ كلؽ هجاٚت التىظٓـ كها   :ٓيتْاٚبعاد الرئٓسة كٌ

اتٓجٓات تىظٓـ الهعرلة اٚكادٓهٓة: كتيتهؿ عمِ التسهٓا  كاست داـ استر   -
 كرام هعرلْ. التفاآؿ  كالتىظٓـ الها

استراتٓجٓات التىظٓـ لمدالعٓة اٚكادٓهٓة: كتتضهف  دٓث الذات الهكجً دا مٓان   -
 ك ارجٓان  كت سٓف الهٛمهة  كت سٓف اٌٚتهاـ بالىات  الذاتْ  كالت كـ كالضبط.

راتٓجٓات التىظٓـ السمككْ كالسٓاقْ: كتتضهف تىظٓـ الجٍد كالكقت  كالتعمـ است -
 ).(Pintrich & Degroat,1990,p.74هف اٚقراف بطمب الهساعدة 

 
 منيج البحث واجراءاتو

  إجرامات البا ثاف:   كلٓها ٓيتْ اٚرتباطْ الكافْلت قٓؽ اٌداؼ الب ث است دـ الهىٍ  
طمبة الدراسة بالب ث الهدركس لْ ٌذا هجتها تهثؿ ال :وعينتو أولًا. مجتمع البحث

الدراسة الابا ٓة  اذ بمغ  -) 2121-2121لمعاـ الدراسْ ((جاهعة اٚىبار)  الجاهعٓة
  كقد هف ا٘ىاث )11918(كهف الذككر   )8197(   هىٍـطالبان كطالبة )21115عددٌـ (

هف طمبة كمٓتْ  بالطرٓقة العيكائٓة ) طالبا كطالبة 474عٓىة  جهٍا ( افا تار البا ث
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كلقان العٓىة الراد ) ٓكضح تكزٓعات 1كجدكؿ (التربٓة لمعمكـ ا٘ىساىٓة  كالتربٓة الارلة  
      كالت اص  كالهر مة.مجىسل

 (1)جدول 
 عينة البحث موزعين وفقاً لمجنس، والتخصص، والمرحمة

 التخصص الكلية
 المرحلة الجنس

 المجموع
 الرابعة الثالثة الثانية الاولى اناث ذكور

لتربية للعلوم ا
 الصرفة

 55 18 06 882 853 832 علمي
368  

التربية للعلوم 
 الانسانية

 83 25 35 26 22 23 انساني
813 

 212 18 883 35 832 521 551  المجموع

 البحث: اتاثانياً: اد
: عهد البا ثاف الِ اعداد هقٓاس لهفٍكـ (الكفامة الكفاءة الالكترونية المدركة .1

اٚلكتركىٓة الهدركة)  بعد اف الادا هف اٚدبٓات السابقة عف ٌذا الهفٍكـ  كهف الهقآٓس 
 ترجهً  الذم (Jerusalem & Schwarzer,1995)هقٓاس ذات العٛقة هثؿ هقٓاس: 

  كقد  )2012( كافعم   كهقٓاس)2014اس العبادم كاٚهارة (  كهقٓ)1997رضكاف (
الهىفعة   الثقالة التىظٓهٓة) هجاٚت ٌْ: 4) لقرة  هكزعً عمِ (30اعد البا ثاف (

   ككاىت بدائؿ اٚجابة (تىطبؽىٓة اٚست داـ الهدركة  سٍكلة اٚست داـ الهدركة  الهدركة
َّْ الِ  د ها تىطبؽ  تهاها  بدرجة )  التْ تعطِ عف التا ٓح اٚكزاف ٚ ع ٌْ  تىطبؽ عم

 ال اائص السٓككهترٓة لمهقٓاس كها ٓيتْ:)  كقد تـ الت قؽ هف 1- 2- 3(
) لقػرة عمػِ هجهكعػة 30فقرات البالغ عػددٌا (ال عيرضت المحكمين:عرض الأداة عمى أ. 

%) 80(كقػد اتفقػت أكثػر هػف )  2/ (هم ػؽعمػـ الػىفس هجػاؿ لػْ  كال بػرامهف اله كهٓف 
 عمػِ كالهكالقػة مفقػرات ل ىقػؿ أك  ذؼ أك تعدٓؿ ٓجر كلـ  عمِ اٛ ٓة الفقرات كابعادٌا

 .  اٚجابة بدائؿ
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البا ث تعمٓهات كاض ة لمهف كآف  كقدهت لقراتً بطرٓقة  اعد المقياس: تعميمات ب و
كاىت الفقرات كاض ة  كتعمٓهات اٚجابة بيكؿ كاضح كسٍؿ كبٛ تعقٓد  ك  ةإلكتركىٓ
  .كالٓة
 لهقٓاس التهٓٓزٓة القكة افالبا ث است راج التهٓٓزٓة: القكة  ساب: الاحصائي التحميل. جو

 هف تىازلٓان  الهف كآف اجابات ترتٓب تـ اذ الطرلٓة  بالهقارىة الكفامة اٚلكتركىٓة الهدركة
الدرجات  استهارات هف%) 27( الػ ىسبة كا تٓرت درجة  اٖدىِ كالِ  درجة اٖعمِ
 هف%) 27(الػ ىسبة كا تٓرت كطالبة  طالبان ) 128( ألرادٌا عدد بمغ كالتْ  العمٓا

 كباست داـ كطالبة  طالبان  )128( ألرادٌا عدد بمغ كالتْ  الدرجات الدىٓا استهارات
 لقرات لكؿ الهجهكعتٓف  بٓف الفركؽ دٚلة ٚ تبار هستقمتٓف لعٓىتٓف التائْ اٚ تبار
 أف تبٓف الهجهكعتٓف  بٓف لمفقرة التهٓٓزٓة القكة اله سكبة تهثؿ التائٓة لالقٓهة  الهقٓاس 

 ). 256( ال رٓة كدرجة) 0.05( دٚلة هستكلب ههٓزة الفقرات جهٓا
 جهٓا اف لقد تبٓف (:الداخمي الاتساق) لممقياس الكمية بالدرجة الفقرة درجة علاقة -
 لهعاهؿ ال رجة القٓهة هف أكبر الكمْ كالهجهكع لقرة كؿ بٓف اٚرتباط هعاهٛت قٓـ

  كبذلؾ )472( ال رٓة كدرجة) 0.05( الهستكل دٚلة عىد) 0.098( البالغة اٚرتباط
   تككف الفقرات جهٓعٍا هقبكلة.

 بالمجال، ومعاملات ارتباط المجالات مع بعضيا ودرجة المقياس الكمية: الفقرة علاقة
  كهعاهٛت ارتباط الهجاٚت بعضٍا بالهجاؿ الفقرة درجة ارتباط هعاهؿ افالبا ث است رج
 ا اائٓا. دالة جهٓعٍا كجد اف لقد (بٓرسكف) ارتباط هعاهؿ باستعهاؿ بعضان 
 السٓككهترٓة ال اائص هف افالبا ث ت قؽ لممقياس: السيكومترية الخصائص و.

ً بىكعٓ :(Scale Validity) الصدقالكفامة اٚلكتركىٓة الهدركة  بالت قؽ هف  لهقٓاس
 Scale( المقياس ثبات   كها تـ الت قؽ هف  البناء صدق  ك  الظاىري الصدق
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Reliability(  الدا مْ لٛتساؽ الفاكرونباخ هعادلةباستعهاؿ )Alpha – Cronbach 
Method(الثبات هعاهؿ : اذ كاىت قٓهة )جٓدة القٓهة ٌذي كتعد) 0.78. 

 بالآغة الهقٓاس تيلؼ :النيائية بصورتو الكفاءة الالكترونية المدركة مقياس وصف. ز
الثقالة التىظٓهٓة  الهىفعة (:   هكزعً عمِ الهجاٚت)3/لقرة (هم ؽ) 30( هف الىٍائٓة

كبدائؿ ا٘جابة كاىت (تىطبؽ   )الهدركة  سٍكلة اٚست داـ الهدركة  ىٓة اٚست داـ الهدركة
َّْ الِ  د ها  ٚ تىطب َّْ تهاها  تىطبؽ عم )  ؽعم َّْ  عمِ) 1   2   3( اكزاىٍا تتدرجك عم

 الكسط اف كها  )30( ٌْ درجة كاقؿ) 90( ٌْ لمهقٓاس درجة اعمِ كاف التكالْ 
  .)60( ٌك لمهقٓاس الفرضْ

 
عهد البا ثاف عمِ اعداد هقٓاس لمتعمـ الذاتْ بعد اٚطٛع عمِ  :التعمم الذاتيمقياس  .2

هقػػػآٓس اٚدبٓػػػات الىفسػػػٓة عػػػف ٌػػػذا الهفٍػػػكـ  كعمػػػِ الهقػػػآٓس الىفسػػػٓة ذات العٛقػػػة كهىٍػػػا 
الػػػذم كٓفػػػً  )2010( ال سػػػٓافكهقٓػػػاس  ) 2007عدلػػػً ا هػػػد () الػػػذم Purdie(بػػػكردم (

ت دٓػد ابعػاد ٌػْ () 6تكزعت عمػِ ( لقرة) 34(  كقد اعد البا ثاف )2012( الجبكرمأٓضا 
  كببػػدائؿ )هراقبػػة الػػتعمـ  التكجٓػػً كالتقػػكٓـ الػػذاتْ  الضػػبط كالػػت كـ  تىظػػٓـ الػػتعمـاٌٖػػداؼ  

)  كتي ػػػذ  لٙجابػػػة ثٛثٓػػػة َّْ َّْ الػػػِ  ػػػد هػػػا  ٚ تىطبػػػؽ عمػػػ َّْ تهاهػػػان  تىطبػػػؽ عمػػػ (تىطبػػػؽ عمػػػ
مهقٓػػاس  كهػػا كتػػـ الت قػػؽ هػػف ال اػػائص السػػٓككهترٓة ل  ) عمػػِ التػػكال1ْ-2-3اٚكزاف (
 ٓيتْ: 

: اذ جرل عرض لقرات الهقٓاس عمػِ لجىػة هػف ال بػرام عرض المقياس عمى المحكمين أ.
%) هػف ارام ال بػرام عمػِ اجػرام 80ىفس  كاتفقػت ارام أكثػر هػف (لْ هجاؿ التربٓػة كعمػـ الػ

 .الهقتر ةاعتهاد بدائؿ اٚجابة ك بعض التعدٓٛت عمِ لقراتً  كلـ ت ذؼ آة لقرة  
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هػػف ) 474( عمػػِ الهقٓػػاس لقػػد طبػػؽ :الووتعمم الووذاتي مقيوواس لفقوورات التمييزيووة القوووةب. 
 ثػـ درجة أدىِ إلِ درجة أعمِ هف تىازلٓان  الدرجات لهجهكع تبعان  اٚستهارات الطمبة  كرتبت

 لمهجهكعػػة )%27( ككػذلؾ اسػػتهارة) 128( كعػددٌا العمٓػا لمهجهكعػػة )%27( ىسػبة أ ػذت
 أف ٓهكػف هػا بيقاػِ هجهػكعتٓف لىػا استهارة  لككف ٌذا اٚجرام تقػدـ) 128( كعددٌا الدىٓا

 الفػركؽ دٚلػة ٚ تبػار هسػتقمتٓف لعٓىتػٓف التػائْ اٚ تبػار ـتككف عمًٓ هف تهػآز  كباسػت دا
قػة هعاهػؿ الفػا   الهقٓاس لقرات عمِ كالدىٓا العمٓا الهجهكعتٓف بٓف كها است رج الثبػات بطرٓ

 )  كٓعد بذلؾ ثباتان جٓدان.1883ككاف هعاهؿ الفا ( Cronbach's Alpha) كركىباخ(

َّْ تـ تا ٓح الهقٓاس بإعطام بدائؿ ا٘جابة (: تصحيح المقياسجو.  تهاهان  تىطبؽ عم
 َّْ َّْ الِ  د ها  ٚ تىطبؽ عم ) اذ كاىت جهٓا الفقرات تتجً 1-2-3) اٚكزاف (تىطبؽ عم

  كاقؿ )112اتجاٌا إٓجابٓا ها الهفٍكـ (التعمـ الذاتْ)  ككاىت اعمِ درجة لمهقٓاس ٌْ (
  ).68)  لٓها بمغ الهتكسط الفرضْ لمهقٓاس (34درجة ٌْ (

جرل التطبٓؽ الىٍائْ لمهقٓاسٓف الكتركىٓان  اذ تـ تعهٓـ الرابط  . التطبيق النيائي:3
اٚلكتركىْ لمهقٓاسٓف عمِ السادة رؤسام اٖقساـ لْ كمٓتْ التربٓة لمعمكـ ا٘ىساىٓة  ككمٓة 

 التربٓة الارلة  كجرل تعهٓهً هف قبمٍـ عمِ طمبتٍـ. 
   كاسػت دـ أتػْ:) SPSS(باسػت داـ  الب ث بٓاىات افالبا ث  مؿ: . الوسائل الاحصائية4

هعادلػة   ك )بٓرسػكفلػػػ (رتبػاط اٚ هعاهػؿ  هسػتقمتٓفلعٓىتػٓف ك كا ػدة؛ لعٓىػة  )t-test(ا تبار 
 .ألفا لٛتساؽ الدا مْ
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 عرض النتائج ومناقشتيا
 .اليدف الأول: التعرف عمى مستوى الكفاءة الالكترونية المدركة  لدى طمبة الجامعة

عمِ عٓىة الب ث الكفامة اٚلكتركىٓة الهدركة  لقد اظٍرت ىتائ  الب ث بعد تطبٓؽ هقٓاس 
الكفامة اٚلكتركىٓة الهدركة  كطالبة اف هتكسط درجات  بطال )474(التطبٓقٓة البالغة 

) كعىد 10.92) باى راؼ هعٓارم هقداري (64.43لدل الطمبة الهيهكلٓف  بالب ث ٌك (
اىً اكبر هف الهتكسط  كجد  )60بالهتكسط الفرضْ لمهقٓاس كالبالغ (هقارىة ٌذا الهتكسط 

كعىد ا تبار الفرؽ بٓف الهتكسطٓف باستعهاؿ هعادلة اٚ تبار التائْ   الفرضْ لمهقٓاس
) 0.05) تبٓف اىً ذم دٚلة هعىكٓة عىد هستكل (254  ص1977لعٓىة كا دة (البٓاتْ  

 ).2() كها ٓكضح جدكؿ 473كبدرجة  رٓة (
 (2) دولج

والمتوسط الكفاءة الالكترونية المدركة  الاختبار التائي لمفرق بين متوسط درجات 
 الفرضي 

 المقياس
متوسط 
 العينة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

 النتيجة

الكفاءة الالكترونية 
 المدركة

 دالة 8.831 60 10.92 64.43

عمها   لْ الكفامة اٚلكتركىٓة الهدركة الطمبة تتهتا بهستكا هرتفاهها ٓيٓر إلِ اف عٓىة 
) كدرجة  رٓة 0.05عىد هستكل ( )(1.96اف القٓهة الجدكلٓة لٛ تبار التائْ تبمغ 

)473(.  

الفروق في مستوى الكفاءة الالكترونية المدركة  لدى طمبة  عمى تعرفالاليدف الثاني: 
لت قٓؽ ٌذا الٍدؼ تـ استعهاؿ اٚ تبار ك . اناث()ذكور، وفق متغير الجنس  الجامعة

الكفامة التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف لمهقارىة بٓف درجة الطمبة ب سب هتغٓر الجىس لْ 
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 كاىت القٓهة التائٓة اله سكبة اكبر هف القٓهة التائٓة الجدكلٓة   اذالهدركةاٚلكتركىٓة 
هها ٓيٓر إلِ اف ٌىاؾ  ) 0.05(كهستكل دٚلة  )472( رٓة عىد درجة  )1.96(البالغة 

الطمبة الذككر كاٚىاث كلاالح الذككر كجدكؿ  الهدركة بٓفالكفامة اٚلكتركىٓة لركؽ لْ 
 .ٓكضح ذلؾ) 3(

 (3) جدول
المدركة الكفاءة الالكترونية الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لممقارنة بين متوسط درجة 

 )ذكور، اثاث( بحسب متغير الجنس لمطمبة

 العدد الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 النتيجة

 10.54 65.85 227 الذكور
 دالة 1.96 2.747

 11.12 63.12 247 الاناث

 

الفروق في مستوى الكفاءة الالكترونية المدركة لدى طمبة  عمى تعرفاليدف الثالث: ال
لت قٓؽ ٌذا الٍدؼ تـ ك  الانساني(. -متغير التخصص الدراسي )العممي الجامعة وفق

 استعهاؿ اٚ تبار التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف لمهقارىة بٓف درجة الطمبة ب سب هتغٓر
 أكبركاىت القٓهة التائٓة اله سكبة    اذالهدركةالكفامة اٚلكتركىٓة لْ  الت اص الدراسْ
 كهستكل دٚلة )472(درجة  رٓة  دعى )1.96( ةالجدكلٓة البالغهف القٓهة التائٓة 

ذكم الت اص  الهدركة بٓفالكفامة اٚلكتركىٓة هها ٓيٓر إلِ اف ٌىاؾ لركؽ لْ  )0.05(
 العمهْ. لدراسْ العمهْ كا٘ىساىْ كلاالح ا
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 (4)جدول 
المدركة الكفاءة الالكترونية الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لممقارنة بين متوسط درجة 

 متغير التخصص الدراسيبحسب  لمطمبة
التخصص 
 الدراسي

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 النتيجة

 9.93 63.31 173 الإنساني
 دالة 1.960 2.960

 11.33 66.35 301 العممي

الكفاءة الالكترونية المدركة  لدى طمبة الجامعة عمى عمى الفروق  اليدف الرابع: التعرف
كلت قٓؽ ٌذا الٍدؼ لقد تـ هعالجة البٓاىات ا اائٓان  .وفق متغير المرحمة الدراسية

ة ( باستعهاؿ ت مٓؿ التبآف هف الدرجة اٚكلِ لمعٓىات غٓر  One Wayالهتساكٓ
ANOVA unequal sample (البرىاه  اٚ اائْ  باستعهاؿ)SPSS بمغت )  اذ

ْ  )0.684(القٓهة الفائٓة اله سكبة  ) 2.62( البالغةهف القٓهة الفائٓة الجدكلٓة  أاغركٌ
لركؽ ذات  كجكد هها ٓيٓر الِ عدـ) 0.05( دٚلةكهستكل  )470-3( عىد درجتْ  رٓة

جدكؿ ك   الكفامة اٚلكتركىٓة الهدركة عمِ كلؽ هتغٓر الهر مة الدراسٓةدٚلة ا اائٓة لْ 
 ذلؾ.) ٓكضح 5(

 (5جدول )
 المدركة لدىالكفاءة الالكترونية قياس تحميل التباين من الدرجة الاولى لممقارنة في 

 طمبة الجامعة عمى وفق متغير المرحمة الدراسية
مصادر التباين                

Source Of  

Variance 

مجموع التربيعات    

   Sum of 

Squares 

درجات 

 الحرية

Df 

متوسط مجموع     

التربيعات    Mean 

Square 

  Fقيمة اختبار 

 المحسوبة

بين المجموعات         

Between Groups 
245.248 3 81.749 0.684 

ضمن المجموعات          

Within Groups 
56170.954 470 119.513  

   Total 56416.203 473المجموع  الكلي    



                                        النفسية مركز البحوث

661 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

لقد اظٍرت . التعرف عمى مستوى التعمم الذاتي  لدى طمبة الجامعة اليدف الخامس:
)  474 (عمِ عٓىة الب ث التطبٓقٓة البالغةالتعمـ الذاتْ ىتائ  الب ث بعد تطبٓؽ هقٓاس 

لدل الطمبة الهيهكلٓف بالب ث ٌك التعمـ الذاتْ  درجاتطالب كطالبة اف هتكسط 
) كعىد هقارىة ٌذا الهتكسط بالهتكسط الفرضْ 13.05) باى راؼ هعٓارم هقداري (80.55(

كعىد ا تبار الفرؽ   ٓٛ ظ اىً اكبر هف الهتكسط الفرضْ لمهقٓاس  )68لمهقٓاس كالبالغ (
  1977لعٓىة كا دة (البٓاتْ    بٓف الهتكسطٓف باستعهاؿ هعادلة اٚ تبار التائْ

ة عىد هستكل (254ص ) ككها 473) كبدرجة  رٓة (0.05) تبٓف اىً ذك دٚلة هعىكٓ
 .)6( هكضح لْ جدكؿ

 (6)جدول 
 والمتوسط الفرضي لمعينةالتعمم الذاتي  الاختبار التائي لمفرق بين متوسط درجات 

 المقياس
متوسط 
 العينة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

 النتيجة

 دالة 26.71 68 13.05 80.55 التعمم الذاتي  

عمها اف القٓهة   لْ التعمـ الذاتْ هها ٓيٓر إلِ اف عٓىة الطمبة تتهتا بهستكا عالْ
 )473) كدرجة  رٓة (0.05عىد هستكل ()  (1.96الجدكلٓة لٛ تبار التائْ تبمغ 

الفروق في مستوى التعمم الذاتي لدى طمبة الجامعة وفق عمى تعرف اليدف السادس: ال
لت قٓؽ ٌذا الٍدؼ تـ استعهاؿ اٚ تبار التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف لمهقارىة ك . الجنس متغير

كاىت القٓهة التائٓة اله سكبة    اذالتعمـ الذاتْبٓف درجة الطمبة ب سب هتغٓر الجىس لْ 
كهستكل دٚلة  )472(عىد درجة  رٓة  )1.96( البالغة هف القٓهة التائٓة الجدكلٓة أاغر

الطمبة الذككر كاٚىاث  الذاتْ بٓفالتعمـ هها ٓيٓر إلِ اىً لٓس ٌىاؾ لركؽ لْ  )0.05(
 ٓكضح ذلؾ) 7(كجدكؿ 
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 (7)جدول 
بحسب  الذاتي لمطمبةالتعمم الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لممقارنة بين متوسط درجة 

 متغير الجنس
المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 النتيجة

 1.960 -0.750 13.57 80.08 227 الذكور
 

 غير دالة
 12.56 80.983 247 الاناث 

الفروق في التعمم الذاتي  لدى طمبة المرحمة الاعدادية وفق  عمى تعرفاليدف السابع: ال
لت قٓؽ ٌذا الٍدؼ تـ استعهاؿ اٚ تبار ك  .الانساني( -متغير التخصص الدراسي )العممي

لْ  الت اص الدراسْ التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف لمهقارىة بٓف درجة الطمبة ب سب هتغٓر
 البالغة هف القٓهة التائٓة الجدكلٓة أاغرسكبة كاىت القٓهة التائٓة اله    اذالذاتْالتعمـ 

هها ٓيٓر إلِ اىً لٓس ٌىاؾ  )0.05( كهستكل دٚلة )(472د درجة  رٓة ) عى1.96(
) 8(بٓف الطمبة ذكم الت اص الدراسْ العمهْ كا٘ىساىْ كجدكؿ التعمـ الذاتْ لركؽ لْ 
 .ٓكضح ذلؾ

 (  8)جدول 
متغير  الذاتي بحسبالتعمم الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لممقارنة بين متوسط درجة 

 التخصص الدراسي
التخصص 
 الدراسي

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 النتيجة

 1.960 1.657- 14.03 79.85 301 العممي
 

 دالةغير 
 11.07 81.78 173 الإنساني 
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الذاتي  لدى طمبة الجامعة عمى وفق  في التعممالتعرف عمى الفروق اليدف الثامن: 
كلت قٓؽ ٌذا الٍدؼ لقد تـ هعالجة البٓاىات ا اائٓان باستعهاؿ . الدراسية متغير المرحمة

 One Way ANOVAت مٓؿ التبآف هف الدرجة اٚكلِ لمعٓىات غٓر الهتساكٓة (
unequal sample (اٚ اائْالبرىاه   باستعهاؿ)SPSS(  ٓث بمغت القٓهة الفائٓة 

ْ ) 1.327(اله سكبة  عىد درجتْ ) 2.62( البالغةهف القٓهة الفائٓة الجدكلٓة  أاغركٌ
ذات دٚلة  كجكد لركؽ عدـ هها ٓيٓر الِ) 0.05( دٚلةكهستكل  )270-3(  رٓة

  .هتغٓر الهر مةعمِ كلؽ التعمـ الذاتْ ا اائٓة لْ 
 (9جدول )
طمبة الجامعة  الذاتي لدىالتعمم قياس تحميل التباين من الدرجة الاولى لممقارنة في 

 عمى وفق متغير المرحمة الدراسية

التباين                مصادر
 Source Of  Variance 

مجموع التربيعات 
      Sum of 

Squares 

درجات 
 الحرية
Df 

متوسط مجموع  
 Meanالتربيعات 

Square 

  Fقيمة اختبار 
 المحسوبة

بٓف الهجهكعات         
Between Groups 676.156 3 225.385 1.327 

ضهف الهجهكعات          
Within Groups 79829.025 470 169.849  

الهجهكع الكمْ               
Total 80505.181 473   

لدى  بين الكفاءة الالكترونية المدركة والتعمم الذاتيالتعرف عمى العلاقة  اليدف التاسع:
الكفامة ايارت قٓـ هعاهٛت اٚرتباط الِ كجكد عٛقة هتكسطة بٓف لقد  .طمبة الجامعة

ـ دٚلة هعاهٛت اٚرتباط  )0.614 ( بمغت اٚلكتركىٓة الهدركة كالتعمـ الذاتْ كعىد تقكٓ
القٓـ التائٓة اله سكبة كاىت اكبر هف القٓهة الجدكلٓة باستعهاؿ اٚ تبار التائْ ظٍر اف 

الكفامة هها ٓيٓر الِ اف العٛقة بٓف  ) 473(كدرجة  رٓة )  0.05( عىد هستكل دٚلة



                                        النفسية مركز البحوث

663 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

) 10( جدكؿ   ك لمادلة ٌْ عٛقة  قٓقٓة غٓر  اضعة اٚلكتركىٓة الهدركة كالتعمـ الذاتْ
 .ٓكضح ذلؾ

 (10)جدول 
 يوضح معاملات الارتباط بين الكفاءة الالكترونية المدركة والتعمم الذاتي

 المتغير
 الاول

 المتغير
 الثاني 

قيمة معامل 
 الارتباط

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 النتيجة

الكفاءة الالكترونية 
 المدركة

 1.96 16.92 0.614 الذاتيالتعمم 
 

 دالة

 التعمم الذاتيفي الكفاءة الالكترونية المدركة درجة اسيام  التعرف عمى اليدف العاشر: 
 multiple(كلت قٓؽ ٌذا الٍدؼ تـ استعهاؿ ت مٓؿ اٚى دار الهتعدد .لدى طمبة الجامعة

Regression( )باسمكب اٚد اؿ(Enter  قادر عمِ الكفامة اٚلكتركىٓة الهدركة كجد اف
  لٓها اذ كاىت القٓـ الفائٓة لهعاهؿ اٚى دار ) (0.614بهقدار  التعمـ الذاتْالتىبؤ ب

) 11(جدكؿ )  ك 0.05 (كهستكل دٚلة)  (472الهتعدد دالة ا اائٓا عىد درجة  رٓة 
 ٓكضح ذلؾ. 

 (11)جدول 
 عند طمبة الجامعةبالتعمم الذاتي تحميل الانحدار المتعدد باسموب الادخال لمتنبؤ 

 ت
 المتغير التابع
Dependent 

 المتغير المتنبئ
Independent 

 معامل الانحدار
R 

 القيمة الفائية
F 

 النتيجة

 دال 286.019 0.614 الكفاءة الالكترونية المدركة التعمم الذاتي 

 1 –= عدد المتغيرات المتنبئة  درجة الحرية الافقية
 472=  1-1-474=  1-عدد المتغيرات المتنبئة  –درجة الحرية العمودية = عدد افراد العينة 

 3.86( = 0.05( ومستوى دلالة )472،1القيمة الفائية الجدولية  عند درجتي حرية)
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 :ومناقشة استنتاجات
الكفامة (تقدـ  ككلقان لمتكجٍات الىظرٓة التْ تعرضت لهتغٓرم الب ث  لها 

 اٚلكتركىٓة الهدركة كالتعمـ الذاتْ)  ٓهكىىا اف ىكضح الجكاىب اٚتٓة: 
ايارت ىتائ  الب ث الِ كجكد هستكان عاؿو لمكفامة اٚلكتركىٓة الهدركة هف قبؿ الطمبة   -

هك ف تفسٓر ذلؾ كلقان لها ايار ككذلؾ لهستكل التعمـ الذاتْ لدٍٓـ    كٓ
هف اف طمبة الجاهعة لدٍٓـ دكالا هعرلٓة ذاتٓة عالٓة   )Dies&Ryan,1985الًٓ(

) تكالر اٚستعدادات الهعرلٓة DeBonoكلدٍٓـ القدرة عمِ اٚدام كالىجاح  كها ايار (
الهعرلْ  الذاتٓة لدٍٓـ كالهتهثمة بالتركٓز العقمْ  كال ؿ اٚبداعْ لمهيكٛت  كالتكاهؿ 

كالقدرة عمِ تس ٓر ا٘هكاىات الهتكالرة لدٍٓـ لت قٓؽ هستكل جٓد هف التعمـ كتقبؿ 
ر  الهٍارات الجدٓدة  كالتعاهؿ ها الهست دثات اٚلكتركىٓة كالهعمكهاتٓة ال دٓثة لتطكٓ
ذكاتٍـ كهكاكبة العمـ كالهعرلة ال دٓثة  اذ اف لدٍٓـ القدرة الكبٓرة عمِ التكٓؼ ها 

ه ٓطة  ك ااة ها الرزتً جائ ة ككركىا كظركؼ ال جر الهىزلْ  كتمقْ الظركؼ ال
العمـ كالهعرلة عف طرٓؽ الافكؼ اٚلكتركىٓة  كهف  ٛؿ ها تكلري اليبكة العمهٓة هف 

 هاادر عمهٓة لْ الب ث كالدراسة.
كقد أظٍرت الىتائ  اف ٌىالؾ لركؽ هستكل الكفامة اٚلكتركىٓة الهدركة تبعان لهتغٓر  -

س  كلاالح الذككر  كقد تبدك تمؾ الىتٓجة هتسقة ها طبٓعة الطٛب كاٌتهاهٍـ الجى
الكبٓر باٖجٍزة اٚلكتركىٓة كالتعاهؿ هعٍا بهستكٓات اعمِ هف اٚىاث كلْ ه تمؼ 
الهجاٚت  كذلؾ جامت الىتٓجة هىطقٓة الِ  د كبٓر لْ ككف الطمبة هف 

ٖجٍزة اٚلكتركىٓة كاست داـ اٚ تاااات العمهٓة أكثر كفامة لْ التعاهؿ ها ا
اٚىترىٓت ٖغراض الب ث كالدراسات  كلقا لها ت تهً عمٍٓـ طبٓعة دراستٍـ العمهٓة. 
كلـ تظٍر الىتائ  كجكد لركؽ بٓف الطمبة لْ الكفامة اٚلكتركىٓة تبعا لمهر مة الدراسٓة  

اتٍـ الِ ظركؼ التعمـ اٚلكتركىْ  الذم دل عٍـ الِ اذ ٓ ضا الطمبة بكالة هستكٓ
التعرؼ كاست داـ اٖجٍزة اٚلكتركىٓة لهكاامة العهمٓة التعمٓهٓة  ٚسٓها كاف است داـ 
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درآة كهعرلة عالٓتْ الهستكل  اذ بإهكاف الطمبة اتقاف است داـ  بتمؾ اٖجٍزة ٚ ٓتطم
سر.    الكسائؿ اٚلكتركىٓة بسٍكلة كٓ

اتٍـ لدٍٓـ  - هستكل عاؿو هف القدرة عمِ التعمـ كها ايارت الىتائ  اف الطمبة بكالة هستكٓ
الذاتْ كباست داـ الكسائؿ اٚلكتركىٓة كاٚىترىٓت  لضٛ عف الهطالعات ال ارجٓة  كلـ 
تؤير الىتائ  كجكد لركؽ لدل الطمبة لْ القدرة عمِ التعمـ الذاتْ كلقا لهتغٓرات 

بدك ذلؾ هىطقٓا لككف جهٓا الط مبة (الجىس  كالت اص  كالهر مة الدراسٓة)  كٓ
ٓ ضعكف لظركؼ هيابٍة لْ ظؿ جائ ة ككركىا ت تـ عمٍٓـ اٚعتهاد عمِ ذكاتٍـ 
لْ هكاكبة العهمٓة التعمٓهٓة عمِ الكجً اٖهثؿ. اذ ٓهثؿ هستكل الطهكح لدل الطمبة 

)  الذم ٓيٓر الِ اف اٚلراد ضهف ٌذي الفئة Adlerعهمٓة هستهرة كلقان لها جام بً (
 بان ها ٓسعكف لمب ث عف التفكؽ كالكهاؿ. العهرٓة (طمبة الجاهعة) غال

نٛ عف  - اف الهىظكهة التربكٓة الهتهثمة باٖسرة  كالهؤسسة التعمٓهٓة كالتربكٓة  لض
الهىظكهة اٚجتهاعٓة  كالبٓئة اله ٓطة بالفرد كمٍا تيكؿ عكاهؿ ت فٓز هؤثرة لْ 

ؿ دالعٓة طهكح اٚلراد كتطمعاتٍـ  لاف كاكؿ الطالب الِ الهر مة الجاهعٓة ٓهث
هعرلٓة  كاساس سٓككلكجْ آجابْ لْ زٓادة طهك ٍـ  لْ التعمـ الذاتْ ٘كهاؿ 
دراستٍـ بتفكؽ كىجاح تهٍٓدا لمد كؿ لْ هعترؾ ال ٓاة كلت قٓؽ ذكاتٍـ لْ ال اكؿ 
عمِ الهٍف التْ ٓرغبكىٍا كتككف اٚسرة التْ ٓتهىكىٍا  لذلؾ ىجد اف عٛقة التفاعؿ 

تعمهٍـ الذاتْ) تبدك هىطقٓة لْ ظؿ الظركؼ غٓر الهستقرة اك بٓف (كفامتٍـ الذاتٓة  ك 
ادة كفامتٍـ  ـ هف الطمبة لْ ارجام الهعهكرة.   لزٓ الهرٓ ة التْ ٓهركف بٍا اسكةن بغٓرٌ
ات  ادة هقابمة لْ هستكٓ لْ است داـ اٖجٍزة اٚلكتركىٓة كلْ التعمـ عف بعد ٓ تـ زٓ

 التعمـ الذاتْ لدٍٓـ.
 ٓاتٓة كالتطمعات الهستقبمٓة الهتقاربة الِ  د ها بٓف الطمبة لمظركؼ الدراسٓة كال -

(ذككران كاىاث)  كباٚ تاااات العمهٓة كا٘ىساىٓة تدلؿ عمِ ادؽ ىتائ  ٌذا الب ث  
كالتْ ايارت الِ اف الفركؽ لٓست دالة بٓف الذككر كاٚىاث هف طمبة الجاهعة لْ 

 تبعا لهتغٓر الهر مة الدراسٓة.     هتغٓر التعمـ الذاتْ  كلْ الكفامة اٚلكتركىٓة 
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 التوصيات:
اٌتهاـ اٚسرة كالهدرسة لْ تكلٓر هستمزهات التعمٓـ اٚلكتركىْ ٖبىائٍـ الطمبة   .1

تعزٓز ٌذا الىكع هف التعمٓـ باعتباري اٖسمكب اٖهثؿ لْ ظؿ ظركؼ جائ ة 
 ككركىا.  

لطمبة عمِ استثهار لراة التعمٓـ الهده  لْ ال اكؿ عمِ الهعرلة ا تيجٓا .2
   كعدـ ٌدر سىكات هف عهر الطالب بسبب ظركؼ الكبام. 

  تد ؿ الدكلة لْ ت سٓف  دهات اٚىترىٓت لمكاكؿ الِ جكدة التعمٓـ اٚلكتركىْ. .3
د الطمبة بيجٍزة الكتركىٓ .4 ة رقهٓة تد ؿ الدكلة هف  ٛؿ كزارة التعمٓـ العالْ لْ تزكٓ

هف  ف٘داهة التعمٓـ اٚلكتركىْ  ٚسٓها كاف ٌىالؾ العدٓد هف اٚسر التْ ٚ تتهك
  .أبىائٍا هف تمؾ اٖجٍزة  كاسكة بالعدٓد هف بمداف العالـ تتاهٓف ا تجاجا

 :المقترحات
الكفامة اٚلكتركىٓة  هتغٓر بٓف العٛقة طبٓعة عف الكيؼ تستٍدؼ دراسة إجرام .1

 الدراسْ  كالت آؿ الضبط  كهكقا بالىفس  الثقة(هثؿ  أ رل كهتغٓراتالهدركة 
 الىفسٓة). كالضغكط الذات  كتقدٓر الىفسٓة  كالا ة

 لدل طمبة الجاهعة. ات عف تفضٓٛت استراتٓجٓات التعمـ الذاتْدراس إجرام .2
 الذاتْ).ات عبر ثقالٓة عف (الكفامة اٚلكتركىٓة الهدركة  كالتعمـ دراس إجرام .3
  كالهتكسطة اٚبتدائٓة كالهدارس  رلا عٓىات عمِك  ههاثمة دراسات إجرام .4

 كاٚعدادٓة  كالدراسات العمٓا.

 المصادر: 
 التربكٓة ىظرٓات التطكر اٚىساىْ كتطبٓقاتٍا  ).2006هعاكٓة ه هكد ( غزاؿ ابك  -
 دار الهسٓرة لمطباعة.  1ط

لاعمٓة الذات كعٛقتٍا بتقدٓر الذات لدل طمبة  ).2001ا هد اسهاعٓؿ ( اٚلكسْ  -
 كمٓة التربٓة. بغداد جاهعة  ) (رسالة هاجستٓر غٓر هىيكرة الجاهعة 
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اٚ اام الكافْ كاٚستدٚلْ  .)1996(زكْ   كاثىاسٓكس  زكرٓا رعبد الجباالبٓاتْ   -
 لْ التربٓة كعمـ الىفس  بغداد  هطبعة هؤسسة الثقالة العهالٓة.

الذكام اٚىفعالْ كعٛقتً بكؿ هف  ).2006عبد الر هف ه هد ( البىدرم   الجاسر -
دراؾلاعمٓة الذات   القرل القبكؿ كالرلض الكالدم لدل عٓىة هف طمبة كطالبات جاهعة اـ  كا 

 هكة الهكرهة. القرل جاهعة اـ  ) رسالة هاجستٓر (غٓر هىيكرة

الت مٓؿ البعدم لب كث لاعمٓة الذات لْ ضكم ىظرٓة  .)2004 سف  السٓد ابك ٌايـ ( -
ة باىدكرا  هركز الب كث   كمٓة التربٓة. سعكد جاهعة الهمؾ بف  التربكٓ

استراتٓجٓات التعمـ الهىظـ ذاتٓان كالكفامة الذاتٓة  ).2011( عبد ا ابرآٌـ بف  ال سٓىاف  -
تكل الدراسْ كاٚسمكب لْ ضكم ىهكذج بٓىترٓش كعٛقتٍا بالت آؿ كالت اص كالهس

 الرٓاض. اٚسٛهٓة جاهعة اٚهاـ ه هد بف سعكد  لمتعمـ الهفضؿ 

 .عهاف الهسٓرة  دار التعمٓهٓة  ال قائب لْ  قٓبة ).2004ه هكد ( ال ٓمة  ه هد -

). ها كرام الهعرلة كاستراتٓجٓات التىظٓـ الذاتْ 2004 رٓبة  آىاس ه هد افكت ( -
 الزقازٓؽ  هار.لمتعمـ لدل طٛب جاهعة 

لاعمٓة برىاه  عٛجْ سمككْ هعرلْ لْ الا ة  .)2003الدكرم  كااؿ ه هد ( -
كبٓف (اطرك ة دكتكراي غٓر هىيكرة) كمٓة التربٓة ابف  بغداد جاهعة . الىفسٓة لمطٛب الهكٌ

 ريد.

كبٓف .)1983هعكض   مٓؿ هٓ ائٓؿ ( - دار الفكر  اٚسكىدرٓة   قدرات كسهات الهكٌ
 العربْ.

قٓاس هستكل لاعمٓة الذات لدل طمبة  .)2014العبادم  ٌىام عبد الىبْ كا ركف ( -
 جاهعة البارة. اٚىساىٓة كمٓة التربٓة لمعمكـ  اٚعدادٓة الهر مة 
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 باست داـالكفامة الذاتٓة لْ القرامة كعٛقتٍا  ).2011العمكاف  ا هد كآ ركف ( -
عة الٍايهٓة  كمٓة التربٓة  الجاهعة الٍايهٓة  استراتٓجٓات القرامة لدل عٓىة هف طمبة الجاه

 اٚردف.

"ت دٓات التعمـ ا٘لكتركىْ التْ تكاجً  .)2013   الد ٓكسؼ كبساـ هقابمة (القضاة -
أعضام الٍٓئة التدرٓسٓة لْ الجاهعات اٖردىٓة ال ااة"  رسالة هاجستٓر هىيكرة  هجمة 

 الهىارة.

ا٘لكتركىْ لْ عار اٚقتااد الهعرلْ   التعمٓـ .)2009الكالْ  هاطفِ ٓكسؼ ( -
 سكرٓا  دهيؽ: دار كهؤسسة رسٛف لمطباعة كالىير كالتكزٓا.

   .دار اٚىدلس لمىير  ائؿ   عمـ الىفس التربكم .)2010الٓكسؼ  راهْ ه هكد ( -
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