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 جودة الحياة وعلاقتيا بالصحة النفسية
 ـ. د. ذكرى عبد الحافظ عبد المطيؼ

الكمية التربكية / لتربية/ مديرية تربية كرككؾ كزارة ا
 المفتكحة

 ا.ـ.د. صافي عماؿ صالح
 كمية التربية لمعمكـ الإنسانية/ الانبارجامعة 

 
 :المستخمص

يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى مستكل جكدة الحياة كعلبقتيا بالصحة النفسية, 
كالتعرؼ عمى الفركؽ كفقان لعدد مف المتغيرات الديمغرافية )كجكد الزكج, عدـ كجكد الزكج, 

ينة عشكائية منيف بمغ حجميا كعدد الأطفاؿ( لدل الأميات النازحات, اذ اختيرت ع
( مف مخيـ )عامرية الفمكجة( لمنازحيف, اعتمد الباحثاف عمى مقياس منظمة الصحة 276)

( لجكدة الحياة, كاعداد مقياس لمصحة النفسية يتلبءـ مع طبيعة العينة, WHOالعالمية )
طبقت الأدكات عمى المفحكصات في المخيـ مف قبؿ الباحثاف كبمساعدة المرشديف 
النفسييف في المخيـ, كاستخدمت الكسائؿ الإحصائية المناسبة, كاظيرت النتائج: انخفاض 
في مستكل جكدة الحياة لدل العينة, كانخفاض مستكل الصحة النفسية لدل العينة, كاف 
ىناؾ فركؽ في انخفاض مستكل جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل افراد العينة كلصالح 

كثر( لكلب المتغيريف, كما أظيرت النتائج اف العلبقة ارتباطية أطفاؿ فا 3)بدكف زكج, ك
 مكجبة بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية.

 الكممات المفتاحية: جكدة الحياة, الصحة النفسية, مخيمات النازحيف
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Abstract: 

The current research aims to identify the level of quality of life 

and its relationship to mental health, and to identify the differences 

according to a number of demographic variables (the presence of the 

husband or not, the number of children) among the displaced 

mothers., The researchers relied on the World Health Organization 

(WHO) quality of life scale, and prepared a measure of mental health 

that fits with the nature of the sample. The tools were applied to the 

examinations in the camp by the researchers and with the help of 

psychological counselors in the camp, and the appropriate statistical 

methods were used, and the results showed: a decrease in the level of 

quality The sample’s life, and the low level of mental health in the 

sample, and that there are differences in the low level of quality of 

life and mental health among the sample members in favor of 

(without a husband, 3 children or more) for both variables, and the 

results showed that there is a positive correlation between quality of 

life and mental health. 

Keywords: quality of life, mental health, IDP camps 
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 صؿ الاوؿالف
 التعريؼ بالبحث

    مشكمة البحث: 
اتسمت مكجات النزكح الداخمي في العديد مف مناطؽ محافظة الأنبار بصفة النزكح 
المؤقت, بعد أف لجأ العديد مف السكاف لمنزكح إلى المناطؽ القريبة مف مناطقيـ الأصمية 

إلا أف كاقع الحاؿ أجبرىـ عمى عمى أمؿ الرجكع إلييا قريبنا بعد انتياء العمميات العسكرية, 
تكرار تجربة النزكح لأكثر مف مرة مما فاقـ مف معاناتيـ النفسية كالاجتماعية كالامنية, 
كليس خفينا عمى المتابع  الكضع الانساني الصعب لسكاف المخيمات بمختمؼ الأصعدة, 

مقكمات  فمع غياب المأكل كالظركؼ الاقتصادية الصعبة كافتقار تمؾ المخيمات لأدنى
الحياة الكريمة, اذ أقيـ قسـ منيا بشكؿ عشكائي, كالبعض الآخر أقيـ ضمف تجمع تشرؼ 
عميو بعض مف منظمات المجتمع المدني, كالمنظمات الانسانية العالمية, فشكمت ىذه 
المخيمات مستكطنات كاسعة الامتداد, ليزداد أعداد النازحيف يكمنا بعد يكـ مع افتقار 

خدمات الأساسية, كالتعميـ, كالصحة, كالصرؼ الصحي, كغيرىا مف غالبيتيا إلى ال
الخدمات الحياتية الأخرل, إلا أف التحدم الأكبر الذم يكاجو سكاف ىذه المخيمات يتمثؿ 
في تأميف سبؿ العيش مع طكؿ أمد كجكدىـ داخميا, كفي ظؿ غياب فرص العمؿ, كقمة 

ر دعـ الكثير منيا عمى تقديـ بعض الدعـ المقدـ مف قبؿ الجيات المانحة التي اقتص
السلبؿ الغذائية كالصحية, كما اف ىنالؾ العديد مف العائلبت المقيمة في ىذه المخيمات 
تفتقد لممعيؿ, مما يفاقـ مف بؤسيا كاحتياجاتيا, كقد شكمت ىذه المخيمات أحد أبرز 

فييا, كعدـ تكافر التحديات التي تكاجو الأميات بسبب عدـ انطباؽ معايير الحياة السميمة 
الخدمات الأساسية مما يزيد مف معاناتيا اليكمية, فضلبن عما تعانيو مف عنؼ نفسي 
كتضييؽ اجتماعي رغـ الجيكد التي بذلتيا الحككمات المحمية, كمنظمات المجتمع المدني 
لتقديـ الخدمات الضركرية لكف للؤسؼ أغفؿ جانب الدعـ النفسي, خاصة بعد تسجيؿ 

ت الانتحار بيف صفكفيف, الأمر الذم يفترض تدخلبن سريعنا لمحد مف بعض مف حالا
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تحكؿ ىذه الحالات إلى ظاىرة تفتؾ بالكثير منيف ممف يعانيفن مف كضع نفسي كصحي 
.  كاجتماعي متأزـ

استشعر الباحثاف مشكمة بحثيما مف خلبؿ تعايشيما مع شريحة الاميات النازحات,  
يف, فضلب عف اف أحد الباحثيف في ىذا البحث كالاطلبع عف كثب عمى ظركؼ معيشت

)الباحثة( قد تعايشت في مخيمات النازحيف كالميجريف, كالتجمعات المدنية خارج حدكد 
مدينتيا, كعايشت بشكؿ متكاصؿ الظركؼ القاسية لحياة النازحيف, مف خلبؿ اطلبعيا 

مجتمع المدني كعمميا مع المنظمات الإنسانية التابعة للؤمـ المتحدة, كمؤسسات ال
المختصة بالعمؿ في مخيمات النازحيف كالميجريف, كاطمعت عف كثب عمى الصعكبات 
كالتحديات المتعمقة بجكدة الحياة كالظركؼ النفسية المحيطة بذلؾ الظرؼ الحياتي المؤلـ, 

 كعميو يمكف لمباحثيف صياغة مشكمة بحثيما في محاكلة الاجابة عف التساؤلات الاتية:  
 جكدة الحياة للؤميات في مخيمات النازحيف بمحافظة الأنبار؟ ما مستكل -
 كما مستكل الصحة النفسية للؤميات في مخيمات النازحيف بمحافظة الانبار؟ -
 كما طبيعة العلبقة بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل الاميات النازحات؟ -

 
 أىمية االبحث: 

الفرد عمى مكاجية الصعاب ليتمكف تمثؿ الصحة النفسية القكة الداخمية التي تعيف 
مف حميا, كالمضي قدمان في الحياة, فيي مف العكامؿ الاساسية في مكاجية الضغكط 
كالأحداث الضاغطة كالمؤلمة, لكف استجابة الأفراد ليذه الأحداث تختمؼ, فمنيـ مف لا 

الية يقكل عمى المكاجية, كيقع فريسة لممرض النفسي كالجسمي, كمنيـ مف يكاجييا بفع
أكؿ مف تحدث عف استراتيجيات ( Freudلمتغمب عمى مشكلبت الحياة, ككاف فركيد )

أكلية يمجأ إلييا الفرد لا شعكرينا  يةمكاجية الضغكط النفسية كعدىا ميكانيزمات دفاع
 ,Lazarusلمكقكؼ في كجو الضغكط, ثـ طكر ىذا المفيكـ كؿ مف لازاركس كفكلكماف )

Folkman,1984ستجابات السمككية كالمعرفية المتغيرة باستمرار كالتي (, ليتمثؿ بالا



                                        النفسية مركز البحوث

307 

المؤتمر العلمي الدولي التخصصي الخامس 

 2021/  12/  22الأربعاء 

يتخذىا الفرد لإدارة مطالب المكقؼ, كيتـ تقديرىا شدتيا مف الفرد نفسو, كتعد بانيا بمثابة 
 عمميات تعكيضية لممحافظة عمى الصحة النفسية كالجسدية معنا.

ة الأفراد, إلا أف كؿ يتفؽ غالبية الباحثيف عمى عد جكدة الحياة مطمبان اساسيان في حيا
منيـ يختمؼ في مضمكنيا كطبيعتيا, كما اف اىتماـ أم مجتمع تتركز جؿ  اىدافو في 
تحسيف حياة الأفراد كديمكمة حياتيـ بالرضا كالقبكؿ, كييدؼ البحث الحالي إلى الخركج 
بنتائج مف شأنيا أف تسيـ في إيجاد حمكؿ تككف بمثابة بكابة لمخركج مف الأزمة التي 

دراكيا لكضعيا في تع يشيا الأميات النازحات, فشعكر الأـ النازحة بالسعادة كالرضا كا 
الحياة في ضكء النظاـ الذم تعيش فيو تستطيع أف تعيش بسلبـ كذلؾ بما لو مف تأثير 
كبير عمى تحقيؽ الصحة النفسية للؤميات النازحات, كذلؾ تكمف أىمية ىذه الدراسة 

نفسية ليف, كالتعرؼ عمى الفركؽ في صحتيف النفسية, التعرؼ عمى مستكيات الصحة ال
فضلبن عف ذلؾ أف الدراسة الحالية تمبي متطمبات نشأت خلبؿ الأزمة, إذ تتناكؿ قضايا 
نفسية لفئة متضررة كاصابيا الحيؼ كالاذل )الأميات النازحات(, لككنيا مف أكثر الفئات 

ة تربية الجيؿ كتنشئتو بطريقة التي تتعرض لمضغكط النفسية, اذ تقع عمى عاتقيا ميم
سميمة, كذلؾ التطرؽ إلى مفيكـ الصحة النفسية, كمفيكـ جكدة الحياة, كالتعريؼ بيما 
كبأىميتيما في الحياة, كخاصة في ظؿ الأزمات كالظركؼ الضاغطة, اذ أصبح ليذا 

الفعالة المفيكـ حاجة ماسة للؤـ ليعينيا عمى مكاجية أزماتيا كقياس استراتيجيات المكاجية 
 لكي تتكيؼ مع الكاقع كليتنعـ بحياة ىادئة كمريحة.

تبرز أىمية ىذه الدراسة في حداثتيا, فيي تعد الدراسة الأكلى مف نكعيا في حدكد 
عمـ الباحثاف عمى أميات نازحات بمتغيرم نكعية الحياة كالصحة النفسية, كما انيا تفيد 

أماميـ لمقياـ بخطكات علبجية  المتخصصيف النفيسييف كالاجتماعييف كتفتح الباب
لممشكلبت الناجمة عف حالة النزكح التي تعرضت ليا الأميات, علبكة عمى ما سبؽ فأف 
أىمية البحث تكمف في الدكر الكبير لمصحة النفسية, كقدرة الفرد عمى التكيؼ مع الحياة 

ا تكيؼ متأثرنا كمؤثرنا في بيئتو كقادرنا عمى التكاؤـ معيا بما يخدـ الكفاية كا لسعادة كىي أيضن
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الفرد مع الآخريف, كالعيش بفعالية كتكافؽ مع نظـ كمعايير ذلؾ المجتمع, اذ تمعب الصحة 
النفسية دكرنا ميمنا في قدرة الأـ النازحة عمى ضبط النفس كمكاجيتيا للؤزمات التي تحدث 

 .بسبب عدـ قدرتيا عمى التكيؼ مع ظركؼ المخيـ
لممفاىيـ المدركسة كطبيعة العينة, سيسجؿ إضافة اف التصدم بالبحث كالدراسة 

)نظرية كتطبيقية( عمى طبيعة العلبقة بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل شريحة ميمة 
في المجتمع, كىي شريحة الأميات النازحات, إذ إف المعرفة بمدل ارتباط أم مف 

يمة الثاني, أم كمما ارتفعت المتغيريف بالآخر يمكف التنبؤ عندىا عف قيمة أحدىما بدلالة ق
درجة الارتباط ارتفعت درجة دقة التنبؤ كصحتو, كما اف ىذه الدراسة تقدـ تطكرا نظريان 
ىاما لمعلبقة بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية, فضلب عما ستقدمو مف رؤية عممية 

 (.50-20لمقائميف عمى مكضكع النازحيف كمنيـ الاميات النازحة ضمف الفئة العمرية )
 

 أىداؼ البحث:
 ييدؼ البحث الحالي الى ما يأتي:

 التعرؼ عمى مستكل جكدة الحياة لدل الاميات النازحات. .1
التعرؼ عمى الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في جكدة الحياة لدل الاميات النازحات  .2

اطفاؿ  3, 2-1تبعا لمتغيرم الكضع العائمي )مع الزكج, بدكف زكج(, كعدد الاطفاؿ )
 فأكثر(. 

 التعرؼ عمى الصحة النفسية لدل الاميات النازحات. .3
النفسية لدل الاميات  التعرؼ عمى الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في الصحة .4

, 2-1النازحات تبعا لمتغيرم الكضع العائمي )مع الزكج, بدكف زكج( كعدد الاطفاؿ )
 اطفاؿ فأكثر(. 3

التعرؼ عمى العلبقة الارتباطية بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل الاميات   .5
 النازحات. 
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  حدود البحث:
ت النزكح )مخيـ عامرية الفمكجة( يتحدد البحث الحالي بالأميات النازحات في مخيما

 (.                2021بمحافظة الانبار عاـ )
 تحديد المصطمحات:
 عرفيا كؿ مف: (: Quality of lifeاولًا. جودة الحياة )

: بأنيا درجة الرضا أك اليناء (Roberts& Clifton 1991ركبرت ككمفتكف ) -
 (.21, ص1991التي يخبرىا الفرد في بيئة معينة )جماؿ الديف,

عمى أنيا مخرجات لنتاج كظيفي معيف لمدخميف مختمفيف : (Leo,1995ليك)  -
متبادلي الاعتماد أحدىما مدخؿ فيزيقي مكضكعي, كالآخر مدخؿ سيككلكجي 

, 2005ذاتي, عادة ما يتبايف, كدائمنا غير قابؿ لممقارنة الشخصية )الأشكاؿ,
 (.10ص

الفرد لكضعو في الحياة في  : إدراؾ(WHO 1998منظمة الصحة العالمية )  -
سياؽ الثقافة كانساؽ القيـ التي يعيش فييا, كمدل تطابؽ أك عدـ تطابؽ ذلؾ مع 
أىدافو, تكقعاتو, قيمو, كصحتو البدنية, حالتو النفسية, مستكل استقلبليتو, علبقاتو 

 WHOQOLالاجتماعية, اعتقاداتو الشخصية, كعلبقاتو بالبيئة بصفة عامة )
Group, 1998). 
 (:Psychological Healthثانياً. الصحة النفسية )

: بانيا غياب الاضطراب النفسي القابؿ (Freedman,1965عرفيا فريدماف ) -
 ,Freedman,1984لمتحديد أك انتقاؤه بمكجب المعايير الطبية النفسية الشائعة. )

p.6). 
: مجمكعة صفات (Maslow,Metliman,1967كعرفيا ماسمك كمتيمماف )  -

ضركرية لمصحة النفسية ىي الشعكر بالأمف كالتمقائية كالانفعالية المناسبة 
كالاتصاؿ الفعاؿ بالكاقع, كالرغبات الجسمية المناسبة مع القدرة عمى إشباعيا, 
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كالمعرفة الكافية بالذات, كتكامؿ الشخصية, ككضع أىداؼ مناسبة لمحياة, كالمقدرة 
إشباع متطمبات المجمكعة )عبد عمى التعمـ مف الخبرات, كالمقدرة عمى 

 (.2, ص1991الخالؽ,
: بأنيا حالة نفسية يشعر فييا الإنساف بالرضا (1994عرفيا عكدة كمرسي ) -

كالارتياح عندما يككف حسف الخمؽ مع ا﵀, كمع نفسو كالناس )عكدة 
 (. 11, ص1994كمرسي,

نسبينا تعبر عف  : بأنيا حالة عقمية انفعالية إيجابية مستقرة(1998عرفيا القريطي ) -
تكامؿ طاقات الفرد, ككظائفو المختمفة كتكازم القكة الداخمية كالخارجية المكجية 
لسمككو في مجتمع كمرحمة نمك معينة كتمتعو بالعافية النفسية كالفاعمية 

 الاجتماعية.
: خمك الفرد مف الانحرافات كالاضطرابات كالأمراض النفسية الكاضحة, (200طو ) -

قدرة الفرد عمى التكافؽ كالنجاح في علبقتو مع الآخريف, كالتحقيؽ علبكة عمى 
نتاجو, يضاؼ إلى ذلؾ قدرة الفرد عمى الصمكد  الإيجابي البناء لذاتو في عممو كا 

, 2000حياؿ الأزمات كالشدائد كالحرماف دكف أف يختؿ ميزانو. )فرج طو,
 (309ص

كف فييا الفرد متكافقنا نفسينا : بانيا حالة دائمة نسبينا يك(2005كيعرفيا زىراف )  -
كشخصينا كانفعالينا كاجتماعينا, مع نفسو, كبيئتو, كيشعر بالسعادة مع نفسو, كمع 
مكاناتو إلى أقصى حد  الآخريف, كيككف قادرنا عمى تحقيؽ ذاتو كاستغلبؿ قدراتو كا 
ممكف, كيككف قادرنا عمى مكاجية متطمبات الحياة, كتككف شخصيتو متكاممة 

ككف سمككو عادينا, كحسف الخمؽ بحيث يعيش في سلبمة كسلبـ )زىراف, سكية, كي
 (.9, ص2005
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  ثالثاً. الأميات النازحات:
: بأنيف الأميات المكاتي اجبرف عمى النزكح مف (2017تعرؼ مف قبؿ بساـ ) -

, 2017محافظتيف الأصمية إلى محافظة أخرل أك داخؿ المحافظة )بساـ, 
 (.9ص

: بأنيف نساء اجبرف عمى ىجر ديارىف أك (gam,2018Senكيعرفيف سينغاـ ) -
أماكف إقامتيف فجأة بسبب صراع مسمح أك نزاع داخمي أك انتياكات منتظمة 

, 2018لحقكؽ الإنساف, كلـ يعبرف حدكد الدكلة المعترؼ بيا دكلينا )سنيغاـ, 
 (.   201ص
 

 إطار نظري ودراسات سابقة
 أولًا. الخمفية النظرية:

 الاتجاىات النظرية التي فسرت جودة الحياة: (:Life Qualityجودة الحياة ) -1
يرتكز ىذا الاتجاه في تفسيره لجكدة الحياة عمى الفكرتيف الاتجاه المعرفي:  -

الآتيتيف: الأكلى: اف طبيعة إدراؾ الفرد ىي التي تحدد درجة شعكره بنكعية 
الحاصؿ بيف الأفراد, )جكدة( الحياة, كالثانية: تقع في إطار الاختلبؼ الإدراكي 

فأف العكامؿ الذاتية ىي الأقكل أثرنا مف العكامؿ المكضكعية في درجة شعكرىـ 
 بجكدة الحياة, كقد برزت نظريتاف حديثتاف كفؽ ىذا المنظكر ىما:

 (1997نظرية لاوتف:(Lawten, ( طرح لاكتفLawten  مفيكـ طبيعة )
البيئة, ليكضح فكرتو عف جكدة الحياة كىي تدكر حكؿ اف إدراؾ الفرد 

 لنكعية حياتو يتأثر بظرفيف ىما: 
: ىناؾ تأثير لمبيئة المحيطة بالفرد عمى إدراكو لجكدة الظرؼ المكاني -

حياتو كيككف مباشر عمى حياة الفرد كالتأثير عمى الصحة مثلبن, 
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ر إلا أنو يحمؿ مؤشرات إيجابية كرضا الفرد كالآخر: تأثير غير مباش
 (.85- 84, ص2013عف البيئة التي يعيش فييا )شيخي,

: إف إدراؾ الفرد لتأثير طبيعة البيئة عمى جكدة حياتو الظرؼ الزماني -
 يككف أكثر إيجابينا كمما تقدـ في العمر, اذ يسيطر عمى بيئتو.

  (1999نظريػػػػػػة رايػػػػػػؼRaieef,  :) (تػػػػػػدكر نظريػػػػػػةRaieef)  حػػػػػػكؿ مفيػػػػػػكـ
السػػػػػػػػعادة النفسػػػػػػػػية إذ إف شػػػػػػػػعكر الفػػػػػػػػرد بجػػػػػػػػكدة حياتػػػػػػػػو يػػػػػػػػنعكس فػػػػػػػػي درجػػػػػػػػة 
إحساسػػػػو بالسػػػػعادة التػػػػػي حػػػػددىا بسػػػػتة أبعػػػػػاد, يضػػػػـ كػػػػؿ بعػػػػػد سػػػػت صػػػػػفات, 
تمثػػػػػػػػػػؿ ىػػػػػػػػػػذه الصػػػػػػػػػػفات نقػػػػػػػػػػاط التقػػػػػػػػػػاء لتحديػػػػػػػػػػد معنػػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػػعادة النفسػػػػػػػػػػية: 
الاسػػػػػػػتقلبلية, التمكػػػػػػػيف البيئػػػػػػػي, النمػػػػػػػك الشخصػػػػػػػي, العلبقػػػػػػػات الإيجابيػػػػػػػة مػػػػػػػع 

( أف Raieefيف,  تقبػػػػػػػؿ الػػػػػػػذات, اليػػػػػػػدؼ مػػػػػػػف الحيػػػػػػػاة, كمػػػػػػػا بػػػػػػػيف  ) الآخػػػػػػػر 
جػػػػكدة حيػػػػاة الفػػػػرد تكمػػػػف فػػػػي قدرتػػػػو عمػػػػى مكاجيػػػػة الأزمػػػػات التػػػػي تظيػػػػر فػػػػي 
مراحػػػػؿ حياتػػػػو المختمفػػػػة, كأف تطػػػػكر مراحػػػػؿ الحيػػػػاة ىػػػػك الػػػػذم يحقػػػػؽ سػػػػعادتو 

 النفسية التي تعكس شعكره بنكعية/ جكدة الحياة. 
ر الإنساني إف فكرة جكدة الحياة تستمزـ دائمنا يرل المنظك التوجو الإنساني:  

الارتباط الضركرم بيف عنصريف ىما: كجكد كائف حي ملبئـ, ككجكد بيئة جيدة 
يعيش فييا ىذا الكائف, إذ إف ظاىرة الحياة تبرز إلى الكجكد مف خلبؿ التأثير 

ة عمى المتبادؿ بيف ىذيف العنصريف, كقد أكد ىذا المنظكر في تفسيره لجكدة الحيا
 (. 29, ص1991مفيكـ الذات )خميؿ, 

قدـ الذم : (Anderson)التوجو التكاممي: ومف اىـ نظرياتو: نظرية أندرسوف
ا تكاممينا لمفيكـ جكدة الحياة متخذنا مف مفاىيـ السعادة, كمعنى الحياة, كنظاـ  شرحن
 المعمكمات البيكلكجي كالحياة الكاقعية, كتحقيؽ الحاجات, فضلبن عف العكامؿ
المكضكعية الأخرل إطارنا نظرينا تكاممينا لتفسير جكدة الحياة, فأف النظرية التكاممية 
تضع مؤشرات جكدة الحياة, تتمثؿ في: الرضا, كأف نضع أىدافنا كاقعية نككف 
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قادريف عمى تحقيقيا, كتغيير ما حكلنا لكي يتلبءـ مع أىدافنا, اذ إف إشباع 
الفرد كشعكره بحياة جيدة تتسؽ مع رغباتو الحاجات لا يؤدم بالضركرة إلى رضا 

 (.84, ص2013كتطمعاتو )شيخي,
 (: Psychological Healthالصحة النفسية )  -2

لقد تعددت النظريات كالاتجاىات النظريات المفسرة لمصحة النفسية: 
العممية في تفسير منشأ الاضطرابات النفسية كالعصابية في ميداف عمـ النفس 
الصحة, فكؿ اتجاه نظرم يحاكؿ تأكيد رأيو فيما يخص سبب المرض, كمف ثـ 
تصكره لحالة الصحة, كبما أف الاتجاىات النظرية كثيرة كمتعددة, سنحاكؿ عرض 

 لنظرية بطريقة مختصرة, كىي ما يمي: بعض تمؾ الاتجاىات ا
الإنساف السميـ في نظر  :(Psychoanalysisمدرسة التحميؿ النفسي ) -

(Freud لديو قدرة كاممة عمى التنظيـ )( ىك الإنساف الذم تممؾ )الأنا
كالإنجاز, كيمتمؾ دخلبن لجميع أجزاء )اليك( كيستطيع التأثير عميو, إذ في حالة 

عف بعضيما, كيشكؿ )الأنا( الأجزاء الكاعية  الصحة لا يمكف فصميما
كالعقلبنية مف الشخص, في حيف تتجمع الغرائز اللبشعكرية في )اليك( إذ تتمرد 
كتنشؽ في حالة العصاب )الاضطراب النفسي(, كتككف في حالة الصحة 

كما يضـ ىذا النمكذج )الأنا الأعمى( كالذم , النفسية مندمجة بصكرة مناسبة
بالضمير مف حيث الجكىر, كيفترض اف تككف القيـ الأخلبقية يمكف تشبييو 

العميا لمفرد تككف إنسانية كمبيجة, كعمى عكس ذلؾ في حالة العصاب, اذ 
تككف مثارة كمتييجة مف خلبؿ تصكرات جامدة مرىقة كلا يقاس مقدار الصحة 
نما تتجمى الصحة  النفسية مف خلبؿ غياب الصراعات أك عدـ كجكدىا, كا 

ة مف خلبؿ القدرة الفردية عمى حؿ الصراعات كمكاجيتيا    )بخكش النفسي
 (.52, ص2015كحميداني, 
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يرل أصحاب النظرية المعرفية أف التكافؽ  :(Cognitiveالنظرية المعرفية ) -
كالصحة النفسية تأتي عبر معرفة الإنساف لذاتو كقدراتو كالتكافؽ معيما, حسب 

ؾ القدرة عمى التكافؽ الذاتي, كذلؾ تتضمف الإمكانية المتاحة, كأف كؿ فرد يمتم
الصحة النفسية مف كجية نظر أصحاب النظرية المعرفية عمى تفسير الخبرات 
بطريقة منطقية تمكف الفرد مف المحافظة عمى الأمؿ, كاستخداـ ميارات معرفية 
مناسبة لمكاجية الأزمات, كحؿ المشكلبت, كعميو فالشخص المتمتع بالصحة 

عمى استخداـ استراتيجيات مناسبة لمتخمص مف عبء الحياة,  النفسية قادر
كتحسيف نكعية حياتو, كمف ثـ الكصكؿ الى مستكل مقبكؿ مف الصحة النفسية 

 (.43, ص2000)حجازم, 
إف السمكؾ المرضي يمكف اكتسابو,  :(Behaviorismالمدرسة السمككية ) -

كالتخمص منو ايضان, كما ىك الحاؿ في السمكؾ العادم, فالعممية الرئيسة في 
كمتا الحالتيف, ىي عممية تعمـ, إذ تتككف الارتباطات بيف مثيرات كاستجابات, 

 Learnedكيرل السمككيكف بأف المرض النفسي إنما ىك سمكؾ متعمـ )
Behaviorزمف تتحكؿ العادات السمككية إلى التزامات يتمسؾ (, كمع مركر ال

بيا الفرد بكصفيا أنماطنا مرضية منذ الطفكلة, كيككف تعمـ الأعراض التي 
تظير في سمكؾ العصابي مف البيئة, خاصة في مرحمة الطفكلة, فالمنحى 

, 1997السمككي ينظر إلى الأمراض النفسية بأنيا عادات غير تكافقية )زىراف, 
( أف الأمراض النفسية نتيجة لاضطراب في Pavlovرل بافمكؼ )(, كي11ص

عممية التدريب في الصغر مما يعطي الدماغ حالة مزمنة مف الاضطراب 
( قاعدة الخطأ في التفاعلبت الشرطية (Pavlovالكظيفي في العمؿ, كيضع 

التي تسبب اضطراب الصحة النفسية, كنشكء العصاب في القشرة الدماغية, 
تآزر بيف نشاط الأنظمة الثلبثة )نظاـ الأفعاؿ المنعكسة غير ال كما اف

الشرطية, كالنظاـ الإيثارم الأكؿ, كالنظاـ الإيثارم الثاني( ىك أساس الصحة 
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النفسية أك النشاط العصبي السكم, فيذا التآزر ىك نتيجة لمتكازف بيف عمميات 
ة كالكؼ, أما النشاط العصبي, أم إف التكازف أساسنا بيف عمميتي الاستشار 

( فيعتقد أف المظاىر السمككية التي تكصؼ بأنيا مريضة أك Skinnerسكنر )
شاذة تتككف مف مبادئ التعمـ الشرطي الإجرائي مثؿ كؿ أنكاع السمكؾ الأخرل,  
كيرل السمككيكف أف ما يصيب الإنساف مف اضطراب انفعالي أك تكتر, كعدـ 

ينشأ في حياتو مف صراع, إنما ىك  قدرة الفرد عمى اتخاذ القرار, أك حسـ ما
نتيجة عدـ قدرتو عمى استيعاب المكاقؼ الجديدة التي يكاجييا, كيعزكف ذلؾ 

 (.21, ص1980إلى حدكث خطأ أك قصكر في التعمـ )إسماعيؿ, 
 مفيوـ النزوح:  -3

ا: بعد, كالنزيح: البعيد. كنزح بو, بمعنى  ا كنزكحن يعرؼ النزكح لغة: نزح, نزحن
(, كفي الاصطلبح يعرؼ 1985ه غيبة بعيدة. )ابف منظكر, بىعيد عف ديار 

النازحكف بأنيـ مكاطنكف ترككا ديارىـ الأصمية إلى أجزاء أخرل مف البلبد; كذلؾ 
بسبب الحركب كالنزاعات المسمحة, كقد عرفت معتمدية النازحيف في السكداف 

آخر داخؿ النازح: بأنو مكاطف أجبر عمى الانتقاؿ مف مكطنو الأصمي إلى مكطف 
البلبد, أما لجنة حقكؽ الإنساف التابعة للؤمـ المتحدة, فقد عرفت النازح بأنو 
شخص أك مجمكعة أشخاص أجبركا عمى مغادرة منازليـ أك مناطؽ إقامتيـ بيدؼ 
تجنب أماكف الصراعات المسمحة كاغتصاب حقكؽ الإنساف العامة, كلـ يعبركا 

و مفكضية الأمـ المتحدة لشؤكف اللبجئيف حدكد دكلتيـ المعركفة دكلينا, كما عرفت
بأنيـ أفرد يعيشكف معيشة قريبة مف اللبجئيف, كقد نزحكا مضطريف. أك أشخاص 
أكرىكا عمى اليرب أك ترككا منازليـ أك أماكف إقامتيـ نتيجة لاندلاع حالات العنؼ 

ىي العاـ, أك الككارث الطبيعية. )إبراىيـ النحاؿ, د.ت(, لذا فإف حركة النزكح 
حركة إجبارية قسرية مفاجئة, كلا يكجد تخطيط مسبؽ ليا, كلا مجاؿ لخيار الفرد 
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أك الجماعة فيو, كتككف في شكؿ تدفقات بشرية كبيرة تشمؿ مدف أك قرل بأكمميا 
 (.79, ص2016أك مجمكعات صغيرة. )اليادم, فرجو, 

ا بناء عمى ما تقدـ فأف شريحة النازحيف قد تعرضكا إلى ضغكط كبيرة جدن 
مف خلبؿ تعرض العديد منيـ إلى القتؿ أك التيديد بالقتؿ, كىدـ المنازؿ, كسمب 
الأمكاؿ, كفقداف المكانة الاجتماعية, كيعانكف الآف تحت كطأة ظركؼ قاسية 
كصعبة في المخيمات كسط إىماؿ حككمي كاضح, كيعيشكف حالة انتقالو جديدة 

لأسرة كالمجتمع, كىذا بدكره جعمت حياتيـ مميئة بالمشكلبت كالصراعات داخؿ ا
خمؽ آثارنا نفسية جمة, كتشير التقارير الرسمية إلى أف ىناؾ ما يزيد عف ثلبثة 
ملبييف نازح في العراؽ يعيشكف في ظؿ ظركؼ بيئية كصحية كنفسية صعبة جدنا, 

(, فضلبن عف ذلؾ فأف 12, ص2015كمنيـ الأميات النازحات. )فكرم كنيى, 
عمؽ كأشد كتخمؽ نكع مف عدـ الأماف كالإصابة بالأمراض الآثار النفسية تعد أ

النفسية كالاكتئاب النفسي, كالإحباط كالكآبة, كفقداف الثقة بالنفس كالآخريف 
 (.19, ص2007)الجزكلي, 

 علاقة جودة الحياة بالصحة النفسية:  -4
تعتمد جكدة الحياة عمى الصحة النفسية كالتي تعني قدرة الفرد عمى التكافؽ 
مع نفسو, كمع الآخريف, أم الشعكر بالرضا التاـ عف سمككياتو المفظية كالعممية 
المباشرة كغير المباشرة, كقدرة الفرد عمى التكيؼ كالعيش بسلبـ مع المجتمع الذم 

المستكل البيكلكجي كالنفسي كالاجتماعي,  يعيش فيو, كعممية التكافؽ قد تككف عمى
كذلؾ نرل لا بد أف تكاكب معايير جكدة الحياة, الدخكؿ في عصر العكلمة 
كالانفتاح العالمي الكبير لضماف صحة نفسية جيدة للؤفراد, تتكامؿ مع جكدة 

 (. 215, ص2014الحياة في نسؽ متفاعؿ عمى مستكل الفرد كالمجتمع )مشرم, 
عربي بشكؿ عاـ, كالمجتمع العراقي بشكؿ خاص, قد تعرض إف مجتمعنا ال 

كعمى مدل حقبة بعيدة مف الزمف إلى العنؼ كالصراع كالحركب التي أدت نتائجيا 
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إلى النزكح كعدـ الاستقرار, مما أثر سمبنا عمى صحة الفرد النفسية, اذ اتسمت 
المستقبؿ حياة الافراد بالإحباط, كفقداف الأمف كالضياع كاليأس كالخكؼ مف 

المجيكؿ, كالاكتئاب, كاضطرابات نفسية متنكعة, كما ظيرت علبمات شديدة 
لمتفكؾ الأسرم كالتشرد كغيرىا مف الظكاىر السمبية عمى الأفراد كالمجتمع ككؿ  

(, كمف الملبحظ أف نكعية الحياة تعبر عف مدل إدراؾ  64, ص2007)ياسيف, 
الية مف الأفكار اللبعقلبنية الفرد أنو يعيش حياة جيدة مف كجية نظره كخ

كالانفعالات السمبية كالإحباطات كالاضطرابات السمككية, كيستمتع فييا بكجكده 
الإنساني, كيشعر بالسعادة كالرضا, كذلؾ فأف مفيكـ جكدة الحياة يدخؿ ضمف 
ا التكجو الإنساني, كترتبط بمحاكلة  المفاىيـ الإيجابية في عمـ النفس كخصكصن

لأفراد مختمؼ جكانب حياتيـ النفسية, كينظر إلى جكدة الحياة رصد كيؼ يدرؾ ا
, 2013عمى أنيا مظمة عامة تندرج تحتيا كؿ عناصر الصحة النفسية )الخرافي, 

 (.7ص
ساعد تعقد الحياة الحديثة إلى زيادة الضغكط النفسية عمى الأفراد إذ أشارت 

لمشكلبت الصحية ليا %( مف ا75التقارير الطبية في الكلايات المتحدة إلى أف )
علبقة أك بشكؿ آخر بالضغكط النفسية, كعمى عكس المتكقع لـ تسيـ مظاىر 
الحياة الحديثة كثيرنا في تحقيؽ مستكيات مرتفعة مف مؤشرات الصحة النفسية 

 (.12, ص2015كالسعادة للؤفراد في أكثر الدكؿ تقدمنا )كريمة, 
كلبىما مرتبطاف بالآخر, يرل الباحثاف أف جكدة الحياة كالصحة النفسية 

كلكي نرتقي بالصحة النفسية للؤفراد لا بد كأف يتمتع كؿ فرد بمستكل حياة جيدة 
ابتداءن مف فمسفتيا كأبعادىا, كمستكل معيشي جيد, كانتياءن بالتعميـ كالعمؿ كنصيب 
الفرد مف أف يككف عضكنا فعالان في مجتمعو, كحصكلو عمى مقكمات الحياة 

تع الفرد بقسط كافر مف الرفاىية كالتي تؤثر بدرجة كبيرة عمى الجيدة, كذلؾ تم
ذا ما عدنا إلى حالة النزكح كالآثار السمبية التي تتركيا  الصحة النفسية لمفرد, كا 
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عمى الفرد كالمجتمع بكافة طبقاتو, فضلبن عف الضغكط التي تخمفيا عمى النازح 
ا لمضرر خاصة إذا كاف امرأة, فنجد أف النساء ىـ أكثر الشرا ئح الاجتماعية تعرضن

, كبالرغـ مف المحاكلات الجارية مف  مف حركة النزكح التي شيدىا مجتمعنا اليكـ
الجيات المسؤكلة في تأميف المستمزمات كافة, إلا أنيـ يعانكف مف مشكلبت عديدة 
تتمثؿ بالمأكل كالأدكية كالكساء كغيرىا, كذلؾ أف الكاقع الذم تعيشو المرأة النازحة 

اصة التي تقطف في المخيـ ىك كاقع مرير بسبب الأزمة إذ فرضت عمييا كخ
مسؤكليات جديدة قد أثقمت كاىميا كأتعبتيا فيي ترعى أطفاليا كتعتني بشؤكف 
مسكنيا الجديد كتتعامؿ مع أشخاص مف بيئات مختمفة, كأصبحت في خضـ 

نياية لو نتيجة اسمكب حياة جديد كجكدة حياة تختمؼ تمامنا عف السابؽ, كىذا في ال
مباشرة عمى الصحة النفسية للؤميات النازحات, كخاصة المكاتي يسكفَّ في 
المخيمات, فقد ظيرت ليف مشكلبت نفسية جديدة, تتمثؿ بالشعكر بالكحدة كالفراغ 
كالصراعات الداخمية إذ ليس لمحياة معنى بالنسبة ليف, اذ تتحممفَّ مسؤكلية الأب 

ارعف الحياة كأعبائيا, فالإحساس بالحياة مف القضايا كالأـ معنا, يقفف كحدىف يص
اليامة في حياة كؿ فرد, كخاصة الأميات النازحات; لأنيا تعد نقطة البداية لكثير 
مف المشكلبت التي يمكف أف يعانييا كيعيشيا كيشكك منيا الفرد; لأف كثيرنا ما 

يدة يترتب عمى إحساس الفرد بانخفاض مستكل جكدة الحياة مشكلبت عد
كالاكتئاب كالعزلة الاجتماعية كالكحدة النفسية, كىذه بالنياية تؤثر في الصحة 
النفسية للؤميات, كذلؾ لا يمكف التحدث عف جكدة الحياة لدل الفرد دكف الأخذ 
بنظر الاعتبار جكدة الحياة لدل مف يقعكف في دائرة تفاعلبتو, إذ تشير الدراسات 

ة الحياة لدييف, أصبحف أكثر قدرة عمى إلى أف الأميات اللبتي تحسنت جكد
 التعامؿ مع الحياة كأعبائيا. 
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  ثانياً. دراسات سابقة عف )جودة الحياة والصحة النفسية(: 
الصحة النفسية كعلبقتيا بجكدة الحياة لدل النازحيف  (:2007يس وأحمد ) دراسة -

بمعسكر أبك شكؾ بمدينة الفاشر كلاية شماؿ دارفكر, كقد تناكلت الدراسة بياف 
مفيكـ الصحة النفسية كعلبقتيا بجكدة الحياة لدل النازحيف مع بياف أسباب 

 النزكح, كمستكل الصحة النفسية التي يتمتع بيا سكاف معسكر أبك شكؾ.
(: جكدة الحياة كعلبقتيا بالشعر بالمسؤكلية لدل 2016راسة دبكة وأحمد )د -

النازحيف بكلاية جنكب دارفكر إذ ىدفت الدراسة إلى التعرؼ جكدة الحياة, 
كالمسؤكلية الاجتماعية لدل النازحيف بكلاية جنكب دارفكر, كالتعرؼ عمى العلبقة 

عمى الفركؽ في جكدة الحياة لدل بيف جكدة الحياة كالمسؤكلية الاجتماعية لدييـ, ك 
النازحيف بكلاية جنكب دارفكر تبعنا لمتغير النكع, كعمى التفاعؿ بيف النكع كالعمر 

 في جكدة الحياة لدل النازحيف.
مدل انتشار مؤشرات الأمراض كالاضطرابات النفسية لدل  (:2017دراسة فريح ) -

ا( كالتي ت ناكؿ فييا أثر الضغكط الضحايا الصامتة )الميجركف قسرينا أنمكذجن
النفسية التي تكاجو النازحيف بشكؿ عاـ في المجالات النفسية كالانفعالية 
كالاقتصادية كالصحية كالاجتماعية, كما سمط الضكء عمى معاناة النساء, 
كالأطفاؿ النازحيف, كبياف أسباب الضغكط كالأزمات النفسية للؤسرة العراقية بشكؿ 

 خاص. عاـ, كالمرأة كالطفؿ بشكؿ
اضطراب ما بعد الضغكط الصدمية لدل النازحيف,  (:2018دراسة العامري ) -

كآثاره عمى الصحة النفسية, إذ ىدفت الدراسة إلى تشخيص اضطراب ما بعد 
الضغكط الصدمية لدل النازحيف, كقياس أعراض اضطراب ما بعد الضغكط 

 الصدمية لدل النازحيف.
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

320 

المؤتمر العلمي الدولي التخصصي الخامس 

 2021/  12/  22الأربعاء 

 منيج البحث واجراءاتو
 

الباحثاف المنيج الكصفي الارتباطي لككف البحث يرمي الى دراسة العلبقة بيف اعتمد 
)جػػػػكدة الحيػػػػاة, كالصػػػػحة النفسػػػػية( كقياسػػػػيما, اذ يسػػػػعى ىػػػػذا المػػػػنيج الػػػػى تحديػػػػد الظػػػػاىرة 
المدركسة, كمف ثـ كصفيا, كتحيد طبيعة متغيراتيا كالعلبقة الارتباطية بيف المفيكميف بدقة 

 (.22, ص1998لدراسة )داكد, عبد الرحمف,ككما في ىي لكاقع عينة ا
تكػػكف مجتمػػع البحػػػث الحػػالي مػػػف الاميػػات النازحػػػات فػػي مخػػػيـ مجتمػػع البحػػػث وعينتػػػو: 

( اـ 276( اـ نازحػػة, كجػػرل اختيػػار )1865النػػزكح فػػي عامريػػة الفمكجػػة, كالبػػالغ عػػددىف )
 نازحة منيف كاخضاعيف لأدكات ىذه الدراسة بالفحص كالتطبيؽ.

 اداتا البحث:
: اعتمد الباحثاف المقياس المعد مف قبؿ مقياس منظمة الصحة مقياس جودة الحياة -

( مجالات ىي: 6( فقرة, مكزعو عمى )40(, الذم يتككف )WHO,1998العالمية )
 )الجسمي, النفسي, الاستقلبلي, العلبقات الاجتماعية, البيئة, الديني(.

ياس للبضطرابات النفسية (: عمد الباحثاف عمى اعداد مقمقياس )الصحة النفسية -
يتلبءـ مع عينة البحث, كبعد الاطلبع عمى العديد مف المقاييس ذات العلبقة, 

( فقرة, ككانت بدائؿ الاجابة 14كالادبيات النفسية في ىذا المجاؿ, اذ جرل اعداد )
 تنطبؽ عميَّ قميلب, لا تنطبؽ عميَّ مطمقا(. -ثلبثية )تنطبؽ عميَّ كثيرا

: لقد تحقؽ السيكومترية لممقياسيف )جودة الحياة, والصحة النفسية(الخصائص  
 (. 2,1الباحثاف مف الخصائص السيككمترية لأداتي البحث, كجدكؿ )
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 (1جدوؿ )
 الخصائص السيكومترية لمقياس )جودة الحياة(

 التقدير والدلالة الخاصية التقدير والدلالة الخاصية

 % مف الخبراء80مكافقة اكثر مف  الصدؽ الظاىرم
 –التحميؿ الاحصائي 
 تمييز الفقرات

الفقرات جميعيا 
مميزة عدا الفقرة 

(21) 
علبقة الفقرة بالدرجة 

 الكمية لممقياس
 علبقة الفقرة بالمجاؿ
علبقة المجاؿ 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

معاملبت الارتباط جميعيا دالة 
 (21عدا الفقرة  )

أقؿ درجة 
Minimum)) 

60 

 الصدؽ
تحقؽ الباحث مف كافة انكاع 

الصدؽ عند بناء 
 المقاييس)المحتكل, البناء(

أعمى درجة 
(Maximum) 

295 

 الثبات
 (Varianceالتبايف ) (0.84التجزئة النصفية )

الالتكاء ) 
Skewness) 

346.731 
0.251 

 (0.78الفا كركنباخ )
 )0.80إعادة اختبار )

 Kurtosis)) 0.225التفرطح  177.793 (Meanالمتكسط )
الخطأ المعيارم 
Std. Error of 

Mean)) 
 Range)) 88.00المدل  0.8499

 117.708 (Medianالكسيط )
الانحراؼ المعيارم 
Std.) Deviation) 

18.6207 
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 (2جدوؿ )
 الخصائص السيكومترية لمقياس )الصحة النفسية(

 التقدير والدلالة الخاصية التقدير والدلالة الخاصية

مكافقة اكثر مف  الصدؽ الظاىرم
 % مف الخبراء80

 –التحميؿ الاحصائي 
 تمييز الفقرات

الفقرات جميعيا 
مميزة عدا الفقرة 

(21) 
علبقة الفقرة بالدرجة الكمية 

 لممقياس
 علبقة الفقرة بالمجاؿ

علبقة المجاؿ بالدرجة الكمية 
 لممقياس

معاملبت الارتباط 
جميعيا دالة عدا 

 (21الفقرة  )

أقؿ درجة 
Minimum)) 60 

 الصدؽ

تحقؽ الباحث مف 
كافة انكاع الصدؽ 

عند بناء 
المقاييس)المحتكل, 

 البناء(

أعمى درجة 
(Maximum) 295 

 الثبات

التجزئة النصفية 
(0.84) 

 (Varianceالتبايف )
الالتكاء ) 
Skewness) 

346.731 
0.251 

الفا كركنباخ 
(0.78) 

إعادة اختبار 
(0.80( 

 Kurtosis)) 0.225التفرطح  177.793 (Meanالمتكسط )
 Std. Error ofالخطأ المعيارم 

Mean)) 0.8499  المدلRange)) 88.00 

الانحراؼ المعيارم  117.708 (Medianالكسيط )
Std.) Deviation) 18.6207 
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 التطبيؽ النيائي: 
تـ تطبيؽ اداتا البحث بشكؿ جماعي عمى الأميات في مخيـ النزكح )العامرية(, 
بمساعدة الاخصائييف النفسييف المتكاجديف في المخيـ, اذ جمعت استجاباتيف بشكؿ 
جماعيف كما تطمب الامر في العديد مف الحالات استخداـ أسمكب المقابمة للبميات اللبتي 

 لا يجدف القراءة كالكتابة. 
 سائؿ الاحصائية:الو 

 ( استعملب الكسائؿ الاحصائية الاتية:SPSSاستعاف الباحثاف بالحقيبة الإحصائية )
 .(One Sample t,testالاختبار التائي لعينة كاحدة ) .1
 الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف. .2
 ( لإيجاد معامؿ الثبات.Alpha  Cronbakhمعادلة الفا ػػػػ كركنباخ ) .3
 بيرسكف لإيجاد الاتساؽ الداخمي لأداتا البحث.معامؿ ارتباط  .4
 تحميؿ التبايف الثنائي بتفاعؿ: لإيجاد الفركؽ بيف العينة في متغيرات البحث. .5

 
 الفصؿ الرابع

 عرض النتائج وتفسيرىا
سيستعرض الباحثاف عرضان لمنتائج التي تـ التكصؿ إلييا, كتفسير تمؾ النتائج بناءن   

دىا كمناقشػػػتو ىػػػذه النتػػػائج, كمػػػف ثػػػـ الخػػػركج بمجمكعػػػة مػػػف عمػػػى الاىػػػداؼ التػػػي تػػػـ تحديػػػ
 التكصيات كالمقترحات, كيمكف عرض النتائج كما يأتي:الاستنتاجات ك 

 اليدؼ الاوؿ: التعرؼ عمى مستوى جودة الحياة لدى الاميات النازحات.
( نازحػة عمػى 276لتحقيؽ ىذا اليدؼ قامػت الباحثػة بأخػذ اسػتجابات العينػة البالغػة )

( فقػػػرة,  كأظيػػػرت النتػػػائج أف المتكسػػػط الحسػػػابي 40س جػػػكدة الحيػػػاة  المتكػػػكف مػػػف )مقيػػػا
( درجػػػة كبػػػانحراؼ معيػػػارم قػػػدره 1060094لػػػدرجات ىػػػذه العينػػػة  عمػػػى المقيػػػاس قػػػد بمػػػغ )

( درجة,  كلمعرفة دلالػة الفػرؽ بػيف المتكسػط الحسػابي كالمتكسػط الفرضػي البػالغ 130868)
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(, إذ بمغػػػػػت القيمػػػػػة التائيػػػػػة 0005يا عنػػػػػد مسػػػػػتكل)( , تبػػػػػيف اف الفػػػػػرؽ داؿ احصػػػػػائ100)
(, كبدرجػة حريػة 1096( كىي اكبر مػف القيمػة التائيػة الجدكليػة البالغػة )70298المحسكبة )

( 4( كىػػذا يعنػػي اف مسػػتكل جػػكدة الحيػػاة سػػيئان بالنسػػبة للبميػػات النازحػػات, كجػػدكؿ )275)
 يكضح ذلؾ.

 (4جدوؿ )
 القيمة التائية لمقياس جودة الحياةالوسط الحسابي والانحراؼ المعياري و 

 العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 الدلالة *  tالقيمة التائية
(0,05) 

 
 الجدولية المحسوبة

نوعية 
 الحياة

  دالة 1,96 7,298 100 13,868 106,094 276

 
الدلالػػػة الاحصػػائية فػػي جػػػودة الحيػػاة لػػػدى اليػػدؼ الثػػاني: التعػػػرؼ عمػػى الفػػروؽ ذات 

الاميات النازحات تبعا لمتغيري الوضػع العػائمي )مػع الػزوج, بػدوف زوج(, وعػدد الاطفػاؿ 
 طفؿ, ثلاث اطفاؿ فأكثر(. 1-2)

( نازحة 276لمتحقؽ مف ىذا اليدؼ اخذ الباحثاف استجابات عينة البحث البالغة ) 
عمى مقياس جكدة الحياة, كبعد معالجة البيانات إحصائيا, تحقيقا ليذا اليدؼ استخرجت 
متكسطات درجات افراد العينة عمى المقياس تبعا لمكضع العائمي )مع الزكج, بدكف زكج(, 

ثلبث اطفاؿ فأكثر(, كلمتأكد مف الفركؽ تـ استعماؿ تحميؿ طفؿ,  2-1كعدد الاطفاؿ )
 (.5التبايف الثنائي بتفاعؿ, ككانت النتائج كما مكضحة في جدكؿ )
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 (5جدوؿ )
نتائج تحميؿ التبايف الثنائي بتفاعؿ لتعرؼ الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في نوعية 

 الحياة

 
 لتبايف الثنائي المعطيات الآتية:نتائج تحميؿ اأظيرت 

( لمتغير الكضع 50303تبيف إف قيمة النسبة الفائية المحسكبة ) :الكضع العائمي - أ
( عند مستكل 3084العائمي ىي أكبر مف قيمة النسبة الفائية الجدكلية البالغة )

(, كبعد ملبحظة المتكسطات لمعينة تبعا 272,  1( كدرجتي حرية )0005دلالة )
( 1050696( بمغ )مع الزوجلمكضع العائمي تبيف اف متكسط درجات فئة )

( مما يشير إلى أنو ىناؾ فركؽ 1090962( بمغ )بدوف زوجكمتكسط درجات فئة )
 فئة )بدوف زوج(.ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير الكضع العائمي كلصالح 

( لمتغير عدد 40155: تبيف إف قيمة النسبة الفائية المحسكبة )متغير عدد الاطفاؿ - ب
( عند مستكل 3084ية الجدكلية البالغة )الاطفاؿ ىي أكبر مف قيمة النسبة الفائ

(, كبعد ملبحظة المتكسطات لمعينة تبعا 272,  1( كدرجتي حرية )0005دلالة )

 مصدر التبايف
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 النسبة الفائية
الدلالة 

(0,05) 

 دالة 5,303 937,633 1 937,633 الوضع العائمي

 دالة 4,155 762,929 1 762,929 عدد الاطفاؿ

الوضع العائمي * 
 عدد الاطفاؿ

 غير دالة 0,843 154,790 1 154,790

   183,613 272 49942,745 الخطأ

    275 51798,097 الكمي



                                        النفسية مركز البحوث

326 

المؤتمر العلمي الدولي التخصصي الخامس 

 2021/  12/  22الأربعاء 

( 1050941بمغ ) طفؿ( 2-1)لعدد الاطفاؿ تبيف اف متكسط درجات الفئة 
( مما يشير إلى أنو 1090717) )ثلاثة اطفاؿ فأكثر( بمغكمتكسط درجات الفئة 
لة إحصائية تبعا لمتغير عدد الاطفاؿ كلصالح فئة )ثلبثة ىناؾ فركؽ ذات دلا

 اطفاؿ فأكثر(.
( 00843تبيف إف قيمة النسبة الفائية المحسكبة ): عدد الأطفاؿ الكضع العائمي - ت

لمتفاعؿ بيف )الكضع العائمي* عدد الاطفاؿ( ىي أصغر مف قيمة النسبة الفائية 
( 272,  1( كدرجتي حرية )0005)( عند مستكل دلالة 3.84الجدكلية البالغة )

مما يشير إلى أنو ليس ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لمتفاعؿ بيف الكضع 
 العائمي كعدد الاطفاؿ.

 اليدؼ الثالث: التعرؼ عمى مستوى الصحة النفسية لدى الاميات النازحات.
عمى مقيػاس ( نازحة 276لتحقيؽ ىذا اليدؼ أخذ الباحثاف استجابات العينة البالغة )

( فقػػػرة, كأظيػػػرت نتػػػائج البحػػػث أف المتكسػػػط الحسػػػابي 14الصػػػحة النفسػػػية المتكػػػكف مػػػف )
( درجػػػػة كبػػػػانحراؼ معيػػػػارم قػػػػدره 300283لػػػػدرجات ىػػػػذه العينػػػػة  عمػػػػى المقيػػػػاس قػػػػد بمػػػػغ )

( درجة, كلمعرفة دلالة الفرؽ بيف المتكسط الحسػابي كالمتكسػط الفرضػي الػذم بمػغ 50205)
(, إذ بمغػػت القيمػػة التائيػػة 0005الفػػرؽ  داؿ احصػػائيا عنػػد مسػػتكل)( درجػػة , تبػػيف اف 28)

(, كبدرجػة حريػة 1096( كىي اكبر مػف القيمػة التائيػة الجدكليػة البالغػة )70294المحسكبة )
( كىػػذا يعنػػي اف الاميػػات النازحػػات يمػػتمكف مسػػتكل مػػنخفض مػػف الصػػحة النفسػػية, 275)

 ( يكضح ذلؾ.6كجدكؿ )
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 (6جدوؿ )
 سابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية لمقياس الصحة النفسيةالوسط الح

 العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 الدلالة *  tالقيمة التائية
(0,05) 

 
 الجدولية المحسوبة

الصحة 
 النفسية

  دالة 1096 70294 28 50205 300283 276

 
التعػػرؼ عمػػى الفػػروؽ ذات الدلالػػة الاحصػػائية فػػي الصػػحة النفسػػية لػػدى اليػػدؼ الرابػػع: 

الأميات النازحػات تبعػا لمتغيػري الوضػع العػائمي )مػع الػزوج, بػدوف زوج( وعػدد الاطفػاؿ 
 طفؿ, ثلاثة اطفاؿ فأكثر(. 1-2)

لغرض التحقؽ مف ىذا اليدؼ قامت الباحثة بأخذ استجابات عينة البحث البالغة 
مقياس الصحة النفسية, كبعد معالجة البيانات إحصائيا, تحقيقا ليذا ( نازحة عمى 276)

اليدؼ استخرجت الباحثة متكسطات درجات افراد العينة عمى المقياس تبعا لمكضع العائمي 
(, كلمتأكد مف طفؿ, ثلاثة اطفاؿ فأكثر 2-1)(, كعدد الاطفاؿ زوج مع الزوج, بدوف)

تحميؿ التبايف الثنائي بتفاعؿ, ككانت النتائج كما الفركؽ في ذلؾ استعمؿ الباحثاف اختبار 
 (.7مكضحة في جدكؿ )
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 (7جدوؿ )
نتائج تحميؿ التبايف الثنائي لمتعرؼ الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في مقياس الصحة        

 النفسية

 مصدر التبايف
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

النسبة 
 الفائية

الدلالة 
(0,05) 

 دالة 190995 4590301 1 4590301 الوضع العائمي

 دالة 350717 8200431 1 8200431 عدد الاطفاؿ

الوضع العائمي * 
 عدد الاطفاؿ

 غير دالة 10920 440098 1 440098

   220970 272 62470906 الخطأ

    275 75710736 الكمي

 
 الآتية:أظيرت نتائج تحميؿ التبايف الثنائي المعطيات 

( لمتغير الكضع 190995تبيف إف قيمة النسبة الفائية المحسكبة ) :الكضع العائمي - أ
( عند مستكل 3084العائمي ىي أكبر مف قيمة النسبة الفائية الجدكلية البالغة )

(, كبعد ملبحظة المتكسطات لمعينة تبعا 272,  1( كدرجتي حرية )0005دلالة )
( كمتكسط 290786غ )لمكضع العائمي تبيف اف متكسط درجات الفئة )مع الزكج( بم

( مما يشير إلى أنو ىناؾ فركؽ ذات 320717درجات الفئة )بدكف زكج( بمغ )
 )بدوف زوج(.دلالة إحصائية تبعا لمتغير الكضع العائمي كلصالح فئة 

( لمتغير 350717: تبيف إف قيمة النسبة الفائية المحسكبة )متغير عدد الأطفاؿ - ب
( عند 3084لفائية الجدكلية البالغة )عدد الاطفاؿ ىي أكبر مف قيمة النسبة ا

(, كبعد ملبحظة المتكسطات 272,  1( كدرجتي حرية )0005مستكل دلالة )
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بمغ  طفؿ( 2-1)لمعينة تبعا لعدد الاطفاؿ تبيف اف متكسط درجات الفئة 
( مما يشير 330210بمغ ) )ثلاثة اطفاؿ فأكثر(( كمتكسط درجات الفئة 290293)

دلالة إحصائية تبعا لمتغير عدد الاطفاؿ كلصالح فئة إلى أنو ىناؾ فركؽ ذات 
 )ثلاثة اطفاؿ فأكثر(.

( 10920: تبيف إف قيمة النسبة الفائية المحسكبة )الكضع العائمي * عدد الأطفاؿ  - ت
لمتفاعؿ بيف )الكضع العائمي* عدد الاطفاؿ( ىي أصغر مف قيمة النسبة الفائية 

( 272,  1( كدرجتي حرية )0005) ( عند مستكل دلالة3.84الجدكلية البالغة )
مما يشير إلى أنو ليس ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لمتفاعؿ بيف الكضع 

 العائمي كعدد الاطفاؿ.
اليدؼ الخامس: التعرؼ عمى العلاقة بيف جودة الحياة والصحة النفسية لدى الاميات 

 النازحات.
 لمتعػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػى ىػػػػػػػػػػذا اليػػػػػػػػػػدؼ, اسػػػػػػػػػػتعمؿ الباحثػػػػػػػػػػاف معامػػػػػػػػػػؿ ارتبػػػػػػػػػػاط بيرسػػػػػػػػػػكف 

(Person Correlation لػدرجات أفػراد العينػة عمػى مقيػاس جػكدة الحيػاة كدرجػاتيـ عمػى )
 (.8مقياس الصحة النفسية, فكانت النتائج كما مبينة في جدكؿ)

 (8جدوؿ )
 النفسيةمعامؿ الارتباط والقيمة التائية بيف نوعية الحياة والصحة 

 العدد
 

قيمػػػػة معامػػػػؿ الارتبػػػػاط بػػػػيف نوعيػػػػة 
 الحياة والصحة النفسية

مسػػػػػػتوى الدلالػػػػػػة  القيمة التائية   
 الجدولية المحسوبة (0.05)

 دالة 1096 50649 00322 276
 

يتبيف مف الجدكؿ اف قيمة معامؿ الارتباط بيف جكدة الحياة كالصػحة النفسػية بمغػت 
كلمعرفة دلالة العلبقة استخدـ الاختبػار التػائي لدلالػة معامػؿ ( كىي علبقة طردية 00322)

( كىي اكبر مف القيمة الجدكلية البالغة 50649الارتباط كقد بمغت القيمة التائية المحسكبة )
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(, كىػػػذا يعنػػػي اف العلبقػػػة بػػػيف 274( كدرجػػػة حريػػػة )0.05( عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )1.96)
يػػة دالػػة احصػػائيا, ام انػػو كممػػا كانػػت جػػكدة جػػكدة الحيػػاة كالصػػحة النفسػػية ىػػي علبقػػة طرد

 الحياة لمنازحات سيئة كانت الصحة النفسية سيئة.
 مناقشة النتائج وتفسيرىا: 

اليػػػدؼ الأكؿ: التعػػػرؼ عمػػػى جػػػكدة الحيػػػاة لػػػدل الأميػػػات النازحػػػات : أظيػػػرت نتػػػائج ىػػػذا 
ف كجيػة اليدؼ أف الأميات النازحات لدييف مستكل متدف مف جػكدة الحيػاة, كيعػزل ذلػؾ مػ

نظر الباحثة إلى انعداـ الشعكر بػالأمف النفسػي كالػذم يعػد مػف أىػـ ركػائز كمقكمػات الحيػاة 
(, الػػذم يػػرل أف الحاجػػة إلػػى الأمػػف ىػػي  Maslowلكػػؿ فػػرد مػػف أفػػراد المجتمػػع, ككفقػػان لػػػ )

حاجػػػة أساسػػػية يعػػػد اشػػػباعيا مطمبػػػا ضػػػركريا لتكافػػػؽ الفػػػرد مػػػع بيئتػػػو ,كىػػػذا مػػػا يػػػدؿ عمػػػى 
جػكدة الحيػػاة بانخفػاض مسػتكل الأمػف النفسػػي للؤميػات النازحػات, فينػػاؾ  انخفػاض مسػتكل

علبقػػة طرديػػة بػػيف مسػػتكل الأمػػف النفسػػي الػػذم تعيشػػو الأميػػات النازحػػات كمسػػتكل جػػكدة 
الحياة لدييف, فضلب عف ذلؾ اف الأميات يعانيف مف أمراض مختمفة كخاصة المزمنة منيا 

يػػػة كآلاـ المفاصػػػؿ كفقػػػػر الػػػدـ كغيرىػػػا مػػػػف السػػػكرم كضػػػغط الػػػدـ كاضػػػػطرابات الغػػػدة الدرق
الأمراض كخاصػة منيػا الامػراض السيككسػكماتية, فينالػؾ ايضػا علبقػة طرديػة بػيف مسػتكل 

 جكدة الحياة كالصحة الجسمية لدل الأميات النازحات. 
امػا نتػػائج اليػػدؼ الثػاني الػػذم يشػػير الػى التعػػرؼ عمػػى الفػركؽ ذات الدلالػػة الإحصػػائية فػػي 

دل الأميػات النازحػات تبعػا لمتغيػرم الكضػع العػائمي )مػع الػزكج, بػدكف زكج( جكدة الحياة ل
طفػػػؿ, ثلبثػػػة أطفػػػاؿ(, كسػػػيناقش الباحثػػػاف ىػػػذا اليػػػدؼ عمػػػى النحػػػك  2-1كعػػػدد الأطفػػػاؿ )

 الاتي:
: أظيػػرت النتػػائج أف ىنػػاؾ فركقػػا ذات دلالػػة إحصػػائية تبعػػا لمتغيػػر الكضػػع العػػائمي - أ

زكج( كيفسػػر الباحثػػاف ىػػذه النتيجػػة بػػأف عػػدـ الكضػػع العػػائمي كلصػػالح فئػػة )بػػدكف 
كجػػػػكد الػػػػزكج أك المعيػػػػؿ مػػػػع الأـ النازحػػػػة زاد الكضػػػػع سػػػػكءا كبالتػػػػالي شػػػػعكر الأـ 
بانخفاض مسػتكل جػكدة الحيػاة, فيػي تشػعر بانعػداـ الأمػاف بفقػداف أك غيػاب الػزكج 
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 الػذم يفتػرض بكجػكده تتقاسػـ معػو مشػكلبت النػزكح كالحػرب كالبيػت كالأكلاد كالحيػػاة
برمتيا فكجكد الشريؾ اك الزكاج إلى جانب زكجتو يمنحيا القكة كالصبر كالأمؿ بػأف 
المشػػكلبت ليػػػا حمػػػكؿ بمسػػػاندتو ليػػا ككقكفػػػو إلػػػى جانبيػػػا. كاتفقػػت ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع 

( كالتػػػي اشػػػارة إلػػػى كجػػػكد فػػػركؽ ذات 2002دراسػػػة أجراىػػػا )حمػػػادة كعبػػػدالمطيؼ ,
ميػػػات كالتػػػي تعػػػزل لمتغيػػػر الحالػػػة دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي الصػػػلببة النفسػػػية لػػػدل الأ

مطمقػات ( كذلػؾ لصػالح -أرامػؿ -غير متزكجات -الاجتماعية للؤفراد  )متزكجات 
غير المتزكجات, كما لكحظ مف خلبؿ نتائج الدراسػة أف غالبيػة الأميػات المطمقػات 
كالأرامػػػػؿ ممػػػػف يفتقػػػػرف إلػػػػى كجػػػػكد الػػػػزكج المعيػػػػؿ جعميػػػػف يصػػػػارعف أعبػػػػاء الحيػػػػاة 

لي فاقـ بؤسيا كاحتياجاتيا, فضلب عف ذلؾ فاف كجكد الرجػؿ بجانػب بمفردىف كبالتا
المػػرأة كخاصػػة عنػػدما يكػػكف لػػدييـ أكلاد كيعمػػلبف جنبػػا إلػػى جنػػب لتػػأميف متطمبػػات 
المعيشػػة كالتصػػدم للؤعبػػاء كالمشػػكلبت التػػي تجتػػاح حيػػاتيـ, كيحمػػؿ معيػػا اعبػػاء 

يػػػػة الأسػػػػرية كضػػػػغكطات الحيػػػػاة كخاصػػػػة فػػػػي ظػػػػؿ الأزمػػػػة الاقتصػػػػادية كالاجتماع
كالنزكح الذم تعرضكا لو, كما أف الدعـ الذم تفقده الأـ مف زكجيػا كىػك عبػارة عػف 
الإحسػاس بالحػػب كالأمػاف كالتعػػاطؼ كالتقبػؿ كالإحسػػاس بيػا كبمشػػكلبتيا كمعاناتيػػا 

 يخفؼ مف ضغكط الحياة.
: اتضػػح لنػػا مػػف خػػلبؿ دراسػػة كاقػػع جػػكدة الحيػػاة لػػدل الاميػػات متغيػر عػػدد الأطفػػاؿ - ب

حات اف جكدة الحياة لدييف ترتبط بمدل مقدار المسؤكلية الممقاة عمى عاتقيف, الناز 
كىػذه المسػؤكلية تػزداد اعباءىػػا بزيػادة عػدد الاطفػاؿ الػػذيف تتػكلى رعػايتيـ كتػػربيتيـ, 
كبالتػػالي اظيػػرت لنػػػا البيانػػات التػػي اعتمػػػدناىا فػػي دراسػػتنا اف زيػػػادة عػػدد الاطفػػػاؿ 

احتياجػػات الحيػاة الاساسػػية مػف مسػػكف كممػػبس ثلبثػة فػػأكثر تتسػبب بصػػعكبة تػكفير 
كغػػػػذاء كمسػػػػتمزمات الرعايػػػػة الاخػػػػرل التػػػػي يجػػػػب اف تكفرىػػػػا الاـ لأطفاليػػػػا, كىػػػػذه 
الصػػعكبات تػػنعكس سػػمبا عمػػى جػػكدة حيػػاة الاميػػات النازحػػات, كىػػي نتيجػػة طبيعيػػة 
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لمػػػػا يشػػػػكمو كجػػػػكد الاطفػػػػاؿ مػػػػف اعبػػػػاء نفسػػػػية كاقتصػػػػادية كاجتماعيػػػػة لمػػػػف يعػػػػيش 
 ي تعيشيا الاميات النازحات.الاكضاع الت

اما فيما يتعمػؽ باليػدؼ الثالػث الخػاص بػالتعرؼ عمػى الصػحة النفسػية لػدل الاميػات 
 النازحات ... 

فقػػد اظيػػرت النتػػائج أف الاميػػات النازحػػات يشػػعرف بصػػحة نفسػػية سػػيئة, كيعػػزل ذلػػؾ 
بانعػػداـ  الػػى اف الصػػحة النفسػػية لػػدل الأميػػات النازحػػات اك النسػػاء بشػػكؿ عػػاـ تػػزداد سػػكءا

الاستقرار كطبيعة الحياة القاسية التي تعيشيا النساء في المخيمػات, كىػذا يعنػي اف الصػحة 
النفسػػية للؤميػػات تعتمػػد عمػػى مكػػاف سػػكنيا فيػػي امػػا اف تتحمػػى بالشخصػػية القكيػػة كالتفكيػػر 
السميـ لمكاجية الظركؼ التي تعيشيا أك اف تنكفػئ عمػى نفسػيا كتستسػمـ لمظػركؼ كبالتػالي 

عرضػػػة لاضػػػطرابات الصػػػحة النفسػػػية كتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع دراسػػػة اجراىػػػا )فػػػريح تكػػػكف 
( كالتػػي اثبػػت فييػػا كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة بػػيف الاضػػطرابات النفسػػية الناجمػػة عػػف 2017,

التيجيػػػر القسػػػرم كالتػػػي طالػػػت مجمػػػؿ التركيبػػػة النفسػػػية للؤميػػػات كالتػػػي كلػػػدت اضػػػطرابات 
 نفسية كبيرة.

مى الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في الصحة النفسػية لػدل كاظيرت نتائج التعرؼ ع
الاميػػات النازحػػات تبعػػا لمتغيػػرم الكضػػع العػػػائمي )مػػع الػػزكج, بػػدكف زكج( كعػػدد الاطفػػػاؿ 

طفػػؿ( ثلبثػػة اطفػػاؿ فػػأكثر, اف ىنالػػؾ فركقػػا كتباينػػان فػػي تمػػؾ النتػػائج تبعػػان لممتغيػػرات  1-2)
 المدركسة, ككما يأتي:

اظيػرت النتػائج اف ىنالػؾ فػركؽ ذات دلالػة احصػائية تبعػا  :متغير الكضػع العػائمي - أ
لمتغيػػر الكضػػع العػػائمي كلصػػالح فئػػة بػػدكف زكج, كمػػف ىنػػا يتبػػيف لنػػا اف الاميػػات 
النازحات يتمتعف بمستكل متدني مػف الصػحة النفسػية كخاصػة فػي غيػاب الػزكج اك 
يا المعيػػؿ, كيمكػػف تفسػػير ذلػػؾ ايضػػا بػػأف تعػػرض الاـ النازحػػة لمضػػغكطات كخكضػػ

غمػػار الحيػػاة كتجاربيػػا كتحمػػؿ مسػػؤكلية بيتيػػا كاكلادىػػا كتكفميػػا بمتطمبػػات المعيشػػة 
آثػػر عمييػػا بشػػكؿ سػػمبي كعمػػى قػػدرتيا فػػي مكاجيػػة تمػػؾ الظػػركؼ, اذ اف ىػػذه الاـ 
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النازحػػة التػػي تركػػت بيتيػػا كربمػػا فقػػدت زكجػػا اك كلػػدا اك ابػػا اك اخػػا ليػػا فػػي الحػػرب 
الي شػكؿ ذلػؾ اثػرا سػمبيا كبيػرا عمػى صػحتيا ادل الى اضعاؼ قكتيػا الداخميػة كبالتػ

 النفسية.
متغير عدد الأطفاؿ: كيعزل ايضا اف سبب كجكد مستكان متدفو مف الصحة النفسػية  - ب

ممف لدييف ثلبث اطفاؿ فأكثر حتما الى اف مسؤكلياتيف أكبػر تجػاه تربيػة الاطفػاؿ 
ما كانػت كالاىتماـ بيـ في ظؿ ظركؼ حياتيػة غيػر مناسػبة, كمػا اف الاميػات عنػد

فػػػػي السػػػػكف الاصػػػػمي قبػػػػؿ فتػػػػرة النػػػػزكح يمػػػػتمكف صػػػػلببة نفسػػػػية اعمػػػػى. بمعنػػػػى اف 
الاميػػات يحظػػيف بقسػػط كافػػر مػػف الراحػػة الجسػػدية كالاسػػتقرار كالامػػاف بنسػػبة اعمػػى 
مػػػف كجػػػكدىف فػػػي السػػػكف اثنػػػاء فتػػػرة النػػػزكح, كيمكػػػف تخيػػػؿ ذلػػػؾ ايضػػػا مػػػف خػػػلبؿ 

كىي تسكف مع عائمتيػا المككنػة  التساؤؿ عف امكانية تمتع الاـ بصحة نفسية جيدة
مػػف خمسػػة اشػػخاص اك أكثػػر فػػي غرفػػة صػػغيرة جػػدا تفتقػػر للبحتياجػػات الاساسػػية 
مػػف دكرات ميػػاه كحمامػػات سػػيئة كغيرىػػا مػػف الاحتياجػػات الاخػػرل المناسػػبة لمعػػيش 

 الكريـ.
كاظيرت النتائج كجكد علبقة طردية بيف جكدة الحيػاة كالصػحة النفسػية بػيف الاميػات 

. بمعنى انو كمما تحسنت جكدة الحياة التي تعيشيا النساء النازحات ارتفػع مسػتكل النازحات
الصحة النفسية لدييف, كالعكس صػحيح, كبمػا اف نكعيػة الحيػاة تتػأثر بالعكامػؿ الاقتصػادية 
كالاجتماعيػػة كالبيئيػػة فكػػذلؾ الصػػحة النفسػػية تػػرتبط ارتباطػػا كثيقػػا بمػػا يعيشػػو كيعانيػػو الفػػرد 

ات النازحػػػات بشػػػكؿ خػػػاص. كلمػػػا كانػػػت جػػػكدة الحيػػػاة ىػػػي عبػػػاره عػػػف بشػػػكؿ عػػػاـ كالاميػػػ
مجمكعػػة متنكعػػة مػػف الظػػركؼ كالاسػػتقرار كالتكافػػؽ الاسػػرم كرفاىيػػة الاطفػػاؿ كغيرىػػا مػػف 
المتطمبات الاخرل التي تضمف ليف حياة كريمة, فإذا ما تكفرت ىػذه العكامػؿ فإنيػا تػنعكس 

التػػالي تتكامػػؿ الصػػحة النفسػػية فػػي نسػػؽ بػػدكرىا عمػػى نحػػك ايجػػابي عمػػى الصػػحة النفسػػية كب
 مطرد مع نكعية الحياة.
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 بناءن عمى ما اظيرتو نتائج البحث الحالي يكصي الباحثاف بالآتي:التوصيات: 
عمػػػى الجيػػػات المسػػػؤكلة عػػػف المخيمػػػات الاىتمػػػاـ بتػػػاميف حيػػػاة كريمػػػة لمنػػػػازحيف,  -

 كالمعيشة.بتكفير الحد الادنى عمى اقؿ تقدير مف متطمبات الحياة 
 حث منظمات المجتمع المدني عمى تقديـ العكف المجزم لمخيمات النزكح -
اف تيػػتـ كزارة الصػػحة كالبيئػػة كالتجػػارة بتػػاميف كافػػة المسػػتمزمات المعيشػػية كالطبيػػػة  -

 المناسبة لمنازحيف.
الشركع بإعػداد القػكانيف كالضػكابط اللبزمػة لإعػادة النػازحيف الػى مػدنيـ التػي ىجػركا  -

 تاميف مستمزمات العكدة كاعادة اعمار بيكتيـ.منيا, بعد 
 يكصي الباحثاف في ضكء النتائج بالآتي:المقترحات:  

اجراء دراسات مماثمة عمػى الفئػات الاخػرل مػف النػازحيف )ذكػكر, انػاث, كبػار سػف,  -
 اطفاؿ(.

اجػػػراء دراسػػػات لمتغيػػػرات اخػػػرل غيػػػر المدركسػػػة فػػػي ىػػػذه الدراسػػػة عمػػػى الاميػػػات  -
 النازحات

 دراسات مقارنو لجكدة الحياة بيف مخيمات النزكح في عمكـ العراؽ.اجراء  -
 اعداد برامج نفسية ارشادية لمعائديف مف النزكح. -

 
 العربية المصادر
 القرآف الكريـ 
 (, لساف العرب, دار صادر, بيركت.1985أبك الفضؿ, جماؿ الديف ) -
, 1النفسية, ط(, مدخؿ إلى الصحة 2001أبك حكيح, مركاف كالصفدم عصاـ ) -

 دار المنيرة, عماف, الأردف.
(, التعمـ أسسو كتطبيقاتو, دار المسيرة, الطبعة 2004أبك علبـ, رجاء محمكد ) -

 الأكلى, الأردف.
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(, الصحة النفسية, دراسة لمصحة النفسية في فمسطيف, 1997أبك ىيف, فضؿ ) -
 غزة.

التفكير الناقد (, الذكاء الاجتماعي كعلبقتو ب2013أبك يكنس, إيماف محمكد ) -
كجكدة الحياة لدل معممي مرحمة التعميـ الأساسي بمحافظة خاف يكنس, رسالة 

 ماجستير, الجامعة الإسلبمية, غزة.
(, نكعية الحياة مف المنظكر الاجتماعي كالنفسي 2005الأشكاؿ, عادؿ عز الديف ) -

ء العربي في كالطبي, كقائع المؤتمر العممي الثالث, الإنماء النفسي كالتربكم لمنسا
 مارس. 15/6ضكء جكدة الحياة, جامعة الزقازيؽ, 

 ( التقكيـ كالقياس, القاىرة.1990محمكد, كآخركف ) الإماـ, مصطفى  -
(, أحداث الحياة الضاغطة كعلبقتيا بالقمؽ كالاكتئاب 2004بخش, أميرة طو ) -

السعكدية, لدل عينة مف أميات الأطفاؿ المعاقيف عقمينا كالعادييف بالمممكة العربية 
(, كمية التربية, جامعة 3(, العدد )8مجمة العمكـ التربكية كالنفسية, المجمد )

 البحريف.
(, عمـ النفس كأساسيات الرعاية الصحية, 2019بسيكني, منير كالعكضي, حسف ) -

 كمية التربية, جامعة حمكاف.
عمـ لدل (, التكافؽ النفسي كالاجتماعي كعلبقتو بالدافعية لمت2011بمحاج فركجو ) -

المراىؽ المتمدرس في التعميـ الثانكم, رسالة ماجستير غير منشكرة, جامعة تيز, 
 كزك, الجزائر.

(, مستكل الصحة النفسية لدل عينة مف 2015بف حفيظ, شافية كمناع, ىاجر ) -
القابلبت العاملبت في المؤسسة الاستشفائية المتخصصة بالأـ كالطفؿ, دراسة 
ميدانية بمدينة كرقمو, جامعة قاصدم مرباح كرقمو, الجزائر, مخبر تطكير 

 . 171(, ص15الممارسات النفسية كالتربكية, العدد )
(, فاعمية برنامج إرشادم عقلبني انفعالي لتحسيف جكدة 2009, سناء أحمد )جساـ -

الحياة كبعض المتغيرات المرتبطة بيا لدل عينة مف المسنيف, أطركحة دكتكراه, 
 كمية التربية الجامعة المستنصرية.
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(, الصحة النفسية, منظكر ديناميكي تكاممي لمنمك في 2001حجازم, مصطفى ) -
 المركز العربي الثقافي, الدر البيضاء, المغرب, البيت كالمدرسة, 

(, عمـ النفس 2006حسف, الحارث عبد الحميد الدايني, غساف حسيف سالـ ) -
 الأمني, الدار العربية لمعمكـ.

(, المدخؿ الميسر إلى الصحة النفسية كالعلبج 2002الحسيف, أسماء عبد العزيز ) -
 عربية السعكدية., عالـ الكتب, الرياض, المممكة ال1النفسي, ط

(, التكافؽ النفسي كالتكازف الكظيفي, 2007حشمت, أحمد كباىي, مصطفى ) -
 القاىرة, الدار العالمية لمنشر.

(, أثر برنامج تعممي في تنمية جكدة الحياة 2013الخرافي, تقكل محمد خضير ) -
بحسب الدافعية الأكاديمية الذاتية لدل طالبات قسـ رياض الأطفاؿ, رسالة 

 ر, كمية التربية الأساسية, الجامعة المستنصرية.ماجستي
(, مؤشرات نكعية الحياة بيف مدخؿ العمـ الكاحد كتكامؿ 1991خميؿ, نجكل ) -

, المجمة الاجتماعية القكمية, المركز القكمي لمبحكث الاجتماعية كالجنائية,  العمكـ
 (, العدد الثاني, القاىرة.25المجمد )

, دار كائؿ, عماف, 1الصحة النفسية, ط(, مبادئ 2005الداىرم, صالح ) -
 الأردف.

(, معايير السكاء كمؤشرات الصحة النفسية, دراسة نظرية 2018دايمي, ناجية ) -
(, العدد 15تحميمية, جامعة محمد لميف دباغيف, مجمة العمكـ الاجتماعية, المجمد )

 .174(, ص27)
كعلبقتيا بالشعكر  (, نكعية الحياة2016دبكة, ميدم اليادم كاحمد, عمي فرح د ) -

بالمسؤكلية لدل النازحيف بكلاية جنكب دارفكر, مجمة العمكـ الاجتماعية, العدد 
 الخامس.

(, المبادئ التكجييية للؤمـ المتحدة بشأف النزكح 2010راميش, راجا سنيغاـ ) -
 الداخمي, الإصدار الأكؿ أبريؿ, أكتشا, جنيؼ.

 المنيرة, عماف, الأردف. , دار2(, الصحة النفسية, ط2007رضكاف, سامر ) -
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, عالـ 2(, الصحة النفسية كالعلبج النفسي, ط1997زىراف, حامد عبد السلبـ ) -
 الكتب, القاىرة.

, القاىرة, 4(, الصحة النفسية كالعلبج النفسي, ط2005) -------------- -
 عالـ الكتب.

(, إرشاد الصحة النفسية لتصحيح مشاعر كمعتقدات 2004زىراف, سناء حامد ) -
 لاغتراب, عالـ الكتب, القاىرة.ا
(. الخصائص السيككمترية لأسمكبي 1997الزيبارم, صابر عبد ا﵀ سعيد. ) -

 دكتوراه اطروحةفي بناء مقياس الشخصية,  المكاقؼ المفظية    كالعبارات التقريرية
 )غير منشكرة(, جامعة بغداد.  

(, 2012طو )السرطاكم, عبد العزيز كالمييرم, عكشو عبدات كركحي, بياء  -
جكدة الحياة لدل الأشخاص ذكم الإعاقة, الإمارات, المجمة الدكلية للؤبحاث 

 .143(, ص36التربكية, العدد )
 , عالـ الكتب, القاىرة.28, ص2(, عمـ النفس العلبجي, ط2000سرم, إجلبؿ ) -
(, جكدة الحياة مف منظكر عمـ النفس الإيجابي, مجمة 2014سلبؼ مشرم ) -

 (, الجزائر.8ث الاجتماعية, جامعة الكادم, العدد )الدراسات كالبحك 
(, الأمف النفسي كعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لدل 2004السيمي, عبد ا﵀ ا ) -

طلبب رعاية الأيتاـ في الرياض, رسالة ماجستير منشكرة, كمية الدراسات العميا 
ة كصحة بأكاديمية نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية, قسـ العمكـ الاجتماعية, رعاي

 نفسية, الرياض.
 , دار الفكر العربي, القاىرة.3, طالذكاء(: 1979السيد, فؤاد البيي ) -
(, جكدة الحياة كعلبقتيا بالضغكط النفسية لدل الممرضيف 2015شربي كريمة ) -

كالممرضات, مذكرة لنيؿ شيادة الماجستير, جامعة قاصدم مرباح بكرقمو, كمية 
 العمكـ الاجتماعية كالإنسانية.

(, طبيعة العمؿ كعلبقتيا بجكدة الحياة, دراسة ميدانية في ظؿ 2013شيخي مريـ ) -
 المتغيرات, رسالة ماجستير, جامعة تممساف, الجزائر.



                                        النفسية مركز البحوث

338 

المؤتمر العلمي الدولي التخصصي الخامس 

 2021/  12/  22الأربعاء 

(, مؤشرات نكعية الحياة نظرة عامة عمى المفيكـ كالمدخؿ, 1990صالح, ناىد ) -
ائية, مجمد المجمة الاجتماعية القكمية, المركز القكمي لمبحكث الاجتماعية كالجن

 (, العدد الثاني, القاىرة.27)
(, الشخصية كمبادئ عمـ النفس, مكتبة الخانجي, 2000طو, فرج عبد القادر ) -

 القاىرة. -مصر
 القاىرة. -(, جكؿ الصحة النفسية, دار غريب, مصر1991عبد الخالؽ, أحمد ) -
, الإسكندرية, 2(, أصكؿ الصحة النفسية, ص2001عبد الخالؽ, أحمد محمد ) -

 دار المعارؼ الجامعية.
(, الصحة النفسية, الطبعة الأكلى, 1998عبد المطمب, محمكد كالقريطي, اميف ) -

 دار الفكر العربي, القاىرة.
التربكم كالنفسي أساسياتو كتطبيقاتو كتكجياتو  (: القياس كالتقكيـ2000علبـ ) -

 , دار الفكر العربي, القاىرة.1المعاصرة, ط
(, مقياس جكدة الحياة لطمبة 2006بد الحميـ منسي )عمي ميدم كاظـ كمحمكد ع -

الجامعة, كقائع ندكة عمـ النفس كجكدة الحياة, كمية التربية, جامعة السمطاف 
 قابكس, مسقط.

, دار الامؿ 1(: القياس في العممية التدريسية, ط1998عكدة, احمد سميماف )  -
 لمنشر      كالتكزيع, الاردف.

(, الصحة النفسية في ضكء عمـ 1994راىيـ )عكدة, محمد كمرسي, كماؿ إب -
 النفس كالإسلبـ, دار القمـ, الككيت.

 , مكتبة الأنجمك, القاىرة.1(, عمـ الصحة النفسية, ط1999غريب, عبد الفتاح ) -
(, الصحة النفسية لمطفؿ, دار صفاء لمنشر كالتكزيع, 2006غيث, سعاد منصكر ) -

 عماف, الأردف.
 القياس النفسي, دار الفكر العربي, القاىرة. (:1998فرج, صفكت )  -
 , مكتبة زىراء الشرؽ, القاىرة.1(, في الصحة النفسية, ط2000فكزم, إيماف ) -
 (: التحميؿ الاحصائي في التربية كعمـ النفس, ترجمة ىناء 1991فيركسكف جكرج ) -
 لمطباعة كالنشر, بغداد. العكيمي, دار الحكمة -
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 , الصحة النفسية كالتكافؽ, طرابمس, دار الركاد.(1998القذافي, رمضاف محمد )  -
(, أسس الصحة النفسية, مكتبة النيضة المصرية, 1952القكصي, عبد العزيز ) -

 .4ط
(, جكدة الحياة لدل المرشديف التربكييف كعلبقتيا 2011الكرخي, خنساء نكرم ) -

 ى.بالذكاء الانفعالي, رسالة ماجستير, كمية التربية الأساسية, جامعة ديال
(, الأمف النفسي كأثره 2018متكلي, فكرم لطيؼ كعبد العزيز, نيى عبد الحميد ) -

 عمى تكافؽ اللبجئيف السكرييف في المجتمعات الجديدة, رسالة ماجستير.
 (.8(, العدد )91(, المجمد )2013مجمة منظمة العالمية ) -
مسنيف (, جكدة الحياة لدل المعكقيف جسمينا كال2001مرسي, ىاشـ سامي محمد ) -

 كطلبب الجامعة, مجمة الإرشاد النفسي, العدد الثالث عشر.
 (, الصحة النفسية, دار الكندم, د.ط, الأردف.2001منسي, حسف ) -
منظمة الصحة العالمية, المكتب الإقميمي لمشرؽ الأكسط, تقرير منظمة الصحة  -

, العالمية, قسـ الصحة النفسية كتعاطي العقاقير بالتعاكف مع جامعة ممبكرز
 كمؤسسة فيكتكريا لتعزيز الصحة.

(, الصحة النفسية كعلبقتيا بنكعية الحياة لدل النازحيف, 2010مكسى, آمنة يس ) -
 رسالة ماجستير, جامعة الخرطكـ.

(, نكعية الحياة لدل ربات البيكت كعلبقتيا ببعض 2000مكسى, سعاد ) -
 المتغيرات الديمغرافية, أطركحة دكتكراه.

كاقع الصحة النفسية لدل الشباب المنخرطيف في دكر (, 2018ميسكف, ليمى ) -
الشباب, دراسة ميدانية عمى عينة مف منخرطي دار الشباب سيدم الحسف بكلاية 
سيدم بمعباس, الجزائر, مجمة العمكـ الاجتماعية, المركز الديمقراطي العربي, 

 (.5ألمانيا, برليف, العدد )
ات الصحة النفسية بأبعاد التكجو (, علبقة مستكي2007نبي يكنس, محمد محمكد ) -

الزمني عند عينة مف طمبة الجامعة الأردنية, مجمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية, 
 (.1(, العدد )34المجمد )
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(, قمؽ الكلادة لدل الأميات في 2010اليمس, صالح إسماعيؿ عبد ا﵀ ) -
جستير منشكرة, المحافظات الجنكبية لقطاع غزة كعلبقتيا بجكدة الحياة, رسالة ما

 غزة. -الجامعة الإسلبمية
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