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  المستخلص                                                          

ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ هِن أُٞد ٝا٫ًزئبة , ٝ َٓزٟٞ هِن  ٛلكذ اُلهاٍخ      

أُٞد   ٝا٫ًزئبة ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ا٫ٗجبه اُؼبئل٣ٖ ٖٓ اُ٘يٝػ ٝاُزٜغ٤و , ٌُٝشق ػٖ 

اٗبس  ( , ٝٓزـ٤و اُزقظض )  -ٝكوب ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ) مًٞه َٓزٟٞ هِن أُٞد  ٝا٫ًزئبة  ,

( ؽبُت ٝؽبُجٚ , ٝؽجن ػ٤ِْٜ  033٘خ اُلهاٍٚ ٖٓ ) , ُٝول رٌٞٗذ ػ٤ػ٢ِٔ (  -اَٗب٢ٗ  

( ٬ًُزئبة اُن١  CUDOSٓو٤بً هِن أُٞد, أُؼل ٖٓ هجَ اُجبؽش ٝٓو٤بً ٤ًٞكًٝ ) 

(, ٝثؼل رطج٤ن ا٫عواءاد  Zimmerman,et,al,2004اػلح  ٓبهى ىٓوٓبٕ ٝافوٕٝ ) 

كاُخ ث٤ٖ هِن أُٞد إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ٓٞعجخ  ا٫ؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ , اظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ,

إ ؽِجخ عبٓؼخ ا٫ٗجبه ُل٣ْٜ كهعخ ٓ٘قلؼخ ٖٓ هِن أُٞد , ٝكهعخ ٓ٘قلؼخ ٝا٫ًزئبة ,ٝ

ٖٓ ا٫ًزئبة , ٝإ ٛ٘بى كوٝم كاُخ ٓؼ٣ٞ٘ب ك٢ هِن أُٞد ٝكوب  ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ُٝظبُؼ ا٫ٗبس 

ض, , ك٢ ؽ٤ٖ رج٤ٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ هِن أُٞد ٝكوب ُٔزـ٤و اُزقظ

٫ٝرٞعل كوٝم كاُخ ٓؼ٣ٞ٘ب ك٢ ا٫ًزئبة ٝكوب ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ٝاُزقظض اُؼ٢ِٔ ,.ٝك٢ ػٞء 

 اُ٘زبئظ ٝػغ اُجبؽش ػلك ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد . 

 انكهًبد انًفتبدُخ : لهك انًىد , الاكتئبة , انُضوح وانتهجُش 
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Abstract: 
     The study aims at identifying the relationship between death 

anxiety and depression, and the level of anxiety of death and 

depression among the students at the University of Anbar who return 

from displacement and immigration. It also aims to detect the level of 

anxiety of death and depression, according to the gender variable (male 

- female), and the variable specialization (human - scientific). The 

sample of the consists of (300) male and female students. The measure 

of death anxiety which is prepared in advance by the researcher in 

addition to the measure of CUDOS, prepared by Mark Zimmerman and 

others (Zimmerman et al., 2004) have been applied on them.  After 

applying the appropriate statistical procedures, the results of the study 
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show that there is a positive relationship between death anxiety and 

depression. Moreover, the study points out that  the students at 

University of Anbar has a little degree of death anxiety and depression. 

There is a significant difference in death anxiety according to gender 

variable for females. It has also shown that there is no statistically 

significant differences in death anxiety according to specialization 

variable. There is no significant differences in depression according to 

gender and scientific specialization variable. In the light of the present 

results, the researcher put a number of recommendations and 

suggestions. 

 keywords: Deat Anxiety ,Depression, Displacement                                                          

 يشكهخ انجذج : : انفصم الأول    

أُج٤٘خ ػ٠ِ رواس اُجشو٣خ ٢ٛ كهاى مٝار٘ب, رِي اُولهح اهلهر٘ب اُؼ٤ٔوخ ػ٠ِ  إٔ     

, ٌُٖ هلهر٘ب ػ٠ِ رظٞه بد ك٢ رش٤ٌَ ػبُٔ٘ب ٝكوب ُوإ٣ز٘بػٖ ثبه٢ اٌُبئ٘ ير٘بصٞه٣خ ٤ٓ   ح  ٤ٓي

 ثٞعٞكٛب ٝاػ٤خ   ِٞهبد  اُضٖٔ أُلكٞع ك٢ ًٞٗ٘ب ٓق إُٜٔب رٞاثغ ٓؼطوثخ ػظ٤ٔخ, ٝ ٝعٞكٗب

ٍ   ؽو٤وخ   َ  ٛٞ روج   , لَ٘بٗكهاً٘ب ٧اُٞػ٢ ثبُٔٞد ٢ٛ اُؼو٣جخ أُلكٞػخ ٩ إٔٛنا اُٞػ٢, ٝ ىٝا

ّ  أٗ٘ب ٗؼِْ ػِْ ا٤ُو٤ٖ أَٜٗٗت اُ٘ظو ك٢ كٌوح  إٖٔٝٓ أُ٘طو٢  ٓب ٤ٍ٘ز٢ٜ ٣ٝقزل٢  ٘ب ك٢" ٣ٞ

 ٣زؤَٓ اُؾ٤بح   ٧ٗٚ, مُي ٫ ه٬٤ِ  اد ٣لٌو ك٢ ا٫ُٞٔ  ا١َُٞ   ؤَٕٗا٧ ؤٕٝػ٤٘ب ٬ُثل ", ٝٓغ مُي ك

ٌٓؤٕ  أٝاُج٤ذ  أٝثبٍزٔواه ٍٞاء ك٢ اُشبهع أُٞد ٣طبهكٙ  ؤٕا ُٞ ًبم٤ٌُٝ أُٞد, ٌُٖ ٓ

 . ؟ؽز٠ ك٢ ٓ٘بٓٚ أٝ اُؼَٔ أٝاُلهاٍخ  

ر٢ٜ٘  ٓلٓوح   ح  هل ٣ٌٕٞ هٞ :ٍٝٓو٣ٖ ا٧أ ٚ, ٣ؾَٔ ك٢ ؽ٤بركهاٍخ هِن أُٞد إٔ     

هل ٣ؼَٔ  :٢ؤٗؽجبؽ, ٝاُض٬ًُزئبة ٝا٩ ٝرغؼِٚ ػؾ٤خ ٚٓبُآٝرؾطْ  ك٢ اُؾ٤بح ؤَٕٗا٧ أٛلاف

غبى ٜٓبٓ٘ب ك٢ اُؾ٤بح ٗؿ٤و ٓجبشوح ٧ أًٝلاكغ ٣ؾوى ًٍِٞ٘ب ثظٞهح ٓجبشوح هِن أُٞد 

(Duff & Hong,1995 ,p , 20  ٣ٝوٟ ػِٔبء )  ٕٓلّٜٞ  إٔاُ٘لٌ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٛنا ا٤ُٔلأ

  ّ  أٝخ كٜٞ ٣زؼٖٔ اُقٞف ٖٓ ٓٞد اُ٘لٌ ثَُٜٞ ٙو٫ ٣ٌٖٔ رل٤َ  ٓؼول   هِن أُٞد ٓلٜٞ

غٍٜٞ ثؼل اُقٞف ٖٓ أُظ٤و أُ أٝ ٚرا٤ُٜٖٔٔ ك٢ ؽ٤ب شقبص ا٥فو٣ٖاُقٞف ٖٓ ٓٞد ا٧

عواء  اُشؼٞه ثب٫ًزئبة ٝاُؾيٕ اُؼ٤ٔن ا٠ُٓٔب ٣ئك١ ك٢ اُؾ٤بح,  أٛلاكٚأُٞد ٝػلّ رؾو٤ن 

هح  ك٢ اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ ُٔزغن, ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ؽو٤وخ أُٞد اُجب٣ُٞٞع٤خ  ٝاُ٘ل٤َخ ايمُ

 أ٣ٝٝلؼِٕٞ ػلّ  اُزل٤ٌو ك٤ٜب  ُٔؼظْ اُ٘بً, خٓؾيٗ , رجو٠ كٌوح أُٞد كٌوح ٓق٤لخ ُِٝلوك

اُزٌِْ ػٜ٘ب, ٝمُي ُٔب ٣زواكن ٓؼٜب ٖٓ اػطواثبد ٗل٤َخ ٝٓشبػو ٍِج٤خ  ٓضَ ا٫ًزئبة ٝ 

ؿ٤و ٍبهح   حٓو٣ووثخ رغوثخ أُٞد ٢ٛ رغ ٕ, مُي ٧ اُؾيٕ ٝ اُشؼٞه ثبُقَبهح ٝا٫ؽجبؽ

أُؾزّٞ ثبُيٝاٍ ٖٓ ٛنا اُؼبُْ .   ٙٓظ٤وٝػغيٙ ك٢ ٓغبثٜخ  ؤَٕٗٝرٌشق ػٖ ػؼق ا٧

(Seligman&CSiksZentmihaly,2000,pp,14-55)                           . 

كٌبه ٓلّٜٞ هِن أُٞد ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ا٧ إٔ(  Bolski,1999) ٣ٝوٟ ث٢ٌَُٞ        

ظبؽجٚ ؽبُخ ر ٓب ح  ػبكٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُوِن  إُٔٔورجطخ ثٜ٘ب٣خ اُؾ٤بح , ٝٞاؽق اف ٝاُؼؤٝٝأُق

( ًٔب هبّ رٞٓو  Faeze,et,al,2016,pp.18-19) ٝاُؾيٕ ؽ٣َٞ آ٫ٓل ٖٓ ا٫ًزئبة

, ٝرٞطَ ( ثٞػؼ ٗٔٞمط شبَٓ ُوِن أُٞد Tomer & Eliason,1996)  ٝأ٤ُبٍٕٞ
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ٍ ٛٞ  اُشؼٞه ٝا٧,  ؤَٕٗا٧ ٍِٞى ػٞآَ رئصو ك٢ خهِن أُٞد ُٚ ص٬ص إٔ ا٠ُاُجبؽضؤٕ 

 ٛلافٌٓؤ٤ٗخ اُلوك ٖٓ ر٘ل٤ن ا٧اُؼلّ  ؽجخ , ٝثَجت اُقٞف ٖٓ أُغٍٜٞ ٝكوام ا٧ثب٫ًزئبة 

ػٔبٍ اُز٢ هبّ ثٜب اُلوك ػ٠ِ ا٧ ٢ اُشؼٞه ثبُنٗت ٝاُؾيٕؤٗاُز٢ فطؾ ُٜب ك٢ أَُزوجَ , ٝاُض

٣غبث٤خ ٝاَُِج٤خ اُز٢ ٣ؾِٜٔب اُلوك ك٢ ا٢٩ ؤٗكٌبه ٝأُؼا٧ :ك٢ ؽ٤برٚ أُبػ٤خ ,ٝاُؼبَٓ اُضبُش

ٔب أٗرؾل٣ل رؤص٤وٛب ػ٠ِ ٍِٞى ا٧َٗؤٕ اُز٢ رْ  اُض٬س ٛنٙ اُؾب٫د إٔٗلَٚ رغبٙ أُٞد  , ٝ

٢ اُز٢ ٣لهًٜب اُلوك ػٖ أُٞد ًؾبُخ ؽز٤ٔخ ٫ ؤٗكٌبه ٝأُؼرؼزٔل ك٢ اُٜ٘ب٣خ ػ٠ِ رطٞه ا٧

أٗت ٝاُؼٞآَ ٛنٙ اُغٞ إٔ ,(  Tomer & Eliason,1996,pp.343-365)  ٓلو ٜٓ٘ب

اُؼواه٢  ؤَٕٗك٢ ؽ٤بح ا٧  ًضو ؽؼٞها  ٢ٛ ا٧ طجؾذ ا٤ُّٞ ظبٛوح  أأٌُٞٗخ ُوِن أُٞد 

 ت اُؾ٤بح أٗؿِت عٞأ , كول شٞٛذ ٝ ؽوكذخئخ اُشجبة ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ فبط, ٝكخبٓػ

يٝػ , ىٓخ اُزٜغ٤و ٝاُ٘أغبٓؼخ ف٬ٍ اُؽِجخ ٠ ٜٓ٘ب ؤّٗ ٓغ اُظوٝف اُظؼجخ اُز٢ ػءُزز٬

ُٞعٚ, ٝٓب  ٓٞاعٜخ  أُٞد ٝعٜب   ا٠ُكد ثْٜ أٝرؼوػْٜ  ُٔٞاهق أُٞد أُوٝػخ اُز٢ 

اُؾ٤بح ٝاُشؼٞه ثبُؾيٕ  ٓضَ ا٫ًزئبة ٝػ٤بع ٓؼ٠٘ حشل٣ل ٣واكن مُي ٖٓ اػطواثبد ٗل٤َخ

 إٔ ٚٝٝعلأٗ  ٚه٘بػخ ٓزغنهح ك٢ ٝػ٤ ا٠ُ  ٚجبه١ ثٌبكخ كئبرٗأُغزٔغ ا٧رٞطَ  ام, ٝاُقَبهح

أُوظٞك  إٔاُزبّ   ٚثل٫ ٖٓ " اُؾ٤بح  " ٓغ  ٝػ٤ ,٫اٛٞ ػلّ " أُٞد " ٤ٌُ  ٠ٍٔاُٜلف ا٧

اُزلغ٤واد ٝأُلققبد اُز٢ هل ؽلصذ  أٝا٫ؿز٤بٍ  أٝ اُوزَ اُؼشٞائ٢ أٝثبُٔٞد ٛٞ ا٫فزطبف 

٤خ أَُِؾخ ػ٠ِ ٓؾبكظخ ا٩هٛبثػ٘لٓب ٤ٍطود أُغب٤ٓغ  ىٓخ اُ٘يٝػ ٝاُزٜغ٤وأف٬ٍ ُْٜ 

 أُظ٤و اُز٢ ٫هذ فوٟٝػلك ٖٓ أُؾبكظبد ا٧(,  2302)٢ ٖٓ ػبّ ؤٕٗٞ اُضٗؤجبه ك٢ ًٗا٧

َ   َٓزٟٞ ٤خ: ٓببُزشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثبُزَبإ٫د ا٣ُغبى ٓا, ٝثنُي ٣ٌٖٔ ٗلَٚ ٖٓ هِن  ً

ٗٞع اُؼ٬هخ ث٤ٖ  ٝٓب ؟جبه اُؼبئل٣ٖ ٖٓ اُ٘يٝػ ٝاُزٜغ٤وٗأُٞد ٝا٫ًزئبة ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ا٧

ك٢ ٓزـ٤و١ اُ٘ٞع ٝاُزقظض  اؽظبئ٤ب  َٝٛ ٛ٘بى كوٝم كاُخ  ؟بةهِن أُٞد ٝا٫ًزئ

 .؟اُؼ٢ِٔ

 انجذج : أهًُخ

 اُز٢ ٗبُذ اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ , ُٝٚ خوِن ٖٓ أُلب٤ْٛ ا٣ُٜٔٔؼل ٓلّٜٞ اُ     

ك٢ ػِْ آ٫ٓواع اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ, ك٢ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ, كٜٞ أُلّٜٞ أُوًي١  حٌٓؤٗخ ثبهى

 واعآ٫ٓاُوئ٢َ٤ أُشزوى ك٢ ع٤ٔغ ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ثَ ٝؽز٠ ك٢  وعـٝٛٞ اُ

صو ك٢ رو٤٤ْ ٝكْٜ اُ٘بً ُؾ٤برْٜ ٝٓظ٤وْٛ  ثبُؾ ا٧ رؤص٤وٖٓ  ٚٝمُي ُٔب ُ,  خاُؼؼ٣ٞخ ػبٓ

(Ohara, 2004, p. 456   ٌ٣ٝوٟ ػِٔبء اُ٘ل ,)ٕٚوّٞ ػ٤ِهِن أُٞد ٛٞ ا٫ٍبً اُن١ ر أ 

  .    حٗوّٞ ثٚ ك٢ اُؾ٤بٝٛٞ أُؾوى ا٫ٍب٢ٍ ٌَُ ٍِٞى  فوٟٞاع اُوِن ا٧أٗف ٝؤٝع٤ٔغ أُق

  Hurvich, 1995, p.249) Levin& ) 

٣وٟ  ام, ا٤ٔٛ٧خ اُلبئوخ ُوِن أُٞد ُٝول اًل اُؼل٣ل ٖٓ أُ٘ظو٣ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ     

 إٔ,  ٣ٝوٟ ) ًبهٍ ٣ٞٗظ ( ػٔن ُغ٤ٔغ أٗٞاع اُوِند ٣شٌَ أُظله ا٧هِن أُٞ إٔكو٣ٝل 

ظٔخ ٓؼولح ٬ٍُزؼلاك ُزوجَ كٌوح أُٞد , ًٝنُي ) أٗاُوئ٤َ٤خ ك٢ اُؼبُْ رٔضَ  ؤ٫ٕك٣ع٤ٔغ ا

ى اُقٞف ٖٓ أُٞد , ٝٓغ مُي ؤٝهِن أُٞد ٣زٌٕٞ ٗز٤غخ ُلشَ اُلوك ك٢ رغ إٔاكُو ( ٣ؼزول 

اُز٢ ٣ٔو ثٜب ا٧َٗؤٕ ؽ٤ِخ  هٛبهب  اًضو اُؾب٫د أًجو رؾل١ ٝأٝاُوِن ٓ٘ٚ ػ٤ِٔخ أُٞد  ؤٕك

                   ٣٘لهط هِن أُٞد ا٤ُّٞ ػٖٔ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ اُؼ٤بك١ ٝثؾٞس اُشقظ٤خ .           , ٝٚؽ٤بر

 (Duff&Hong,1995,pp,19-32  ) واع اُ٘ل٤َخ آ٫ٓ, ًنُي  ٣ؼل ا٫ًزئبة ٖٓ اًضو

٤خ أٗهبد اُؾوٝة ٝا٫ىٓبد , كٜٞ ٖٓ ا٫ػطواثبد اُٞعلأٝزشبها ك٢ اُؼبُْ فظٞطب ك٢ أٗ
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ػِ٘ذ ٓ٘ظٔخ أُول بح ٝاُشؼٞه ثبُؾيٕ ٝاُقَبهح  , ٝؤٖٗ اٌُض٤و ٖٓ ا٫ُْ ٝ أُؼأَُئُٝخ ػ

ك٢ اُؼبُْ  ػبهخ ٝأُٞدٍجبة ا٩أْٛ زئبة ٍٞف ٣ؾزَ أُورجخ اُضؤ٤ٗخ ٧ا٫ً ؤٕاُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ث

 كؤٕ( , ٝٝكوب ُنُي ,  22, ص2332, ) ٠ٍٞٓ, 2323ٓواع اُوِت ك٢ ؽٍِٞ ػبّ أثؼل 

 ك٢ٜ  ,ؤَٕٗا٧ ٣ٞاعٜب اُز٢ اٌُٞاهس أه٠َ ٖٓ رؼل ٓئُٔخ أؽلاس ٖٓ ٣ظبؽجٜب ٝٓب اُؾوة

 اُ٘ل٤َخ اُلهاٍبد رش٤و ػبّ , ٝ ثشٌَ َٝٓزوجِٚ ٝٓٔزٌِبرٚ أٍورٚ ٝؽ٤بح ُؾ٤برٚ ٓجبشو رٜل٣ل

 , ٝاُز٢ٝاُؾوٝة  ا٧ىٓبد رؼوت اُز٢  ش٤ٞػب   ا٧ًضو اُ٘ل٤َخ ا٫ػطواثبد ؤٕث كاُظل ٛنا ك٢

ػؾذ ٛنٙ أٝٝا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ ٝ " ثبُوِن ٖٓ أُٞدرزٔضَ  ٝرٔبٌٍٜب اُشقظ٤خ رٜلك

شبه ) ٤ٓلُزٕٞ ( ٓ٘ن ٝهذ ٓجٌو أ ام, ٣زواكن ٓغ هِن أُٞد ا٫ًزئبة ؿبُجب ٓب ؤٕاُلهاٍبد ث

اكٌبه اُشقض أُورجطٚ ػٖ  ٓٞرخ ػبكرب ٓب رظبؽجٜب ؽبُخ ٖٓ  إٔ ا٠ُ 0301ك٢ ػبّ 

(  ك٢ كهاٍزخ  Templer , 1971)ا٫ًزئبة ثؼل اُزؼوع ُؾبكس ٓب , ًٝنُي اشبه رٔجِو 

ُزؾل٣ل ا٫هرجبؽ ث٤ٖ ٓو٤بً هِن أُٞد ٝٓو٤بً ا٫ًزئبة ٖٓ هبئٔخ ٤َ٘ٓٞرب  , ثٞعٞك ػ٬هخ 

هِن أُٞد ٛٞ عيء ٖٓ  إٔٓٞعجخ ث٤ٖ هِن أُٞد ٝا٫ًزئبة , ٓٔب عؼَ ) رٔجِو ( ٣لزوع 

ُزٔجِو    أفوٟٝك٢ كهاٍخ  (Templer,et ,al,1971, pp ,521-523 )   . بةىٓخ ا٫ًزئأ

ػ اػٔبهْٛ أٝٓو٣ؼب ٓظبث٤ٖ ثب٫ًزئبة رزو 20, ػ٠ِ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ  Templerٝى٬ٓئخ 

ٞ ٣ؼبُغٕٞ ثبُؼوبه٤و أُؼبكح ٬ًُزئبة ك٢ ؽ٤ٖ ُْ ٣زِوٞ أ١ ؤٍٗ٘خ , ٝاُن٣ٖ ً 21 – 23ث٤ٖ 

٬ ٖٓ ا٫ًزئبة ػ٬ط افو ُوِن أُٞد ثشٌَ ٓجبشو ٝهل ٗزظ ػٖ مُي ر٘بهض عٞٛو١ ك٢ ً

٣ٍٞب , ًٔب رْ اًزشبف ػ٬هخ عٞٛو٣خ ك٢ اُز٘بهض ٌَُ  إٜٔٔب ٣زـ٤وأٗٝهِن أُٞد ٓٔب ٣ؼ٢٘ 

 .(  002,ص 0338بة ) ػجل اُقبُن , ٖٓ هِن أُٞد ٝا٫ًزئ

اعورٜب  ) اُشجئٕٝ  ( ُزؾل٣ل اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُوِن ثٞطلخ ٍٔخ  أفوٟٝك٢ كهاٍخ      

عٞك ػ٬هخ ه٣ٞخ ث٤ٖ  ا٠ُواٛو٤ٖ اَُٞه٤٣ٖ رٞطِذ اُلهاٍخ ٝثٞطلخ ؽبُخ  ُلٟ  ػ٤٘خ ٖٓ أُ

فجواد  ٕاُوِن ٝا٫ًزئبة ٣ٔض٨ إٔػؾذ اُلهاٍخ أٝاُوِن ثٞطلخ ٍٔخ ٝ ؽبُخ ٝا٫ًزئبة ٝ

, 2300) اُشجئٕٝ ,         ؽل ثؼ٤ل ا٠ُٜٔب ٓزشبثٌٚ أػواػ إٔؿ٤و ٍبهح ٣قجوٛب اُلوك ًٔب 

( اُز٢ اعوٝٛب ُِزؾون ( Tomas, et,al , 2005  ٚٝك٢ كهاٍخ رٌٞٓ ٝى٬ٓئ (  013ص

ػؾذ أٝ,  ؤٕثخ أُٞد ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُشجبة ا٫ٍجآ٢ ٖٓ اَُ٘قخ ا٫ٍجؤ٤ٗخ ُٔو٤بً ًاُزغو٣ج

٤ٓياد ٓزؼلكح ا٫ثؼبك اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اكهاى اُقطو ك٢ ا٫ؽلاس  ٚاُلهاٍخ إٔ هِن أُٞد ُ

أُزؼِوخ   فوٟاُؼٞاؽق ا٧ ا٠ُمُي , ٣٘جـ٢ اُ٘ظو  ا٠ُ ثب٩ػبكخا٤ٓٞ٤ُخ ٝ رٞهغ أُٞد , 

بح, ٝا٤ُبً , ٝاُقَبهح  ٝاُؾيٕ ٢ٛ ٌٓٞٗبد ؤٗثلٌوح أُٞد ٓضَ ا٫ًزئبة اُن١ ٣زؼٖٔ أُؼ

 ٝ,  Tomas, et,al , 2005, pp, 43-52)  ػ٠ِ كٌوح اُل٘بء ٝأُٞد  د هكا  ءعب اًزئبث٤خ

هِن أُٞد  ُٚ ُٔل٢ٜٓٞؤ٤ٔٛٝزٚ ٖٓ ر٘أكؤٕ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ٌزَت  رولّ ٓب ا٠ُ ثب٩ػبكخ

ٝك٢ اُزوث٤خ  ,خاُظؾخ اُ٘ل٤َخ ػبٓ اُلبئوخ ك٢ ٓغبٍ ٤ٔٛزٜٔبأث٤ٜ٘ٔب ٝٝا٫ًزئبة ٝاُؼ٬هخ 

 اُلهاٍخ رٌٕٞ هل ٚأٗ ا٫ ٛن٣ٖ أُل٤ٜٖٓٞ ُذؤٝر٘ كهاٍبد ٝعٞك ٖٓ كجبُوؿْ ,خٝاُزؼ٤ِْ فبط

 . اُزٜغ٤وٝ اُ٘يٝػ ثؼل جبهٗا٧ عبٓؼخ ؽِجخ ػ٠ِ اُجبؽش ػِْ ؽل ػ٠ِ ٗٞػٜب ٖٓ ٠ُٝا٧ اُ٘ل٤َخ

 اُشجبة ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٓٔب ٣َْٜ كئخ ْٝٛ أُغزٔغ كئبد ٖٓ ٜٓٔخ كئخ ػ٠ِ اُؼٞء ر٤َِؾٝ

 برْٜ .ؤٗٝٓؼ  خاُ٘ل٤َ طؾزْٜ ػٖ خٓٞصٞه ػ٤ِٔخ ٓؼِٞٓبد رول٣ْ ك٢
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 : انجذج أهذاف     

 اُ٘يٝػ ٖٓ اُؼبئل٣ٖ جبهٗا٧ه٤بً َٓزٟٞ هِن أُٞد ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ  -1

 . ٝاُزٜغ٤و

٠ِ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ هِن أُٞد ك٢ ػٞء ٓزـ٤و اُ٘ٞع اُزؼوف ػ  -2

  .بس(أٗ)مًٞه ٝ

اُزؼوف ػ٠ِ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ هِن أُٞد ك٢ ػٞء ٓزـ٤و   -3

  . (اَٗب٢ٗ -اُزقظض         )ػ٢ِٔ 

اُ٘يٝػ  ٖٓ اُؼبئل٣ٖ جبهٗا٧ه٤بً َٓزٟٞ ا٫ًزئبة ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ  -4

 .ٝاُزٜغ٤و 

ٝم ك٢ َٓزٟٞ ا٫ًزئبة ك٢ ػٞء ٓزـ٤و اُ٘ٞع اُزؼوف ػ٠ِ ك٫ُخ اُلو -5

 بس(. أٗ)مًٞه ٝ

اُزؼوف ػ٠ِ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ ا٫ًزئبة ك٢ ػٞء ٓزـ٤و اُزقظض             -6

 ( . اَٗب٢ٗ -)ػ٢ِٔ 

اُزؼوف ػ٠ِ ٗٞع ٝكهعخ اُؼ٬هخ ا٫هرجبؽ٤خ ث٤ٖ هِن أُٞد ٝا٫ًزئبة ُلٟ  -7

 ٝاُ٘يٝػ  جبه اُؼبئل٣ٖ ٖٓ اُزٜغ٤و ٗؽِجخ اُغبٓؼخ ا٧

جبه اُؼبئل٣ٖ ٖٓ اُ٘يٝػ ٗرؾلكد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ؽِجخ عبٓؼخ ا٧دذود انذساعخ :  

ٕٞ , ٤ًِٝخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ اُظوكخ , ٝ ٤ًِخ ؤٗٝاُزٜغ٤و  ٖٓ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ , ٤ًِٝخ اُو

/  2308اُؼِّٞ ا٤ٓ٬ٍ٫خ , ٤ًِٝخ ػِّٞ اُؾبٍجبد , ٝ ٤ًِخ اُظ٤لُخ  , ُِؼبّ اُلها٢ٍ  , 

2303 

 : تؼشَف انًصطهذبد

  Death Anxiety لهك انًىد -٫ أٝ

 (  Richardson,et,al,1983)  تؼشَف سَجشدعىٌ واخشوٌ -0

ػ٘ل  أٝػ٘لٓب ٣ٞاعٚ أُٞد أُؾون ,  ؤَٕٗهِن أُٞد ٛٞ شؼٞه ٍِج٢ ٣٘زبة ا٧      

 (Ya-Hui,wen,2010,p.31ؽبُخ ا٫ؽزؼبه .  ) 

 ( Lester,1990)  تؼشَف َغتش -2

هِن أُٞد ٛٞ هكٝك كؼَ ػبؽل٤خ ٍِج٤خ رض٤وٛب اكٌبه ػٖ أُٞد , ٝاؽزؼبه اُ٘لٌ     

 ( Lester,1990,pp,451-468)اؽزؼبهْٛ  أٝ ا٥فو٣ٖٓٞد  أٝ

 : تؼشَف انُظشٌ -0

ت أُؼوك٤خ ٝاُؼبؽل٤خ أٗٚ هكٝك كؼَ ٍِج٤خ ك٢ اُغٞؤ٣ٗؼوف اُجبؽش هِن أُٞد ث      

٣ٝزؼٖٔ  ا٥فو٣ٖٓٞد ٝاؽزؼبه  أٝٝاؽزؼبه اُ٘لٌ , ٝا٤ًَُِٞخ  , ٣ضبه ثبُزل٤ٌو ثبُٔٞد 

آ٫ّ ػؼ٣ٞخ ٝٗل٤َخ , ٓضَ كوام اُزل٤ٌو اَُِج٢ ٌَُ ٓب ٣زؼِن ثؾبُخ أُٞد ٝا٫ؽزؼبه ٖٓ 

 ؽجخ ٝك٘بء اُغَْ ٝٓغ٤ُٜٞخ أُظ٤و ثؼل أُٞد .ا٧
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 انتؼشَف الاجشائٍ  -4

٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٛٞ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ػ٠ِ ٓو٤بً هِن أُٞد أُؼل ك   

. 

 Depression     الاكتئبة -ُب أَح

 )  شَكُخ ) انطجؼخ انخبيغخ (يلأاتؼشَف جًؼُخ انطت انُفغٍ  -0

A.P.A.DSM-5.2013 ) ا٫ًزئبة ٛٞ ٓوع ؽج٢ شبئغ ٝفط٤و ٣ئصو ٍِجب  ػ٠ِ

شطخ ٗا٫ٛزٔبّ ثب٧ إٔت اُؼبؽل٤خ ٝأُؼوك٤خ ُِلوك ٣َٝجت شؼٞه ثبُؾيٕ , ٝكولأٗاُغٞ

ػلح ٓشبًَ ػبؽل٤خ ٝعَل٣خ ,  ا٠ُُلوك ٣زٔزغ ثٜب ٍبثوب  ٣ٝئك١ ا٫ًزئبة ا ؤٕاُز٢ ً

-A.P.A.DSM.)ت ا٫ًبك٤ٔ٣خ أٗقلبع ًلبءح اُلوك ك٢ اُؼَٔ ٝك٢ اُغٞأٗٝ

5.2013.P296 . ) 

 ( Zimmerman,et,al,2004)  واخشوٌ أٌتؼشَف صًَشي -2

ُناد رَزٔو ه٤ٔخ اٛٞ اػطواة ك٢ أُياط ٣ز٤ٔي ثبُؾيٕ أَُزٔو ٝرل٢ٗ ك٢        

 ٍجبة ٝػلّ اٍزوواهرلٚ ا٧أػواع ٤ٛغؤٕ شل٣لح ٧ٍجٞػ٤ٖ, رظبؽجٜب أ ٔلحػ٠ِ ا٫هَ ُ

ٞه اُز٢ ٧ٓاشطخ أُلؼِخ ٝاُزضجذ ػ٠ِ ٗا٫ٛزٔبّ ثب٧ إٔلؼب٫د ٝكولٗٝطؼٞثخ اُزؾٌْ ثب٧

عَل٣خ ٓضَ طؼٞثبد  أػواعزؾبه ٝٗ, ٝاُزل٤ٌو ثبُٔٞد ٝا٧ؽئ ك٢ أُبػ٢ؽلصذ ثشٌَ فب

كح اُٞىٕ ٝطؼٞثبد ك٢ اُزو٤ًي.                                          بى٣ أٝٝاػطواة اُش٤ٜخ ٝٗوض      ك٢ اُّ٘ٞ 

  (Zimmerman,et,al,2004,pp,1911,1913 ).  

 انتؼشَف انُظشٌ  -3

 ٧ٗٚك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٝمُي  ٗظو٣ب   ٖ رؼو٣لب  ٣فوآى٣ٔوٓؤٕ ٝ ٣زج٠٘ اُجبؽش رؼو٣ق     

 .خأٛلاف اُلهاٍخ اُؾب٤ُٓغ ٝاػؼ ٝشبَٓ ٣ٝزطبثن 

 انتؼشَف الاجشائٍ  -4

(  CUDOSٛٞ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ػ٠ِ ٓو٤بً ٤ًٞكًٝ )    

 .أَُزقلّ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ

  Displacementتؼشَف انُضوح  -2

 جئٍُلاٌ انويى انًتذذح نشؤغبيُخ نلأان ختؼشَف انًفىضُ -0

ٖٓ  ػ٠ِ اُلواه ٖٓ ك٣بهْٛ ٛوثب   دعجوأأٝ عٔبػبد كواك ثؤٗٚ: أ ٣ؼوف اُ٘يٝػ      

كافَ ؽلٝك اُلُٝخ ,   ؤَٕٗزٜبًبد ُؾوٞم ا٧أٗ أ٫ٝد رلش٢ اُؼ٘ق بؽ أَِٝٓؼ ح طواع ؤؽٝ

ٔلٞػ٤خ اُ )    ب  ٕ كاف٤ِْٜٞ ٗبىؽأٖٗٓ ًٞاهس ؽج٤ؼ٤خ ػ٠ِ  ااُن٣ٖ ٗغٞ ٕٝا٥فؤًب ٣ظ٘ق 

 ( .1ص 2331عئ٤ٖ ,٬ٕ اُْٝٓ أُزؾلح ُشئاَُب٤ٓخ ٨ُ
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 انتهجُش  تؼشَف -2

  الإَغبٍَىٌ انذونٍ أَتؼشَف انم -1

اُز٢ ٣ؼ٤شٕٞ  ُوؤ٢ٗٞٗ ُٔغٔٞػخ ٖٓ اٌَُؤٕ ٖٓ ا٧هعا٫ف٬ء اُوَو١ ٝاُـ٤و ا    

ٓغٔٞػبد ٓزؼظجخ  أٝعواء روّٞ ثٚ اُؾٌٞٓبد ا, ٢ٛٝ ٓٔبهٍخ رورجؾ ثبُزط٤ٜو, ٝٛٞ ػ٤ِٜب

                                     ٫  ػٜ٘ب  ثل٣ِخ ثل خا٧هع ٝعِت ٗقجف٬ء اأٝ ك٤٘٣خ ثٜلف رغبٙ ٓغٔٞػخ ػوه٤خ 

 (Human,Rights,Guardians,2017 )  

 

  ٍأَانفصم انخ       

 ( .Death Anxienty    طبس انُظشٌ نمهك انًىد الإ -0

 : انُظشَبد انًفغشح نمهك انًىد-3

ٖ افو اُووٕ اُؼشو٣أَٝود هِن أُٞد ك٢ ْٛ اُ٘ظو٣بد اُ٘ل٤َخ اُز٢ كأٖٓ  إٔ       

( ٝٗظو٣خ  Psycho Analiysis) ٣ل ٍَٜٝب ٤ٌٍٕٔٞ كوأ٢ٛ ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ اُن١ 

( اُن١ اٍَٜب ػبُْ اُ٘لٌ اهٍٗٞذ  Terror Managemant Theory)       كاهح ا٩هٛبةا

(  Freud , 1953ذ ُلو٣ٝل ) ؤ٠ُٗ ًٝأٌُِخ ا٧ إٔ( , ا٫  Ernest Becrer 1973ث٤ٌو ) 

ائَ اُؼِٔبء اُن٣ٖ ٗبهشٞا َٓؤُخ اُوِن ٖٓ أُٞد ٝاهزوػ أٖٝٓ  ؤًٕ امك٢ رل٤َو هِن أُٞد , 

ثل٫  ٖٓ  خاُـ٤و ٓؾُِٞ خٝف ٝطواػبد اُطلُٞخ أٌُجٞربؼٌبً ُٔقأٗأُٞد ك٢ اُؾو٤وخ ٛٞ  إٔ

وح أُٞد كو٣ٝل ٓشٌٌب  ؽٍٞ هلهح اُجشو ػ٠ِ اُوجٍٞ ثلٌ ؤٕاُقٞف ٖٓ أُٞد ٗلَٚ , ًٔب ً

ٖ ثٔٞرٚ ٫ ٣ئٓ ؤَٕٗ( ُلٟ ا٧ Unconsciousػ٢ ) ٝا٬ُ ؤٕاُغٔبػ٢ , ٝثنُي ٣غبكٍ ث

ٚ أُظله أٗػ٢ ػ٠ِ ٝا٬ُ ا٠ُك٢ اُؾ٤بح ٫ ٣ٔٞد , ٣ٝ٘ظو كو٣ٝل  ٚ فبُل  أ٣ٝٗزظوف ًٔب ُٞ 

ٚ ك٢ كافِٚ ٫ ؤٗػٖ ؽو٤وخ أُٞد , ك ؤَٕٗ, ٝثبُزب٢ُ ػ٘لٓب ٣ؼجو ا٧ ا٩َٗب٢ٗا٫ٍب٢ٍ َُِِٞى 

 إٔ ٣لهى ٓز٠ ر٘ز٢ٜ ؽ٤بح اُلوك , ٝػ٢ ٫ ٣زؼبَٓ ٓغ ٓوٝه اُٞهذ ٣٬ٝ٫ٝئٖٓ ثٔٞرٚ , كبُ

ٝؽجوب  ُ٘ظو٣خ  ,ٖٓ أُٞد  ٧ٕ اُلوك ُْ ٣ٔذ ثؼل رٌٕٞ إٔذ ك٢ٜ ٫ ٣ٌٖٔ ؤٗف ٜٓٔب ًٝبأُق

ُٕٝٞ بٔب ْٛ ك٢ اُؾو٤وخ ٣ؾأٗكْٜ أُزؼِوخ ثبُٔٞد, ٝباُ٘بً اُن٣ٖ ٣ؼجوٕٝ ػٖ ٓق ؤٕكو٣ٝل ك

ٝاُز٢ ُْ ٣زْ ؽِٜب ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٫ٝ ٣َزط٤ؼٕٞ  خَ ٓغ اُظواػبد أٌُجٞراُزؼبٓ

اكٌبه  ُٝول اٍزٔود  ( Freud,1953,pp-304-305ا٫ػزواف ثٜب ٝٓ٘بهشزٜب ثٌَ طواؽخ ) 

 ٚث٘ظو٣ز (Becker 1973عبء اهَٗذ ث٤ٌو ) إٔا٠ُ ح ٖٓ اُيٖٓ ٓلهِن أُٞد  وكو٣ٝل رلَ

 Terror Management Theory) ا٩هٛبةٗظو٣خ اكاهح  أُشٜٞهح اُز٢ اؽِن ػ٤ِٜب اٍْ 

اُوِن ٖٓ أُٞد ٛٞ فٞف  ؤٕٚ اهزوػ ثأٗا ٣وٟ ث٤ٌو ػ٠ِ اُؼٌٌ ٓب هبُٚ كو٣ٝل ؽ٤ش ام( , 

ف أُوػ٤خ ؤٝٞاع اُوِن ٝاشٌبٍ أُقأٗؽو٤و٢ , ٝٛٞ ا٫ٍبً اُن١ ٣ٌٖٔ ٝهائٚ اُؼل٣ل ٖٓ 

َغبّ ٓغ اُلَِلخ أٖٗ ف٬ٍ اُؼ٤ش ك٢ اُجشو ٣ل٣وٕٝ ٛنا اُوِن ٓ إٔ, ٣ٝؼزول ث٤ٌو  فوٟا٧

 أٝك٢ اُؾ٤بح ا٫فوح ( ,  ؤٕا٫عزٔبػ٤خ ُِؼبُْ اُز٢ رولّ اُقِٞك ثؤؽلٟ اُطوم اُزب٤ُخ : آب ) ا٣٫ٔ

ر٣ٌٖٞ  أٝغبىاد ٗثشٌَ هٓي١ ػٖ ؽو٣ن ) اُزٔبصَ ٓغ ٤ً٘ٞٗٚ اؽٍٞ ٖٓ ؽ٤بح اُلوك ٓضَ ا٧

ثوبء هِن أُٞد رؾذ ًبٍزوار٤غ٤خ ٩ ُ٘بً ثؤٌٗبه أُٞداٍوح ( , ٝثٜنٙ اُطو٣وخ  ٣وّٞ ا

ٚ ك٢ اُٞهذ أٗ  (Becker  )( . ٣ٝوٟ ث٤ٌو Strachan,et,al,pp.1137-1151) ا٤َُطوح

ؽز٤ٔخ أُٞد , كؼ٘ل رن٤ًو  ٣ؼب  أكؤْٜٗ ٣لهًٕٞ  أٗلَْٜاُن١ ٣َؼ٠ ك٤ٚ اُجشو ُِؾلبظ ػ٠ِ ٗلَٚ 

ْٜ ٝٛنا ٣ؼيى اُزو٤ًي ػ٠ِ ث٘بء ٓؼ٠٘ ُؾ٤بر ا٠ُاُ٘بً ثٔظ٤وْٛ أُؾزّٞ ريكاك ُل٣ْٜ اُؾبعخ 



  عمار عوض فرحاند.                

 

 م2212-2211  قلق الموت وعلاقته بالاكتئاب          

 

 

)283 ) 
 

 

ن٣ٖ ُل٣ْٜ اؽزواّ ػب٢ُ ا٫شقبص اُ إٔماد اُو٤ٔخ اُشقظ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ , ًٔب  ٛلافا٧

ٓغ ا٫شقبص اُن٣ٖ ُل٣ْٜ اؽزواّ ٝاؽئ  خ  ٕ ثوله اهَ ٖٓ هِن أُٞد ٓوبهٗٞظُِناد ٤ٍؾ

 Patrica & John,2008,pp.167-169ُِناد , ؽ٤ش ٤ٍٞاعٜٕٞ أُي٣ل ٖٓ هِن أُٞد ) 

 رؤصوضوٝث٤ُٞٞع٤ب , كِول ٗٛٞ ك٢ ا٫ٍبً ػبُْ ك٢ ا٧  (Becker )هَٗذ ث٤ٌوآ إٔ( , ٝثٔب 

رغبٙ اُؾ٤بح ب٣ؼزول إٔ اُجشو ٓلكٞػ٤ٖ ث اما٠ُ أُٞد ٝكٝاكغ اُؾ٤بح , اُٞعٞك٣خ ث٘ظورٚ  خثبُلَِل

ٛنا ٛٞ أُٞهق  ؤ٣ٕؾلس ك٢ ا١ ٝهذ , ٝؽجوب  ُج٤ٌو ك إٔأُٞد ٣ٌٖٔ  ؤٕت ٝػ٤ْٜ ثؤٗع ا٠ُ

ُن١ ٣ِؼت ثٚ أُغزٔغ  كٝها  هئ٤َب  ك٢ رؼي٣ي اُلكبػبد ػل هِن أُٞد , كبُؼل٣ل ٖٓ اُشؼبئو ا

ٓب رٌٕٞ ٛنٙ اُشؼبئو  ح  ٫ٍبً ُقلٓخ أٌٗبه أُٞد , ٝػبكا٫عزٔبػ٤خ ٝأُؼزولاد ٝعلد ك٢ ا

 )ا٫عزٔبػ٤خ رَزقلّ ُِزش٣ٞش ػ٠ِ هِن أُٞد , ٝث٘بء  ػ٠ِ مُي كول اٍز٘لد ٗظو٣خ ث٤ٌو

Becker theory)    اّ اُناد ٣ؾل رط٣ٞو اؽزو إٔ ا٠ُػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ رٞطِذ

اُ٘بً ٣َزٔلٕٝ ؽٔب٣زْٜ ٖٓ هِن أُٞد  ٖٓ رول٣و مٝارْٜ  إٔ, ٖٝٚٓ هِن أُٞد ٣ٝؼ٤و

ٓؼ٠٘ , ٝهل رٌٕٞ ٛنٙ اُ٘ظوح ٓزغَلح ك٢ أُؼزولاد اُل٤٘٣خ  ٝٚ مؤٗاُؼبُْ ث ا٠ُثبُ٘ظوح  ؤٕٝا٣٫ٔ

 (Becker اُؼبُْ ٛٞ ػبُْ ػبكٍ ٝهؽ٤ْ ٣ٝوٟ ث٤ٌو) إٔ أٝ,  فوٟد اُلٌو٣خ ا٧ٝا٣٫ل٣ُٞٞع٤ب

ُخ اُ٘بً ٤َُِطوح ػ٠ِ هِن أُٞد , هل ٣ٌٕٞ ٛٞ اُؼبَٓ اُوئ٢َ٤ ٝهاء ًٍِْٜٞ ٝبٓؾ إٔ

 ؤَٕٗىح عَْ ا٧ٝبا٫عزٔبػ٢ اُن١ هل ٣ظٜو ك٢ ٓٔبهٍبد اُوٓي٣خ ,  ًبُلٖ , ٝا٤ٍُٞٔو٠ ٓزغ

ْٜ ُِؼبُْ , ٝمُي ُٔئي اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٝعٜبد ٗظو ٓقزِلخ ك٢ رو٤٤أٝل , كؼ٬  ػٖ اُلكبع اُو١ٞ ػ

ُِزؾون ٖٓ طؾخ ٝعٜخ ٗظوْٛ  ا٥فو٣ٖشقبص ٠ ا٧ػِٓب ٣ؼزٔلٕٝ  ح  ٧ٕ اُجشو ػبك

مُي ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُؾٔب٣خ ػل هِن أُٞد , ٝا٫عزٔبػ٤خ ػٖ اُؼبُْ ٝػٖ اؽزواّ اُناد , 

اُن٣ٖ ٣لػٕٔٞ  ا٥فو٣ٖاٍزغبثخ ا٣غبث٤خ رغبٙ  ا٣٠ُئك١ اُزن٤ًو ثبُٔٞد  إٔٝٝكوب  ُنُي ٣ٌٖٔ 

ُئي أ٤ٝخ ػل أٗؽز٠ ػلٝ أٝٝعٜخ ٗظوٗب ُِؼبُْ ٣ٝؼيىٕٝ ُ٘ب اؽزواّ اُناد , ٝ اٍزغبثخ ٍِج٤خ 

             ٍزوار٤غ٤ز٘ب أُزجؼخ ك٢ رقل٤ق هِن أُٞد ااُن٣ٖ ٣زؾلٕٝ  أٝاُن٣ٖ ٣ؼبهػٕٞ هإ٣ز٘ب ُِؼبُْ 

 (Lisa,et,al,2014,p,582 ) . 

        طبس انُظشٌ نًفهىو الاكتئبةالا 

 انُظشَبد انًفغشح نلاكتئبة   -1

  Psychodynamic َظشَخ انتذهُم انُفغٍ -0

ػ٠ِ ػِْ اُ٘لٌ , ٝاُطت اُ٘ل٢َ  ٤ٛ0313ٔ٘ذ ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ف٬ٍ ػبّ     

ٞ ٓولٓخ ُلولإٔ اُؾت , اُلافَ ٝٛ ا٠ُٚ ؽبُخ ؿؼت ٓٞعخ ؤٗا٫ًزئبة , ث ا٠ُذ ر٘ظو ؤٗؽ٤ش ً

ا٫ًزئبة ٣ؾلس ٗز٤غخ  ؤٕب اُؼ٤ِب اُظبهٓخ , ٝؽجوب  ُ٘ظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ , كٗٝٓطبُت ا٧

ام ٫ؽع , ٠ُٝٚ ٖٓ ؽ٤برٓٚ ف٬ٍ اَُ٘خ ا٧أٓغ  ٚؤٕ اُن١ ٣زؼوع ُٚ اُطلَ ك٢ ػ٬هزاُؾوٓ

ٛ٘بى  ؤٕؽب٫د ا٫ًزئبة رورجؾ ثبٍجبة ثب٣ُٞٞع٤خ , ٌُٖ ٓغ مُي عبكٍ كو٣ٝل ث إٔكو٣ٝل 

٠ُ , ٣ٝوٟ ٝهكغ اُٞاُل٣ٖ ُِطلَ ك٢ ٤ٍٖ٘ ػٔوٙ ا٧ أٝ إٔا٫ًزئبة رورجؾ ثلولثؼغ ؽب٫د 

 إًٔوكح كؼَ ػبؽل٤خ ُلول ثبُؾيٕ اُن١ ٣ؾلس ك٢ ًض٤و ٖٓ ا٧ؽ٤ؤٕ ا٫ًزئبة شج٤ٚ إٔكو٣ٝل 

اُو٤ٔخ ٝٓب  ْٜٞ ػل٣ٔأٗأٗلَْٜ ػ٠ِ اُ٘بً أٌُزئج٤ٖ ٣و٤ٕٔٞ  إٔػ٬هخ ٜٓٔخ  ك٢ اُؾ٤بح . ًٔب 

٣زٔبصَ ٓغ اُشقض أُلوٞك ثؾ٤ش ٣زْ رٞع٤ٚ اُـؼت أٌُجٞد ثزغبٙ  اُلوك أ٣ٕؾلس ٛٞ 

ٛنا اُـؼت أُٞعٚ ٗؾٞ  إٔاُشقض أُلوٞك , ٌُٖ ٛٞ ك٢ اُؾو٤وخ ٣ٞعٚ اُـؼت ٗؾٞ مارٚ , ٝ
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 Chodoff, 1972. ) ٬ًُزئبة ك٢ أَُزوجَ ٚٓٔب ٣ؼوػاُناد ٣غؼَ اُلوك ٣شؼو ثزل٢ٗ اُو٤ٔخ 

,pp 666-673)  

 

  Behaviorist theory  انُظشَخ انغهىكُخ -2

ا٫ًزئبة ٣ٌٖٔ ك٢ اُزلبػَ ث٤ٖ اَُِٞى ٝاُج٤ئخ ,  أطَ إٔرلزوع اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ       

اُج٤ئخ ك٢ رش٤ٌَ اَُِٞى  أ٤ٔٛخٍِٞى اُ٘بً ٣شٌَ ًوكح كؼَ رغبٙ اُج٤ئخ , ٢ٛٝ رئًل ػ٠ِ  إٔٝ

ًْٜٞ , ٝكوب ُنُي , ٣ٝ٘ظت ا٫ٛزٔبّ ػ٠ِ اَُِٞى أُوئ٢ ٝاُظوٝف اُز٢ ٣زؼِْ ك٤ٜب ا٫كواك ٍِ

ٖٓ ف٬ٍ هثؾ ثؼغ أُض٤واد  ٕٚ ا٫ًزئبة ٣زْ رؼِٔا٣وزوػ ٗٔٞمط ا٫شواؽ ا٢ٌ٤ٍ٬ٌُ , 

اَُِٞى , ٜٝٓ٘ب  إٔٗظو٣خ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ رئًل ػ٠ِ  إٔاَُِج٤خ ثبُؾبُخ اُؼبؽل٤خ , ًٔب 

شواؽ ٓب ٗٔٞمط ا٫أٍ ا٬ُٔؽظخ ٝاُزو٤ِل ٝاُزؼي٣ي , ًزئبث٢ ٣زْ رؼِٔٚ ٖٓ ف٬ا٫ اَُِٞى

ىاُخ اُزؼي٣ي ا٣٫غبث٢ ٖٓ اُج٤ئخ , كؼ٠ِ ٍج٤َ اؤٗٚ ٣٘زظ ٖٓ ٚ ٣لَو ا٫ًزئبة ثؤٗا٫عوائ٢ ك

                             . ا٥فو٣ٖب روَِ ٖٓ اُزؼي٣ي ا٣٫غبث٢ ٖٓ ٧ٜٗا٫ًزئبة  ا٠ُٝظ٤لخ ٣ئك١  ٕاأُضبٍ كول

 (Lewinsohn , 1984 , pp , 157-185 ) 

  Theory Cognative انُظشَخ انًؼشفُخ -0

( ٖٓ اُ٘ظو٣بد أُؼوك٤خ اُوئ٤َ٤خ اُز٢  Beck 1967رؼل ٗظو٣خ أهٕٝ ث٤ي )       

ؽلاس اُؾ٤بح إٔٗٞ ٖٓ ا٫ًزئبة ٣و٤ٕٔٞ باُ٘بً اُن٣ٖ ٣ؼ إٔكَود ا٫ًزئبة , ؽ٤ش ٝعل ث٤ي 

 ًزئبة ٢ٛ :أٜٗب َٓئُٝخ ػٖ ؽلٝس ا٫ثطو٣وخ ٍِج٤خ , ٝؽلك ص٬س آ٤ُبد أػزول 

-0أُقططبد اَُِج٤خ اُنار٤خ  -٢2 ) اُزل٤ٌو اَُِج٢ اُزِوبئ٢ ( أُضِش أُؼوك -0

 خأفطبء ك٢ أُ٘طن ) ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ثطو٣وخ فبؽئخ (  ٣ٝزؼٖٔ أُضِش أُؼوك٢ ص٬ص

ٛنٙ  إًٔزئبة ٝهئ٤َ٤خ ُلٟ أُظبث٤ٖ ثب٫ خؽبُ لاُزل٤ٌو اَُِج٢ ٝاُز٢ رؼ ٔبؽ  ٖٓأٗ

أكٌبه  -صبُضبكٌبه ٍِج٤خ ػٖ اُؼبُْ أ -صب٤ٗباُناد  اكٌبه ٍِج٤خ ػٖ -أ٫ٝٔبؽ رزٔضَ ك٢ : ٗا٧

ٔبؽ اُض٬صخ رؾلس ثظٞهح ٗٛنٙ ا٧ ٕا, ( Lynn,1990 ,p ,36)    ٍِج٤خ ػٖ أَُزوجَ 

 ا٠ُكواك أٌُزئجٕٞ ٣٘ظو ا٧ رِوبئ٤خ ُلٟ ا٫شقبص أُظبث٤ٖ ثب٫ًزئبة , كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ

ُؼبُْ ثطو٣وخ ؽلاس ك٢ ا٣ٝلَوٕٝ ا٧ اُو٤ٔخ ٝؿ٤و ًلٞئ٤ٖ ٞؤْٜٗ ػبعيٕٝ ٝػل٣ٔث أٗلَْٜ

٫ ٣ٌٖٔ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٓطِوب , ْٝٛ  ػٞائن ٝػوجبد  ٛنٙ ا٫ؽلاس  ٞطقٍِج٤خ ؿ٤و ٝاهؼ٤خ ث

ػلّ أ٤ِٛزْٜ ٍٞف ٣ؾٍٞ كٕٝ رؾَٖ ٝػؼْٜ ك٢  إٔٓ٘ٚ رٔبٓب  ٝ ب  ٣ٍٝوٕٝ أَُزوجَ ٤ٓئ

٢  ) اُ٘ظوح اَُِج٤خ ٔبؽ اُزل٤ٌو اَُِجٗٛنٙ أٌُٞٗبد اُض٬صخ ٧ إٔأَُزوجَ .  ٣ٝوٟ ث٤ي 

ػٖ اُناد ٝأَُزوجَ  ٝاُؼبُْ ( رزلافَ ٓغ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد أُؼوك٤خ اُؼبك٣خ , ٓٔب ٣ئك١ 

ثب٧كٌبه  ب  ػؼق ك٢ ا٫كهاى ٝاُناًوح ٝؽَ أُش٬ٌد ٝثنُي ٣ظجؼ اُشقض ٍٜٓٞٝ ا٠ُ

 اَُِج٤خ .

ج٤خ , ا٫كواك أُظبث٤ٖ ثب٫ًزئبة ٣طٞهٕٝ ٓقططبد مار٤خ ٍِ أ٣ٕؼزول ث٤ي     

ٛنٙ  إٔ, ٣ٝوٟ ث٤ي  أٗل٣َْٜٝٔزٌِٕٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼزولاد اَُِج٤خ ٝاُزٞهؼبد أُزشبئٔخ ػٖ 

أُقططبد ٣زْ رش٤ٌِٜب ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ً٘ز٤غخ ُؾلس طبكّ رؼوع ُٚ اُشقض ٣ؾز١ٞ 

 إٔ اُزغبهة اُز٢ ٣ٌٖٜٔٔذ ك٢ رش٤ٌَ أُقططبد اَُِج٤خ , ٍٝأُٔخ اُز٢ ػ٠ِ اُزغبهة أُئ

ؽل أكواك ا٫ٍوح ) أأٝ ٢ رش٤ٌَ أُقططبد أُؼوك٤خ اَُِج٤خ ٢ٛ : ٝكبح أؽل اُٞاُل٣ٖ ْٜ كرَ إٔ
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ا٫ٛٔبٍ ك٢ اُوػب٣خ  أٝاُؾٔب٣خ اُيائلح ُِطلَ  أٝاُ٘ول اُؾبك  أٝأفذ (  , اُوكغ ا٫ث١ٞ  أٝأؿ 

 (  Beak,1967,p,18) ٕاهوأٝ اُوكغ ٖٓ ٓغٔٞػخ ا٧ٍٞء أُؼبِٓخ اُز٘ٔو ك٢ أُلهٍخ   أٝ

ًزئبة, كبُشقض د اَُِج٤خ اُنار٤خ ر٤ٜئ اُلوك ٬ُأُقططب ؤٕٝٝكوب  ُ٘ظو٣خ ث٤ي ك     

ٖٓ  ٗٔب ٓطِٞة ٗٞعا, ًزئبةثب٫ زٚطبثاا٠ُ ًزَت أُضِش أُؼوك٢ ُٖ ٣ئك١ ثبُؼوٝهح ااُن١ 

, ٝثٔغوك ر٘ش٤ؾ طؾ اَُِج٢ ك٢ ٝهذ ٫ؽن ك٢ اُؾ٤بحأؽلاس اُؾ٤بح اُؼبؿطخ ُز٘ش٤ؾ ٛنا أُق

ُنار٢ ر٤ٜٖٔ ػ٠ِ اُلوك ا٫كٌبه ؿ٤و أُ٘طو٤خ أُ٘ؾوكخ , ٝثنُي ٣ظجؼ أُقطؾ اَُِج٢ ا

هرٌبة أفطبء ؿ٤و ٓ٘طو٤خ ك٢ أُقططبد اَُِج٤خ اُنار٤خ ػوػخ ٫ا٫شقبص اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٛنٙ 

ت ٍِج٤خ ٓؼ٤٘خ ٖٓ أُٞهق ٣ٝزغبِٕٛٞ ٗاعٞٗزوبئ٢ ػ٠ِ اُزو٤ًي ا٫ ا٠ُرل٤ٌوْٛ ٤ٔ٣ِٕٝٞ 

ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد  خٗظٔخ اَُِج٤خ أُؾوكؽِن ث٤ي ػ٠ِ ا٧أٗت ا٣٫غبث٤خ ٓ٘ٚ, ُٝول ااُغٞ

ؿ٤و إٔ ٛنا اُ٘ٔؾ ٖٓ اُزل٤ٌو ٔ٘طو٢ , ٝاُؿ٤و أٝ اُزل٤ٌو أُؼوك٤خ اٍْ اُزل٤ٌو اُقبؽئ 

)  لوكــــًزئبة اُشل٣ل ُِإٔ ٣َجت اُوِن ٝا٫أُ٘طو٢ , ٛٞ هٜو ُِناد , اُن١ ٣ٌٖٔ 

Beck,1983,PP.1-16 ) 

 الاكتئبة  انًُظىس انطجٍ فٍ تفغُش-4

ا٫فز٬ٍ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ك٢ اُغَْ , ُٝول  ا٠ُا٫ًزئبة هل ٣ؼٞك  إٔ ٣وٟ ا٫ؽجبء اُ٘ل٤َٕٞ     

ت ٗٞاثؼغ ع إٔفبطخ ػ٘لٓب ث٤٘ذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد  أ٤ٔٛخاًزَت اُزل٤َو اُطج٢ 

 إٔشقبص أٌُزئج٤ٖ ٝاىٕ اُجٞرب٤ٍّٞ ٝاُظٞك٣ّٞ ػ٘ل ا٧افز٬ٍ ك٢ رٞ ا٠ُا٫ًزئبة هل ٣ؼٞك 

ك٢  ٙؽَبً ثبُواؽخ ٓٔب ٣ئصو ثلٝه٤ٗخ ا٩بٌٓاٍ ك٢ اُزٞاىٕ هل ٣ئصو ٓجبشوح ك٢ ا ا٫فز٬ٛن

َٓزٟٞ اُظٞك٣ّٞ ك٢ كافَ  إٔصبهرٜب, ٝهل رْ اُزؤًل ٖٓ مُي ػ٘لٓب رج٤ٖ اػظبة ٝر٘ش٤ؾ ا٧

اُق٣٬ب اُؼظج٤خ ٣ورلغ ُلٟ ا٫شقبص أٌُزئج٤ٖ , ٣ٝ٘قلغ ػ٘لٓب ٣زِو٠ أُظبث٤ٖ ثب٫ًزئبة 

ُقبص ثبُ٘ٞثبد ا٫ًزئبث٤خ ث٘غبػ , ًنُي ٣زؼِن اُزل٤َو ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ثبُؼ٘بطو ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُؼ٬ط ا

ٓب ٠َٔ٣ اُ٘ٞاهَ اُؼظج٤خ ٢ٛٝ ػجبهح ػٖ ٓٞط٬د ػظج٤خ ٤ٔ٤ًبئ٤خ  أٝأُٞعٞكح ك٢ اُلٓبؽ 

ٜٓٔزٜب رٞط٤َ اُوٍبئَ اُوبكٓخ ٝاُؼبئلح ٖٓ ا٫ػظبة أُقزِلخ ٝرشَٔ ) اُلٝثب٤ٖٓ  

dopamine   ( ٝ ) ٖا٤َُوٝر٤٘serotnin  ٖاُ٘ٞهث٤٘لو٣ ( ٝ , )norepinephriney  ٖٓٝ )

رٞاىٕ ك٢ اُ٘ٞاهَ اُؼظج٤خ , ٝا٫ًزئبة  ا٠ُأُياع٢ ٣ؾزبط  ٕاأُؾبكظخ ػ٠ِ ا٫ري إٔأُؼزول 

اما اؽلٛٔب , آب  أٝا شؼ ٝعٞك ٛنٙ اُ٘ٞاهَ اُؼظج٤خ ياع٤خ أُوعؾخ ,امٛٞ اؽلٟ اُؾب٫د أُ

 ( 30-30, ص  0338ُٔياع٤خ أُوعؾخ ٛٞ اًُٜٞ . ) اثوا٤ْٛ , ا خىاك ٝعٞكٛب كبُؾبُ

 انذساعبد انغبثمخ نًفهىو لهك انًىد :

 (0222دساعخ ػجذ انىهبة ومحمد )  -1

ثجؼغ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ؽ٬ة  ٚاٍزٜلكذ اُلهاٍخ هِن أُٞد ٝػ٬هز      

ه١ٞ ك٢  رؤص٤وُزل٣ٖ ُٜٔب رول٣و اُناد أُورلغ َٝٓزٟٞ ا إٔ ا٠ُاُغبٓؼخ ؽ٤ش رٞطِذ اُلهاٍخ 

ٝعٞك ٓوع ػؼ١ٞ ٣ِؼت كٝها   إٔػؾذ اُلهاٍخ أٝرقل٤غ هِن أُٞد ٝاُٞهب٣خ ٓ٘ٚ , ًٔب 

ؽ٬ة  إًٔج٤وا  ك٢ ى٣بكح هِن أُٞد ٫ٝ رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ٓزـ٤و اُزلف٤ٖ ًٔب 

ػؾذ  أٝاُغبٓؼخ ك٢ طؼ٤ل ٓظو ْٛ اًضو اهرلبػب  ك٢ هِن أُٞد ٖٓ ؽ٬ة عبٓؼخ اُوبٛوح ٝ

اُطبُجبد اُغبٓؼ٤بد ْٛ اًضو هِوب  ٖٓ أُٞد ٖٓ اُط٬ة .                                         إٔ ا٠ُاُلهاٍخ 

 ( 82-03,ص2333) ػجل اُٞٛبة&ؽبهم,

 ( Julie, et ,al , 2007دساعخ جىنٍ )  -0
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ػ٬هخ هِن أُٞد  ثب٫ًزئبة ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ػ٠ِ اٍزٜلكذ اُلهاٍخ اُزؼوف      

( ٓو٣غ ٖٓ ع٘ٞة  32( ثِـذ )  HIVشقبص أُظبث٤ٖ ثلب٣وًٝ ٗوض أُ٘بػخ  ) ا٫

و٤ٌ٣خ  , صْ ؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً هِن أُٞد ٝٓو٤بً ثي  ٫ٓاًب٤ُلٞه٤ٗب ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح 

Back ) واك٤خ ُزو٤٤ْ ٓلٟ رؤص٤وٛب ك٢ ٬ً أُزـ٤و٣ٖ ٞؿأُزـ٤واد اُل٣ٔ ٕب( ٬ًُزئبة , ٝاٍزج٤

زؤص٤و ك٢ ظ ثٞعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ هِن أُٞد ٝا٫ًزئبة ٝرجب٣ٖ اُٜود اُ٘زبئأظ, ٝ

 (,pp,333-341) Julie et , al,2007 ,واك٤خـأُزـ٤واد اُل٣ٔ

 انذساعبد انغبثمخ نًفهىو الاكتئبة :  -0

 (  0216دساعخ جًُم )  -1

 ثب٫ًزئبة ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝاُزؼوف ػ٠ِ ٚاٍزٜلكذ اُلهاٍخ اُقغَ ٝػ٬هز    

( ؽبُت  202ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )  ذُٔزـ٤و١ اُقغَ ٝا٫ًزئبة ٝرٌٞٗ اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ٝكوب  

( مًو ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بً  00ض٠ ٝ ) أٗ(  020ٝؽبُجخ ٖٓ عبٓؼخ ثـلاك ثٞاهغ ) 

ػ٤٘خ اُجؾش  أ٢ٕ : بُز٬ًزئبة , ٝ اٍلود اُ٘زبئظ ػٖ اُُِقغَ هل اٍزقلٓذ ٓو٤بً ث٤ي ُ

ٖٓ ا٫ًزئبة , ٫ٝ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ  ب  ٖٓ اُقغَ َٝٓزٟٞ ػب٤ُ ب  ٟٞ ٓ٘قلؼرٔزِي َٓز

ماد ك٫ُخ  ب  ٛ٘بى كوٝه إٔض٠ ( ٝأٗ –اؽظبئ٤خ ُٔزـ٤و اُقغَ ٝكوب  ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ) مًو 

(  . )  3.30اؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ ا٫ًزئبة ُٝظبُؼ اُنًٞه ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ) 

 (  220, ص2301ع٤َٔ,

 (  (Hadi, et, al , 2016 كهٍ  واخشوٌَأدساعخ هبدٌ هغ -2

د ٝاٍِٞة اُز٤ٌق هِن أُٞد ٝاًزئبة أُٞ رؤص٤واٍزٜلكذ اُلهاٍخ اُزؼوف ػ٠ِ      

٤خ , ؽ٤ش شِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٗااُزبع٢ ُِوِت ك٢ ٓل٣٘خ رجو٣ي ا٣٫و ُٕلٟ ٓوػ٠ اُشو٣ب

هِن أُٞد  ( ػبٓب , ٝرْ رطج٤ن ٓو٤بً 13 -00ؽذ اػٔبهْٛ ث٤ٖ )ٝا( ٓو٣ؼب رو 230)

ػ٤٘خ اُلهاٍخ , ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ ثٞعٞك  ٠خ ػِٜاٍِٞة أُٞاع ٕبٝٓو٤بً اًزئبة أُٞد ٝاٍزج٤

واك٤خ ـاًزئبة أُٞد ثبُؼٞآَ اُل٣ٔ رؤصوػ٬هٚ ه٣ٞخ  ث٤ٖ هِن أُٞد ٝاًزئبة أُٞد , ٝهل 

 , Hadi,et, alأَُزشل٠  ا٠ُهِن أُٞد ثزبه٣ـ اُلفٍٞ  رؤصوٓضَ أُٜ٘خ ٝاُغٌ٘ ث٤٘ٔب 

2016,pp,1-8)  )                          

 اجشاءاد انجذج : انفصم انخبنج 

 لا : يجتًغ انذساعخ : أو

جبه ُِلهاٍبد اُظجبؽ٤خ ُٗق ٓغزٔغ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِبد عبٓؼخ ا٧ؤر    

خ , ٝاُن١ ثِؾ أُغٔٞع ا٢ٌُِ َٗب٤ٗا٩( ٤ًِخ ك٢ ا٫فزظبطبد اُؼ٤ِٔخ 23ٝلكٛب )اُجبُـخ ػ

( 3032( ٖٓ اُنًٞه ٝ)3328( اُق ؽبُت ٝؽبُجخ عبٓؼ٤خ ٓٞىػ٤ٖ ثٞاهغ )08822ُطِجزٜب )

  ا٩ٗبسٖٓ 

 ُب : ػُُخ انذساعخ انتطجُمُخ .َبح

 Sampling) ٍِٞة أُؼب٣٘خ اُؼشٞائ٤خ اُطجو٤خؤرْ افز٤و ػ٤٘خ اُلهاٍخ ث      

stratified( ٤ًِبد ٖٓ عبٓؼخ ا1٧( ؽبُت ٝؽبُجخ , ٖٓ )033, كول رْ افز٤به )ٗ جبه ٢ٛٝ

)٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ اُظوكخ , ٤ًِخ اُظ٤لُخ, ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ , ٤ًِخ ػِّٞ اُؾبٍجبد , 

ُؼ٢ِٔ ٕٞ ( ٓٞىػ٤ٖ ٝكوب ُٔزـ٤وا د اُ٘ٞع ٝاُزقظض اٗب٤ًِخ اُؼِّٞ ا٤ٓ٬ٍ٫خ , ٤ًِخ اُو

 ( ٣ٞػؼ مُي.0ٝاُغلٍٝ )



  عمار عوض فرحاند.                

 

 م2212-2211  قلق الموت وعلاقته بالاكتئاب          

 

 

)230 ) 
 

 

 

 

 ( 0علٍٝ ههْ )                                       

 ػُُخ انذساعخ انتطجُمُخ دغت يتغُشاد انُىع وانتخصص انؼهًٍ              

 انًجًىع بثأَ ركىس انتخصص انكهُخ د

 03 02 08 ػ٢ِٔ ظ٤لُخاُ 0

 22 28 00 ػ٢ِٔ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ اُظوكخ 2

 00 22 0 ػ٢ِٔ ػِّٞ اُؾبٍجبد ٝرٌُ٘ٞٞع٤ب أُؼِٞٓبد 0

 32 22 23 اَٗب٢ٗ اُو٣بػ٤خاُزوث٤خ  2

 00 08 03 اَٗب٢ٗ اُؼِّٞ ا٤ٓ٬ٍ٫خ 2

 20 02 3 اَٗب٢ٗ ٕٞٗباُو 1

 033 010 003  أُغٔٞع 0

 

 حبنخب : ادواد انذساعخ .

 لا : يمُبط لهك انًىد :أو

اَُبثوخ ٝأُوب٤٣ٌ اُز٢ اػلد ُو٤بً هِن  ثؼل ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ ا٫كث٤بد ٝاُلهاٍبد     

أُٞد ٖٓ هجَ ثبؽض٤ٖ افو٣ٖ , ٝعل اُجبؽش ٖٓ ا٫كؼَ ث٘بء ٓو٤بً ُوِن أُٞد ٣ٌٕٞ ٓ٘بٍجب 

كث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ رْ ٗخ ثب٧باُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝ ٝث٘بء ػ٠ِ مُي ٝثب٫ٍزؼ أٛلافُؼ٤٘خ ٝ

)  اػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ أُلهط اُض٬ص٢أُٞد , ٝ اُ٘ل٤َخ ُوِن ػواع( كووح رٔضَ ا٧ 23)  عٔغ

ػ ٝارزو ٕاىٝذ ا٧ؤٗؽل ٓب , ًض٤و علا  (  , اُن١ ٝػغ أٓبّ ًَ كووح ًٝ ا٫٠ُ ػ٠ِ ا٫ؽ٬م , 

( ٝثؾَت اُجل٣َ اُن١ ٣قزبهٙ أَُزغ٤ت , ٝرٔضَ اُلهعخ اُؼب٤ُخ ػ٠ِ أُو٤بً  0-0ٖٓ ) 

أُ٘قلؼخ ػ٠ِ أُو٤بً هِن ٓٞد ٓ٘قلغ ٝأُِؾن  ثٞعٞك هِن ٓٞد ػب٢ُ ث٤٘ٔب رٔضَ اُلهعخ

 ( ٣ٞػؼ مُي . 0)     ههْ 

 اعتطلاع آساء انخجشاء : -1

ػ٤ِٜب ٝٝػٞػ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً , هبّ  خعبثٕ ط٬ؽ٤خ ًَ كووح ٝثلائَ ا٩بُج٤      

اثلا  إٔاُجبؽش ثؼوع أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء أُزقظظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ , ٝثؼل 

اُجؾش  أٛلافّ ٓغ ء٬ٓؽظبرْٜ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً رْ رؼل٣َ ثؼغ اُلوواد ُزز٬اُقجواء 

( ٝثنُي اطجؼ ػلك كوواد  0( ٝاُلووح )  23( ٝاُلووح )  2( كوواد ٢ٛٝ اُلووح )  0ٝؽنكٚ ) 

 (  2( كووح ِٓؾن ههْ )  21أُو٤بً ) 
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 انتطجُك الاعتطلاػٍ نًمُبط لهك انًىد  -0

( , هبّ اُجبؽش  0و٤بً ك٢ ػٞء اهاء اُقجواء ِٓؾن ههْ ) ثؼل اػلاك رؼ٤ِٔبد أُ     

جبه ُٝـوع اُزؤًل ٖٓ ٗ( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ عبٓؼخ ا٧ 23ثزطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ثِـذ ) 

اؽزَبة اُيٖٓ أَُزـوم ك٢ ا٫عبثخ  ا٠ُ ثب٩ػبكخأُو٤بً , ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد ٝثلائَ  ٓلٟ

ٝػ اُيٖٓ اذ ٝاػؾخ ٝٓلٜٞٓٚ ٝهل روٗب٫عبثخ ًاُزؼ٤ِٔبد ٝكوواد ٝثلائَ ا إٔػ٘ٚ , رج٤ٖ 

 ( كهبئن . 1)  ٙ( كهبئن ثٔزٍٞؾ ٓولاه 0-2ث٤ٖ )  ٓب خأَُزـوم ك٢ ا٫عبث

 انتذهُم الادصبئٍ نفمشاد يمُبط لهك انًىد : -3

ٌٔٞٗٚ اُ اُجؾش اُزطج٤و٤خ  ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ    

( اَُبثن اُن١ ٣ٞػؼ رٞى٣غ ػ٤٘خ  0)  ههْ ُجخ ًٝٔب مًو ك٢ اُغلٍٝ( ؽبُت ٝؽب 033)   ٖٓ 

اُزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ , ٝرؼل اٍب٤ُت أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ ٝػ٬هخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 ثوبء ػ٠ِ اُلوواد اُغ٤لح ٝاٍزجؼبك اُلوواد اُؼؼ٤لخ .ٕ ا٩بُِٔو٤بً اعواءاد ٓ٘بٍجخ ُؼٔ

 ًىػتٍُ انًتطشفتٍُ : تًُُض انفمشاد ثأعهىة انًج -1

% 20ثبفز٤به ٓب َٗجزٚ )  ُـوع اعواء رؾ٤َِ اُلوواد ثٜنا ا٫ٍِٞة هبّ اُجبؽش       

% ( ٖٓ ا٫ٍزٔبهاد اُز٢ ؽظِذ 20(ٖٓ ا٫ٍزٔبهاد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ اػ٠ِ كهعخ َٝٗجخ) 

َٗجخ ( اٍزٔبهح  , كول ًؤٗذ  033ػ٠ِ اك٠ٗ كهعخ ٝثٔب إٔ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ هل ثِـذ ) 

به جٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٫فزبٝث( ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ ,   %80( ٢ٛ ) 20)

ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝأُغٔٞػخ اُل٤ٗب ٌَُ كووح ٝػلد اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ٓئشوا 

خ ( ٝكهعخ ؽو٣ 3.32ُز٤٤ٔي ًَ كووح ٖٓ ف٬ٍ ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ) 

ع٤ٔغ كوواد ٓو٤بً هِن أُٞد ٤ٔٓيح ٝاُغلٍٝ  إٔ( ٝهل رج٤ٖ  0.31ذ ) ؤٗ( ٝاُز٢ ً 238) 

 ( ٣ٞػؼ مُي 2) 

 (  0جذول سلى )                                        

 يؼبيلاد تًُُض فمشاد يمُبط لهك انًىد ثأعهىة انًجًىػتٍُ انًتطشفتٍُ         

سلى 

 انفمشح

 انًجًىػخ انذَُب انًجًىػخ انؼهُب
انمًُخ 

 انتبئُخ

 انًذغىثخ

 انذلانخ

انىعط 

 انذغبثٍ

 الاَذشاف

 انًؼُبسٌ

انىعط 

 انذغبثٍ
 انًؼُبسٌ الاَذشاف

 دانخ  5.005 1.022 2.0.1 1.269 1.930  .1

 دانخ 0.540 .1.20 2.555 1.261 29..1  .0

 دانخ 5.153 1.015 2.555 1.393 1.325  .3

 دانخ 3.552 1.016 2.504 1.162 1.993  .4
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سلى 

 انفمشح

 انًجًىػخ انذَُب انًجًىػخ انؼهُب
انمًُخ 

 انتبئُخ

 انًذغىثخ

 انذلانخ

انىعط 

 انذغبثٍ

 الاَذشاف

 انًؼُبسٌ

انىعط 

 انذغبثٍ
 انًؼُبسٌ الاَذشاف

 دانخ 0.455 1.169 2.603 1.002 1.501  .5

 دانخ .5.35 1.050 2.029 .1.11 1.905  .6

 دانخ  5.419 1.312 2.5.2 2.355 1.6.0  ..

 دانخ 0.132 1.159 2.5.2 1.393 1.551  .5

 دانخ .3.53 .1.35 2.533 2.4.5 1.435  .9

 دانخ 24..0 ..2.9 2.252 1.151 59..1  .12

 دانخ 0.595 1.150 2.140 2.192 1.5.2  .11

 دانخ 9.650 1.231 2.355 2.022 1.561  .10

 دانخ 0.509 1.191 .2.00 1.152 1.944  .13

 دانخ .5.35 1.110 2.261 1.352 1.520  .14

 دانخ 5.552 .1.06 2.493 1.015 16..1  .15

 دانخ 0.142 .1.03 2.155 1.359 1.351  .16

 دانخ 4.541 1.036 2.603 2.065 1.096  ..1

 دانخ 6.315 .1.05 2.956 2.1.3 1.501  .15

 دانخ 4.501 1.006 2.613 2.055 1.056  .19

 دانخ 6.325 ..1.0 2.946 2.163 1.511  .02

 دانخ 5.429 1.302 2.562 2.345 1.660  .01

 دانخ 0.132 1.159 2.5.2 1.393 1.551  .00

 دانخ .3.50 .1.34 2.503 2.465 1.405  .03

 دانخ 0.142 .1.03 2.155 1.359 1.351  .04

 دانخ 4.541 1.036 2.603 2.065 1.096  .05
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سلى 

 انفمشح

 انًجًىػخ انذَُب انًجًىػخ انؼهُب
انمًُخ 

 انتبئُخ

 انًذغىثخ

 انذلانخ

انىعط 

 انذغبثٍ

 الاَذشاف

 انًؼُبسٌ

انىعط 

 انذغبثٍ
 انًؼُبسٌ الاَذشاف

 دانخ 6.315 .1.05 2.956 2.1.3 1.501  .06

 

 ػلالخ دسجخ انفمشح ثبنذسجخ انكهُخ نهًمُبط : -0

ُزؾو٤ن مُي رْ ؽَبة ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ     

ذ ا٫ٍزٔبهاد ٗبُٔو٤بً هِن أُٞد ُلٟ اُطِجخ ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ , ؽ٤ش ً

ٔبهاد اُز٢ فؼؼذ ( اٍزٔبهح , ٢ٛٝ ماد ا٫ٍز 033ُقبػؼخ ُِزؾ٤َِ ثٜنا اَُِٞة ) ا

ٗذ بع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ً إٍِٔٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ , ٝرج٤ٖ أُِزؾ٤َِ ك٢ ػٞء 

ذ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ٗب( ؽ٤ش ً 238( ٝكهعخ ؽو٣خ )  3.32اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )  خكاُ

 ( ٣ٞػؼ مُي . 0( ٝاُغلٍٝ ههْ )  3.000)  ُٔؼبَٓ ا٫هرجبؽ  

                                     

 ( 3جذول سلى ) 

 يؼبيلاد استجبط دسجخ انفمشح ثبنذسجخ انكهُخ نًمُبط لهك انًىد                 

 لًُخ يؼبيم الاستجبط د لًُخ يؼبيم الاستجبط د لًُخ يؼبيم الاستجبط د

1 38083 

 

 

 

12 38010 

 

 

 

19 38202 

 

 

 
0 38088 11 38033 02 38000 

3 38081 10 38000 01 38033 

4 38203 13 38200 00 38023 

5 38028 14 38023 03 38282 

6 38033 15 38282 04 38231 

. 38031 16 38002 05 38203 

5 38001 1. 38008 06 38203 

9 38200 15 38220   
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( كووح  21اُٜ٘بئ٤خ )  ٚٔٞع كوواد ٓو٤بً هِن أُٞد ثظ٤ـزٝثنُي ٣ٌٕٞ ٓغ     

 ٝعبٛي ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ .

 

 

 

 

 

  : Scale Validityصذق انًمُبط   -4

 : انصذق انظبهشٌ -0

رْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ٖٓ ف٬ٍ ػوع كوواد أُو٤بً ثظٞهرٚ    

( ٝهل  0ُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ِٓؾن ) ٤ُخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزقظظ٤ٖ ك٢ اٝا٧

 ارلوٞا ػ٠ِ اُلوواد اُز٢ رو٤ٌ أُلّٜٞ اُز٢ أػلد ُو٤بٍٚ 

 :  Construct Validity صذق انجُبء  -0

ٝرؼل اٍب٤ُت رؾ٤َِ اُلوواد ثطو٣وخ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ ٝرؾل٣ل اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ     

خ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝأُٞػؾخ ك٢ ( , ًٝنُي اهرجبؽ اُلووح ثبُلهع 2ُِلوواد  علٍٝ ههْ ) 

 ( ٓئشواد ػ٠ِ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم  0اُغلٍٝ ههْ ) 

  Reliability انخجبد 

 ( Cronbach’s Alphaيؼبدنخ انفب كشوَجبر )  -ة

ثِؾ  ؽ٤ش ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبكُخ اُلب ًوٝٗجبؿ , ٝمُي ٫ٍٝزقواط اُضجبد ثٜنٙ اُطو٣وخ ,     

 ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد مٝ ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ع٤لٙ .3.82ُٔو٤بً ) آؼبَٓ اُضجبد 

 كتئبة : يمُبط الا خَُبالأداح انخ

ُذ اػطواة ا٫ًزئبة ثٔب ٝبأؽِغ اُجبؽش ػ٠ِ ا٫كث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘    

ػ٠ِ مُي رْ افز٤به ٓو٤بً ك٤ٜب ٖٓ أُوب٤٣ٌ اُز٢ اػلد ُو٤بً ٝرشق٤ض ا٫ًزئبة , ٝث٘بء  

ٝافوٕٝ )  ؤٕ) ٓبهى ىٓوٓ ٙػلأ( ٬ًُزئبة اُن١  CUDOS) ٤ًٞكًٝ

Zimmerman,et,al,2004٤ٗخ بٌٓاٗخ ػ٤ِٔخ ٝٓٞصٞه٤خ ػب٤ُخ ٝب( ٝمُي ُٔب ٣زٔزغ ثٚ ٖٓ هط

أُو٤بً طْٔ ٝكوب  ُٔؼب٤٣و  إٔ ا٠ُ خ  ًزئبة , اػبكٌُِشق اُطج٢ ػٖ اػطواة ا٫ ٚاٍزؼٔبُ

(, كٜٞ ٣ؼل ٖٓ اْٛ أُواعغ اُزشق٤ظ٤خ  APA,DSM-1Vو٤ٌ٣خ ) ٫ٓاعٔؼ٤خ اُطت اُ٘ل٢َ 

أُو٤بً اػل ك٢ ث٤ئخ اع٘ج٤خ  إٔ, ٝثٔب  ( Zimmerman,et,al,2004,P,161)   بُْ ؼك٢ اُ

اُِـخ اُؼوث٤خ  ا٠ُٖٓ هجَ ٓزقظظ٤ٖ ك٢ اُِـخ ا٫ع٘ج٤خ  ٕٚ ػ٠ِ اُجبؽش اُو٤بّ ثؼ٤ِٔخ روعٔزبً

ػلاك طٞهح ػواه٤خ ُٜنا ا٤٤ٌلٚ ػ٠ِ اُج٤ئخ اُؼواه٤خ ثٜلف ثطو٣وخ ٓلٜٞٓخ ٝٝاػؾخ , ٝر

جبه ٖٓ ٬ً اُغ٤َٖ٘ ٗأُو٤بً رز٘بٍت ٓغ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أُزٔضِخ ثطِجخ عبٓؼخ ا٧

 01-0( كووح رٔضَ اُلوواد ٖٓ )  08خ ٝاُؼ٤ِٔخ ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ ) َٗب٤ٗا٩ٝثزقظظبرٜب 

خ ثبُؾبُخ اُظؾ٤خ ٝأُياع٤خ ُِلوك ف٬ٍ ا٫ٍجٞع ( فظبئض ا٫ًزئبة ا٤ٌ٤٘٤ًِ٫خ أُزٔضِ

أُبػ٢ ٝرٌٕٞ ا٫عبثخ ػ٠ِ ٛنٙ اُلوواد ٝكوب  ُِٔلهط اُقٔب٢ٍ ) ٫ ر٘طجن ػ٢ِ أثلا  , ٗبكها  

ٓب ر٘طجن ػ٢ِ , ر٘طجن ػ٢ِ ثلهعخ ٓؼزلُخ , ر٘طجن ػ٢ِ ؿبُجب  , ر٘طجن ػ٢ِ كائٔب  ( اُن١ 
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( ؽَت اُجل٣َ اُن١ ٣قزبهٙ أَُزغ٤ت 2-3ٖ ) ػ ٓٝارزو ٕاىٝذ ا٧ٗبٝػغ آبّ ًَ كووح ًٝ

ا٫ًزئبة أُنًٞهح ك٢ اُلوواد ٖٓ )  أػواع( رٔضَ أُلٟ اُن١ رزوبؽغ ثٜب  00آب اُلووح ) 

( ٓغ ؽ٤بح اُلوك ف٬ٍ ا٫ٍجٞع أُبػ٢ , ؽ٤ش رٌٞد ا٫عبثخ ػ٠ِ ٛنٙ اُلووح ٖٓ  0-01

رئصو ه٬٤ِ  , رئصو ثشٌَ ٓؼزلٍ رئصو  أُو٤بً ٝكوب  ُِٔلهط اُقٔب٢ٍ ) ٫ رٞصو ػ٠ِ ا٫ؽ٬م ,

( ؽَت اُجل٣َ اُن١ ٣قزبهٙ أَُزغ٤ت ,  2-3ٖٓ )  ٕاىٝؽذ ا٧ٝا, رئصو ثشٌَ ًج٤و ( ٝرو

( رٔضَ اُزو٤٤ْ اُ٘ٞػ٢ ُِؾ٤بح ثشٌَ ػبّ ف٬ٍ ا٫ٍجٞع أُبػ٢ ٝا٫عبثخ ػٖ  08آب اُلووح ) 

رٌٕٞ اكؼَ ثٌض٤و , ع٤لح  أ٣ٌٕٖٔ  ٛنٙ اُلووح ا٣ؼب ٝكوب  ُِٔلهط اُقٔب٢ٍ ) ع٤لح علا  ؽ٤بر٢

ٞه ٝر٤َو ٧ٓا٣خ , ٤ٍئخ ٓؼظْ ٝبٞه اُغ٤لح ٝا٤َُئخ ٓز٧َٓاٞه ر٤َو ػ٠ِ ٓب ٣واّ , ٧ٓآؼظْ 

) ؽَت اُجل٣َ اُن١  2-3ٖ ) ٓ ٕاىٝؽذ ا٧ٝاٗؾٞ ا٫ٍٞأ , ٤ٍئخ علا  ؽ٤بر٢ ٫ ٗطبم ( ٝهل رو

 ( .  0أَُزغ٤ت ِٓؾن ههْ )  ٣ٙقزبه

 ء اعتطلاع آساء انخجشا -1

اُِـخ اُؼوث٤خ  ا٠ُط٬ؽ٤خ ًَ كووح ك٢ أُو٤بً هبّ اُجبؽش ثزوعٔخ أُو٤بً  ٕبُج٤      

ٖٓ هجَ ٓزقظظ٤ٖ ثبُزوعٔخ ٝط٤بؿخ كووارٚ ثظٞهح ٝاػؾخ ٝٓجَطخ , صْ ثؼل مُي ػوع 

اُقجواء ٬ٓؽظبرْٜ ػ٠ِ  ٟإٔ أثلػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء أُزقظظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝثؼل 

ذ َٗجخ ارلبم اُقجواء ػ٠ِ ط٬ؽ٤خ اُلوواد ؤٗؽ٤خ ثلائَ ا٫عبثخ ًكوواد أُو٤بً ٝط٬

 ع٤ٔؼٜب .

 انتطجُك الاعتطلاػٍ نهًمُبط الاكتئبة : -0

اُٜلف ٖٓ ٛنا اُزطج٤ن ٛٞ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد  , ٝٓلٟ  ٕبً   

ٝػٞػ اُلوواد ٖٓ ؽ٤ش اُظ٤بؿخ ٝأُؼ٠٘ ٝرْ ؽَبة اُٞهذ أَُزـوم ك٢ ا٫عبثخ ػ٠ِ 

(  23و٤بً ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف هبّ اُجبؽش  ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ هٞآٜب ) أُ

جبه رْ افز٤بهٛب ثظٞهح ػشٞائ٤خ, صْ ثؼلٛب ؽِت ٖٓ اُطِجخ هواءح ٗؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ عبٓؼخ ا٧

عبثخ ػ٠ِ ص٘بء ا٩أأٝ طؼٞثبد رٞاعْٜٜ ١ ؿٔٞع أُزؼ٤ِٔبد ٝاُلوواد ٬ٍُزلَبه ػٖ ا

اُزؼ٤ِٔبد ٝاػؾخ ٍِٜٝخ ٝٓلٜٞٓخ ٫ٝ رٞعل ا١ طؼٞثبد ك٢ مُي  إٔكبكٝا أل أُو٤بً , ٝه

( كهبئن  0-2ؽذ ٖٓ   ) ٝاعبثخ ػ٠ِ أُو٤بً روٓلٟ اُٞهذ أَُزـوم ُ٪ إًٔٔب ارؼؼ 

 ( كهبئن  1ثٔزٍٞؾ هلهح ) 

 ُم الإدصبئٍ نفمشاد يمُبط الاكتئبة :ذهانت -3

 أ٤ٕبً ٖٓ اُقطٞاد ا٫ٍب٤ٍخ ُج٘بئٚ ٝرؼل ػ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ ُلوواد أُو       

اػزٔبك اُلوواد اُز٢ رز٤ٔي ثقظبئض ٤ٌٍٞٓزو٣خ ع٤لح ٣غؼَ أُو٤بً اًضو طلهب ٝصجبرب ٝث٘بء 

( ؽبُت ٝؽبُجخ  033ػ٠ِ مُي رْ رطج٤ن ا٫فزجبه ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أٌُٞٗخ ٖٓ ) 

ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ .  ( اَُبثن اُن١ ٣ٞػؼ رٞى٣غ 0ًٝٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ ههْ ) 

ٝرؼل اٍِٞث٢ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ ٝػ٬هخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً اعواءاد 

ا٫ثوبء ػ٠ِ اُلوواد اُغ٤لح ٝاٍزجؼبك اُلوواد اُؼؼ٤لخ ٝهل اهزظود  ٕبٓ٘بٍجخ ُؼٔ

٬هخ كهعخ ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوواد ا٤ُٔٔيح ٝػ ٤ٖزا٫عواءاد ػ٠ِ اٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوك

 ٌ كوواد أُو٤بً .ٗباُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ رغ

 اعهىة انًجًىػتٍُ نهًتطشفتٍُ : -1
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ثؼل رطج٤ن ٓو٤بً ا٫ًزئبة ػ٠ِ اكواك ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ا٩ؽظبئ٢ ٝرظؾ٤ؼ        

٤ي٣خ اك٠ٗ كهعخ , ٫ٍٝزقواط اُوٞح اُز٤ٔ ا٠ُاٍزٔبهاد ا٫عبثخ , ٝرور٤جٜب ٖٓ أػ٠ِ كهعخ 

اد اَُبثوخ ؽ٤ش رْ ُِلوواد ٝكن اٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ , ارجغ اُجبؽش ٗلٌ اُقطٞ

% ( 20% ( ٖٓ ا٫ٍزٔبهاد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ اػ٠ِ كهعخ َٝٗجخ ) 20)    ٚرؼ٤٤ٖ ٓب َٗجز

( t-test ٖٓ ا٫ٍزٔبهاد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ اك٠ٗ كهعخ , ٝهل اٍزؼَٔ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ) 

٤ٖ ك٢ ؽَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ٌَُ كووح ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ ك٢ اُلهعخ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوجِز

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ُل٫ُخ اُلوم ك٢ ٓزٍٞؾ كهعبد ًَ كووح ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ  إٔ اما٤ٌُِخ 

إٔ اُلوواد أُزطوكز٤ٖ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ رٔضَ اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ٝهل اظٜود ٗزبئظ اُز٤٤ٔي 

 (  2( ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ ههْ )  3.32٘ل َٓزٟٞ     ) ػاؽظبئ٤خ ع٤ٔؼٜب كاُخ 

                                      

 (4جذول سلى )

 يؼبيلاد تًُُض فمشاد يمُبط الاكتئبة  ثأعهىة انًجًىػتٍُ انًتطشفتٍُ       

سلى 

 انفمشح

 انًجًىػخ انذَُب انًجًىػخ انؼهُب
انمًُخ 

انتبئُخ 

 انًذغىثخ

 انذلانخ

انىعط 

 انذغبثٍ

 الاَذشاف

 انًؼُبسٌ

انىعط 

 انذغبثٍ
 انًؼُبسٌ الاَذشاف

 دانخ  40535 20942 0005 20912 3025  .1

0.   0053 10233 

,.5..3 

,55190 

 دانخ 50595 20510 1053

 دانخ 40.66 205.1 .105 10141 0045  .3

 دانخ 50554 20911 0020 10239 .302  .4

 دانخ 40259 10212 1055 .1050 0055  .5

 دانخ 40.05 20955 1052 10202 .006  .6

 دانخ 40531 10134 0023 .1021 0095  ..

 دانخ 50632 20959 1090 10202 0092  .5

 دانخ 30499 10250 0005 .1025 0093  .9

 دانخ 30055 10151 0010 10231 ..00  .12

 دانخ 402.5 20963 0003 10249 0095  .11

 دانخ 60104 20945 ..10 10133 0093  .10

 دانخ 30959 102.9 0003 10240 3022  .13
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سلى 

 انفمشح

 انًجًىػخ انذَُب انًجًىػخ انؼهُب
انمًُخ 

انتبئُخ 

 انًذغىثخ

 انذلانخ

انىعط 

 انذغبثٍ

 الاَذشاف

 انًؼُبسٌ

انىعط 

 انذغبثٍ
 انًؼُبسٌ الاَذشاف

14.  3020 1010. 

,.5..3 

,55190 

 دانخ .4065 10260 0023

 دانخ 40105 205.3 0020 10203 00.3  .15

 دانخ 00423 ..100 0035 10269 0092  .16

 

 استجبط دسجخ انفمشح ثبنذسجخ انكهُخ :-0

َبم اُلاف٢ِ ُِلوواد ك٢ رؼل ٛنٙ اُطو٣وخ ٖٓ اكم اٍُٞبئَ أُؼوٝكخ ُؾَبة ا٫ر    

ه٤بً أُلّٜٞ , ٝٝكوب ُنُي كول رْ اٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُؾَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ 

( ؽبُت ٝؽبُجخ 033كهعخ اُلووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ًٌَ ُلهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُجبُـخ )

 (  2ٍٝ ههْ ) ( ًٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغل 3.32ذ اُلوواد ع٤ٔؼٜب كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ) ٗب.ًٝ

 ( 5جذول )                                       

 يؼبيلاد استجبط دسجخ انفمشح ثبنذسجخ انكهُخ نفمشاد نًمُبط الاكتئبة              

 
 د

 لًُخ يؼبيم

 الاستجبط
 د

 لًُخ يؼبيم

 الاستجبط
 د

 لًُخ يؼبيم

 الاستجبط

1 38023 

 

 

 

. 38010 

 

 

 

13 38222 

 

 

 

0 38230 5 38202 14 38002 

3 38002 9 38023 15 

 

38283 

4 38202 12 38220 16 38220 

5 38200 11 38222   

6 38003 

 

 

 

10 38232 

 

 

 

  

 

  

( كووح ِٓؾن ههْ )  01ُق ٖٓ ) ؤاُٜ٘بئ٤خ ٣ز ٚبة ثظٞهرٝػ٤ِٚ اطجؼ ٓو٤بً ا٫ًزئ     

( اُز٢ 08( ٝاُلووح )  00ُلووح ) ٍزض٘بء اب( ٢ٛٝ اُلوواد اُز٢ فؼؼذ ُِزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ ث 2

 ( . 0ُٜٔب اٍزو٤ُ٬خ فبطخ ك٢ أُو٤بً ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ٍبثوب ك٢ ِٓؾن ههْ ) 

 (  ScaleValidityصذق انًمُبط )  -4

   Translation Validityصذق انتشجًخ  - أ
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, ٝثٜلف  ا٤ٌِٗ٩ي٣خ٤خ ُٔو٤بً ا٫ًزئبة ثبُِـخ طِثؼل ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ اَُ٘قخ ا٧        

ّ ٓغ ؽج٤ؼخ اُج٤ئخ اُؼواه٤خ ءٝٝاػؾخ ٝاهَ رؼو٤لا ٝطؼٞثخ رز٬ روعٔخ ٤َٓوح ٠ُااُٞطٍٞ 

ٍزقواط طلم اُزوعٔخ ُٔو٤بً ا٫ًزئبة اُلهاٍخ , ارجغ اُجبؽش ا٫عواءاد ا٫ر٤خ ٫ أٛلافٝ

اُِـخ اُؼوث٤خ ثٞاٍطخ ٓغٔٞػخ  ا٠ُ ا٤ٌِٗ٩ي٣خٝكوب ُِقطٞاد اُزب٤ُخ  ,روعٔخ أُو٤بً ٖٓ اُِـخ 

( , ط٤بؿخ روعٔخ  ا٤ٌِٗ٩ي٣خ) ؽوائن رله٣ٌ اُِـخ  ا٤ٌِٗ٩ي٣خٖ ك٢ اُِـخ ٖٓ أُزقظظ٤

٢ ٝٓؾزٞاٛب اُ٘ل٢َ , طِٓٞؽلٙ ُِٔو٤بً ٓغ ٓواػبد ؽلبظ اُلوواد ػ٠ِ ٓؼٜٔٞٗب ا٧

ػوع ٝػوػٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُقزظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ُزله٤وٜب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ل٤َخ , 

 ٚا٤ٌِٗ٩ي٣خ ٝمُي ا٫ػبكح روعٔز٤خ ػ٠ِ فج٤و ثبُِـخ أُزوعٔخ ثبُِـخ اُؼوث ٚأُو٤بً ثظ٤ـز

٤خ , طِٝػ٘ل ٓوبهٗخ اَُ٘قخ أُزوعٔخ ُِٔو٤بً ٓغ اَُ٘قخ ا٧ ا٤ٌِٗ٩ي٣خاُِـخ  ا٠ُ أفوٟ حٓو

ػب٤ُخ علا ٝثنُي ٣ٌٕٞ هل رؾون طلم اُزوعٔخ %  38 َٗجخ اُزطبثن ث٤ٖ اَُ٘قز٤ٖ  إٔرج٤ٖ 

 ُٔو٤بً ا٫ًزئبة .

 انصذق انظبهشٌ : - ة

ػ٠ِ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ٖٓ ف٬ٍ ػوع كوواد أُو٤بً ثظٞهرٚ  ٍرْ اُؾظٞ      

٤ُخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزقظظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ُِزؾون ٖٓ ط٬ؽ٤خ ثلائَ ٝا٧

ا٫عبثخ ٝهل ارلوٞا ع٤ٔؼب ػ٠ِ كوواد أُو٤بً طبُؾخ , ٝرو٤ٌ أُلّٜٞ اُز٢ أػلد ُو٤بٍٚ 

 (  0ِٓؾن ههْ ) 

 ( Construct Validity) صذق انجُبء  -ك

ُول رؾون طلم اُج٘بء ُٔو٤بً ا٫ًزئبة ػٖ ؽو٣ن اٍب٤ُت رؾ٤َِ اُلوواد ثطو٣وخ      

(  2أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ ٝرؾل٣ل اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ ههْ ) 

٣ٝؼل مُي  ( 2ًٝنُي اهرجبؽ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝأُٞػؾخ ك٢ اُغلٍٝ ههْ ) 

 . اُظلم اُج٘بئ٢ٓئشواد ػ٠ِ 

 ( Scale Reliabilityحجبد انًمُبط )  -5

 Cronbachs Alphaيؼبدنخ انفب كشوَجبر  
رْ اٍزقواط اُضجبد ثٜنٙ اُطو٣وخ ٖٓ كهعبد اٍزٔبهاد اُؼ٤٘خ ا٫ٍب٤ٍخ اُجبُـخ )    

ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد  ( 3.83( اٍزٔبهح ٝثبٍزؼٔبٍ ٓؼبكُخ اُلب ًوٝٗجبؿ ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد )  033

 مٝ ك٫ُخ اؽظبئ٤خ . 

 ػشض انُتبئج وتفغُشهب ويُبلشتهب: : انفصم انشاثغ 

ٚ, أٛلاك٣زؼٖٔ ٛنا اُلظَ ػوػب ُِ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجؾش ػ٠ِ ٝكن       

د اَُبثوخ , بٖٝٓ صْ رل٤َوٛب ك٢ ػٞء اُقِل٤خ اُلوػ٤خ , ٝٓ٘بهشزٜب ك٢ ػٞء اُلهاٍ

اُ٘زبئظ ٝػ٠ِ  ا٠ُٞػخ ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد اٍز٘بكا ٓغٔ ا٢ِ٣ٝ٠ُ مُي اُزٞطَ 

 اُ٘ؾٞ ا٫ر٢ :

 :لا : لُبط يغتىي لهك انًىد نذي طهجخ انجبيؼخ أو

ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ا٫ٍب٤ٍخ  رؾو٤وب  ُٜنا اُٜلف هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن ٓو٤بً هِن أُٞد     

( 00.031ولاهٙ )ؾواف ٓؼ٤به١ ٓٗا( كهعخ , 28.23ٝ), ٝرْ ؽَبة اٍُٞؾ اُؾَبث٢ كجِؾ 

ٚ اهَ أٗ( كهعخ, ٗغل 22كهعخ , ٝثٔوبهٗخ ٛنا أُزٍٞؾ ٓغ أُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً اُجبُؾ )

ٖٓ أُزٍٞؾ اُلوػ٢, ٝػ٘ل افزجبه اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ ثبٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ 
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ٍٞؾ ( ُٝظبُؼ ا3.32ُٚ كاٍ ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )أٗ( رج٤ٖ 233ٝاؽلح ٝثلهعخ ؽو٣خ )

( ٣ٞػؼ  1ػ٘ل ؽِجخ اُغبٓؼخ ٢ٛ ٓ٘قلؼخ, ٝاُغلٍٝ ) هِن أُٞدكهعخ  إٔاُلوػ٢, ثٔؼ٠٘ 

 . مُي

 

 

 

 

 

 

 (  6انجذول )                                     

ػُذ أفشاد انؼُُخ وانًتىعط انفشضٍ لهك انًىد ًتىعط  دسجبد نالاختجبس انتبئٍ 

 نهًمُبط

يتىعط  انؼذد

أفشاد 

 انؼُُخ

 الاَذشاف

 انًؼُبسٌ

انًتىعط 

 انفشضٍ

انمًُخ انتبئُخ 

 انًذغىثخ

انمًُخ انتبئُخ 

 انجذونُخ

دسجخ 

 انذشَخ

انذلانخ يغتىي  

2025 

 

322 
45002 110326 50 50516- 1096 099 

نصبنخ انًتىعط  خدان

 انفشضٍ

 

 3(0831= )  3832( ػ٘ل َٓزٟٞ 233اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ثلهعخ ؽو٣خ )

ً : انتَبح ؼشف ػهً دلانخ انفشوق فٍ يغتىي لهك انًىد فٍ ضىء يتغُش انُىع ُب

  بث(:َإ)ركىس و
ٓزٍٞؾ كهعبد اُنًٞه ػ٠ِ ٓو٤بً هِن أُٞد ثِؾ  إُٔول أظٜود ٗزبئظ اُجؾش     

( كهعخ 50,57اُجبُؾ ) ا٩ٗبس( ٝٓزٍٞؾ 10,916ؾواف ٓؼ٤به١ )ٗب( كهعخ , ٝ ث45,35)

 إٔ( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ رج٤ٖ  T- testرطج٤ن افزجبه)(, ُٝلٟ 11,109ؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )ٗبث

 ؤٕ( ٝػ٤ِٚ ك1,96( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ)-4,079اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ ثِـذ )

 ( ٣ٞػؼ مُي . 0. ٝاُغلٍٝ )ا٩ٗبساُلوٝم ك٢ ٓزـ٤و اُ٘ٞع كاٍ ٓؼ٣ٞ٘ب  ُظبُؼ 

 (  .انجذول )                                      

 َتبئج الاختجبس انتبئٍ نذلانخ انفشق فٍ لهك انًىد تجؼبً نًتغُش انُىع نطهجخ انجبيؼخ     

 انؼذد انجُظ
انًتىعط 

 انذغبثٍ

 الاَذشاف

 انًؼُبسٌ

 انمًُخ انتبئُخ
 يغتىي انذلانخ

 انجذونُخ انًذغىثخ

 10,916 45,35 136 انزكىس
 0,05دانخ ػُذ يغتىي 1,96 -4,079

 11,109 50,57 164 الإَبث
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 ً انتؼشف ػهً دلانخ انفشوق فٍ يغتىي لهك انًىد فٍ ضىء يتغُش انتخصص  -حبنخب

 ( إَغبٍَانذساعٍ)ػهًٍ , 
ٓزٍٞؾ كهعبد ؽِجخ اُزقظض  ؤٕأظٜود ٗزبئظ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ث    

( 11,603ؾواف ٓؼ٤به١ )ٗب( كهعخ , ٝ ث48,29ثِؾ ) ػ٠ِ ٓو٤بً هِن أُٞد َٗب٢ٗا٩

( 10,676ؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )ٗب( كهعخ ٝث48,01ٝٓزٍٞؾ كهعبد اُزقظض اُؼ٢ِٔ ثِؾ )

( 1,96( ٝاُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ )0,197اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ ثِؾ ) إٔٝػ٘ل رطج٤ن ا٫فزجبه اُزبئ٢ رج٤ٖ 

ٚ ٫ رٞعل كوٝم ك٢ ٓزـ٤و ؤٗ, ٝػ٤ِٚ كاؽظبئ٤ب  ( ٢ٛٝ ؿ٤و كاٍ 0,05ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 ( ٣ٞػؼ مُي . 8ٍٝ )اُزقظض. ٝاُغل

 

 

 ( 5جذول )                                       

 الاختجبس انتبئٍ نذلانخ انفشق فٍ لهك انًىد تجؼبً نًتغُش انتخصص انذساعٍ نطهجخ انجبيؼخ

انتخصص 

 انذساعٍ
 انؼذد

انًتىعط 

 انذغبثٍ

 الاَذشاف

 انًؼُبسٌ

 انذلانخ انمًُخ انتبئُخ

 انجذونُخ انًذغىثخ
غُش دانخ ػُذ 

 0,05يغتىي
 11,603 48.29 207 َغبٍَالإ

0,197 1,96 
 10,676 48.01 93 انؼهًٍ

 

 :ساثؼب : لُبط يغتىي الاكتئبة نذي طهجخ انجبيؼخ 

ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ا٫ٍب٤ٍخ ,  رؾو٤وب  ُٜنا اُٜلف هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن ٓو٤بً ا٫ًزئبة     

( 02.300ؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ )ٗاهعخ , ٝ( ك22.28) ٝرْ ؽَبة اٍُٞؾ اُؾَبث٢ كجِؾ

ٚ اهَ أٗ( كهعخ, ٗغل 02كهعخ, ٝثٔوبهٗخ ٛنا أُزٍٞؾ ٓغ أُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً اُجبُؾ )

ٖٓ أُزٍٞؾ اُلوػ٢, ٝػ٘ل افزجبه اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ ثبٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ 

( ُٝظبُؼ اٍُٞؾ ٫3.32ُخ )ٚ كاٍ ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ل َٓزٟٞ كأٗ( رج٤ٖ 233ٝاؽلح ٝثلهعخ ؽو٣خ )

( ٣ٞػؼ  3ػ٘ل ؽِجخ اُغبٓؼخ ٢ٛ ٓ٘قلؼخ, ٝاُغلٍٝ )  ا٫ًزئبةكهعخ  إٔاُلوػ٢, ثٔؼ٠٘ 

  مُي.

 (  9انجذول )                                     

ػُذ أفشاد انؼُُخ الاكتئبة الاختجبس انتبئٍ نًؼُىَخ انفشق ثٍُ يتىعط دسجبد 

 وانًتىعط انفشضٍ نهًمُبط

يتىعط  انؼذد

 أفشاد انؼُُخ

 الاَذشاف

 انًؼُبسٌ

انًتىعط 

 انفشضٍ

انمًُخ انتبئُخ 

 انًذغىثخ

انمًُخ انتبئُخ 

 انجذونُخ

دسجخ 

 انذشَخ

يغتىي انذلانخ 

2025 

322 
05055 100911 30 50625- 1096 099 

دال نصبنخ 

 انىعط انفشضٍ
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يتغُش انُىع )ركىس خبيغب : انتؼشف ػهً دلانخ انفشوق فٍ يغتىي الاكتئبة فٍ ضىء 

  بث(:َإو
ٓزٍٞؾ كهعبد اُنًٞه ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ًزئبة ثِؾ  إُٔول أظٜود ٗزبئظ اُجؾش       

( كهعخ 26,30اُجبُؾ ) ا٩ٗبس( ٝٓزٍٞؾ 12,505ؾواف ٓؼ٤به١ )ٗب( كهعخ ث24,71)

 إٔ( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ رج٤ٖ  T- test(, ُٝلٟ رطج٤ن افزجبه)12,232ؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )ٗبث

( ٝػ٤ِٚ ٫ رٞعل كوٝم  1,96( ٢ٛٝ اطـو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ )1,063و٤ٔخ أُؾَٞثخ ػ٘ل )اُ

 ( ٣ٞػؼ مُي . 02ك٢ ٓزـ٤و اُ٘ٞع. ٝاُغلٍٝ ) 

 

 

  

 (  12انجذول )                                    

 انجبيؼخَتبئج الاختجبس انتبئٍ نذلانخ انفشق فٍ الاكتئبة تجؼبً نًتغُش انُىع نطهجخ        

 انؼذد انجُظ
انًتىعط 

 انذغبثٍ

 الاَذشاف

 انًؼُبسٌ

 انمًُخ انتبئُخ
 يغتىي انذلانخ

 انجذونُخ انًذغىثخ

 12,505 24,71 136 انزكىس
 0,05غُش دانخ ػُذ يغتىي 1,96 -1,063

 13,232 26,30 164 الإَبث

 

ُش انتخصص انتؼشف ػهً دلانخ انفشوق فٍ يغتىي الاكتئبة فٍ ضىء يتغ -عبدعب 

 ( إَغبٍَانذساعٍ)ػهًٍ , 

ٓزٍٞؾ كهعبد ؽِجخ اُزقظض  ؤٕأظٜود ٗزبئظ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ث    

( ٝٓزٍٞؾ 12,967ؾواف ٓؼ٤به١ )ٗب( كهعخ ث25,05ثِؾ ) ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ًزئبة َٗب٢ٗا٩

٘ل ( ٝػ12,773ؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )ٗب( كهعخ ٝث26,77كهعبد اُزقظض اُؼ٢ِٔ ثِؾ )

( ػ٘ل 1,96( ٝاُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ )-1,071اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ ثِؾ ) إٔرطج٤ن ا٫فزجبه اُزبئ٢ رج٤ٖ 

ك٢    اؽظبئ٤ب  ٚ ٫ رٞعل كوٝم كاُخ ؤٗ, ٝػ٤ِٚ كاؽظبئ٤ب  (  ٢ٛٝ ؿ٤و كاٍ 0,05َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 ( ٣ٞػؼ مُي 00ٓزـ٤و اُزقظض. ٝاُغلٍٝ ) 
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 (11جذول )                                           

 َتبئج الاختجبس انتبئٍ نذلانخ انفشق فٍ الاكتئبة تجؼبً نًتغُش انتخصص انذساعٍ نطهجخ انجبيؼخ

انتخصص 

 انذساعٍ
 انؼذد

انًتىعط 

 انذغبثٍ

 الاَذشاف

 انًؼُبسٌ

 انذلانخ انمًُخ انتبئُخ

 انجذونُخ انًذغىثخ
غُش دانخ ػُذ 

 0,05يغتىي
 12,967 25.05 207 َغبٍَالإ

1,071- 1,96 
 12,773 26.77 93 انؼهًٍ

ٍ لهك انًىد والاكتئبة نذي انتؼشف ػهً َىع ودسجخ انؼلالخ الاستجبطُخ ثُ عبثؼب :

 جبس:َجبيؼخ الأطهجخ 

كواك اُؼ٤٘خ أَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ كهعبد ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف هبّ اُجبؽش ثؾ     

ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ٤ًٍِٞخ اؽظبئ٤خ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ هِن أُٞد ٝا٫ًزئبة ٝمُي ثبٍزقلاّ 

 ( 02ذ  اُ٘زبئظ ًٔب ٓٞػؾخ ك٢ اُغلٍٝ ) ؤٗك٢ أُؼبُغخ , ًٝ

                                      

 (10انجذول )                                    

 لُى يؼبيلاد الاستجبط ثٍُ كم يٍ )لهك انًىد والاكتئبة( نذي طهجخ انجبيؼخ         

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ أُزـ٤واد            
 َٓزٟٞ اُل٫ُخ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ 3.32

 كاُخ 1,96 6,611 0,357 هِن أُٞد ٝا٫ًزئبة

 

ٛ٘بى ػ٬هخ ٓٞعجخ كاُخ ث٤ٖ هِن أُٞد ٝا٫ًزئبة  إٔ( ٣02زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )       

( , ٝػ٘ل ١0,357 )ٝب٫هرجبؽ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ رَه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا إٔرج٤ٖ  امُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ , 

 إٔافزجبه ه٤ٔخ ا٫هرجبؽ ثبٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ٌُِشق ػٖ ك٫ُخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ , رج٤ٖ 

( ٝكهعخ 1,96( ٢ٛٝ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )١6,611 )ٝباُو٤ٔخ أُؾَٞثخ رَ

 (0,05ٟ )( ٢ٛٝ ماد ك٫ُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓز298ٞؽو٣خ )

 بلشتهب : ُتفغُش َتبئج انجذج وي

اُن١ ٣٘ض ػ٠ِ ه٤بً هِن أُٞد ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ث٤٘ذ  ل ,وانهذف الأ٣ٝش٤و     

جبه ُل٣ْٜ كهعخ ٓ٘قلؼخ ٖٓ هِن أُٞد , ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٗؽِجخ عبٓؼخ ا٧ إٔاُ٘زبئظ 

٤يْٛ ػٖ ثبه٢ كئبد اُن١ ٣ٔؽِجخ اُغبٓؼخ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ اُٞػ٢ ٝا٫كهاى  إٔ ا٠ُ

ػ , ٝكوىرٜب اىٓخ اُ٘يأٓخ ُزؾَٔ أُظبػت ٝاُشلائل اُز٢ ى٬هاد اُاُول ااًزَجٞ امأُغزٔغ , 

, ٝٗظوح عبكح ُِؾ٤بح ٝاُز٤ٌق ٓغ أُٞاهق اُؼبؿطخ , ػٖ  خكشٌِذ ُل٣ْٜ ط٬ثخ ٗل٤َخ ه٣ٞ

٢٘ اُن١ ٣شٜلٙ اُجِل ٧ٓاٍزوار٤غ٤بد ككبػ٤خ رو٤ْٜ ٖٓ هِن أُٞد هؿْ اُٞػغ اؽو٣ن ا٣غبك 

, ٌُ٘ٚ ٫ ٤َ٣طو  ٕبَٗاٌَ ٕ ثبُٔٞد ًٜ٘ب٣خ ؽز٤ٔخ ُٞ, كْٜ ٓئٓ٘خٗجبه فبطٝٓؾبكظخ ا٧ خ  ػبٓ

ٕ رٞعل ك٢ بَٗاًَ  إٔ ا٠ُػ٠ِ ٓغبٍ ٝػ٤ْٜ ٝاُشؼٞه ُل٣ْٜ , ٝرش٤و ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ 

ػٖ أُٞد ٝاُؾوة ٫ شؼٞه٣خ ثبُقِٞك , ٛنٙ ٓب اًلٙ كو٣ٝل ك٢ اؽل اثؾبصٚ  خٗلَٚ ه٘بػ حهواه
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٘ب ٗؼَٔ مُي ًؤؽ٤بء ٓزلوع٤ٖ ؤٗرظٞهٗبٙ ك أ٣ٕوٍٞ )) ٫ ٣ٌٖٔ رظٞه ٓٞر٘ب ثبُؾو٤وخ , ٝ ام, 

اُزل٤َو  أُٞد ٓب ٣َبػل ؽِجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ اُزقل٤ق ٖٓ اُوِن ٖٓ ؤٕمُي , ك ا٠ُ(( .  ٝاػبكخ 

ٕ ثبُؾ٤بح ب٣ٔإٔ ا٩( Thorson, Pawel 1991ٍ )ؤٝاشبهد كهاٍخ ثٞهٍٕٞ ٝث اماُل٢٘٣ ُٚ , 

ػ٠ِ  خكهعبد ٝاؽئ ا٫كواك أُئ٤ٖ٘ٓ ٍغِٞا إٔفوح ٣ورجؾ ثوِن أُٞد , ٝاظٜود اُ٘زبئظ ا٥

٣ؼَٔ  حفوإٔ ا٫ػزوبك ثبُؾ٤بح ا٥كواك ؿ٤و أُئ٤ٖ٘ٓ , ٝثب٧ خ  ٓو٤بً هِن أُٞد ٓوبهٗ

٤غخ زد ٛنٙ اُ٘ء( ٝعبThorson ,Powel,1991, P221ٍزوار٤غ٤خ ُٔٞاعٜخ هِن أُٞد )بً

قلبع هِن أُٞد ُلٟ ؽِجخ ٗا( ك٢ 2302ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ كهاٍخ ) اُؼٔو ,   خوٓزل

اُزؼوف ػ٠ِ ك٫ُخ  ا٠ُ اُن١ ٣ش٤و ٍَبانهذف انخ( . آب   21, ص 2302اُغبٓؼخ  )اُؼٔو , 

بس( , اظٜود اُ٘زبئظ ثٞعٞك أٗاُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ هِن أُٞد ٝكوب ُٔزـ٤و اُ٘ٞع )مًٞه , 

ت اُؼبؽل٢ ُلٟ ٗبرـِت اُغ ا٠ُ, ٣ٝلَو اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ  ا٩ٗبسؼ كوٝم كاُخ ٓؼ٣ٞ٘ب ُٝظبُ

اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢  ٢ا٠ُ اُز٤ٔ٘ؾ اُغ٢َ٘ كاًضو ٖٓ اُنًٞه , ٝهل ٣ؼٞك مُي  ا٩ٗبس

 إٔاُوِن ٖٓ أُٞد , ًٔب  أٝب ٫ٝ ٣ظٜوٕٝ اُقٞف ٗبغؼإٔ ٣ٌٕٞ اُنًٞه شرلوع ك٢ اُؼبكح 

 إٔ, ٖٝٓ صْ ٣ٌٕٞ هِوٜٖ ٖٓ أُٞد ثلهعخ اػ٠ِ ٖٓ اُنًٞه , ٝ اهَ ٕبكائٔب ٣شؼوٕ ثؤٓ ا٩ٗبس

 أٝ, هل ٫ ٣زؼِن شقظ٤ب  ثٔٞرٜٖ , ثَ ثٔٞد اؽل اكواك ا٫ٍوح  ا٩ٗبسٛنا اُوِن اُن١ رشؼو ثٚ 

د ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓزلوخ ٓغ كهاٍخ )اُؾِٞ ءل أُووث٤ٖ ٖٓ ٓؼبهكٜٖ , ُٝول عباؽ أٝاىٝاعٜٖ 

عٞك كوٝم كاُخ ٓؼ٣ٞ٘ب ك٢ ٓزـ٤و هِن أُٞد ٝكوب ُٔزـ٤و ( , اُز٢ اظٜود ٝ 2330ٝافوٕٝ , 

( . ٝك٤ٔب ٣قض  23,ص2330بس( ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ )اُؾِٞ ٝافوٕٝ , أٗاُ٘ٞع )مًٞه , 

اُن١ ٣٘ض ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ هِن أُٞد ٝكوب ُٔزـ٤و  انهذف انخبنج

ك٢ ٓزـ٤و اُزقظض  اؽظبئ٤ب  م كاُخ اُزقظض اُؼ٢ِٔ , ؽ٤ش اظٜود اُ٘زبئظ ثؼلّ ٝعٞك كوٝ

قلبع هِن ٗا أٝٓزـ٤و اُزقظض , هل ٫ ٣ئصو ػ٠ِ ى٣بكح  إٔ ا٠ُ, ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ 

ك٤ٚ اُطِجخ  ٝاُقجواد  اؤٌٝ اكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ عٜخ ٝا٫ؽبه اُضوبك٢ اُن١ ٗشٗبأُٞد ٝمُي ُزغ

ُن١ ٓلبكٙ ه٤بً َٓزٟٞ ا٫ًزئبة , اانهذف انشاثغ  ُٜب .ٝك٢ اأُؼوك٤خ ػٖ أُٞد اُز٢ رؼوػٞ

جبه ٢ٛ ٓ٘قلؼخ , ٗكهعخ ا٫ًزئبة ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ا٧ إُٔلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ , ث٤٘ذ اُ٘زبئظ , 

اُزؾَٖ اَُ٘ج٢ ك٢ ظوٝف اُطِجخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ل٤َخ  ا٣ٝ٠ٌُٖٔ اهعبع ٛنٙ اُ٘ز٤غخ 

ٓغ  طَاثخ اُزٕٞٞ ٖٓ طؼٞٗب٣ؼ اٞٗباؿِت اُطِجخ ً إٔٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبك٣خ , ؽ٤ش 

ا٫هَبّ اُلاف٤ِخ  ظبظي ُجؼل آبًٖ ٌٍ٘بْٛ ػٜ٘ب , ٝاًزاُغبٓؼخ ك٢ ٓٞهؼٜب اُجل٣ِخ , ٝمُ

ٗوطبع ااُقبطخ ثبُطِجخ ك٢ أُٞاهغ اُجل٣ِخ ُِغبٓؼخ , ٝػلّ رٞكو اُقلٓبد أُ٘بٍجخ ك٤ٜب , ًنُي 

ه اؿِت اُطِجخ ْٜ ك٢ شؼٍٞأِخ , هل رٔزل ُؼلح اشٜو ًَ مُي بد ؽ٣ٞٝهاُطِجخ ػٖ ػٞائِْٜ ٧

ّ ٖٓ أَُزوجَ , ٌُٖ ثؼل رؾو٣و إ, ٝشؼٞهْٛ ثبُؼغي ٝا٤ُبً ٝاُزشب ثـ٤بة اُلػْ اُؼبئ٢ِ ُْٜ

٤خ , ٝرؾَٖ طِٓ٘بؽن ٌٍ٘بْٛ ا٧ ا٠ُجبه , ٝػٞكح اُؼٞائَ أُٜغوح ٝاُ٘بىؽخ ٗٓؾبكظخ ا٧

ل٤َخ ٢٘ ك٢ أُؾبكظخ , ٝػٞكح اُؾ٤بح اُطج٤ؼ٤خ ُٜب , فلق مُي ٖٓ اُؼـٞؽ ا٧ُٓ٘ااُٞػغ 

ُْٜ  ااُ٘يٝػ ٝاُزٜغ٤و , ٝثل ٓلحاُطِجخ ك٢  ٚعاذ رٞٗبٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبك٣خ اُز٢ ً

قلبع ٗااَُبثوخ ٓٔب هل ٣َبػل ػ٠ِ  ٔلحأَُزوجَ اًضو ٝػٞؽب ٝاٍزوواه ٝاًضو رلبإٍ ٖٓ اُ

( , 0330ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزؾون ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ كهاٍخ )ٓق٤ٔو  إٔكهعخ ا٫ًزئبة ُل٣ْٜ , ٝ

جبؽ ػـٞؽ اُؾ٤بح اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُشجبة اُغبٓؼ٢ ٓغ كهعخ ا٫ًزئبة ُل٣ْٜ )ٓق٤ٔو ػٖ اهر

ك٢ اُزؼوف ػٖ ك٫ُخ اُلوٝم  ا٠ُاُن١ ٣ش٤و  ثبنهذف انخبيظ( ٝك٢ ٓب ٣زؼِن 0330ً,000

بس ( اظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ أٗ -و اُ٘ٞع )مًٞه َٓزٟٞ ا٫ًزئبة ك٢ ػٞء ٓزـ٤
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ؽج٤ؼخ اُٞاهغ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼـٞؽ  ا٠ُ٘ٞع , ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ  ك٢ ٓزـ٤و اُ  اؽظبئ٤ب  

ٝاُزٜغ٤و , ٓٔب عؼَ  ػح اُ٘يٝٓلا٩ٗبس ف٬ٍ اُ٘ل٤َخ أُزشبثٜخ اُز٢ ػبشٜب ًَ ٖٓ اُنًٞه ٝ

ِذ ؽوم اُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ ٝرؾل٣برٜب ٢ٛ ٗلَٜب ُلٟ اُغ٤َٖ٘ , ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞط

ك٢ ٓزـ٤و  اؽظبئ٤ب  ػلّ ٝعل كوٝم كاُخ  ا٠ُشبهد اُلهاٍخ ام أ( , 2302ا٤ُٚ كهاٍخ )ٓؾَٖ ,

انهذف ( . ٝك٢ 21, ص 2302ا٫ًزئبة ٝكوب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ )ٓؾَٖ , 

اُزؼوف ػ٠ِ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ ا٫ًزئبة ك٢ ػٞء  ا٠ُٝاُن١ ٣ش٤و  انغبدط

ك٢ ٓزـ٤و  اؽظبئ٤ب   رٞعل كوٝم كاُخ ( ث٤٘ذ اُ٘زبئظ , ٫ اَٗب٢ٗاُزقظض اُلها٢ٍ )ػ٢ِٔ . 

ٓزـ٤و اُزقظض )ػ٢ِٔ ,  إٔ ا٠ُا٫ًزئبة ٝكوب ُٔزـ٤و اُزقظض ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ 

 ا٠ُ( , هل ٫ ٣ٌٕٞ ػب٬ٓ ٓئصوا ك٢ كهعخ ا٫ًزئبة ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ , ٝمُي هل رؼٞك اَٗب٢ٗ

٢ٛ ٓزشبثٜخ ك٢ ظوٝكٜب  ٢ٗا٩َٗبؽج٤ؼخ اُلهاٍخ اُغبٓؼ٤خ ك٢ ًَ ٖٓ اُزقظظ٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝ

اُزؼوف ػ٠ِ ٗٞع  ا٠ُ انهذف انغبثغأَُزوجَ . ٣ٝش٤و  ا٠َُٝٓزِيٓبرٜب اُؼ٤ِٔخ ٝاُ٘ظوح 

جبه اظٜود اُ٘زبئظ ٗٝكهعخ اُؼ٬هخ ا٫هرجبؽ٤خ ث٤ٖ هِن أُٞد ٝا٫ًزئبة ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ا٧

 إٔ ا٠ُاُ٘ز٤غخ  ٙٛن ُٔٞد ٝا٫ًزئبة , ٣ٌٖٝٔ رل٤َوٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ هِن ا

ٝػ٢  إٔ,   ٚأٝ ٓٞد ا٫شقبص ا٤ُٜٖٔٔ ك٢ ؽ٤برا٫ًزئبة عبء ًوكح كؼَ ػ٠ِ كٌوح ٓٞرٚ 

٣َجت ٓشبػو ٍِج٤خ ٓضَ اُؾيٕ ٝا٫ًزئبة ٝهصبء اُناد ٝ اُؾيٕ  ػ٠ِ كوام   ٕٚ ثٔٞربَٗا٩

ظ٤و ا٫شقبص ا٫ػياء , ٝاُوِن ػ٠ِ ٓظ٤و ا٫كواك اُن٣ٖ ٣وػبْٛ ثؼل ٓٞرٚ ٝٓغ٤ُٜٞخ أُ

٣وٟ ػبُْ اُ٘لٌ  اما٤َُطوح ػ٤ِٚ  ٕاثؼل أُٞد  , ًنُي اُشؼٞه ثبُؼغي آبّ أُٞد ٝكول

ً ثب٤ُؤً ؽَبُ٪ا٫ًزئبة ٣ؾلس ٗز٤غخ  إٔ(   Seligman)  ٕبو٢ٌ٣ ٓبهرٖ ٍِغ٫ٔٓا

ا٤َُطوح ػ٠ِ أُٞهق , ٣ٝ٘شؤ ا٫ؽَبً ثبُؼغي ػ٘لٓب ٣شؼو اُلوك  ٕآٖ كول ئٝاُؼغي اُ٘بش

ٓوؿٞة ك٤ٜب    خأٝ اُلشَ ك٢ رؾو٤ن ٗز٤غرغ٘ت ؽلس ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٚ  ثؼلّ اُولهح ػ٠ِ

ًَ اكٌبهٙ  ٝاكؼبُٚ ٢ٛ ؿ٤و ٓغل٣خ , )  إٔ ب  ٓٔب ٣غؼَ اُلوك ٓوز٘ؼ  ا٥فو٣ٖٝ ثغٜٞك أثغٜٞكٙ 

جبه ٗ(  ٝٗظوا ُِظوٝف اُوب٤ٍخ اُز٢ ٓو ثٜب ؽِجخ عبٓؼخ ا٧ 008, ص 2338ٓولاك١ , 

اُ٘يٝػ ٝاُزٜغ٤و كبٌُض٤و ْٜٓ٘ هل  كولٝا  اؽل  ٓلحف٬ٍ  ُٜب اٝأُٞاهق أُوػجخ اُز٢ رؼوػٞ

 ا  ٓوأ ٚٓٔب عؼَ ٓٞػٞع أُٞد ٝاُزل٤ٌو ك٤هبء اُؾ٤ٔ٤ٖٔ لطا٧ أٝا٫هوثبء  أٝ حٍوا٧اكواك 

ٞاع اُقٞف ٝاُؾيٕ ٝا٫ًزئبة  ُٝول ارلوذ ٛنٙ أٗٝ شل٣ل اُؾَب٤ٍخ ُل٣ْٜ ٣غِت ُْٜ ًَ  ب  ٓوِو

(  (Doaa, 20012, pp.23- 50ٓضَ كهاٍخ  خبد اَُبثوا٤ُخ اُلهاٍاُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞطِذ 

 ( . ( Templer ,2002 pp ,12-15( , ٝكهاٍخ ( Rajabi 2015 pp,342 ٝكهاٍخ  

 انًمتشدبد : 

٬هخ  ث٤ٖ  اػطواة ٓب ثؼل اُؼـٞؽ ؽج٤ؼخ اُؼ ٠ػِاعواء كهاٍبد رٜلف اُزؼوف  -0

 ٣ٞخٗباُظل٤ٓخ  ٝا٫ًزئبة ٝهِن أُٞد ػ٠ِ ؽِجخ اُض

رورجؾ ثٔزـ٤واد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ  أفوٟاٌُشق ػٖ ٓزـ٤واد  ا٠ُاٍبد رٜلف اعواء كه -2

 ٓضَ )هِن أُٞد ٝاُزل٣ٖ , هِن أُٞد,  ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح , ٝاُزؼبؽق( . 

اُزؼوف ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤واد اُل٣ٔـواك٤خ اُز٢ ُْ رَزقلّ ك٢  ا٠ُاعواء كهاٍبد رٜلف  -0

 َ اُؼ٢ِٔ , ٝأُٜ٘خ , ٝٓزـ٤و اُؼٔو ( اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓضَ )أَُزٟٞ ا٫هزظبك١ , اُزؾظ٤

 انتىصُبد :

 :  ٢ِبئظ اُلهاٍخ ٣ٞط٢ اُجبؽش ثٔب ٣ث٘بء ػ٠ِ ٗز 
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جبه ٣َبػل ػ٠ِ ػ٬ط ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٗهبٓخ ٓوًي ُِؼ٬ط اُ٘ل٢َ ك٢ عبٓؼخ ا٧ا -0

 اُ٘برغخ ػٖ ا٫ىٓبد ٝاُؾوٝة ٓضَ هِن أُٞد ٝاػطواة ا٫ًزئبة   

زل٤ٌو أُ٘طو٢ ا٤َُِْ  شبػخ ا٤ُٕٗٞ ٩ب٣و٤ٜٔب ٓزقظظٕٞ ٗلَ اهبٓخ كٝهاد ٝثوآظ ٗل٤َخ -2

 ٤خ أُزؼِوخ ثبُٔٞد   .ٗؼو٬اُؿ٤و ٝاُزقِض  ٖٓ ٤ٍطوح ا٫كٌبه  خث٤ٖ اُطِج

ؽج٤ؼخ  اُطِجخ ٝ خ َُِٔبػلح ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِرلؼ٤َ كٝه ا٫هشبك اُ٘ل٢َ ك٢ ا٤ٌُِبد ًبك  -0

٣َبػلْٛ ػ٠ِ ا٣غبك  ؼ٠٘ ُٚ ٓٔبػطبء ٓب٢ٗ ٖٓ هِن أُٞد ثبهِن أُٞد  ٝر٤ٌٖٔ ٖٓ ٣ؼ

ٓؼ٠٘ ُؾ٤برْٜ  ٣ٝغ٘جْٜ ا٫طبثخ  ثب٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٓضَ ا٫ًزئبة ٝاُوِن اُؼظبث٢ 

 ٝا٫ؽجبؽ  ٓٔب ٣َبػل ػ٠ِ رؾ٤َٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُل٣ْٜ

 

 

 انًصبدس  لبئًخ  

 كٜٔٚ اُؾل٣ش اُؼظو ( : ا٫ًزئبة ,  اػطواة 0338اثوا٤ْٛ , ػجل اَُزبه ,  )  -0

( ٍَِِخ ًزت صوبك٤ٚ شٜو٣خ ٣ظلهٛب  ٬203عٚ  , ٍَِِخ ػبُْ أُؼوكخ اُؼلك  ) ػ ٝأٍب٤ُت

  . كاة ,  ا٣ٌُٞذٞؽ٢٘ ا٣ٌُٞز٢ ُِضوبكخ ٝاُلٕ٘ٞ ا٥أُغٌِ اُ

        ( : هِن أُٞد  , ٍَِِخ ػبُْ أُؼوكخ اُؼلك 0338اؽٔل محمد , ػجل اُقبُن ,  )  -2

كاة ٞؽ٢٘ ا٣ٌُٞز٢ ُِضوبكخ ٝاُلٕ٘ٞ ا٥ٌ اٍَُِِخ ًزت صوبك٤ٚ شٜو٣خ ٣ظلهٛب أُغِ  ( 000) 

 ,  ا٣ٌُٞذ

٤خ ٗاثب٫ًزئبة ػ٘ل أُواٛو٤ٖ . كهاٍٞ ٤ٓل ٚ( : اُوِن ٝػ٬هز 2300أ٤ٗب : )اُشجئٕٝ , ك -0

اهرجبؽ٤خ  ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ر٤ٓ٬ن اُظق اُزبٍغ ٖٓ اُزؼ٤ِْ  ا٫ٍب٢ٍ ك٢ ٓلاهً ٓل٣٘خ كٓشن 

 اُضبُش اُؼلك  20اُو٤ٍٔخ , ٓغِخ عبٓؼخ  كٓشن أُغِل 

ْٓ أُزؾلح ٓلٞػ٤خ اَُب٤ٓخ ٨ُ  2331ٝاعٞثخ  ا٫شقبص اُ٘بىؽٕٞ كاف٤ِب , اٍئِخ  -2

هث٢ ك٢   ٓظو , ٖٓ هجَ  ثوٗذ ٝعئ٤ٖ  هَْ ا٫ػ٬ّ , ؽجغ ػ٠ِ ٗلوخ ا٫رؾبك ا٬٧ُشئٕٝ اُ

 ها٣ذ ُِلػب٣خ ٝا٫ػ٬ّ

 أصو ( : 2330, ػ٢ِ ػبكٍ , اُ٘بطو ػجل اُوؽ٤ْ )  خٕ ؽ٤َٖ , اُشٌؼباُؾِٞ , ؿَ -2

زلبػخ ا٧هظ٠ ك٢ َٓزٟٞ اُشؼٞه ثوِن أُٞد ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ  كهاٍخ رطج٤و٤خ ػ٠ِ ٗا

 (88)  هٍبُخ اُق٤ِظ اُؼوث٢ اُؼلك ؽِجخ عبٓؼخ اُ٘غبػ اُٞؽ٤٘خ ث٘بثٌِ/كَِط٤ٖ , ٓغِخ 

 ٖ اُ٘ل٧ٓ٢َب( : هِن أُٞد ٝػ٬هزٚ ث 2301اُؼٔو , محمد محمد طبثو , )  -1

ؽِجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ كٓشن  , ٓغِخ عبٓؼخ اُجؼش  أُغِل  ٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓٗاكهاٍخ ٤ٓل

 (   08(  ( اُؼلك  80

ثـلاك ,  عبٓؼخ ؽِجخ ُلٟ ثب٫ًزئبة ػ٬هزٚ ٝ َغ( : اُق ٤ٔ2301َ , ث٤لاء ٛبشْ ) ع -0

, ٓغِخ  اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ  انؼهًٍ انجذج و انؼبنٍ انتؼهُى وصاسح / انُفغُخ انجذىث يشكظ

 ( 23ك ) ٝاُ٘ل٤َخ , اُؼل
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(: هِن أُٞد ٝػ٬هزٚ ثجؼغ أُزـ٤واد  2333ػجلاُٞٛبة, ؽبهم , ٝمحمد, ٝكبء )  -8

 ( . 03( ) , ص:  22اُ٘ل٤َخ ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ , ٓغِخ ػِْ اُ٘لٌ, اُؼلك ) 

لح ا٫عزٔبػ٤خ ًٔزـ٤واد ٤ٍٝطخ ٗب( اُظ٬ثخ اُ٘ل٤َخ ٝأَُ  0330ٓق٤ٔو , ػٔبك )  -3

ا٫ًزئبة ُلٟ اُشجبة اُغبٓؼ٢ , أُغِخ أُظو٣خ  ػواعأك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ػـٞؽ اُؾ٤بح ٝ

 ( . 0, أُغِل ) 00اُ٘ل٤َخ , اُؼلك ,  

 ( : ا٫ًزئبة ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝػ٬هزٚ ثبُغٌ٘ 2302ٓؾَٖ  , ػجل اٌُو٣ْ ؿب٢ُ  )  -03

 خ اُجظوح .ؼعبٓ –ٝاُزقظض , هَْ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ       

 ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ ثب٫ًزئبة ٝػ٬هزٜب اُ٘ل٤َخ اُٞؽلح( 2338, ٣ٍٞق ٠ٍٞٓ )  ٓولاك١ -02

اُج٤ذ , ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ , أُغِل اُزبٍغ    آٍ ثغبٓؼخ اُزوث٣ٞخ اُؼِّٞ ٤ًِخ ؽِجخ   

 ا٫هكٕ   – ٕب( ػٔ 0: اُؼلك ػلك)

( : ثؼغ أُزـ٤واد أُورجطخ ثب٫ًزئبة ُلٟ ا٫ؽلبٍ  ٠ٍٞٓ2332 , ٍٝبّ ػجل , ) -00

كاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ , هٍبُخ ٓبعَز٤و , ٤ًِخ اُج٘بد ٦ُ خ ا٤ٌ٤٘٤ًِخ ,كهاٍ

 ٓظو

 1-American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical 

manual of mental disorders (5th edn.). Washington, DC: Author          

 2- Beck, A. T. (1967). Depression: Causes and treatment. Philadelphia: 

University of Pennsylvania Press.   P , 185                    

3-Beck, A .T., Epstein, N., & Harrison, R. (1983). Cognitions, attitudes 

and  personality dimensions in depression. British Journal of Cognitive 

Psychotherapy, 1, pp 1-16.                                                          

 4-Chodoff, P. (1972). The depressive personality: A critical    

review. Archives of   General Psychiatry, 27(5),pp , 666-673.       

5- Doaa, Almostadi , ( 2012 ): The relationship between death 

depression and death anxiety mong cancer patients in Saudi Arabia. 

University of South Florida; University of South Florida,1-50 

                                                                doaa_ksa@hotmail.co 

6-Duff, R. W., & Hong, L, K. (1995). Age density, religiosity and 

death anxiety in retirement communities. Review of Religious 

Research, 37,pp 19–32                                                                              

  

7-Freud, Sigmund (  1953) :"Thoughts for the Times on War and 

Death." The Standard Edition of the Complete Psychological Works of 

Sigmund Freud, Vol. 4. London: Hogarth Press, pp ,  304 -305.           

 8- Faeze ,  Khanlarzade ,& Batool, R & Nezamaddin ,  G  & Hakime , 

 A   ( 2016 ) : Death Anxiety and Meaning of Life in the Three Groups 

of Nurses:  Obstetrics and Gynecology and CCU Nurses and 

mailto:doaa_ksa@hotmail.co


 مجلة جامعة الأنبار للعلوم الإنسانية

 

 ( 4مج4العدد )

 1028( كانون الاول)

 

  (003(  

 
 

Housewives , Mediterranean Journal of Social Sciences ,  Vol 7 No 2 

S2, MCSER Publishing, Rome-Italy , p , 18- 22                               

 9- Hassan khani H, Rashidi K, Rahmani A, Abdullahzadeh F, 

Golmohammadi A, et al.(2016)  The Relationship Between Death 

Depression and Death Anxiety with Coping Style Among CHD 

Patients, Iran J Psychiatry Behav Sci. 2016 ; 10(4):                                 

   

10- Human Rights Guardians -Amail:hr.guardians@gmail.com-

f:00905385236193-Turkia –Antakya , 2017                                 

Gordon G. ,Donald I. Templer,ulie HintzeJULIE , H -11

,( 1993 ) Death depression and death ton FrederickWins& Cappelletty

anxiety in HIV- infected males Pages 333-341 | Published online: 14 

Aug 2007 Journal Death Studies Volume 17, 1993 - Issue 4                

12- Levin, R. & Hurvich, M. (1995) Nightmare and Annihilation 

Anxiet Psychoanalytic Psychology. 12 (2), pp. 247-258                          

    

13- Lewinsohn, P. M. (1984). A behavioral approach to depression. In 

R. J. Friedman & M. M. Katz (Eds.), The psychology of depression: 

Contemporary theory and research (pp. 157-185).   New york : wiley  

   14  - LYNN P. REHM , ( 1990 ) : Cognitive and Behavioral Theories 

of Depression , From Depressive Disorders edited by Benjamin 

Wolberg &    George Stricker ,   Copyright © 1990 by John Wiley & 

Sons, In  .  United States of America ,   pp ,36-38                                     

14- Lisa Iverach, Ross G. Menzies, Rachel E. Menzies (2014 ) : Death 

anxiety and its role in psychopathology: Reviewing the status of a 

transdiagnostic  construct Clinical Psychology Review,pp 580-598  

  16 - Lester, D. (1990). The Collet-Lester fear of death scale: the 

original and a revision. Death Studies, 14, pp, 451–468.             

18 – Nunnaly , J.C. (1978) : Psychometric theory , new York . MC 

Graw – Hill .                                                                      

19- Ohara, K; Nishii, R Nakajima, T; Kokai, M & Morita, Y (2004)      

    Alterations of symptoms with borderline personality disorder after 

fronto-temporal traumatic brain injury; A case study. Seishin 

Shinkeigaku Zasshi, 106 (4 pp.458-466                                      

20- Patricia Furer& John R. Walker ( 2008 ) : Death Anxiety: A 

Cognitive-Behavioral Approach , Journal of Cognitive Psychotherapy: 

An International Quarterly , Volume 22, Number 2 ,  Manitoba, Canada  

https://www.tandfonline.com/author/Cappelletty%2C+Gordon+G
https://www.tandfonline.com/author/Cappelletty%2C+Gordon+G
https://www.tandfonline.com/author/Templer%2C+Donald+I
https://www.tandfonline.com/author/Hintze%2C+Julie
https://www.tandfonline.com/author/Frederick%2C+Winston
https://www.tandfonline.com/toc/udst20/17/4


  عمار عوض فرحاند.                

 

 م2212-2211  قلق الموت وعلاقته بالاكتئاب          

 

 

)000 ) 
 

 

   21- Rajabi GR, Begdeli Z, Naderi Z.(2015)    Psychometric 

properties of the Persian version of Death Depression Scale among 

nurses. Death Stud. 2015;39(6):342–6. doi: 

10.1080/07481187.2014.951495.      

22-Seligman,E.P.,& Csikszentmihalyi,M.(2000). Positive 

psychology:An introduction. American Psychologist,5 , pp , 14-

55.                           

23-  Strachan, E., Schimel, J., Arndt, J., Williams, T., Solomon, S., 

Pyszczynski, T., et al. (2007). Terror mismanagement: Evidence 

that mortality salience exacerbates phobic and compulsive 

behaviors. Personality and Social Psychology Bulletin, 33, 1137–

1151               

24-Thorson, J. A., & Powell, F. C. (1991). Medical students' 

attitudes toward aging and death : A cross sequential study. 

Medical Education June; 3(2) pp : 73-83                                          

                     

25-Templer, Donald,(1971 ) : Death Anxiety as Related to 

Depression and Health of Retired Persons Journal of Gerontology, 

Volume 26, Issue 4, 1 October 1971, Pages 521–523,                      

  

26- Templer DI, Harville M, Hutton S, Underwood R, Tomeo M, 

Russell M, et al .( 2002 ) Death Depression Scale-Revised. 

OMEGA J Death Dying.;44issue(2):12-105–                                   

                

  27-Tomer, A., & Eliason, G., (1996). Toward a comprehensive 

model of death anxiety, Death Studies, 20 ,  pp , 343-365.              

            

  28- Tomas-Sabado J, Limonero JT, Templer DI, Gómez-Benito 

J.(2005) The death depression scale- revised. Preliminary 

empirical validation of the Spanish form. Omega-J Deat 

Dying. ; 50(1):43-52     

29- Ya-Hui  Wen. (2010): Religiosity and Death Anxiety. National 

Taitung University, Taiwan,  The Journal of Human Resource   



 مجلة جامعة الأنبار للعلوم الإنسانية

 

 ( 4مج4العدد )

 1028( كانون الاول)

 

  (002(  

 
 

and Adult Learning Vol. 6, Num. 2, December , pp , 31 – 37          

          

0. 30- Zimmerman, M., Posternak, M.A., & Chelminski, I. 

Using a self-report depression scale to identify remission in 

, 161 American Journal of Psychiatry, 2004, depressed outpatients.

1911-  Connecticut , London ,1913                                                   
                                                                   

                                                          

  

 


