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 خذاع الذات وعلاقته بالهٌاء الٌفسي لذى طلبة الجاهعة
 عوار عوض فزحاى          أ.م.د.  الباحث عبذالزحمي ابزاهين هصطفي 

  كلية التربية للعلوم الإًساًية -جاهعة الأًبار 
 المستخلص

الحالي التعخؼ عمى مدتػى كل مغ خجاع الحات واليشاء الشفدي لجى ييجؼ البحث 
شمبة جامعة الأنبار تبعاً لستغيخي الشػع والتخرز ، والتعخؼ عمى العلاقة الارتباشية بيغ 
خجاع الحات واليشاء الشفدي ، حيث أعتسج الباحث خصػات السشيج الػصفي الارتباشي ، 

( شالب وشالبة ، ولتحقيق ذلظ قاـ ٕٓٓلصبؿية بػاقع )واختيار العيشة بالصخيقة العذػائية ا
( ، وأعجّ مؿياس Taylor & Brown,1988الباحث ببشاء مؿياس خجاع الحات وفق نطخية )

( ، وبعج تصبيق الإجخاءات الإحرائية Seligman,2002اليشاء الشفدي وفق نطخية )
حات وبسدتػى عالي ، وإف السشاسبة ، أضيخت نتائج البحث إف عيشة البحث يستمكػف خجاع ال

ىشاؾ فخوؽ دالو إحرائياً وفقاً لستغيخ الشػع ولرالح الحكػر ، وإف أفخاد العيشة يتستعػف باليشاء 
الشفدي وبسدتػى متػسط ، وليذ ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائياً وفق متغيخي الشػع والتخرز ، 

واليشاء الشفدي عشج شمبة كسا بيشت الشتائج الى وجػد علاقة ارتباشية شخدية بيغ خجاع الحات 
  جامعة الأنبار ، وفي ضػء الشتائج وضع الباحث عجد مغ التػصيات والسقتخحات.
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Abstract 

The current research aims to identify the level of both self-

deception and psychological well-Being among students of University 

of Anbar according to the variables of gender and specialization, and to 

identify the correlation between self-deception and psychological 

contentment, where the researcher adopted the steps of the descriptive, 

associative approach, and the selection of the sample in a stratified 

random manner by (200) students To achieve this, the researcher built a 

measure of self-deception based on the theory (Taylor & Brown, 
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1988).The scale of psychological well-Being was prepared according to 

the theory (Seligman, 2002), and after applying the appropriate 

statistical procedures, the results of the research showed that the 

research sample possesses self-deception at a high level, and that there 

are statistically significant differences according to the gender variable 

and for the benefit of males, and that the members of the sample enjoy 

psychological well-being at an intermediate level, There are no 

statistically significant differences according to the variables of type 

and specialization, as the results indicated a direct correlation between 

self-deception and psychological well-being among students of 

University of Anbar, and in light of the results the researcher put a 

number of recommendations and proposals. 

Keywords: self-deception, psychological well-Being, Anbar 

University students.. 

 الفرل الأول
  مذكلة البحث :اولًا :

جػىخ يفتخض الاتجاه التقميجي في الرحة الشفدية أف معخفة الفخد الجؾيقة لحاتو ىػ 
، اء الشفذ الخائجيغ في ىحا السجاؿالرحة الشفدية والعقمية ، ويجعع ىحا التػجو العجيج مغ عمس

( بأف الأشخاص الحيغ يرمػف إلى تحقيق الحات Maslow,1950حيث أشار إبخاىاـ ماسمػ )
، الية والرػرة السثالية لمحاتقادروف عمى قبػؿ أخصائيع وحل التشاقزات بيغ صػرة الحات الح

( إلى أفَّ الإدراؾ العقمي الرحي يشصػي عمى إدراؾ Jahoda,1958حلظ لخز جاىػدا)ك
الفخد لمعالع بجقة وبسػضػعية وبجوف تذػيو ، وأف التقييع غيخ الجقيق لمػاقع علامة واضحة 

( Rogers,1951( و روجخز )Fromm,1955عمى السخض الشفدي والعقمي ، وتفق فخوـ )
ايزاً عمى أف السعخفة الجؾيقة لمحات ىي عشرخ رئيدي في مع ىحا الخأي وآخخوف غيخىع 

الخفاـية الشفدية ، حيث تفتخض العجيج مغ أنػاع العلاجات التي شػرىا ىؤلاء العمساء أف 
الرحة الشفدية لا يسكغ تحؿيقيا إلا عشجما يخى الأفخاد أنفديع كسا ىع بالفعل 

(Rick,2010:14وىشا يصخح الدؤاؿ الجػىخي الحي يط ، ) يخ لشا السذكمة بػضػح ، ىل
 الجقة في معخفة الحات والعالع ضخورية لجيشا نحغ البذخ؟ 
إلا أف فخيق آخخ مغ عمساء الشفذ عمى الخغع مغ وجية الشطخ الأساسية ىحه 

( تحجوا فكخة أف التقييع الجقيق لمحات Taylor & Browns,1988ترجرىع تايمػر وبخاوف )ي
ة والعقمية لمفخد ، مجعيغ أف الشاس يتخحوف القخارات بصخيقة ولمػاقع ىػ أساس الرحة الشفدي
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تخجـ مرالحيع الحاتية ، وكثيخاً ما يفدخوا العالع بصخيقة متحيدة ، ويجركػف أنفديع ومدتقبميع 
بذكل أكثخ تفاؤلًا مسا تػحي بو الأدلة السػضػعية ، ووصفت تايمػر وبخاوف ىحه التحيدات 

 ل أوىاـ إيجابية. بأنيا خجاع لمحات يكػف عمى شك
وبالإضافة الى ذلظ ودعساً ليحا التػجو ، أكجت الأبحاث التي أجخيت عمى مجار 
العقجيغ الساضييغ حػؿ خجاع الحات ، أف افكار البذخ غالباً ما تكػف متحيدة بذكل إيجابي 
نحػ الحات ، وىحا التحيد يشعكذ برػرة إيجابية عمى التػافق الشفدي والذعػر بالدعادة ، 

الأفخاد يسيمػف الى استخجاـ خجاع الحات مغ أجل السحافطة عمى مذاعخىع الإيجابية ، وىؤلاء ف
الأفخاد لجييع استعجادات فصخية بأف يشطخوا برػرة إيجابية للأحجاث ، ولجييع تػقعات عالية 

(. كسا أف Hoorens,2006:p8بالديصخة عمى بيئتيع مغ خلاؿ إنكار السثيخات الدمبية )
ت يعدز الجافعية والسثابخة عشج التعامل مع السذاكل الرعبة والسحغ ، قج يكػف ىحا خجاع الحا

أكثخ وضػحاً لجى شمبة الجامعة الحيغ يعانػف مغ السذاكل وضغػط الحياة والسػاقف السيجدة 
الحيغ يسكغ أف يدتذعخوا بديػلة بأف مدتقبميع قاتع ومجيػؿ ، أو أنيع لا يديصخوف عمى 

ة أو الاجتساعية ، بالشدبة ليؤلاء الصمبة فأف امتلاؾ إدراؾ مختفع لسدتػى حياتيع الأكاديسي
سيصختيع وتفاؤليع الخجاع بذأف مدتقبميع قج يسجىع بالكفاءة الحاتية والتحفيد لاتخاذ خصػات 

، حات عالي والثقة بالشفذنذصة لتحديغ وضعيع قجر الإمكاف ، فالصلاب الحيغ لجييع احتخاـ لم
غ الديصخة عمى حياتيع الذخرية يعتقجوف أف السدتقبل سيجمب ليع الدعادة ولجييع الكثيخ م

واليشاء أكثخ مغ الصمبة الحيغ يفتقخوف الى ىحه الترػرات للإشارة الى إنيع سعجاء في الػقت 
الحاضخ ، فسغ خلاؿ اعتقاد الصالب بأنو متسكغ ، ويسمظ القجرة ، وفعاؿ في محيصو حتى لػ 

الى حج ما ، فأف ذلظ يديع في تحديغ الرحة الشفدية ويعدز مغ  كاف ىحا السعتقج وَىعْ 
 اليشاء الشفدي ويجعع الكفاءة الحاتية لجيو.

وتعُج السخحمة الجامعية مغ السخاحل التعميسية السيسة لمصمبة ، وليا أثخ كبيخ في 
 مدتقبميع الجراسي فيي تجخبة ججيجة تختمف عغ التجارب التعميسية الدابقة ، حيث يػاجو
الصمبة في بجاية مديختيع الجامعية ضخوفاً ومذكلات في جسيع الأصعجة الشفدية ، 
والاجتساعية ، والأكاديسية يتصمب مشيع اجتيازىا والتػافق معيا ، مسا يجفعيع الى استخجاـ 
وسائل دفاعية لمتخؽيف مغ حجة الزغػط ، وحساية أنفديع مغ القمق والتػتخ حتى لػ كاف 

خجاع الحات ىػ عسمية تكيّؽية يمجأ الييا الصمبة لحساية تقجيخ الحات ذلظ بذكل مؤقت ، ف
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عشجما يذعخوا أف الػاقع الحي يعيذػنو لا يمبي شسػحيع ، وبالتالي فيػ يؤدي وضيفة وقائية ، 
ويخفف مغ التأثيخ الدمبي لتيجيج احتخاـ الحات لجى الصمبة مغ خلاؿ إبجاء وجيات نطخ 

خلاؿ الحفاظ عمى آراء متفائمة بذكل غيخ واقعي نحػ  متزخسة حػؿ قجراتيع ، أو مغ
مدتقبميع ، أو الذعػر بالقجرة وسيصخة عمى بيئتيع ، فيػ قج يداعج عمى الاستسخارية والتكيف 
مع الطخوؼ الرعبة ، ويعدز مغ الرحة الشفدية واليشاء الشفدي. ويسكغ إيجاز مذكمة 

ليشاء الشفدي لجى شمبة جامعة الأنبار، وىل البحث بالتداؤؿ الآتي : ما مدتػى خجاع الحات وا
تػجج فخوؽ في متغيخات البحث وفقاً لستغيخي الشػع والتخرز العمسي ، وىل ىشاؾ علاقة 

 بيغ خجاع الحات واليشاء الشفدي. 
 ثانياً : أهمية البحث :

يعُج مفيػـ خجاع الحات مغ السفاـيع، السيسة الحي حاز عمى اىتساـ كبيخ مغ قبل 
الفلاسفة وعمساء الشفذ مشح القجـ ، ومشح عيج أفلاشػف فقج عجّ الفلاسفة، خجاع الحات، مذكمة 
أخلاؾية ، الا أف عجد مغ السختريغ بالأخلاؽ، قج اعتبخوا خجاع، الحات أكثخ إيجابية، بجعػػى 
 أف، مغ ىع أكثخ خجاعاً أقل قمقاً ، وبالتالي تدداد فخص نجاحيع، الاجتساعي مسغ ىع أكثخ

(. ويخى فخويج اف الأفخاد يمجئػف إلى خجاع الحات لحساية، أنفديع Pope,1999,p.119قمقاً )
مغ الرخاعات والاحباط ، التي تسثل تيجيجاً ليع ، باستعساؿ ميكاندمات دفاعية لا شعػرية  

( إلى أىسية Fromm(. واشار فخوـ )ٜٙٙٔتداىع في خفس السػاقف السؤلسة )فخويج ، 
ات اللاشعػرية  والسيكاندمات السختمفة والتي تتزسغ الكبت والتبخيخ وغيخىا ، ودراسة العسمي

فقج أكج بأنيا وسيمة دفاعية ،يمجأ الييا الفخد لخفس التػتخ الحي يذعخ بو الفخد ، تجاه 
( . ويعُج خجاع الحات مغ السفاـيع الججيجة عمى ٚٔ، ص ٜٜٛٔالتيجيجات الخارجية )فخوـ ، 

وأنو أحج الػسائل التكيّؽية التي تداعج الفخد عمى تعديد دافعيتو ومثابختو السكتبة الشفدية ، 
وشعػره بالدعادة والخضا عغ الحياة ، فقج أكج بعس السشطّخيغ بأنو عسمية يمجأ الييا الفخد 
لمتخؽيف مغ التػتخ والألع الشفدي ، فالفخد عشجما لا يدتصيع تغيخ بيئتو بسا يشدجع مع رغباتو 

(.  ٕٖٕ، صٜٕٔٓمق عالع وىسي يتشاسب مع الحالة السخغػبة لجيو)محمد ، ، يعسل عمى خ
وتػصمت بعس الجراسات إلى أف شمبة الجامعة يػاجيػف بعس الرعػبات والتحجيات ، 
وخاصةً في بجاية التحاقيع بالجامعة ، وصعػبة تكيّف الصلاب مع البيئة الجامعية ، وما 

، وبيشت الجراسة إلى ارتفاع مدتػى خجاع الحات يحسمػنو مغ معتقجات متشاقزة عغ الػاقع 
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لجى شمبة الجامعة ، وبحلظ فيع يدتعسمػف خجاع الحات كػسيمة دفاعية لحساية ذواتيع ، 
، ٕٓٔٓوتخؽيف مغ حجة الزغػط الشفدية والذعػر بالخاحة واليشاء الشفدي )الجسيمي ، 

 (.ٖٕص
رية الدػية ، حيث أشارت ويعُج اليشاء الشفدي أحج دلائل الرحة الشفدية، والذخ

الجراسات بأف الأشخاص الحيغ لجييع مدتػى عاؿٍ مغ الخضا الذخري ىع أكثخ نجاحاً في 
مجالات الحياة السختمفة ، ولجييع القجرة عمى، التعامل مع الزغػط ، ويتستعػف بعلاقات أقػى 

أىسية  (. وتتزحٕ٘ٔ، صٕٔٓٓمغ الحيغ ىع في أقل مدتػى مغ اليشاء الشفدي )عثساف ، 
 البحث في الشقاط الآتية:

الأىسية الشطخية يتشاوؿ ىحا البحث أحج السػضػعات السيسة وىػ )خجاع الحات(  -ٔ
وأىسية تدميط الزػء عميو واغشاء السكتبة، الشفدية بذكل عاـ ، والرحة الشفدية بذكل خاص 

 وذلظ لشجرة الجراسات العخبية التي تشاولت ىحا الستغيخ.
راسات والبحػث لجراسة )خجاع الحات واليشاء الشفدي معاً ، شبقاً لع تتصخؽ الج -ٕ

 لمشػع ، الحكػر والإناث( وبالتالي فإف إجخاء ىحا البحث يسثل أىسية نطخية في ىحا السجاؿ.
الأىسية التصبيؿية : الاستفادة مغ مؿياس خجاع الحات التي قاـ الباحث ببشائو ،  -ٖ

 لاع الباحثيغ الججد عميو.وتدويج الجامعات العخاؾية مشو وإش
 ثالثاً : أهجاف البحث :

 التعخؼ عمى مدتػى خجاع الحات لجى شمبة جامعة الأنبار . -ٔ
التعخؼ عمى الفخوؽ في مدتػى خجاع الحات عشج شمبة جامعة الأنبار تبعاً  -ٕ
 لستغيخي :
 إنداني(. –التخرز )عمسي  -إناث(. ب –الشػع )ذكػر -أ

 يشاء الشفدي لجى شمبة جامعة الأنبار .التعخؼ عمى مدتػى ال -ٖ
 التعخؼ عمى الفخوؽ في اليشاء الشفدي عشج شمبة جامعة الأنبار تبعاً لستغيخي :  -ٗ
 إنداني(. –التخرز )عمسي  -إناث(. ب –الشػع )ذكػر -أ

التعخؼ عمى العلاقات الارتباشية بيغ خجاع الحات واليشاء الشفدي لجى شمبة  -٘
 جامعة الأنبار.
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 : رابعاً : حجود البحث  
يتحجد البحث الحالي بستغيخات خجاع الحات واليشاء الشفدي لجى شمبة جامعة الأنبار 

انداني( ، لمجراسة  –اناث ( ، ومتغيخ التخرز )عمسي  –تبعاً لستغيخي الشػع )ذكػر 
 ( . ٕٕٓٓ – ٜٕٔٓالرباحية لمعاـ الجراسي  ) 

 خامداً : تحجيج المرطلحات
 Self-deceptionالحات :  اولًا: خجاع

 Festinger (1957)تعخيف فدتشكخ :  -ٔ 
" ىػ دفاع إدراكي لتزميل أنفدشا، لتقبل ما ىػ زائف أو غيخ حؿيقي ويدتعسل لتػبيخ 
السعتقجات الدائفة لغخض تقميل مغ التػتخ الشفدي الحاصل جخاء التشاقزات الستدامشة بيغ 

 (. Festinger,1957 ,P.200والدمػكيات" )مجسػعة مغ الأفكار والسذاعخ 
  Von Hippel & Trivers ( 2011تعخيف فػف ىيبل و تخيفخس ) -ٕ
بأنو حالة مغ الرخاع الحي يػلّج القمق لجى الفخد ، فيتزسغ عمى تحخيف الػاقع ،  

فتكػف السعمػمات الحؿيؿية في اللاوعي ، والسعمػمات السديفة في الػعي فيؤدي ذلظ لمتشاقس 
 & Von Hippelيغ الأفكار ، والسذاعخ والأفعاؿ لتخؽيف القمق والألع الشفدي )ب

Trivers,2011,p.210.) 
 تعخيف الشطخي : -ٖ

ىػ تحيد مشيجي يشذأ في الشطاـ السعخفي لمفخد ، يكػف عمى شكل أوىاـ إيجابية غيخ 
يّؽية ىامة تتسثل مشصؿية مػجية نحػ الفخد ذاتو أو نحػ الآخخيغ السقخبيغ مشو ، لو وضيفة تك

في حساية وتعديد صػرة الحات ، ليذعخ الفخد بالارتياح واحتخاـ الحات ويقمل مغ مذاعخ 
الزيق والتػتخ، والتي تحجث عغ شخيق ثلاث أنػاع مغ الأوىاـ الإيجابية الأساسية التي تتسثل 

القخارات والدسات  في التقييع الإيجابي والآراء السفخشة والغيخ واقعية عغ الحات ، والسبالغة في
الذخرية والتفاؤؿ الغيخ مشصقي نحػ السدتقبل ، والسذاعخ السبالغ فييا لػىع الديصخة عمى 

 أحجاث الحياة. 
: ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مؿياس خجاع التعخيف الإجخائي

 الحات الحي بشاه الباحث في الجراسة الحالية .
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 Psychological Well- Beingي : ثانياً: الهناء النفد
 Diener,et,al (1997)عخفو  -ٔ

تقييع الأفخاد لحياتيع وتجدج في الخضا عغ الحياة ، ومجى تػافخ فخص إشباع، 
وتحقيق الاحتياجات مع وجػد حالات مداجية، وانفعالات إيجابية 

(Diener,et,al,1997,p.38.) 
 Seligman ( 2002عخفو سيمجساف ) -ٕ

السؤشخات الدمػكية التي تجؿ عمى تػفيخ، حالة مغ الخضا العاـ لجى مجسػعة مغ 
الفخد، وسعيو السدتسخ لتحقيق، أىجافو الذخرية ، ويشتج عغ قجرة الفخد عمى تكػيغ صػرة 
إيجابية عغ نفدو وإقامة علاقات ناجحة مع الآخخيغ ، والاستستاع بالعسل ووقت الفخاغ ، 

لسجالات ، وما يفخه السشاخ الأسخي لمفخد مغ حب ومجى ما يحققو مغ نجاح في مختمف ا
 (.Martin Seligman,2002,p.51وعصف وتفاىع )

( تعخيفاً نطخياً Martin Seligman,2002وقج أعتسج الباحث تعخيف سيمجساف)
 لميشاء الشفدي.

الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عغ فقخات مؿياس اليشاء  التعخيف الاجخائي :
 الشفدي السُعج مغ قبل الباحث.

 الفرل الثاني : اطار نظخي ودراسات سابقة :
 Self-deceptionاولًا : خجاع الحات: 

أىتع الفلاسفة وعمساء الشفذ بجراسة خجاع الحات بذكل واسع ، حيث نذخ فخانكل 
( أوؿ ورقة في عمع الشفذ في ىحا الذأف تزسشت Frenkel-Brunswik,1939بخوندويظ )

( ورقة بحثية مشذػرة مغ قبل مجسػعة مغ الفلاسفة وعمساء الشفذ ، تفحرت جسيعيا ٕٗ)
وبذكل دقيق مفيػـ خجاع الحات ، حيث أشار فخانكل إلى أف البذخ في الحؿيقة جسيعيع 

الأفخاد ؼبعزيع أكثخ خجاعاً لمحات  يسارسػف الخجاع الحاتي ، الا أف ندبة وجػده تتفاوت بيغ
مغ الآخخ ، فيع يخوف العالع بالصخيقة التي يخغبػف ؼيو أف يكػف ، بجلًا مغ أف يخو العالع 
عمى حؿيقتو في الػاقع ، وقج أىتع عمساء الشفذ بيحا السفيػـ عمى مخ الدشيغ ، مؤكجيغ عمى 

فحز نػع السعمػمات التي  أف الشقصة الأكثخ أىسية لفيع خجاع الحات ىػ التخكيد عمى
( ، وما Triandis,1998,p.9يدتخجميا البذخ في شخيقة رؤيتيع لمعالع الحي يعيذػف ؼيو )
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 أذا كانت ىحه السعمػمات آتية مغ عالسيع الجاخمي أـ مغ عالسيع الخارجي . ويذيخ)
(Naess الرعبة ية مفيجة لسػاجية السػاقففي ىحا الرجد إلى أف خجاع الحات يعػجُ استخاتيج ،

حيث أشار إلى أف الأفخاد الحيغ يسيمػف نحػ الانخخاط في خجاع الحات ىع أكثخ سعادة مغ 
الحي لا يدتخجمػنو خلاؿ عسمية التفكيخ ، وأضاؼ أف القرج مشو ىػ محاولة لمتعامل مع 

 ( .Naess,1994,p.96مػاقف الإحباط في الحياة ، وخمق معشى ليا )
 ات :النظخيات التي فدخت خجاع الح

 ( Leon Festinger 1957نظخية التنافخ المعخفي : ) ليهن فدتنكخ _   -1
تعُج نطخية التشافخ السعخفي ضسغ نطخيات خفس التػتخ ، ووفقاً لسا شخحو     

(Festinger فأف التشافخ السعخفي يذيخ إلى حالة التػتخ الحي يشتج عشجما يربح أثشاف أو )
الأفكار التي نتبشاىا غيخ متدقة مع بعزيا البعس أو  أكثخ مغ السعارؼ أو السعتقجات أو

يقػـ بدمػؾ يتعارض مع معتقجاتو وأفكاره ، وعشجما يتػلج عغ مثل ىحه السعارؼ أو السعتقجات 
درجة مغ التػتخ فأف الأفخاد يجفعػف الى خفس ىحا التػتخ أو التخمز مشو عغ شخيق خجاع 

التشافخ والعػدة بالفخد مخة أخخى الى حالة التػازف الحات ، ؼيدعى إلى إحجاث تغييخ لإزالة ىحا 
، ٕٓٔٓالسعخفي ، وىحا التغييخ يعبخ عغ نفدو في حالة تعجيل أفكار الفخد أو سمػكو ) بخافيغ،

(. ويخى فدتشكخ أف الفخد يقػـ بسلاحطة البيئػة مغ حػلو وما فييا مغ مثيخات ، ٕٚٚص
ة أثشاء عسمية السلاحطة لمسثيخات والأحجاث ؼيحاوؿ الفخد أف يجسع السعمػمات، برػػرة صحيح

في عسمية التفديخ والاستشتاجات الحاصمة بعج ذلظ ، فعشجما يكتذف الفخد أف السعمػمات التي 
، غ عجـ الارتياح والتيجيج بالقمققاـ بتحػميميا متشافػخة مع معخفتو الحالية يؤدي بػحلظ الى حالة م

(، Boyd,1987,p.44الارتياح باستعساؿ خجاع الحات )وبإمكاف الفخد التقػميل مغ قمقو وعجـ 
وأكجت بحػث فدتشكخ أف السذاعخ الخاص بػالذخز، كثيخاً مػا يتع تحخيفيا كي تتدق مع 

الطيػر بأحدغ صػرة  الدمػؾ العػاـ ،  وبيحا فقج أشار فدتشػكخ الى أف خػجاع الػحات ىػ
((Archer,1980,p.196اتي يعُج صػرة مغ صػر خجاع . كسا أكج فدتشكخ أف التبخيخ الح

الحات وىي واسعة الانتذار قج تحجث برػرة واعية أو لا شعػرية ، لحلظ فالتعاير بيغ 
الحؿيقة والػىع ىػ جػىخ ما يدسى بخجاع الحات ، وكحلظ فأف فدتشكخ نطخ الى خجاع الحات 

ذخز نفدو عمى أنو شكل مغ أشكاؿ التشافخ السعخفي باعتباره ميلًا للاوعي ، حيث يخى ال
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، وفي ذات الػقت يُشكخ السعمػمات التي تيجد ذاتو في صػرة إيجابية
(Putman,2009,p.14 .) 

  Cognitive adaptation theory - 1988 –نظخية التكيف المعخفي  -2
وتدتشج  Taylor & Brown:1988)تع اقتخاح ىحه الشطخية مغ قبل تايمػر وبخاوف )

أوىاـ إيجابية تذيع في تفكيخ العجيج مغ الشاس الأسػياء  عمى افتخاض أساسي مفاده أف ىشاؾ
أو العادييغ ليا فائجة نفدية مؤثخة ، ويسكغ أف تكػف محكاً رئيدياً مغ الرحة الشفدية ، وأف 
ىحا التحيد الػىسي الإيجابي يتزسغ ميل الشاس إلى إجخاء تقييسات متشاسبة مع أنفديع بذكل 

ما يفرحػا عغ قجراتيع في بعس السجالات عمى أنيا أعمى غيخ واقعي ، وأف الأفخاد غالباً 
مسا ىع عميو بالفعل ، عمى الخغع مغ معخفتيع بقجراتيع الفعمية ، ومغ وجػد معيار دقيق 

. ومغ الشاحية Taylor & (Brown,1994,p.21-27)لكفاءة الفخد العادي في ىحا السجاؿ 
عب الحياة والتكيف معيا ، وليذ الشفدية فإف عقل الإنداف مػجو نحػ التغمب عمى مرا

الخزػع والاستدلاـ لمحػادث البػيزة والسؤلسة فييا ، وعشج مدتػى معيغ مغ الػعي فأنو 
تبشى تفديخات إيجابية لمحػادث السيجدة لمحات ، بيجؼ حسايتيا وتقميل مغ الذعػر بالقمق 

السسيد لمتفكيخ  (، وأف ىحه الخجاعات ىي الصابعTaylor, et al,2000,p.99-109والتػتخ)
شا ، وأشارت البذخي التي تجعمشا نذعخ بالخاحة وتعدز مغ الرحة الشفدية واليشاء الشفدي لجي

، أف الأوىاـ الإيجابية ىي صػرة مغ صػر خجاع الحات وليا ؾيسة تايمػر في ىحا الرجد
ادة والخضا عتكيّؽية عالية فيي تداعج الفخد في تعديد دافعيتو ومثابػختو ، وتسشحو الذعػر بالد

 & Chance، وتجعمو يعير حياة مشتجو ونافعة )عغ نذاشاتو السختمفة
Norton,2015,p.104.) 

 (Psychological Well- Beingثانياً : الهناء النفدي : )
( مغ أىع السفاـيع الحجيثة Psychological Well- Beingيعُج اليشاء الشفدي )

ي السجاؿ الرحة الشفدية ، حيث أصبح مغ التي، بجأت تدتحػذ عمى اىتساـ الباحثيغ ف
الزخوري أف يكػف جداً مغ أسمػب الحياة لتجشب الكثيخ مغ الزغػط ، فيختبط اليشاء الشفدي 
لجى الأنداف بؿيسة حياتو ورضاه عغ ذاتو وتقجيخه لمسعشى الحي تشصػي عمية حياتو والجور 

( ، وقج سعى البذخ ٖٚٔ، ص ٕٔٔٓالحي يخى أنو أىل لأدائو في الحياة ) كفافي واخخوف ، 
في الثقافات السختمفة الى الدعادة الشػفدية ، كػنيا ىػجفاً ميساً، لمحياة لارتباشيا بالحالة 
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،  ٕٓٔٓالسداجية الإيجابػية ومعشى الحياة والأمل والتفاؤؿ وتحقيق الحات ) أبػ ىاشع ، 
اعتباره محفداً لمدمػؾ (. ويعتبخ اليشاء الشفدي محػر اىتساـ عمع الشفذ الإيجابي بٖ٘ص

الإنداني ، ودافعاً لتحديغ جػدة الحياة ، وتحقيق الأىجاؼ لجى الفخد ، مسا دفع بالعجيج مغ 
عمساء الشفذ في نياية القخف العذخيغ بالاىتساـ بالجػانب الإيجابية عشج الأنداف عمى نحػ 

دفة وراء ىحه الجعػة الججيجة يػازف بيشيا وبيغ الاىتساـ التقميجي بالجػانب الدمبية ، وتقػـ الفم
عمى أساس أف عمع الشفذ يشبغي أف يقجـ خجماتو للإنداف عغ شخيق تشسية الجػانب الإيجابية 
مثمسا يقجميا عغ شخيق معالجة الجػانب الدمبية لجيو ، بل أف الاىتساـ بتشسية الجػانب 

لخفاـية )كفافي وآخخوف الإيجابية يسكغ أف يجفع بالحياة الإندانية نحػ السديج مغ التقجـ وا
 (.ٕٔ، صٕٔٔٓ،

 النظخيات التي فدخت الهناء النفدي :
 (Social- Comparison Theoryنظخية المقارنة الاجتماعية ) -1

تخكد ىحه الشطخية عمى الاعتقاد بأف، ىشاؾ دافعاً داخل الأفخاد، لمحرػؿ عمى 
، وأف البذخ لجييع الجافع الأساسي لتقييع آرائيع وقجراتيع مغ خلاؿ مقارنة ذاتية دؾيقةتقييسات، 

، مغ حػلوأنفديع بالآخخيغ ، ويتحجد مدتػى اليشاء الشفدي لمفخد مغ خلاؿ السقارنة الحاتية مع 
 & Dienerأي مقارنة ما لجيو ، وما لجى الآخخيغ ، أو يتحكخ الفخد ما فعمو في الساضي )

Lucas,2000,p.98)فخاد الآخخيغ ويجعميع . وتخى ىحه الشطخية بأف الفخد يقارف نفدو بالأ
( Veenhoven، فإذا كاف وضعو أفزل فإنو سيكػف قانعاً وسعيجاً ، ويخى فيشيػفغ )معياراً لو

أف الذعػر باليشاء الشفدي يشتج مغ السقارنة الاجتساعية ، عبخ مقارنة عقمية واعية ، تتزسغ 
يا ترػرات الفخد ، عغ الحياة كسا ىي، في الػاقع ، مع معاييخ حػؿ الجرجة التي تتصابق، ب

ما يجب أف يكػف، عمية الحياة ، فكمسا كاف التصابق أكبخ ، كمسا شعخ الفخد باليشاء أكبخ 
(Veenhoven,1991,p.148 ويتفق معطع العمساء اليػـ عمى أف الأفخاد يدعػف جاىجيغ .)

افع متشػعة لسقارنة أنفديع بالآخخيغ ، وغالباً ما تكػف نحػ ترػرات ذاتية دؾيقة ، ولجييع دو 
مثل ىحه الجوافع عخضة لػجيات نطخ متحيدة لمحات ، ويسكغ للأفخاد أف يقارنػا أنفديع 

، ٖٜٜٔبالآخخيغ لتحدغ مياراتيع أو قجراتيع ، وحساية أو تعديد احتخاميع لحواتيع )أرجايل ،
 (.ٖٓص
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 ( Authentic happinessنظخية الدعادة الحقيقية :) -2
( والحي أعتبخ الدعادة بسثابة تحميل Seligmanأعجّ ىحه الشطخية مارتغ سيمجساف )

عمسي ، ووجج سيمجساف أف أكثخ الأشخاص الحيغ، يذعخوف بالخضا ، والتفاؤؿ ىػ اولئظ، 
، عتجاؿدة( مثل ، الإندانية ، والاالحيغ اكتذفػا ، واستغمػا مديجيع الفخيج مغ، نقاط )القػة السسي

والسثابخة.  ووفق ىحه الشطخية أستشتج سيمجساف ثلاثة أبعاد لمدعادة : أولًا ، الحياة الصيبة 
، )تجديج القػى والفزائل( ، ثالثاً )الستعة والإشباع( ، ثانياً ، الحياة الشذصة السميئة بالالتدامات 

لمدعادة ، عمى الحياة الحياة اليادفة ذات السعشى واليجؼ ، ويخكد البُعجيغ الأوؿ والثاني 
الذخرية لمفخد ، أما البُعج الثالث يتزسغ ما ىػ أكثخ وأكبخ ؾيسة، مغ إشباع الستع الحاتية 

(Seligman & Rozyman,2003,p.213(ويخى سيمجساف .)Seligman أف اليشاء )
، فدي، حيث يتحجد مفيػـ اليشاء الشالشفدي أعع ، وأشسل مغ الدعادة ، كحالة انفعالية إيجابية 

بػصفو تقييساً معخؼياً، لشػعية الحياة ككل ، أو حكع بالخضا عغ الحياة  يقػـ بو الفخد تجاه 
حياتو ، حيث يذعخ الشاس باليشاء حيشسا يخبخوف كثيخاً عغ السذاعخ الدارة ، وقميلًا مغ 
السذاعخ غيخ الدارة ، وعشجما يشخخشػف في أنذصة ميسة ومثيخة ، وعشجما يذبعػف حاجاتيع 

لأساسية ، ويذعخوف بالخضا عغ الحياة ، حيث تشعكذ انفعالات الشاس وعػاشفيع ، في ردود ا
 (.ٖٖ٘، صٜٕٓٓأفعاليع تجاه الأحجاث التي تحجث ليع )محمد ،

 الجراسات الدابقة :  )الجراسات التي تناولت مفههم خجاع الحات( :      
 (2212دراسة الجميلي ) -1
)خجاع الحات وعلاقته بالخجل الاجتماعي وقلق الترهر المعخفي لجى طلبة  
 الجامعة(

اليجؼ مغ الجراسة ىػ التعخؼ مدتػى خجاع الحات لجى شمبة الجامعة ، وإيجاد 
الفخوؽ في خجاع الحات وفق متغيخ الشػع والتخرز ، وكانت عيشة الجراسة مكػنو مغ 

إنداني( حيث شسمت الجراسة اربع كميات  – ( شالب وشالبة مغ التخرريغ )عمسيٓٓٛ)
( فقخة ٖٕمغ الجامعة السدتشرخية ، وقاـ الباحث ببشاء مؿياس لخجاع الحات الحي يتكػف مغ )

، وتذيخ نتائج الجراسة إلى وجػد خجاع الحات لجى شمبة الجامعة ، مع وجػد فخوؽ ذات دلالة 
إناث( لرالح الحكػر ، ولا تػجج فخوؽ  –احرائية في خجاع الحات تبعاً لستغيخ الشػع )ذكػر 
 (.ٕٓٔٓدالة احرائياً تبعاً لستغيخ التخرز ، ) الجسيمي ، 
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( )فحص العلاقة بين خجاع الحات ومدتهى 2229دراسة كيليهلي وبهنانه ) -2
 (الرحة النفدية والمخونة العقلية لجى طلبة الجامعة

لحات ومدتػى الرحة اليجؼ مغ ىحه الجراسة التعخؼ عمى العلاقة بيغ خجاع ا
الشفدية والعقمية والسخونة الحىشية ، وإيجاد الفخوؽ في مدتػى خجاع الحات تبعاً لستغيخ الشػع ) 

( شالب وشالبة ، واستعسل الباحثاف ٖ٘ٔاناث( ، واشتسمت عيشة الجراسة عمى ) –ذكػر 
قة بيغ خجاع ( فقخة ، وتذيخ الشتائج إلى وجػد علاقة وثيٖٙمؿياس لخجاع الحات مكػف مغ )

الحات والرحة العقمية والسخونة الحىشية ، مع وجػد فخوؽ دالة احرائياً في مدتػى خجاع 
الحات تبعاً لستغيخ الشػع ولرالح الحكػر ، وكاف مدتػى خجاع الحات لجى الصمبة بسدتػى 

 ( .ٕ٘ٓ، ص ٕٗٔٓمختفع ) أبػ مخؽ وبخكات ، 
 ( :)الجراسات التي تناولت مفههم الهناء النفدي 
 ( : )الدعادة الشفدية وعلاقتيا بالتفاعل الاجتساعي( ٕٚٔٓدراسة محمد ) -ٔ

اليجؼ مغ الجراسة ىػ التعخؼ عمى الدعادة الشفدية لجى شمبة الجامعة ،     
والتعخؼ عمى العلاقة الارتباشية بيغ  والتعخؼ عمى الفخوؽ تبعاً لستغيخي الشػع والتخرز،

( شالب وشالبة ، وقاـ ٓٓٗتساعي ، تكػنت عيشة الجراسة مغ )الدعادة الشفدية والتفاعل الاج
( فقخة ، وتػصمت الجراسة الى الشتائج ٖٙالباحث باستخجاـ مؿياس الدعادة الشفدية مكػف مغ )

الآتية ، يتستع شمبة الجامعة بالدعادة الشفدية ، لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في 
والتخرز ، والعلاقة بيغ الدعادة الشفدية والتفاعل  الدعادة الشفدية تبعاً لستغيخي الشػع

 (.ٕٚٔٓالاجتساعي كانت علاقة عكدية وليدت ذات دلالة إحرائية )محمد ،
( : )اليشاء الشفدي وعلاقتو بالتحريل الجراسي لجى شمبة ٕٙٔٓدراسة قذصة ) -ٕ

 الثانػية العامة(
تحريل الجراسي لصمبة تيجؼ الجراسة التعخؼ عمى العلاقة بيغ اليشاء الشفدي وال
، ندانية في اليشاء الشفديالثانػية العامة ، والتعخؼ عمى الفخوؽ بيغ التخررات العمسية والإ

( شالب وشالبة مغ مجارس الثانػية ، وقامت الباحثة ببشاء ٓٙتكػنت عيشة الجراسة مغ )
الثانػية العامة  ( فقخة وأضيخت نتائج الجراسة إلى أف شمبةٕٗمؿياس اليشاء الشفدي مكػف مغ )

يتستعػف باليشاء الشفدي وبسدتػى عالي ، وليذ ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائياً عمى مدتػى اليشاء 
 (.ٕٙٔٓالشفدي تبعاً لستغيخي الشػع والتخرز )قذصة ، 
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 الفرل الثالث : إجخاءات البحث 
 اولًا : منهجية البحث  

لارتباشي ، الحي ييتع لتحقيق أىجاؼ البحث ، استخجـ الباحث ، السشيج الػصفي ا
بجراسة الطاىخة وبياف خرائريا وحجسيا كسا ىي بالػاقع ، ويعج ىحا السشيج  ملائساً لصبيعة 
البحث  وأىجافو ، فيػ يقػـ عمى وصف العلاقات التي تػجج بيغ الطػاىخ،  وتفديخىا وتحميميا 

 (.ٕٖٔص، ٜ٘ٛٔ، وتقجيع صػرة مدتقبمية في ضػء السؤشخات الحالية )فاف واليغ ،
 ثانياً : مجتمع البحث 

( ٕٕٓٓ-ٜٕٔٓيتحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة جامعة الانبار لمعاـ الجراسي )
( شالب ٕ٘ٔٓٓلجسيع كمياتيا العمسية والاندانية ولمجراسة الرباحية فقط ، وبمغ عجدىع )

وشالبة ،  ( شالبٕٖٛٛ( كمية ومجسػع الصمبة فييا)ٔٔوشالبة . اذ بمغ عجد الكميات العمسية )
( كمية وعجد ٚ%( مغ حجع السجتسع ، وبمغ عجد الكميات الاندانية )ٕٗوبمغت الشدبة )

%( مغ حجع السجتسع . أمَّا ؼيسا ٛ٘( شالباً وشالبة وبمغت الشدبة )ٖٖٙٔٔالصمبة فييا)
( شالباً ، بمغت ندبة ٜٚٓٛ%( بػاقع )ٓٗيخز متغيخ الشػع ، فقج بمغت ندبة الحكػر )

 ( شالبة.ٜٛٔٔٔوبػاقع ) %(ٓٙالإناث )
 عينة البحث ::  ثالثاً 

عيشة البحث ىي جدءُ أو أنسػذج مغ السجتسع الأصمي ، والتي تسثل السجتسع أفزل 
وقج ،  (، وتع اختيار العيشة بصخيقة عذػائية شبؿيةٚٔٔ: ٕ٘ٔٓتسثيل )الاسجي وفارس، 

الانبار، مػزعيغ تبعاً  ( شالب وشالبة مغ شلاب جامعةٕٓٓاختيخت العيشة التي بمغ عجدىا )
( شالبة ، أمّا بالشدبة لمتخرز ، ٕٓٔ( شالباً ، و)ٓٛلستغيخ الشػع حيث بمغ عجد الحكػر )

( شالباً وشالبة ، لمتخرز الانداني فقج بمغ  ٗٛفقج كاف عجد الصمبة لمتخرز العمسي )
 .( شالباً و شالبةٙٔٔ)

 رابعاً : أداتا البحث  
لؿياس عيشية صغيخة مغ الدمػؾ لمحرػؿ عمى البيانات الادوات وىي شخيقة مقششة 

( ، ولتحقيق أىجاؼ البحث ٜٕٛ، ص  ٖٕٓٓوالسعمػمات مغ عيشة البحث ) أبػ جادو ، 
يجب أف تتػفخ أداتيغ ، الأولى لؿياس خجاع الحات ، والثانية لؿياس اليشاء الشفدي ، وذلظ 

 ءات التالية:لجسع البيانات لستغيخات البحث ، وقاـ الباحث بالإجخا
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 الأداة الأولى : مقياس خجاع الحات
لتحقيق أىجاؼ البحث لابج مغ تػافخ أداة لؿياس خجاع الحات ، وبعج إشلاع الباحث 
عمى الأدبيات والجراسات الدابقة التي، ليا صمة بسػضػع البحث ، لع يجج الباحث أداة ملائسة 

ة لؿياس خجاع الحات في ضػء نطخية لعيشة البحث لؿياس خجاع الحات مسا أدى الى بشاء أدا 
  -(. وتسخ عسمية بشاء السؿياس بعجة خصػات وىي كالآتي:Taylor & Brown,1988تايمػر)

 تحجيج مفههم خجاع الحات : -1
( الحي Taylor & Brown,1988أشتق الباحث التعخيف في ضػء نطخية تايمػر)

د ، يكػف عمى شكل أوىاـ إيجابية يذيخ بأنو )ىػ تحيد مشيجي يشذأ في الشطاـ السعخفي لمفخ 
غيخ مشصؿية مػجية نحػ الفخد ذاتو أو نحػ الآخخيغ السقخبيغ مشو ، لو وضيفة تكيؽية ىامة 
تتسثل في حساية وتعديد صػرة الحات ليذعخ الفخد بالارتياح واحتخاـ الحات ويقمل مغ مذاعخ 

يجابية الأساسية التي تتسثل الزيق والتػتخ، والتي تحجث عغ شخيق ثلاث أنػاع مغ الأوىاـ الإ
في التقييع الإيجابي والآراء السفخشة والغيخ واقعية عغ الحات، والسبالغة في القخارات والدسات 
الذخرية والتفاؤؿ الغيخ مشصقي نحػ السدتقبل، والسذاعخ السبالغ فييا لػىع الديصخة عمى 

 أحجاث الحياة(.
 تحجيج مجالات المقياس :

ج مجالات مؿياس خجاع الحات في ضػء الإشار الشطخي لشطخية اعتسج الباحث بتحجي
( فقخة ، مػزعة عمى ثلاث مجالات ٖٗ( ، وبحلظ صاغ )Taylor & Brown,1988تايمػر)

 لمسؿياس وىسا ) تعديد الحات ، التفاؤؿ غيخ السشصقي ، وىع الديصخة(. 
 جمع وصياغة الفقخات : -2

( فقخة ، ٖٗقاـ الباحث برياغة ) بعج تحجيج مجالات السؿياس ، وتعخيف كل ،
( فقخة والسجاؿ الثاني يتكػف مغ ٗٔمػزعة عمى ثلاثة مجالات ، السجاؿ الاوؿ يتكػف مغ )

 ( فقخات واماـ كل فقخة خسدة بجائل .ٖٔ( فقخة والسجاؿ الثالث يتكػف مغ )ٙٔ)
 صلاحية الفقخات : -3

( فقخة ٖٗات البالغة )ولغخض تحقيق ذلظ قاـ الباحث بعخض فقخات مؿياس خجاع الح
بريغتيا التسييجية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ بسيجاف التخبية وعمع الشفذ وبمغ 

( خبيخاً وذلظ مغ أجل إصجار أحكاميع عمى مجى صلاحية الفقخات ، وبعج الؿياـ ٕٓعجدىع)
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( ما عجا 0ٓ٘ٓبيحا الإجخاء تبيغ أفَّ جسيع فقخات السؿياس دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )
( مغ السكػف الثاني ٕٛ،  ٕٚ، ٕٗ، ٕٕ، ٛٔ( مغ السكػف الأوؿ والفقخات )ٓٔالفقخة )

( مغ السكػـ الثالث غيخ دالة تع ححفيا ، ليربح السؿياس بعج إجخاء ٖٙ، ٖٗ، ٖٖوالفقخات )
 ( فقخة.ٖٗعخضو عمى الخبخاء مكػف مغ )

 التطبيق الاستطلاعي للمقياس : 
لزساف وضػح تعميسات السؿياس وفيع فقخاتو لعيشة البحث ، شبق السؿياس عمى 

( شالباً وشالبة مغ جامعة الانبار ومغ ٓٗمجسػعة مغ الافخاد حيث تكػنت العيشة مغ )
( شالباً ٕٓ( شالباً وشالبة لمتخرز العمسي و)ٕٓالتخرز )العمسي_ الانداني( وبػاقع )

الإجابة أماـ الباحث ،مغ أجل تػضيح  التعميسات  وتستوشالبة لمتخرز الِإنداني ، 
الخاصة بالسؿياس ، وقج تبّيغ أفَّ الفقخات كميا واضحة ، ومفيػمة  لمسفحػص، وكانت مجة 

(  دؾيقة بستػسط مجى يبمغ ٜٔ-ٔٔالاجابة عمى فقخات الخاصة بالسؿياس ، تتخاوح ما بيغ )
 .(  دؾيقة٘ٔ)

لخساسي بإعصاء كل فقخة مغ فقخات السؿياس : تع اعتساد التجرج ا ترحيح المقياس
( لمفقخات الإيجابية ، اما الفقخات الدمبية فيتع ترحيحيا بالعكذ ٔ-٘أوزاناً تتخاوح مغ   )

(ٔ-٘ .) 
 :التحليل الإحرائي للمقياس 

إفَّ اليجؼ مغ إِجخاء تحميل الفقخات ىػ استخخاج القػة التسييدية لمفقخات، والإبقاء عمى 
 (. ٘ٛ، صٖٜٛٔيدة في السؿياس واستبعاد الفقخات غيخ السسيدة )عبج الخحسغ ،الفقخات السس

 -ويتزسغ التحميل الإحرائي لفقخات السؿياس الإجخاءات الآتية :
 حداب القػة التسييدية لفقخات السؿياس : -أ

يقرج بالقػة التسييدية لمفقخات مجى قجرتيا عمى التسييد بيغ السدتػيات العميا 
( ، Shaw , 1967,p.450).لجنيا مغ الأفخاد بالشدبة لمدسة التي تؿيديا الفقخة والسدتػيات ا

ويعج تسييد الفقخات جانباً ميساً مغ التحميل الإحرائي لفقخات السؿياس ، لأفَّ مغ خلالو تتأكج 
مغ كفاءة فقخات السقاييذ الشفدية ، إذ أنيا تؤشخ قجرة فقخات السؿياس عمى الكذف عغ 

 :ولتحقيق ذلظ اعتسج الباحث الاتي (،Ebel , 1972 , p. 399بيغ الأفخاد .) الفخوؽ الفخدية
 Contrasted Groupsأسمػب السجسػعتيغ الصخفتيغ : 
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لحداب القػة التسييدية لكل فقخة مغ فقخات مؿياس خجاع الحات ، قاـ الباحث بتصبيق 
الانبار ، وبعج التأكج  ( شالباً وشالبة،  مغ شمبة جامعةٓٓٗالسؿياس عمى العيشة  البالغة )

مغ استجابة السفحػص، وحداب الجرجة الكاممة لكل استسارة ، تع تختيب الجرجات تشازلياً  مغ 
%( العميا  ، مغ الاستسارات التي حرمت ٕٚأعمى درجة الى أدنى درجة ، وتع اختيار ندبة )

%( ٕٚندبة ) استسارة( ، واختيار ٛٓٔعمى أعمى الجرجات  ، وسسيت بالسجسػعة العميا )
( ٛٓٔالجنيا مغ الاستسارات التي حرمت عمى أدنى الجرجات ، وسسيت بالسجسػعة الجنيا )

استسارة أيزاً ، وبعج استخخاج الػسط الحدابي لكلا السجسػعتيغ العميا والجنيا ، قاـ الباحث 
،  سػعتيغلعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوؽ بيغ السج (t.test)بتصبيق الاختبار التائي 

وعُجّت الؿيسة التائية السحدػبة تسييداً لكل فقخة مغ خلاؿ مقارنتيا بالؿيسة الججولية البالغة 
( ، ومغ خلاؿ ىحه الخصػة أَضيخت 0ٓ٘ٓ( وعشج مدتػى دلالة )ٕٗٔ( وبجرجة حخية )0ٜٙٔ)

ؿيسة التائية الشتائج أفَّ معطع الفقخات ذات دلالة احرائية وؾيستيا التائية السحدػبة أكبخ مغ ال
( مغ السجاؿ الثاني والفقخة ٙٔ( مغ السجاؿ الاوؿ والفقخة رقع )ٔٔ، ٘الججولية ماعجا الفقخات )

( ؛ لأفَّ ؾيستيا التائية السحدػبة أقَّل مغ الؿيسة التائية الججولية وذلظ اعتبخت ىحه الفقخة ٕ٘)
( ٔفقخة ، والججوؿ رقع )( ٖٓغيخ مسيدة ، وتع ححفيا مغ السؿياس وبحلظ اصبح عجد الفقخات )

 يػضح ذلظ.
 القهة التمييدية لفقخات مقياس خجاع الحات بطخيقة المجمهعتين الطخفتين ( 1ججول ) 

 
 رقم

 الفقخة

القيمة  المجمهعة الجنيا المجمهعة العليا
التائية 

 المحدهبة

مدتهى 
الجلالة 

عنج 
2.25 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 دالة 8.301 0.942 2.99 0.859 4.00 1
 دالة 7.774 1.065 3.12 0.893 4.12 2
 دالة 7.419 1.013 3.10 0.967 4.00 3
 دالة 6.028 0.980 3.04 0.984 3.85 4
 غيخ دالة 1.946 1.231 1.81 1.144 3.12 5
 دالة 2.762 1.034 3.42 1.083 3.82 6
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 دالة 5.181 0.989 3.22 0.899 3.88 7
 دالة 6.581 0.996 3.16 0.859 3.99 8
 دالة 5.647 1.119 3.13 0.918 3.91 9

 دالة 5.001 1.051 3.25 0.842 3.89 12
 غيخ دالة 1.120 0.982 3.26 1.194 3.43 11
 دالة 7.741 1.062 3.04 0.840 4.05 12
 دالة 6.553 0.956 3.03 0.990 3.86 13
 دالة 5.654 1.039 3.05 0.981 3.83 14
 دالة 5.360 1.011 3.12 0.942 3.83 15
 غيخ دالة 0.198 0.955 3.27 1.097 3.30 16
 دالة 6.841 1.262 2.55 1.223 3.71 17
 دالة 5.819 0.906 2.96 0.986 3.71 18
 دالة 6.319 1.036 2.97 0.987 3.84 19
 دالة 4.889 0.993 3.27 0.805 3.87 22
 دالة 5.749 1.070 3.11 0.987 3.91 21
 دالة 4.627 1.121 3.29 0.791 3.90 22
 دالة 2.674 0.987 3.34 0.892 3.68 23
 دالة 6.143 0.997 3.06 0.928 3.87 24
 غيخ دالة 0.062 0.989 3.22 1.204 3.23 25
 دالة 8.827 1.044 2.95 0.805 4.07 26
 دالة 8.214 0.941 3.02 0.849 4.04 27
 دالة 9.868 1.100 2.94 0.807 3.24 28
 دالة 10.433 0.908 2.91 0.725 4.08 29
 دالة 8.459 0.914 2.87 0.935 3.94 32
 دالة 8.096 1.038 2.92 0.906 4.00 31
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 دالة 8.865 1.003 2.94 0.778 4.02 32
 دالة 6.799 0.973 3.12 1.927 4.00 33
 دالة 7.014 0.941 2.95 0.901 3.83 34

 علاقة درجة الفقخة بجرجة الكلية للمقياس:
استخجـ ىحا السؤشخ لمتأكج مغ أفَّ فقخات السؿياس تديخ في السدار نفدو الحي يديخ 
ؼيو السجاؿ، وقج تع إيجاد العلاقة الارتباشية بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسجاؿ الحي 
تشتسي اليو، ولتحقيق ذلظ تع حداب الجرجة الكمية لأفخاد العيشة عمى وفق السجالات الثلاثة 

، وبعج ذلظ تعَّ استخخاج معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات الأفخاد تبعاً لكل فقخة مغ لمسؿياس
الفقخات السجاؿ ،ودرجاتيع الكمية عمى ذلظ السجاؿ وضيخ أفَّ معاملات ارتباط  الفقخات 

( مغ السكػف ٙٔ( مغ السكػف الاوؿ والفقخة )ٔٔ، ٘جسيعيا دالة إحرائياً ما عجا الفقخات )
( مغ السكػف الثالث غيخ دالة عشج مقارنتيا بالؿيسة الحخجة لسعامل الارتباط ٕ٘خة )الثاني والفق

 .)0ٓ٘ٓ(( وعشج مدتػى دلالة ٜٖٛ( ودرجة حخية )0ٜٓٛٓالبالغة )
 صجق المقياس : 

 أ ـ الرجق الظاهخي 
وىػ يسثل السطيخ العاـ لمسؿياس مغ حيث وضػح الفقخات ، وصياغتيا ، وتعميسات 

، ٜٓٛٔظ نػع تمظ الفقخات ودقتيا ، وما ؼيو مغ مػضػعية ) الغخيب ، السؿياس ، وكحل
( خبيخاً ، ٕٓ( ، ولمتحقق مغ الرجؽ الطاىخي  قاـ الباحث بعخض السؿياس عمى )ٓٛ٘ص

 مغ خبخاء في العمػـ التخبػية والشفدية .
 ب. صجق البناء :  

الى أي صجؽ البشاء يدسى صجؽ التكػيغ الفخضي ، أو صجؽ السفيػـ ، ويذيخ 
لفخضي ، مغ خلاؿ التحقق مجى يؿيذ السؿياس الشفدي السفيػـ الشفدي ، أو التكػيغ ا

، ومجى تصابق درجات صجؽ البشاء مع السفيػـ أو الافتخاض الحي يعتسج عمية التجخيبي
 (.ٕٙٙ، صٕٓٔٓالباحث في بشاء السؿياس ) الكبيدي ،

 ىسا : تع حداب ثبات السؿياس بصخيقتيغمؤشخات الثبات :     
 (Test- Retestشخيقة إعادة الاختبار ) -أ
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( شالباً ٓٗقاـ الباحث بتصبيق وعخض مؿياس خجاع الحات عمى عيشة الثبات البالغة )
وشالب ، وبعج فتخة اسبػعيغ مغ التصبيق الأوؿ ، قاـ الباحث بإعادة الاختبار عمى عيشة 

، بيغ درجات العيشة في التصبيق الثبات مخة أخخى  ومغ ثع احتداب )معامل ارتباط بيخسػف (
الأوؿ ودرجات والثاني ، لمتعخؼ عمى العلاقة وشبيعتيا ، وقج بمغت ؾيسة معامل الارتباط 

، ٜ٘ٛٔ( وىحا مسا يجؿ عمى أف الثبات يكػف بسدتػى جيج )العيدػي ، ٕٛ.ٓ)الثبات(  )
 (.ٛ٘ص

نباخ ، وقج بمغ كخو  –كخونباخ : تع استخخاج الثبات بصخيقة الفا  –معامل الفا  -ب
 ( ، ويعج ذلظ مؤشخ جيج لثبات الاختبار.ٓٛ.ٓمعامل الارتباط )

 وصف المقياس برهرته النهائية :
( فقخة ، أذ تحدب الجرجة ٖٓأصبح مؿياس خجاع الحات برػرتو الشيائية مكػف مغ )

الكمية لمسجيب مغ خلاؿ جسع الجرجات التي يحرل عمييا مغ كل فقخة مغ فقخات السؿياس ، 
( ، ٖٓ( درجة ، وأدنى درجة )ٓ٘ٔلحا فأف أعمى درجة يسكغ أف يحرل عبييا السجيب ىي )

  (.ٜٓوالػسط الفخضي لمسؿياس )
 الأداة الثانية : مقياس الهناء النفدي   

 تزسشت خصػات إعجاد مؿياس اليشاء الشفدي ما يمي :
 تحجيج مفههم الهناء النفدي

 Martinخياً باعتساد عمى نطخية )قاـ الباحث بعج أف حجد ىحا الستغيخ نط
Seligman,2002( وإجخائياً بإعجاد مؿياس اليشاء الشفدي السكػف مغ ،)ٖٜ فقخة ، مػزعة )

الاجتساعية ، السعشى ،  عمى خسدة مجالات وىي )العػاشف الإيجابية ، السذاركة ، العلاقات
واماـ كل فقخة خسدة ( فقخات ٚ( فقخات ما عجا السجاؿ الثاني )ٛ،  لكل مجاؿ )الإنجاز(

 بجائل.
 صلاحية الفقخات : 

( فقخة ، وإعصاء كل فقخة مغ فقخات ٜٖبعج تحجيج مجالات السؿياس وفقخاتو البالغة )
في اختراص   بعخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغالسؿياس خسدة بجائل ، قاـ الباحث 

العمػـ التخبػية والشفدية ، لإصجار قخاراتيع ، وأحكاميع عمى  صلاحية  الفقخات ، وعشج الؿياـ  
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، ( 0ٓ٘ٓبالإجخاءات تػضح أفَّ جسيع عبارات السؿياس ذات  دلالة احرائيا وعشج مدتػى  )
 ( فقخة.ٜٖليربح السؿياس كسا ىػ ، بعج إجخاء عسمية صلاحية السؿياس ، مكػف مغ )

 التحليل الإحرائي للفقخات : 
 لمقياس الهناء النفدي :

( شالباً وشالبة مغ ٓٓٗبعج تصبيق السؿياس عمى أفخاد عيشة التحميل التي بمغت )
شمبة جامعة الانبار ، وبعج التأكج مغ استجابة السفحػص، وحداب الجرجة الكاممة لكل 

ى أدنى درجة ، وتع اختيار ندبة استسارة ، تع تختيب الجرجات تشازلياً  مغ أعمى درجة ال
%( العميا  ، مغ الاستسارات التي حرمت عمى أعمى الجرجات  ، وسسيت بالسجسػعة ٕٚ)

%( الجنيا مغ الاستسارات التي حرمت عمى أدنى ٕٚاستسارة( ، واختيار ندبة ) ٛٓٔالعميا )
تصبيق الاختبار ( استسارة أيزاً. ، قاـ الباحث بٛٓٔالجرجات ، وسسيت بالسجسػعة الجنيا )

لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ ، وعُجّت الؿيسة  (t.test)التائي 
( وبجرجة 0ٜٛٔالتائية السحدػبة  تسييداً لكل فقخة مغ خلاؿ مقارنتيا بالؿيسة الججولية البالغة)

ت ذات دلالة ( ، وأضيخت الشتائج أفَّ جسيع الفقخا0ٓ٘ٓ( وعشج مدتػى دلالة)ٓٙٔحخية)
،  ٗاحرائية وؾيستيا التائية السحدػبة أكبخ مغ الؿيسة التائية الججولية ما عجا الفقخات رقع )

 ( يػضح ذلظ.ٕ( غيخ مسيدة تع ححفيا . والججوؿ ) ٖٙ، ٜٕ،  ٗٔ، ٔٔ
 القهة التمييدية لفقخات مقياس الهناء النفدي بطخيقة المجمهعتين الطخفتين(2ججول ) 

 
 رقم

 الفقخة

القيمة  المجمهعة الجنيا المجمهعة العليا
التائية 

 المحدهبة

مدتهى 
الجلالة 

عنج 
2025 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 دالة 5.201 0.927 3.28 0.765 3.88 1
 دالة 5.124 1.020 3.37 0.915 4.05 2
 دالة 4.774 0.972 3.37 0.752 3.93 3
 غيخ دالة -0.664 0.912 3.37 1.126 3.27 4
 دالة 4.345 1.076 3.28 0.887 3.87 5
 دالة 5.375 1.054 3.30 0.831 4.00 6
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 دالة 3.403 0.938 3.41 0.859 3.83 7
 دالة 4.890 0.979 3.35 0.852 3.96 8
 دالة 5.448 1.106 3.19 0.850 3.92 9

 دالة 3.234 0.997 3.42 0.848 3.83 12
 غيخ دالة -0.191 0.953 3.37 1.177 3.34 11
 دالة 3.456 1.036 3.36 0.887 3.81 12
 دالة 3.611 0.992 3.31 0.807 3.75 13
 غيخ دالة 0.560 1.025 3.29 1.157 3.37 14
 دالة 3.019 1.021 3.32 0.865 3.71 15
 دالة 4.860 1.027 3.30 0.839 3.92 16
 دالة 6.281 0.931 3.30 0.723 4.01 17
 دالة 4.803 0.897 3.08 0.915 3.67 18
 دالة 5.574 1.037 3.09 0.912 3.83 19
 دالة 4.368 0.911 3.36 0.798 3.87 22
 دالة 4.359 0.916 3.39 0.925 3.94 21
 دالة 2.615 1.130 3.45 0.758 3.79 22
 دالة 3.824 0.960 3.54 0.960 4.04 23
 دالة 3.655 0.985 3.33 0.911 3.80 24
 دالة 7.431 1.001 3.07 0.820 4.00 25
 دالة 7.789 1.085 3.10 0.791 4.09 26
 دالة 6.736 0.963 3.07 0.893 3.92 27
 دالة 6.482 1.113 3.22 0.889 4.11 28
 غيخ دالة 1.383 0.935 3.27 1.122 3.47 29
 دالة 5.316 0.976 3.21 0.916 3.89 32
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 دالة 5.529 1.015 3.18 0.874 3.89 31
 دالة 8.514 0.999 3.02 0.776 4.06 32
 دالة 7.631 0.959 3.06 0.875 4.01 33
 دالة 6.312 0.935 3.05 0.851 3.82 34
 دالة 5.783 1.082 3.12 0.857 3.88 35
 دالةغيخ  1.274 0.972 3.26 1.155 3.45 36
 دالة 5.610 0.960 3.19 0.949 3.93 37
 دالة 6.666 0.977 3.34 0.810 4.15 38
 دالة 8.083 0.933 3.23 0.967 4.16 39

 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية للمقياس:
لإيجاد العلاقة بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية استعسل معامل ارتباط بيخسػف 

( استسارة ٓٓٗلاستخخاج العلاقة بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات السؿياس والجرجات الكمية لػ )
وىي الاستسارات ذاتيا التي خزعت لتحميل الفقخات في ضػء السجسػعتيغ الصخفيتيغ ، 

، ٔٔ،  ٗالارتباط لجسيع الفقخات دالة احرائيا ما عجا الفقخات رقع )واتزح أفِّ ؾيع معاملات 
( لاف ؾيستيا أقل عشج مقارنتيا بالؿيسة الحخجة لسعامل الارتباط البالغة ٖٙ، ٜٕ، ٗٔ

 ،)0ٓ٘ٓ(( وعشج مدتػى دلالة ٜٖٛ( ودرجة حخية)0ٜٓٛٓ)
 مؤشخات الرجق : 

 أ ـ الرجق الظاهخي 
مغ حيث وضػح الفقخات ، وصياغتيا ، وتعميسات  وىػ يسثل السطيخ العاـ لمسؿياس

، ٜٓٛٔالسؿياس ، وكحلظ نػع تمظ الفقخات ودقتيا ، وما ؼيو مغ مػضػعية ) الغخيب ، 
( خبيخاً ، ٕٓ( ، ولمتحقق مغ الرجؽ الطاىخي قاـ الباحث بعخض السؿياس عمى )ٓٛ٘ص

 مغ خبخاء في العمػـ التخبػية والشفدية .
 ب. صجق البناء :

بشاء يدسى صجؽ التكػيغ الفخضي ، أو صجؽ السفيػـ ، ويذيخ الى أي صجؽ ال
، ومجى تصابق ذ السؿياس الشفدي السفيػـ الشفدي، مغ خلاؿ التحقق التجخيبيمجى يؿي
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درجات صجؽ البشاء مع السفيػـ أو الافتخاض الحي يعتسج عمية الباحث في بشاء السؿياس 
 (.ٕٙٙ، صٕٓٔٓالكبيدي ،)

 تع حداب ثبات السؿياس بصخيقتيغ ىسا ::  مؤشخات الثبات    
 (Test- Retestشخيقة إعادة الاختبار ) -أ

( شالب ٓٗقاـ الباحث بتصبيق وعخض مؿياس خجاع الحات عمى عيشة الثبات البالغة )
وشالبة ، وبعج فتخة اسبػعيغ مغ التصبيق الأوؿ ، قاـ الباحث بإعادة الاختبار عمى عيشة 

ثع احتداب )معامل ارتباط بيخسػف (، بيغ درجات العيشة في التصبيق الثبات مخة أخخى  ومغ 
الأوؿ ودرجات والثاني ، لمتعخؼ عمى العلاقة وشبيعتيا ، وقج بمغت ؾيسة معامل الارتباط 

 ( وىحا مسا يجؿ عمى أف الثبات يكػف بسدتػى جيج.ٔٛ.ٓ)الثبات(  )
كخونباخ ، وقج بمغ  –: تع استخخاج الثبات بصخيقة الفا  كخونباخ –معامل الفا  -ب

 ( ، ويعج ذلظ مؤشخ جيج لثبات الاختبار.ٜٚ.ٓمعامل الارتباط )
 وصف المقياس برهرته النهائية :

( فقخة ، أذ تحدب الجرجة ٖٗأصبح مؿياس خجاع الحات برػرتو الشيائية مكػف مغ )
ل عمييا مغ كل فقخة مغ فقخات السؿياس ، الكمية لمسجيب مغ خلاؿ جسع الجرجات التي يحر

( ، ٖٗ( درجة ، وأدنى درجة )ٓٚٔلحا فأف أعمى درجة يسكغ أف يحرل عبييا السجيب ىي )
  (.ٕٓٔوالػسط الفخضي لمسؿياس )

 التطبيق النهائي : -
بعج الانتياء مغ إجخاءات إعجاد أداتي البحث )خجاع الحات ( و)اليشاء الشفدي( ، 

اؼ البحث الحالي ، شُبق الباحث السؿياسيغ معاً بريغتيسا الشيائية عمى وبيجؼ تحقيق أىج
( شالباً وشالبة مغ شمبة جامعة الانبار ٕٓٓعيشة البحث التصبيؿية الشيائية والتي بمغ عجدىا)

 (ٕٕٓٔٓ-ٜٕٔٓالإنداني( ، ولمعاـ الجراسي ) -لمجراسة الرباحية في التخرريغ )العمسي
 الفرل الخابع : 

 ائج وتفديخها ومناقذتها :عخض النت
 الهجف الأول : التعخف على مدتهى خجاع الحات  لجى طلبة جامعة الأنبار .

لمتحقق مغ ىحا اليجؼ قاـ الباحث بتصبيق مؿياس خجاع الحات عمى عيشة التصبيق 
( شالب وشالبة. وأضيخت نتائج البحث إلى أف الستػسط الحدابي لمعيشة ٕٓٓالستكػنة مغ )
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( درجة، ولغخض معخفة دلالة 0ٕ٘ٚٔٔ( درجة ، وبانحخاؼ معياري قجره )0ٔٗٓ٘ٓٔبمغ )
( درجة ، وتبيغ اف الفخؽ  داؿ ٜٓالفخؽ بيغ الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي الحي بمغ )

( وىي أكبخ 0ٖ٘ٓٛٔ(، إذ بمغت الؿيسة التائية السحدػبة )0ٓ٘ٓاحرائياً عشج مدتػى دلالة )
( وىحا يعشي اف عيشة البحث ٜٜٔ(، وبجرجة حخية )0ٜٙٔالبالغة ) مغ الؿيسة التائية الججولية

 ( يػضح ذلظ.ٖيستمكػف خجاع الحات بسدتػى عالي ، والججوؿ )
 الهسط الحدابي والانحخاف المعياري والقيمة التائية لمقياس خجاع الحات (3ججول )
المتهسط  العينة المتغيخ

 الحدابي
الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

 الجلالة *  tلقيمة التائيةا 
(2025) 

 
 الججولية المحدهبة

خجاع 
 الحات

  دالة     1096 180523 92 110572 1250142 222

الهجف الثاني : التعخف على الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في خجاع الحات لجى 
بعج  انداني(.طلبة جامعة الأنبار تبعاً لمتغيخي النهع )ذكهر ،اناث( والتخرص)علمي، 

معالجة البيانات إحرائيا استخخج الباحث متػسصات درجات افخاد العيشة عمى السؿياس تبعا 
 (ٗلمشػع )ذكػر ، اناث(  ولمتخرز ) عمسي ، انداني(، كسا مػضح في الججوؿ)

المتهسط الحدابي والانحخاف المعياري لخجاع الحات وفقا للمتغيخات )النهع (4ججول)
 (،التخرص

 التخرص النهع العجد المتهسط الانحخاف
 علمي ذكهر 34 1290765 120294
 اناث 52 1230222 90258

 مجمهع 84 1260382 120776
 انداني ذكهر 46 1250652 160424
 اناث 72 1240286 70872

 مجمهع 116 1240869 120148
 المجمهع ذكهر 82 1270728 140865
 اناث 122 1230543 80456
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ولمتأكج مغ الفخوؽ في خجاع الحات تبعا لمشػع  والتخرز استعسل الباحث اختبار 
 (.٘تحميل التبايغ الثشائي بتفاعل ، وكانت الشتائج كسا مػضحة في الججوؿ )

نتائج تحليل التباين الثنائي بتفاعل لتعخف الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في  (5ججول )
 مقياس خجاع الحات

جمهع م مرجر التباين
 المخبعات

درجة 
 الحخية

متهسط 
 المخبعات

الندبة 
 الفائية

 (2025لجلالة)ا

 دالة 60219 8120396 1 8120396 النهع
 غيخ دالة 20821 1270233 1 1270233 التخرص

النهع * 
 التخرص

 غيخ دالة 20421 3160279 1 3160279

   1320623 196 256220238 الخطأ
    199 268370946 الكلي

 أضيخت نتائج تحميل التبايغ الثشائي السعصيات الآتية:و 
( لستغيخ الشػع ىي اكبخ 0ٕٜٔٙتبيغ إف ؾيسة الشدبة الفائية السحدػبة ) النهع : -أ 

 ٔ( ودرجتي حخية )0ٓ٘ٓ( عشج مدتػى دلالة )0ٖٛٗمغ ؾيسة الشدبة الفائية الججولية البالغة )
لمشػع تبيغ اف متػسط درجات الحكػر بمغ  ( ، وبعج ملاحطة الستػسصات لمعيشة تبعاً ٜٙٔ، 
( مسا يذيخ إلى أنو ىشاؾ  فخوؽ ذات 0ٖٖ٘ٗٓٔ( ومتػسط درجات الاناث بمغ )0ٚٓٛٚٓٔ)

تبيغ إف ؾيسة  متغيخ التخرص:  -ب دلالة إحرائية تبعاً لستغيخ الشػع ولرالح الحكػر.
الشدبة الفائية ( لستغيخ التخرز ىي أصغخ مغ ؾيسة 0ٕٛٔٓالشدبة الفائية السحدػبة )

( ، مسا يذيخ ٜٙٔ،  ٔ( ودرجتي حخية )0ٓ٘ٓ( عشج مدتػى دلالة )0ٖٛٗالججولية البالغة )
 –النهع  -ج إلى أنو  ليذ ىشاؾ  فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعاً لستغيخ التخرز.

 -( لمتفاعل بيغ )الشػع 0ٕٕٗٔ: تبيغ إف ؾيسة الشدبة الفائية السحدػبة )التخرص
( عشج مدتػى دلالة ٗٛ.ٖغخ مغ ؾيسة الشدبة الفائية الججولية البالغة )التخرز( ىي أص

( مسا يذيخ إلى أنو ليذ ىشاؾ  فخوؽ ذات دلالة إحرائية ٜٙٔ،  ٔ( ودرجتي حخية )0ٓ٘ٓ)
 تبعا لمتفاعل بيغ الشػع والتخرز . 
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 الهجف الثالث : التعخف على مدتهى الهناء النفدي لجى طلبة جامعة الأنبار .
( ٕٓٓتحقق مغ ىحا اليجؼ قاـ الباحث بأخح استجابات العيشة البالغ عجدىا )لم   

( فقخة . وأضيخت نتائج البحث ٖٗشالب وشالبة  عمى مؿياس اليشاء الشفدي الستكػف مغ )
( درجة 0ٕٙٚٓٓٔإلى أف الستػسط الحدابي لجرجات ىحه العيشة  عمى السؿياس قج بمغ )

ة،، ولغخض التعخؼ عمى دلالة الفخؽ بيغ الستػسط ( درج0ٜٗٗٔوبانحخاؼ معياري قجره )
( درجة ، استخجـ الباحث الاختبار التائي لعيشة ٕٓٔالحدابي والستػسط الفخضي البالغ )

(، إذ بمغت الؿيسة 0ٓ٘ٓواحجة ، وتبيغ اف الفخؽ  غيخ داؿ احرائيا عشج مدتػى دلالة )
(، وبجرجة 0ٜٙٔالججولية البالغة )( وىي اصغخ مغ الؿيسة التائية 0ٓٓٗٔالتائية السحدػبة )

( وىحا يعشي اف عيشة البحث يستمكػف اليشاء الشفدي  بسدتػى أقل مغ الستػسط  ٜٜٔحخية )
 ( يػضح ذلظ.ٙوالججوؿ )

 الهسط الحدابي والانحخاف المعياري والقيمة التائية لمقياس الهناء النفدي (6ججول ) 
المتهسط  العينة المتغيخ

 الحدابي
الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

 الجلالة *  tالقيمة التائية 
(2025) 

 
 الججولية المحدهبة

الهناء 
 النفدي

غيخ  1096 10224 122 90441 1220672 222
 دالة 

 

الهجف الخابع : التعخف على الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في الهناء النفدي لجى 
 النهع )ذكهر ،اناث( والتخرص)علمي، انداني(.طلبة جامعة الأنبار تبعاً لمتغيخي 

لغخض التعخؼ عمى ىحا اليجؼ قاـ الباحث بأخح استجابات عيشة البحث البالغة 
( شالب وشالبة عمى السؿياس، وبعج معالجة البيانات إحرائيا استخخج الباحث ٕٓٓ)

انداني(،  متػسصات درجات افخاد العيشة تبعاً لمشػع )ذكػر ، اناث(  ولمتخرز ) عمسي ،
 (.ٚكسا مػضح في الججوؿ )
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المتهسط الحدابي والانحخاف المعياري للهناء النفدي وفقا للمتغيخات )النهع  (7ججول)
 (،التخرص

 التخرص النهع العجد المتهسط الانحخاف
 علمي ذكهر 34 1230912 80635
 اناث 52 1230322 90922
 مجمهع 84 1230626 90359
 انداني ذكهر 46 1220217 90152
 اناث 72 1210914 90769
 مجمهع 116 1220266 90489
 المجمهع ذكهر 82 1230265 80919
 اناث 122 1220627 90826

ولمتأكج مغ الفخوؽ في اليشاء الشفدي تبعاً لمشػع والتخرز  استعسل الباحث اختبار 
 (ٛالججوؿ)تحميل التبايغ الثشائي بتفاعل ، وكانت الشتائج كسا مػضحة في 

نتائج تحليل التباين الثنائي بتفاعل لتعخف الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في  (8ججول )
 الهناء النفدي

مرجر 
 التباين

 مجمهع المخبعات
درجة 
 الحخية

متهسط 
 المخبعات

الندبة 
 الفائية

 (2025لجلالة)ا

 غيخ دالة 20129 90797 1 90797 النهع
 غيخ دالة 10235 1110241 1 1110241 التخرص

النهع * 
 التخرص

 غيخ دالة 20212 10115 1 10115

   890882 196 176160547 الخطأ
    199 17738052 الكلي

 أضيخت نتائج تحميل التبايغ الثشائي السعصيات الآتية:
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( لستغيخ الشػع ىي اصغخ 0ٜٔٓٓتبيغ إف ؾيسة الشدبة الفائية السحدػبة ) النهع : -أ 
 ٔ( ودرجتي حخية )0ٓ٘ٓ( عشج مدتػى دلالة )0ٖٛٗمغ ؾيسة الشدبة الفائية الججولية البالغة )

( ، مسا يذيخ إلى أنو  ليذ ىشاؾ  فخوؽ ذات دلالة إحرائية في اليشاء الشفدي تبعا ٜٙٔ، 
( لستغيخ 0ٕٖ٘ٔ: تبيغ إف ؾيسة الشدبة الفائية السحدػبة )التخرص متغيخ -بلستغيخ الشػع. 

( عشج مدتػى دلالة 0ٖٛٗالتخرز ىي اصغخ مغ ؾيسة الشدبة الفائية الججولية البالغة )
( ، مسا يذيخ إلى أنو  ليذ ىشاؾ  فخوؽ ذات دلالة ٜٙٔ،  ٔ( ودرجتي حخية )0ٓ٘ٓ)

: تبيغ إف ؾيسة النهع * التخرص -ج ز.إحرائية في اليشاء الشفدي تبعا لستغيخ  التخر
( لمتفاعل بيغ )الشػع* التخرز( ىي أصغخ مغ ؾيسة 0ٕٓٔٓالشدبة الفائية السحدػبة )

( ٜٙٔ،  ٔ( ودرجتي حخية )0ٓ٘ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٗٛ.ٖالشدبة الفائية الججولية البالغة )
 ل بيغ الشػع والتخرز . مسا يذيخ إلى أنو ليذ ىشاؾ  فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعا لمتفاع

الهجف الخامذ : التعخف على العلاقة الارتباطية بين خجاع الحات والهناء النفدي 
لمتحقق مغ ىحا اليجؼ، قاـ الباحث بأخح اجابات عيشة البحث   لجى طلبة جامعة الأنبار .

عخفة عمى مؿياسي خجاع الحات واليشاء الشفدي، ثع استعسل الباحث معامل ارتباط بيخسػف لس
 (.ٜالارتباط بيغ استجابات العيشة عمى السؿياسيغ فكانت الشتائج كسا مبيشة في الججوؿ)

 معامل الارتباط والقيمة التائية بين خجاع الحات  والهناء النفدي(9ججول )
 العجد

 
قيمة معامل الارتباط بين 

 خجاع الحات والهناء النفدي
مدتهى الجلالة  القيمة التائية   

 الججولية المحدهبة (2.25)
 دالة 1096 6042 20416 222

يتبيغ مغ الججوؿ اعلاه اف ؾيسة معامل الارتباط بيغ خجاع الحات واليشاء الشفدي 
( ، ولسعخفة دلالة العلاقة استخجـ الباحث الاختبار التائي لجلالة معامل 0ٗٔٙٓبمغت )

( وىي اكبخ مغ الؿيسة الججولية البالغة 0ٗٓٙالسحدػبة ) الارتباط وقج بمغت الؿيسة التائية
(، وىحا يعشي اف العلاقة بيغ خجاع ٜٛٔ( ودرجة حخية )٘ٓ.ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٜٙ.ٔ)

الحات واليشاء الشفدي ىي شخدية دالة احرائيا، اي انو كمسا كاف مدتػى خجاع الحات عالياً 
 لجى الصمبة زاد اليشاء الشفدي لجييع. 
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 قذة النتائج وتفديخها:منا
 الهجف الأول :

تذيخ الشتيجة الى وجػد خجاع الحات بسدتػى عالي  لجى شمبة جامعة الأنبار ، 
ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة الى أف شلاب جامعة الأنبار قج مخو بطخوؼ صعبة نتيجة الحخب 

ت الى تيجيخ ( والتي ادٕٗٔٓعمى السجاميع الإرىابية التي شيجتيا محافطة الأنبار مشح )
وندوح سكاف السحافطة الى السشاشق الآمشة ، والطخوؼ الاقترادية والاجتساعية السعقجة التي 
رافقت ىحه الأحجاث والتي مازاؿ تأثيخىا مدتسخ ، كل ذلظ انعكذ عمى تصمعات الصمبة نحػ 

،  السدتقبل في بشاء حياة مدتقخة وآمشة ، وتذيخ نطخية التكيف السعخفي )تايمػر وبخاوف 
( في ىحا الرجد الى أف خجاع الحات يعُج وضيفة تكيؽية تتيح لمفخد حساية ذاتو مغ ٜٛٛٔ

الاعتخاؼ بالحقائق السؤلسة التي تحط مغ ؾيستو الذخرية وتحسي ذاتو ، وتػحي لو بأنو أكثخ 
سيصخة عمى احجاث الحياة والسبالغة في احتسالية وقػع احجاث إيجابية في السدتقبل مسا يجعل 

( وذلظ لسا لو Taylor & Brwon, 1988,p.193-210بة يمجأوف الى خجاع الحات )الصم
مغ فػائج نفدية في حياتيع الأكاديسية والاجتساعية ، وذلظ لمتقميل مغ حجة الزغػط الشفدية 
التي تػاجييع ، ومػاجية السدتقبل السجيػؿ في ضل الطخوؼ الرعبة التي يسخ بيا البمج مغ 

لاقترادية والاجتساعية ، وبحلظ يسكغ اعتبار خجاع الحات آلية تدسح بحلظ الشاحية الدياسية وا
ليددىخ في غسػض الػاقع ويحسي مذاعخ الفخد مغ القمق ، وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 

تذيخ الشتائج  -أالهجف الثاني : (. ٜٕٓٓ(، ودراسة )كيميػلي وبػنانػ، ٕٓٔٓ)الجسيمي ، 
إناث( عمى مؿياس خجاع  -ية تبعاً لستغيخ الشػع )ذكػرالى وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائ

الحات لرالح الحكػر ، ويخى الباحث أف ىحه الشتيجة مشصؿية وتشدجع مع واقعشا  وذلظ لأف 
الحكػر يتحسمػف مدؤوليات كبيخة ويمجئػف الى خجاع الحات لمتخؽيف مغ أعباء الحياة 

وتذيخ الشتائج الى  -ب .(ٕٓٔٓي ، وصعػباتيا ، وتذتخؾ ىحه الشتيجة مع دراسة )الجسيم
إنداني( عمى مؿياس  –عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعاً لستغيخ التخرز)عمسي 

خجاع الحات لجى شمبة الجامعة ، ويخى الباحث أف شمبة الجامعة يتحسمػف عبء كبيخ ، وىحا 
أو وضيفة بغس ما يفدخ أف شمبة الجامعة مغ ذكػر وإناث بعج تخخجيع يقبمػف بأي ميشة 

إنداني( وعميو فأف خجاع الحات يدتخجـ لمتقميل مغ  –الشطخ عغ تخرريع )عمسي 
 (.ٕٓٔٓالزغػشات، اليػمية التي يسخ بيا الفخد ، وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )الجسيمي ، 
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تذيخ الشتائج أفَّ شمبة جامعة الأنبار يترفػف باليشاء الشفدي بسدتػى أقل  الهجف الثالث :
تػسط ، وىحه الشتيجة شبيعية في ضل الزغػط التي يتعخض الييا الصمبة في مجتسعشا ، الس

( أف لكل فخد مغ الأفخاد مجسػعة مغ الفزائل وىحه Seligmanحيث يذيخ سيمجساف )
الفزائل ىي السدؤولة عغ تحجيج أف كاف الفخد يتستع بالدعادة واليشاء الشفدي أـ غيخ ذلظ ، 

عخفة كيؽية استخجاميا، سػؼ تكػف الشتيجة شبيعية وعميو عشج اكتذافيا وم
(Seligman,2002:p,26  الا أف ذلظ لا يخمػ مغ الأمل فأنيع يتأممػف بتحدغ الأوضاع )

وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )محمد ،  ، الدياسية والاقترادية ، ومتسدكػف بقجر مغ التفاؤؿ
شاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى تذيخ نتائج البحث ليذ ى -: أالهجف الخابع (. ٕٚٔٓ

إناث( لجى شمبة جامعة الأنبار ، ويسكغ  –مؿياس اليشاء الشفدي تبعاً لستغيخ الشػع )ذكػر
تفديخ ىحه الشتيجة ،  في ضػء تذابو الطخوؼ التي يتعخض ليا  كلا الجشديغ في السخحمة 

ى الاستعجاد الػراثي الجامعية ، ولأف الله سبحانو وتعالى قج أعصى لكل مغ الحكخ والأنث
( أف لكل شخز استعجاد معيغ Seligmanلمدعادة واليشاء الشفدي، حيث ذكخ سيمجساف)

تذيخ نتائج البحث ليذ ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى مؿياس اليشاء  -لمدعادة . ب
إنداني( لجى شمبة جامعة الأنبار ، ويسكغ تفديخ  –الشفدي تبعاً لستغيخ التخرز )عمسي

أف كلا الجشديغ ومغ التخررات السختمفة يتستعػف بذبكة مغ العلاقات الػاسعة التي ذلظ 
تػفخ الذعػر بالدعادة والأماف ، ويساسػف العجيج مغ الأنذصة الجامعية الستشػعة التي تػفخىا 
الكميات لمصمبة وتكاد تكػف متذابية الى حجٍ كبيخ ، وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )محمد ، 

تذيخ الشتيجة أف ىشاؾ علاقة ارتباشية  الهجف خامداً : (.ٕٙٔٓاسة )قذصة ، ودر  (ٕٚٔٓ
شخدية بيغ خجاع الحات واليشاء الشفدي ، ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة الى أف خجاع الحات يعُج 
عسمية تكيّؽية تداعج الفخد بالحفاظ عمى صػرة إيجابية لمحات في مػاجية احجاث الحياة 

اع الحات يذعخ الفخد بالخضا والحفاظ عمى احتخاـ الحات ، فخجاع السيجدة ، ومغ خلاؿ خج
الحات ؾيسة تكيؽية تداعج في تعديد دافعية الفخد وشعػره بالدعادة والخفاـية الذخرية ، 
ويعدز مغ العلاقات الذخرية ، ويداعج الأفخاد عمى مػاجية تحجيات الحياة ، كسا أف الأفخاد 

، كثخ سعادة مغ الحيغ لا يدتخجمػنوخجاع الحات السعتجؿ ىع أالحيغ يسيمػف نحػ الانخخاط في 
وىحه الشتيجة تتصابق مع الاشار الشطخي الحي اعتسج عميو الباحث في ىحا البحث ، حيث 

الى أف الشاس يتستعػف بالرحة الشفدية   Taylor & Brwon, 1994)أشار تايمػر وبخاوف )
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داً في اتجاه إيجابي ، وبعبارة اخخى يسكغ القػؿ واليشاء الشفدي أذا كاف شعػرىع بالػاقع متحي
أف معخفة الحات الػاقعية أكثخ مغ اللازـ ىي غيخ مػاتيو نفدياً ، نتيجة لحلظ يعُج خجاع الحات 
مكػف ميع مغ مكػنات الرحة الشفدية والدعادة واحتخاـ الحات ، وىػ آلية ميسة لمتكيف 

( ، ويتفق البحث Jopling, 1995.p:525-544والتقميل مغ خصخ الاصابة بالاكتئاب )
 (.ٜٕٓٓالحالي مع دراسة )كيميػلي وبػنانػ، 

 التهصيات : 
اعتساد نتائج البحث الحالي ، والدعي لحل السذكلات ،التي يعاني مشيا الصمبة ، والعسل  -ٔ

 عمى تشسية  قجرة الصمبة عمى مػاجية ىحه السذكلات التي تعتخضيع.
امعة عمى مػاجية الزغػط والأحجاث الزاغصة التي تؤدي تجريب شلاب و شالبات الج -ٕ

 الى عجـ الارتياح واليشاء الشفدي.
بحث الآثار الدمبية السحتسمة لخجاع الحات ، ووضع بخامج علاجية وارشادية لمسداعجة في  -ٖ

 تخؽيفو والحج مشو بالشدية لصلاب الجامعة. 
 المقتخحات : 

لخجاع الحات وعلاقتو بالأحجاث الزاغصة والعػامل  يقتخح الباحث إجخاء دراسات مساثمة -ٔ
 الخسدة الكبخى لمذخرية.

إجخاء دراسة لستغيخات البحث الحالي عمى بعس الكميات في الجامعات العخاؾية ومقارنتيا  -ٕ
 مع نتائج البحث الحالي.

،  إجخاء دراسة لستغيخات البحث الحالي عمى عيشات أخخى ، كصمبة الإعجادية والستػسصة -ٖ
 ومقارنتيا مع نتائج الجراسة الحالية.

 المرادر :
 ، دار السديخة لمشذخ والتػزيع ، عساف.ٖ( : عمع الشفذ التخبػي ، طٖٕٓٓأبػ جادو ) -ٔ
(: الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بخجاع الحات ٕٗٔٓأبػ مخؽ ، جساؿ ، وبخكات ، زياد )  -ٕ

مجمة جامعة الشجاح للأبحاث )العمػـ الإندانية( لجى عيشة مغ شمبة جامعتي الخميل والقجس ، 
 ( ، جامعة الشجاح.ٖٓ، العجد )
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(: الشسػذج البشائي لمعلاقات بيغ الدعادة الشفدة والعػامل ٕٓٔٓأبػ ىاشع ، الديج محمد ) -ٖ
الخسدة الكبخى لمذخرية وتقجيخ الحات والسدانجة الاجتساعية لجى شلاب الجامعة ، مجمة 

 جامعة بشيا.كمية التخبية ، 
(: سيكػلػجية الدعادة ، تخجسة ، ؼيرل عبج القادر يػنذ ، ٖٜٜٔأرجايل ، مايكل ) -ٗ

( ، ٘ٚٔمخاجعة شػقي جلاؿ ، السجمذ الػششي لمثقافة والفشػف والآداب ، عالع السعخفة )
 الكػيت.

(: مشاىج البحث العمسي في ٕ٘ٔٓالأسجي ، سعيج جاسع ، وفارس ، سشجس عديد ) -٘
التخبػية والشفدية والاجتساعية والإدارية والفشػف الجسيمة عخوض تحميمية وتصبيؿية ، دار العمػـ 

 الػضاح لمشذخ ، عساف.
( عمع الذخرية . تخجسة ، عبج الحميع محسػد الديج ، أيسغ ٕٓٔٓبخافيغ ، لػرانذ أ ) -ٙ

 مرخ. –محمد أميغ ، محمد يحيى الخخاوي. السخكد القػمي لمتخجسة . القاىخة 
( : خجاع الحات وعلاقتو بالخجل الاجتساعي وقمق ٕٓٔٓالجسيمي ، كخيع حديغ حسج ) -ٚ

الترػر السعخفي لجى شمبة الجامعة ، اشخوحة دكتػراه )غيخ مشذػرة( الجامعة السدتشرخية ، 
 العخاؽ. –كمية التخبية ، بغجاد 

 (: الؿياس الشفدي ، مكتبة الفلاح ، الكػيت.ٖٜٛٔعبج الخحسغ ، سعج ) -ٛ
(: السدانجة الاجتساعية مغ الأزواج وعلاقتيا ٕٔٓٓعثساف ، أحسج عبج الخحسغ ) -ٜ 

بالدعادة والتػافق مع الحياة الجامعية لجى الصالبات الجامعة الستدوجات ، مجمة كمية التخبية ، 
 ( ، جامعة الدقازيق ، مرخ. ٖٚالعجد )

ب في عمع الشفذ والتخبية ، دار ( : الؿياس والتجخيٜ٘ٛٔالعيدػي ، عبج الخحسغ محمد ) -ٓٔ
 مرخ. –السعخفة الجامعية ، الاسكشجرية 

، مكتبة الفلاح ،  ٗ(: مجخل الى مشاىج البحث التخبػي ، طٜٓٛٔالغخيب ،رمدية ) -ٔٔ
 الكػيت.

(: مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ ، تخجسة سيج أحسج ٜ٘ٛٔفاف داليغ ، ديػيػلج ) -ٕٔ
 يل ، مكتبة الانجمػ السرخية ، القاىخة.عثساف ، ونػفل محمد نب

( الإنداف بيغ السطيخ والجػىخ ، تخجسة سعج زىخاف ، سمدمة ٜٜٛٔفخوـ ، اريظ ) -ٖٔ
 ( ، السجمذ الػششي لمثقافة والفشػف ، الكػيت.ٓٗٔالسعخفة )
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، تخجسة محمد عثساف نجاتي ،  ٗ(: معالع التحميل الشفدي ، طٜٙٙٔفخويج ، سيكسشج ) -ٗٔ
 شيزة العخبية ، القاىخة.دار ال

(: اليشاء الشفدي وعلاقتو بالتحريل الجراسي لجى شمبة الثانػية ٕٙٔٓقذصة ، مشى ) -٘ٔ
 العامة ، رفح.

(: الإحراء التصبيقي في العمػـ الاجتساعية ، كمية الآداب ، ٕٓٔٓالكبيدي ، وىيب ) -ٙٔ
 جامعة بغجاد. 

الشفذ الإيجابي ، دار الفكخ لمشذخ ( : عمع ٕٔٔٓكفافي ، علاء الجيغ وآخخوف ) -ٚٔ
 الأردف. –والتػزيع والصباعة ، عساف 

(: الدعادة الشفدية وعلاقتيا بالتفاعل الاجتساعي ، ٕٚٔٓمحمد ، اسحاؽ ؼيرل عديد ) -ٛٔ
 رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة( ، جامعة ديالى.

جتساعي لجى عيشة الا –(: الؿيع كسشبئات لميشاء الذخري ٜٕٓٓمحمد ، الشابغة فتحي ) -ٜٔ
 مغ شلاب الجامعة ، بحث مشذػر في السؤتسخ الدشػي الثابت لقدع عمع الشفذ.

(: علاقة خجاع الحات بالدعادة الشفدية والتمكؤ ٜٕٔٓمحمد، عبجالسشعع عخفو محسػد ) -ٕٓ
-ٕ٘ٔ،ٖ(جٖٕٛالأكاديسي لجى شلاب الجامعة ، مجمة كمية التخبية ، جامعة الأزىخ، العجد)
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