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Özet: Solanacae (Patlıcangiller) familyasının bir üyesi olan patates, dünyanın en önemli bitkilerinden birisidir. 

Üretim bakımından dünyada çeltik, buğday ve mısırdan sonra dördüncü sırada gelmekte ve her yıl yaklaşık 400 

milyon ton üretilmektedir. Tek yıllık bir kültür bitkisi olan patates bitkisi Alp dağlarında yabani form olarak 

keşfedilmiş ve ilk olarak Avrupa kıtasında kültüre alınmaya başlanmıştır. İçerdiği yüksek miktarda besin değeri 

ve antioksidan içeriğinden dolayı çok tercih edilmeye başlanmıştır. Ayrıca yapısında bol miktarda karbonhidrat, 

protein, vitamin ve mineral maddeler bulundurmaktadır. Bu ve benzeri özelliklerinden dolayı 2008 yılında FAO 

tarafından “gizli hazine” olarak tanımlanmıştır. Günümüzde yumru oluşturan yaklaşık iki yüz adet yabani patates 

türü bulunmaktadır. Son yıllarda hastalıkların ve çevresel stres faktörlerinin olumsuz etkilerinin artmasından 

dolayı üretiminde büyük zorluklar görülen bitkiler arasında hiç kuşkusuz patates bitkisi de bulunmaktadır. 

Türkiye’de patates üretimi genel olarak her geçen yıl artmıştır. Bu çalışmada, güncel kaynaklardan faydalanılarak 

patates bitkisinin genel özellikleri incelenmiştir. 
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Abstract: Potatoes, a member of the Solanacae family, is one of the world's most important vegetable plants. In 

terms of production, it ranks fourth in the world after rice, wheat and corn, and about 400 million tons are produced 

globally every year. The potato plant, an annual crop, was discovered as a wild form on Alpine mountains and was 

first cultivated in Europe. Potatoes became highly preferred because of the high amount of nutrients and 

antioxidant contents. In addition, it contains abundant amounts of carbohydrates, proteins, vitamins and minerals. 

Due to these and similar characteristics, it was defined as a "hidden treasure" by FAO in 2008. Today, there are 

about two hundred potatoes varieties forming tubers. Potatoes plants are undoubtedly among the crops in which 

there are great difficulties in production due to the increasing negative effects of diseases and environmental stress 

factors in the years. Overall potatoes production in Turkey has increased with every passing year. In this study, 

the general characteristics of potatoes plant were investigated by using the current sources. 
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Patates Bitkisi (Solanum tuberosum L.) 

Patates (Solanum tuberosum L.) bitkisi, Solanacae (Patlıcangiller) familyasının bir üyesidir. 

Tek yıllık bir kültür bitkisi olan patates bitkisinin orjini ve kültüre alındığı bölge Alp dağlarıdır. 

Günümüzde patates bitkisinin iki yüz civarında tür, dört binden fazla çeşit içerdiği 

bilinmektedir. On altıncı yüzyılın sonlarına doğru sömürgeci İspanyol gemiciler Güney 

Amerika bölgesinde bulunan alp dağlarından aldıkları patates bitkisini kendi ülkelerinde 
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bulanan botanik bahçelerine getirmişlerdir. Daha sonra sırası ile İngiltere, İrlanda, İskoçya, 

diğer Avrupa ülkeleri ve nihayetinde diğer dünya ülkelerine yayılım göstermiştir. Günümüzde 

Asya kıtası, dünya genelinde patates üretiminde birinci sıradadır (Şekil 1). Türkiye’de ise ilk 

kez on dokuzuncu yüzyılın sonlarında kültüre alındığı görülmüştür. Bölgeler bazında ise ilk 

olarak Doğu Karadeniz bölgesinde sonrasında Batı Trakya bölgesinde kültüre alınmıştır. Daha 

sonra da tüm Türkiye’ye buradan yayılmış ve ekimi yapılmaya başlanmıştır [1]. 

 

Şekil 1: Patates bitkisinin dünya ülkelerine dağılışı  

 

Günümüzde tüketimi yapılan patates bitkisi yabani patates formunda bulunan Solanum 

brevicaule bitkisinin kültüre alınıp geliştirilmesi sonucu elde edilmiştir [2]. Fakat ıslah 

çalışmalarında Solanum acaule, Solanum chacoense, Solanum demissum, Solanum 

stoloniferum ve Solanum vernei gibi genotipler de kullanılmaktadırlar. 

Yabani patates türleri biyotik ve abiyotik stres faktörlerine karşı daha dayanıklıdırlar. Islah 

çalışmalarında kullanılan yabani patates çeşitlerinden Solanum acaule soğuğa karşı dayanıklılık 

göstermektedir ve bazı diğer genotipler ise özelliklede hastalık etmenlerine karşı 

dayanıklıdırlar. Patates yabani genotipleri, barındırdıkları önemli karakteristik özelliklerinden 

dolayı da ıslah açısından önemlidirler [3, 4]. Solanum acaule, Solanum demissum ve Solanum 

stenotomum çeşitleri kuraklık stresine dayanıklılık için, Solanum demissum ve Solanum 

bulbocastanum genotipi ise geç yanıklık (mildöyü hastalığı, late blight) hastalığına karşı 

dayanıklılık sağlamak için kullanılmaktadır [5, 6]. Solanum cinsinde bulunan üyelerin 

çoğunluğu 12 kromozoma sahiptir. Fakat üyeleri arasında 2n=24, 2n=36, 2n=48 kromozoma 

sahip cinsler de bulunmaktadır. Bununla beraber nadir de olsa 2n=60, 2n=72 kromozoma sahip 

cinslerde bulunmaktadır ve bazı kültürü yapılan genotipler ise 2n=48’dir [7]. 
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Günümüzde kabul gören yaklaşık iki yüz (~196) adet yumru bağlayan yabani patates türü 

bulunmaktadır [2]. Patates bitkisi dünya nüfusunun beslenmesi noktasında tüketimi yapılan 

temel besinlerden birisidir ve yapısında bol miktarda karbonhidrat, protein, vitamin ve mineral 

maddeler bulundurmaktadır. Bundan dolayı beslenme değeri yüksek bitkidir (Şekil 2). Global 

üretim bakımından ise dünyada pirinç, buğday ve mısırdan sonra dördüncü sırada gelmektedir 

[8]. FAO tarafından içerdiği zengin içerikten dolayı “gizli hazine” olarak tanımlanan patates 

bitkisi az gelişmiş ülkelerde önemli besin kaynağıdır [9]. Patates bitkisi az gelişmiş ülkelerde, 

dengesiz beslenmesinden dolayı eksik kalan birçok temel ihtiyacı karşılamaktadır [10]. 

 

 

Şekil 2. Patates bitkisinin besinsel değerleri [11] 

Küresel çapta üretimi gerçekleştirilen patates birçok temel alanda kullanılmaktadır. İlk olarak 

üretilen patatesin yüzde elliye yakını fırında pişirme, kızartma, haşlama gibi taze tüketim amaçlı 

kullanılmaktadır. Geriye kalan miktar ise cips ve parmak patates gibi kullanım alanlarına sahip 

işlenmiş patates, hayvan yemi, tohumluk, endüstriyel nişasta gibi alanlarda tüketilmektedir 

Yemenin yanı sıra endüstriyel nişasta, ilaç, tekstil ve kâğıt sanayisinde tutkal olmak üzere farklı 

alanlarda da kullanılmaktadır. Patates kabuğu ve tüketim sonucu atık olarak kalan kısımlarda 

yüksek oranda nişasta içermektedir. Bu kısımlar ise sanayide “etanol” elde etmek için 

kullanılmaktadır [10].  

Global ve Yerel Patates Üretim Miktarı 

Dünyada en önemli patates üreticisi olan ülkeler Çin, Hindistan, Rusya, ABD ve Ukrayna’dır 

(Çizelge 1).  Sayılan ülkelerin dünya patates üretimindeki payları %50’yi aşmaktadır. 2017 

yılında ise Türkiye ise 4.7 milyon tonluk üretimi ile 16. sırada yer almaktadır [12]. 
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Tablo 1. Dünyada önemli patates üreticisi ülkeler (2017) [12] 

Sıra  Ülkeler Ekim alanı (ha) Üretim (ton) 

1.  Çin  5.815.140 99.122.420 

2.  Hindistan 2.130.000 43.770.000 

3.  Rusya 2.030.858 31.107.797 

4.  Ukrayna 1.311.600 21.750.290 

5.  ABD 407.810 19.990.950 

6.  Almanya 242.500 10.772.100 

7.  Bangladeş 475.699 9.474.099 

8.  Polonya 311.620 8.872.445 

9.  Fransa 175.225 6.834.680 

10.  Hollanda 155.594 6.534.338 

11.  Belarus 292.401 5.985.810 

12.  İngiltere 139.000 5.373.000 

13.  İran  161.771 5.164.891 

14.  Mısır 184.592 5.029.022 

15.  Cezayir 156.196 4.782.690 

16.  Türkiye 144.706 4.750.00 

17.  Kanada 141.157 4.620.000 

18.  Peru  318.380 4.570.670 

19.  Malawi 172.870 4.535.960 

 

Türkiye’de ise son 10 yıllık veriler göz önünde bulundurulduğunda patates üretiminin sürekli 

olarak 4 milyon tonun üzerinde olduğu görülmektedir. Sadece bir istisna olarak 2013 yılında 

2012 yılına göre %18’lik bir düşüş görülmesi ile 3.9 milyon ton patates üretimi 

gerçekleştirilmiştir [13, 14]. 
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Tablo 2. Türkiye’de yıllara göre patatesin ekim alanı, üretim ve verimleri [14] 

Yıllar Ekilen alan (ha) Verim (kg) Üretim (ton) 

2007 1 525 975  2 771 4 227 726 

2008 1 478 883  2 838 4 196 522 

2009 1 428 738  3 078 4 397 711 

2010 1 388 660  3 250 4 513 453 

2011 1 429 849  3 226 4 613 071 

2012 1 720 867  2 786 4 795 122 

2013 1 250 297  3 158 3 948 000 

2014 1 297 032 3 212 4 166 000 

2015 1 538 787  3 093 4 760 000 

2016 1 448 572  3 279 4 750 000 

2017 1 428 835 3 359 4 800 000 

 

Türkiye’de hemen hemen her ilde patates üretimi yapılmaktadır. Üretim yoğun olarak sırasıyla 

Niğde, Nevşehir, İzmir, Konya, Afyon ve Kayseri illerinde gerçekleştirilmekte; bu illeri 

sırasıyla Bolu, Adana, Nevşehir, Aksaray, Bitlis izlemektedir. Toplam patates üretiminin 

yaklaşık %75’i bu illerde üretilmektedir (Tablo 3) [14, 15]. Tohumluk bitki ithalatından 

domates tohumunda sonra patates gelmektedir ve 2015 yılında 20 milyon dolardan fazla patates 

tohumu yurt dışından getirilmiştir (Şekil 3). 

 

Tablo 3. İllere göre sofralık 2015 patates ekim alanları ve üretimi [14] 

İller Ekilen alan (dekar) Üretim (ton) Verim (kg/da) 

Niğde 227.466 674.773 2.966 

Konya 126.780 493.748 3.895 

Afyon 149.424 434.929 2.911 

İzmir 114.671 407.745 3.556 

Nevşehir 69.901 301.039 4.307 
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Şekil 3. Türkiye’nin 2015 yılında tohumluk bitki ithalatında ilk 10 bitki [14] 

Patates Bitkisinin Antioksidan Özelliği 

Patates bitkisi, içerdiği yüksek miktarda besin değeri (Şekil 2) ile beraber yüksek miktarda 

antioksidan da içermektedir. Patatesin sahip olduğu bu özelliklerden dolayı vücutta demir 

iyonlarını bağlama, kararsız bileşikleri indirgeme, süperoksit temizleme gibi etkileri 

bulunmaktadır. Karotenoidler, fenolik bileşikler, antosiyaninler patateste görülen temel 

antioksidan bileşiklerdir. Bu bakımdan da zengin bir kaynaktır ve insan sağlığına olumlu 

etkileri bulunmaktadır [16-22]. Yüksek miktarda antioksidan içeren antosiyaninler (kırmızı, 

mavi, mor) ve karotenoidler (beyaz, sarı) farklı renklerde patates oluşmasını sağlayan temel 

pigmentlerdir [21]. 

Üretimi gerçekleştirilen patateslerin kabuk ve etli kısımlarının rengine göre tüketim miktarları 

değişim göstermektedir. Bilindiği üzere yaygın olarak tüketilen patatesler beyaz ve sarı 

renklidirler. Diğer renklerde geliştirilen patatesler ise biyotik ve abiyotik stres faktörlerine karşı 

daha fazla tepkide bulunmaları, beyaz ve sarı patatese nispeten daha fazla antioksidan seviyesi 

içermeleri, daha uzun süre depolanabilmeleri gibi bazı üstün özelliklerinden dolayı tercih 

edilmektedirler. Bu özelliklere sahip kırmızı, mavi, pembe ve mor renklerinde patatesler 

geliştirilmiştir. Bu renkteki patateslere ilgi gün geçtikçe artmaktadır [18]. 

Günümüzde yapılan çalışmalarda, farklı renklerde genotiplere sahip patateslerin zengin 

polifenol ve antosiyanin içerdiği ifade edilmiştir [19, 23, 24]. Antosiyanin seviyesi diğerlerine 

göre fazlaca olan patates çeşitleri kullanılarak antioksidan aktivitesi tespit etmek için birçok 

çalışmalar yapılmıştır. Günümüzde bu tarz çalışmalar halen devam etmektedir. Yapılan bir 

çalışmada, sadece kırmızı ve mor renkli patatesler ile beslenen farelerde karaciğer ve 
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serumunda, kontrol grubundaki farelerden kayda değer oranda daha yüksek çıkmıştır [25]. 

Hayashi ve arkadaşları (2006) tarafından laboratuvarda fareler üzerinde yapılan bir çalışmada, 

kırmızı ve mor pigmentli patateslerin prostat ve mide kanserine karşı koruyucu etkide 

bulunduğu tespit edilmiştir [26]. Yine benzer bir çalışmada kırmızı ve mor patateslerin meme 

kanserine karşı koruyucu etkisi olduğu yapılan çalışmada belirlenmiştir [27]. Ayrıca patateste 

bulunan “glikoalkoloid” ler kullanılarak yapılan çalışmalarda birkaç kanser türüne karşı tedavi 

amaçlı kullanılabileceği de görülmüştür. Bu şekilde yapılan araştırmalarda kolon (HT29), 

karaciğer (HepG2), rahim, mide ve lenfoma kanser hücrelerinin büyümesinin engellendiği 

görülmüştür [28, 29]. Yapılan çalışmalarda renkli pigmentlere sahip patatesler, cevap bekleyen 

hastalıklara karşı tedavi amaçlı kullanılabilecektir. Bundan dolayı bu tarz patateslere ilgi gün 

geçtikçe artmakta ve bu alanda yapılan çalışmalar yoğunlaşmaktadır. 

Sonuç ve Öneriler 

Patates bitkisi kültüre alındığı ilk zamanlardan günümüze kadar içerdiği zengin besin içeriği ve 

antioksidan seviyesinden dolayı tüketim bakımından daima ilk sıralarda yer almıştır. Patatesin 

ilk kültüre alındığı yer Amerika olsa da şu anda Asya kıtası patates üretiminde ilk sırada yer 

almaktadır [12]. Dünya çapında özellikle az gelişmiş ülkelerde gıda güvenliği, küresel iklim 

değişiklikleri, azalan toprak ve su kaynaklarını göz önünde bulundurulduğunda patates 

bitkisinde ıslah çalışmalarının ne kadar önemli olduğu görülmektedir. Yeşil Devrim ile birlikte 

hızlı bir gelişim gösteren ıslah yöntemleri kullanılarak patates bitkisinde yaygın olarak görülen 

hastalıklar ve yumru kalitesinin arttırılmasına yönelik çalışmalar yapılarak patates bitkisinin 

üretimi, verimi ve kalitesi arttırılabilir.  
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