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Patates Bitkisine (Solanum tuberosum L.) Genel Bir Bakis

Muhammed Majed Abed!" Beyhan Demirhan?

Ozet: Solanacae (Patlicangiller) familyasmin bir iiyesi olan patates, diinyanin en 6nemli bitkilerinden birisidir.
Uretim bakimindan diinyada geltik, bugday ve misirdan sonra dordiincii sirada gelmekte ve her yil yaklasik 400
milyon ton tretilmektedir. Tek yillik bir kiiltir bitkisi olan patates bitkisi Alp daglarinda yabani form olarak
kesfedilmis ve ilk olarak Avrupa kitasinda kiiltiire alinmaya baslanmstir. icerdigi yiiksek miktarda besin degeri
ve antioksidan iceriginden dolay1 ¢ok tercih edilmeye baslanmistir. Ayrica yapisinda bol miktarda karbonhidrat,
protein, vitamin ve mineral maddeler bulundurmaktadir. Bu ve benzeri 6zelliklerinden dolayir 2008 yilinda FAO
tarafindan “gizli hazine” olarak tanimlanmistir. Giiniimiizde yumru olusturan yaklasik iki yiiz adet yabani patates
tirli bulunmaktadir. Son yillarda hastaliklarin ve cevresel stres faktorlerinin olumsuz etkilerinin artmasindan
dolay1 iiretiminde biiylik zorluklar goriilen bitkiler arasinda hi¢ kuskusuz patates bitkisi de bulunmaktadir.
Tiirkiye’de patates {iretimi genel olarak her gecen yil artmistir. Bu ¢alismada, giincel kaynaklardan faydalamlarak
patates bitkisinin genel 6zellikleri incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Patates, Uretim, Antioksidan

Abstract: Potatoes, a member of the Solanacae family, is one of the world's most important vegetable plants. In
terms of production, it ranks fourth in the world after rice, wheat and corn, and about 400 million tons are produced
globally every year. The potato plant, an annual crop, was discovered as a wild form on Alpine mountains and was
first cultivated in Europe. Potatoes became highly preferred because of the high amount of nutrients and
antioxidant contents. In addition, it contains abundant amounts of carbohydrates, proteins, vitamins and minerals.
Due to these and similar characteristics, it was defined as a "hidden treasure" by FAO in 2008. Today, there are
about two hundred potatoes varieties forming tubers. Potatoes plants are undoubtedly among the crops in which
there are great difficulties in production due to the increasing negative effects of diseases and environmental stress
factors in the years. Overall potatoes production in Turkey has increased with every passing year. In this study,
the general characteristics of potatoes plant were investigated by using the current sources.
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Patates Bitkisi (Solanum tuberosum L.)

Patates (Solanum tuberosum L.) bitkisi, Solanacae (Patlicangiller) familyasinin bir {iyesidir.
Tek yillik bir kiiltiir bitkisi olan patates bitkisinin orjini ve kiiltiire alindig1 bolge Alp daglaridir.
Giliniimiizde patates bitkisinin iki yiiz civarinda tiir, dort binden fazla cesit igerdigi
bilinmektedir. On altinc1 yiizyilin sonlarina dogru sémiirgeci Ispanyol gemiciler Giiney

Amerika bolgesinde bulunan alp daglarindan aldiklar1 patates bitkisini kendi iilkelerinde
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bulanan botanik bahgelerine getirmislerdir. Daha sonra siras1 ile Ingiltere, Irlanda, Iskogya,
diger Avrupa iilkeleri ve nihayetinde diger diinya iilkelerine yayilim gdstermistir. Giiniimiizde
Asya kitasi, diinya genelinde patates liretiminde birinci siradadir (Sekil 1). Tiirkiye’de ise ilk
kez on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda kiiltiire alindig1 goriilmiistiir. Bolgeler bazinda ise ilk
olarak Dogu Karadeniz bolgesinde sonrasinda Bat1 Trakya bolgesinde kiiltiire alinmigstir. Daha

sonra da tiim Tiirkiye’ye buradan yayilmis ve ekimi yapilmaya baglanmigtir [1].

Diinya Patates Uretimi
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Sekil 1: Patates bitkisinin diinya iilkelerine dagilist

Gilinlimiizde tiiketimi yapilan patates bitkisi yabani patates formunda bulunan Solanum
brevicaule bitkisinin kiiltiire alinip gelistirilmesi sonucu elde edilmistir [2]. Fakat 1slah
calismalarinda Solanum acaule, Solanum chacoense, Solanum demissum, Solanum
stoloniferum ve Solanum vernei gibi genotipler de kullanilmaktadirlar.

Yabani patates tiirleri biyotik ve abiyotik stres faktorlerine karsi daha dayaniklidirlar. Islah
calismalarinda kullanilan yabani patates ¢esitlerinden Solanum acaule soguga kars1 dayaniklilik
gostermektedir ve bazi1 diger genotipler ise Ozelliklede hastalik etmenlerine Kkarsi
dayaniklidirlar. Patates yabani genotipleri, barindirdiklar1 6nemli karakteristik 6zelliklerinden
dolay1 da 1slah agisindan 6nemlidirler [3, 4]. Solanum acaule, Solanum demissum ve Solanum
stenotomum ¢esitleri kuraklik stresine dayaniklilik igin, Solanum demissum ve Solanum
bulbocastanum genotipi ise ge¢ yaniklik (mildoyii hastaligi, late blight) hastaligina karsi
dayaniklilik saglamak i¢in kullanilmaktadir [5, 6]. Solanum cinsinde bulunan iiyelerin
¢ogunlugu 12 kromozoma sahiptir. Fakat tiyeleri arasinda 2n=24, 2n=36, 2n=48 kromozoma
sahip cinsler de bulunmaktadir. Bununla beraber nadir de olsa 2n=60, 2n=72 kromozoma sahip

cinslerde bulunmaktadir ve baz kiiltiirii yapilan genotipler ise 2n=48"dir [7].



Glinitimiizde kabul goren yaklasik iki yiiz (~196) adet yumru baglayan yabani patates tiirii
bulunmaktadir [2]. Patates bitkisi diinya niifusunun beslenmesi noktasinda tiiketimi yapilan
temel besinlerden birisidir ve yapisinda bol miktarda karbonhidrat, protein, vitamin ve mineral
maddeler bulundurmaktadir. Bundan dolay1 beslenme degeri yiiksek bitkidir (Sekil 2). Global
tiretim bakimindan ise diinyada piring, bugday ve misirdan sonra doérdiincii sirada gelmektedir
[8]. FAO tarafindan icerdigi zengin icerikten dolay1 “gizli hazine” olarak tanimlanan patates
bitkisi az gelismis tilkelerde 6nemli besin kaynagidir [9]. Patates bitkisi az gelismis tilkelerde,

dengesiz beslenmesinden dolayi eksik kalan bir¢ok temel ihtiyaci karsilamaktadir [10].
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Sekil 2. Patates bitkisinin besinsel degerleri [11]

Kiiresel capta iiretimi gerceklestirilen patates birgok temel alanda kullanilmaktadir. ilk olarak
tiretilen patatesin yiizde elliye yakini firinda pisirme, kizartma, haslama gibi taze tiiketim amagl
kullanilmaktadir. Geriye kalan miktar ise cips ve parmak patates gibi kullanim alanlarina sahip
islenmis patates, hayvan yemi, tohumluk, endiistriyel nigasta gibi alanlarda tiiketilmektedir
Yemenin yani sira endiistriyel nisasta, ilag, tekstil ve kagit sanayisinde tutkal olmak tizere farkl
alanlarda da kullanilmaktadir. Patates kabugu ve tiiketim sonucu atik olarak kalan kisimlarda
yiiksek oranda nisasta igermektedir. Bu kisimlar ise sanayide ‘“etanol” elde etmek icin

kullanilmaktadir [10].
Global ve Yerel Patates Uretim Miktari

Diinyada en onemli patates iireticisi olan tilkeler Cin, Hindistan, Rusya, ABD ve Ukrayna’dir
(Cizelge 1). Sayilan iilkelerin diinya patates tiretimindeki paylar1 %50’yi asmaktadir. 2017
yilinda ise Tiirkiye ise 4.7 milyon tonluk iiretimi ile 16. sirada yer almaktadir [12].



Tablo 1. Diinyada 6nemli patates iireticisi tilkeler (2017) [12]

Sira Ulkeler Ekim alam (ha) Uretim (ton)
1. Cin 5.815.140 99.122.420
2. Hindistan 2.130.000 43.770.000
3. Rusya 2.030.858 31.107.797
4. Ukrayna 1.311.600 21.750.290
5. ABD 407.810 19.990.950
6. Almanya 242.500 10.772.100
7. Banglades 475.699 9.474.099
8. Polonya 311.620 8.872.445
9. Fransa 175.225 6.834.680
10. Hollanda 155.594 6.534.338
11. Belarus 292.401 5.985.810
12.  Ingiltere 139.000 5.373.000
13. Iran 161.771 5.164.891
14, Misir 184.592 5.029.022
15. Cezayir 156.196 4.782.690
16. Tiirkiye 144.706 4.750.00
17. Kanada 141.157 4.620.000
18. Peru 318.380 4.570.670
19. Malawi 172.870 4.535.960

Tirkiye’de ise son 10 yillik veriler goz 6niinde bulunduruldugunda patates iiretiminin siirekli
olarak 4 milyon tonun {izerinde oldugu goriilmektedir. Sadece bir istisna olarak 2013 yilinda
2012 yilina gore %18’lik bir dislis goriilmesi ile 3.9 milyon ton patates iiretimi

gerceklestirilmistir [13, 14].



Tablo 2. Tiirkiye’de yillara gore patatesin ekim alani, liretim ve verimleri [14]

2007 1525 975 2771 4227 726

2008 1478 883 2838 4 196 522
2009 1428 738 3078 4397 711
2010 1 388 660 3250 4 513 453
2011 1429 849 3226 4613 071
2012 1720 867 2786 4795122
2013 1250 297 3158 3948 000
2014 1297032 3212 4166 000
2015 1538 787 3093 4760 000
2016 1448 572 3279 4 750 000
2017 1428 835 3359 4 800 000

Tiirkiye’de hemen hemen her ilde patates iiretimi yapilmaktadir. Uretim yogun olarak sirastyla
Nigde, Nevsehir, Izmir, Konya, Afyon ve Kayseri illerinde gergeklestirilmekte; bu illeri
sirasiyla Bolu, Adana, Nevsehir, Aksaray, Bitlis izlemektedir. Toplam patates iiretiminin
yaklasik %75’i bu illerde iiretilmektedir (Tablo 3) [14, 15]. Tohumluk bitki ithalatindan
domates tohumunda sonra patates gelmektedir ve 2015 yilinda 20 milyon dolardan fazla patates

tohumu yurt disindan getirilmistir (Sekil 3).

Tablo 3. illere gore sofralik 2015 patates ekim alanlari ve iiretimi [14]

Nigde 227.466 674.773 2.966
Konya 126.780 493.748 3.895
Afyon 149.424 434.929 2911
Izmir 114.671 407.745 3.556
Nevsehir = 69.901 301.039 4.307
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Sekil 3. Tirkiye’nin 2015 yilinda tohumluk bitki ithalatinda ilk 10 bitki [14]
Patates Bitkisinin Antioksidan Ozelligi

Patates bitkisi, igerdigi yiiksek miktarda besin degeri (Sekil 2) ile beraber yiiksek miktarda
antioksidan da igermektedir. Patatesin sahip oldugu bu ozelliklerden dolay1 viicutta demir
iyonlarin1 baglama, kararsiz bilesikleri indirgeme, siliperoksit temizleme gibi etkileri
bulunmaktadir. Karotenoidler, fenolik bilesikler, antosiyaninler patateste goriilen temel
antioksidan bilesiklerdir. Bu bakimdan da zengin bir kaynaktir ve insan sagligina olumlu
etkileri bulunmaktadir [16-22]. Yiiksek miktarda antioksidan i¢eren antosiyaninler (kirmizi,
mavi, mor) ve karotenoidler (beyaz, sar1) farkli renklerde patates olusmasini saglayan temel
pigmentlerdir [21].

Uretimi gergeklestirilen patateslerin kabuk ve etli kistmlarmin rengine gore tiikketim miktarlari
degisim gostermektedir. Bilindigi lizere yaygin olarak tliketilen patatesler beyaz ve sari
renklidirler. Diger renklerde gelistirilen patatesler ise biyotik ve abiyotik stres faktorlerine karsi
daha fazla tepkide bulunmalari, beyaz ve sar1 patatese nispeten daha fazla antioksidan seviyesi
icermeleri, daha uzun siire depolanabilmeleri gibi bazi {istiin 6zelliklerinden dolay: tercih
edilmektedirler. Bu oOzelliklere sahip kirmizi, mavi, pembe ve mor renklerinde patatesler
gelistirilmistir. Bu renkteki patateslere ilgi giin gectik¢e artmaktadir [18].

Glinlimiizde yapilan g¢aligmalarda, farkli renklerde genotiplere sahip patateslerin zengin
polifenol ve antosiyanin icerdigi ifade edilmistir [19, 23, 24]. Antosiyanin seviyesi digerlerine
gore fazlaca olan patates gesitleri kullanilarak antioksidan aktivitesi tespit etmek igin bir¢ok
caligmalar yapilmistir. Giiniimiizde bu tarz ¢alismalar halen devam etmektedir. Yapilan bir

calismada, sadece kirmizi ve mor renkli patatesler ile beslenen farelerde karaciger ve



serumunda, kontrol grubundaki farelerden kayda deger oranda daha yiiksek ¢ikmistir [25].
Hayashi ve arkadaslar1 (2006) tarafindan laboratuvarda fareler tizerinde yapilan bir ¢alismada,
kirmizi ve mor pigmentli patateslerin prostat ve mide kanserine karsi koruyucu etkide
bulundugu tespit edilmistir [26]. Yine benzer bir ¢alismada kirmizi ve mor patateslerin meme
kanserine kars1 koruyucu etkisi oldugu yapilan ¢alismada belirlenmistir [27]. Ayrica patateste
bulunan “glikoalkoloid” ler kullanilarak yapilan ¢alismalarda birka¢ kanser tiiriine karsi tedavi
amaglh kullanilabilecegi de goriilmiistiir. Bu sekilde yapilan arastirmalarda kolon (HT29),
karaciger (HepG2), rahim, mide ve lenfoma kanser hiicrelerinin biiyiimesinin engellendigi
goriilmiistiir [28, 29]. Yapilan ¢alismalarda renkli pigmentlere sahip patatesler, cevap bekleyen
hastaliklara kars1 tedavi amagli kullanilabilecektir. Bundan dolay1 bu tarz patateslere ilgi giin
gectikce artmakta ve bu alanda yapilan ¢aligmalar yogunlagmaktadir.

Sonug¢ ve Oneriler

Patates bitkisi kiiltiire alindig1 ilk zamanlardan giinlimiize kadar i¢cerdigi zengin besin igerigi ve
antioksidan seviyesinden dolay tiiketim bakimindan daima ilk siralarda yer almistir. Patatesin
ilk kiiltiire alindig1 yer Amerika olsa da su anda Asya kitasi patates iiretiminde ilk sirada yer
almaktadir [12]. Diinya ¢apinda 6zellikle az gelismis iilkelerde gida giivenligi, kiiresel iklim
degisiklikleri, azalan toprak ve su kaynaklarini goz Oniinde bulunduruldugunda patates
bitkisinde 1slah ¢aligmalarinin ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir. Yesil Devrim ile birlikte
hizl1 bir gelisim gosteren 1slah yontemleri kullanilarak patates bitkisinde yaygin olarak goriilen
hastaliklar ve yumru kalitesinin arttirilmasina yonelik ¢alismalar yapilarak patates bitkisinin

uretimi, verimi ve kalitesi arttirilabilir.
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