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 بسم الله الرحمن الرحيم
 المقدمة

طيار الأ آلوزكى التسميم عمى سيدنا محمد وعمى أفضل الصلبة و أالعالمين , و الحمد ﵀ رب 
 صحابو الغر الميامين .أو 

معجزة الرسول الكبرى ,  يةاو السمالكريم , خاتمة الكتب  القرآن   تعالىو  سبحانوفقد جعل ا﵀ 
بو رسولو محمد )صمى ا﵀ عميو   تعالىد ا﵀ أياحياء ,  أورض حياة عمى الأ الباقية ما بقي

عجز البمغاء والفصحاء قديماً  أنيأتوا بسورة من مثمو , فك أنعمى س و الجن نوسمم( وتحدى الأ
 أنسُ وَالِْْنُّ عَلَى نقُلْ لئَِنِ اجْتَمَعَتِ الْ ﴿-: تعالىكلبم رب العالمين , قال  وُ أنكبر دليل عمى أوحديثاً 

.(1) ﴾ بَ عْضُهُمْ لبَِ عْضٍ ظَهِيراً أنلََ يأَْتُونَ بِثِلِْوِ وَلَوْ كَ  القرآن يأَْتُوا بِثِْلِ ىَذَا 

خرة , و قد وىذا الدستور العظيم قد حوى كل ما تحتاجو البشرية جمعاء لصلبحيا في الدنيا والآ
كاممة فأقبموا عميو قارئين وحافظين ومتدبرين , وأقبل  ةايعنبو  اعتنوافقو المسممون ذلك لذلك 

 اتوايوىدحكامو ويستخرجون حقائقو أو يستنبطون  هِ اتو وسور يآعميو العمماء يفسرونو ويحممون 
يم يعممون ليس حرف في كتاب ا﵀ ولا كممة نالكثيرة فيو لأالإعجاز جو أو وعمومو المختمفة , و 

مميا من عمميا , وجيميا من وحكم ومقاصد , ع أسرارالتي ىي فيو  ياانمكلا وليا في إة يآولا 
العظيم , ومنيا  القرآن ات ىذا يآتدبر كتابو , والتفكر في  إلى وليذا ينبينا ا﵀ كثيراً  ؛جيميا

دلة العممية الناطقة من الأ والتي فييا الكريم القرآن الكونية التي ذكرت في اغمب سور  اتيالآ
حقائق عممية لم يستطع عمماء البشرية  إلى رة يشا﵀ وقدرتو وعظمتو و المية ناحدعمى و 

 انلو أمن  في الوقت الحاضر ليضاف لونٌ  الابأجيزتيم و تقنياتيم الكشف عن جزء يسير عنيا 
من  اليوم العممي الذي يُعَدُ الإعجاز ألا وىو الكريم  القرآن المعجزة الخالدة  إلى  العمميالإعجاز 

التي يتبعيا الدعاة من العمماء المسممين والمفكرين وغيرىم في مخاطبة الغربين ساليب الأ أىم
 أي _عدد منيم  المسممين الذين جرفتيم الحياة المعاصرة , وقد نجح ضعافتأثر بيم من  ومن

 إلى فسيم أنممن تأثر بالحضارة الغربية ومن الغربيين  العديدفي كسب  –من دعاة المسممين 
سموب العممي المتمثل بعرض لأاتباع الدعاة في دعوتيم أسبب ب لاإما ذلك و ,  الإسلبمحضيرة 
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جزء منيا , لذلك صار واجباً عمى  إلى الكريم العممية التي توصل العمم الحديث  القرآن حقائق 
سس أدياً بصورة عممية وفق وة الشباب المسمم وغير المسمم عقعمماء المسممين ودعاتيم دع

العممي , و الإعجاز روع وجو ف انبيولكن من خلبل  ,نيا عمماؤنا يية كما بلإسلبماالعقيدة 
الكريم من حقائق عممية تجعل القارئ المسمم يؤمن  القرآن ليو أشار أح ما يتوضبا﵀  إلى الدعوة 
 أنوفي بحثنا ىذا أردنا  ,  تعالىمن عند ا﵀  حيُ و  القرآن ىذا  أنويؤمن ب وُ أنمأيويزيدُ  أكثربا﵀ 

 إلييا رشاأعمماء العصر , والتي  إلييانكشف الستار عن حقيقة من الحقائق العممية التي توصل 
 و تنزيل من لدن حكيم عميم . نالكريم ضمن حقائقو الكثيرة التي لا تنتيي لأ القرآن 

ىُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ  ﴿: تعالىفي قولو  الأكلالمشي و  العممي فيالإعجاز  انبيوىذه الحقيقة ىي 

 أخرى  اتٍ يآفضلًب عن في سورة الممك , ,(1) ﴾ الَْرْضَ ذَلُولًَ فاَمْشُوا فِ مَنَاكِبِهَا وكَُلُوا مِنْ رِزْقِوِ وَإِليَْوِ النُّشُورُ 
  الآتيين:ء المبحث متضمناً المبحثين الكريم تحث عمى المشي فجا القرآن وردت في 

 : ويتضمن خمسة مطالب   لوال المبحث 
 العممي.الإعجاز : تعريف ل و الأالمطمب  -ٔ
 العممي.الإعجاز  أىمية:  يانالثالمطمب  -ٕ
 الكريم . القرآن الكونية في  اتيالآالمطمب الثالث : دلالات  -ٖ
 . الأكلالمطمب الرابع : التعريف بالمشي و  -ٗ
 المطمب الخامس : بين يدي سورة الممك . -٘
ويتضمن  –في سورة الممك  الأكلة المشي و يآالعممي في الإعجاز :  الثانيالمبحث 

 مطالب . ثلبثةو  اً تمييد
 ات المشي .يآقوال المفسرين من أو  ةيللآ: المعنى العام  ل و الأالمطمب  .ٔ
 . الآيةالعممي في الإعجاز :  يانالثالمطمب  .ٕ
 عممياً . الأكل مىالمطمب الثالث : سر تقديم المشي ع .ٖ
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صبنا أ نإليو فإلتأتي بالخلبصة لما كتبناه , ىذا ما وفقنا ا﵀  بحثمال ةاينيثم جاءت الخاتمة في 
يتقبل ىذا العمل خالصاً لوجيو الكريم وينفع بو ,  أن  تعالى ألوونس, فمن ا﵀ عز وجل وحده 

 وصحبو وسمم . آلووالقادر عميو , وصمى ا﵀ عمى سيدنا محمد وعمى ولَّي ذلك   تعالىفيو ا﵀ 

 

 

الباحثان

 الإنكميزيةبالمغتين العربية و  ممخص البحث

ين , ملوالمرسمين المبعوث رحمة لمعابياء نالأالحمد ﵀ رب العالمين , والصلبة والسلبم عمى خاتم 

 جمعين . أوصحبو  آلووعمى 

  -وبعد :

 ( . في سورة الممك الكلة المشي و يآالعممي في الإعجاز )  انبعنو ىذا البحث  أنف

ىُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ الْأَرْضَ ذَلُولًا : )  تعالىالعممي في قولو الإعجاز يتضمن البحث دراسة 

لَيْوِ النُّشُورُ  وردت في  أخرى ات يآ( في سورة الممك مع فَامْشُوا فِي مَنَاكِبِيَا وَكُمُوا مِنْ رِزْقِوِ وَاِ 

 ومن النواحي الجسدية   الإنسانالكريم تحث عمى المشي , وتأثر ذلك عمى صحة جسم  القرآن 

 القرآن السبق في  إعجازالترابط المحكم بين  إلى شار البحث أالعقمية والروحية . كما  والنفسية 

بشيادة تسميم  إعجازي كل لليد يائيناللبفي كتاب الكون  يةليالإالقدرة  إعجازالكريم وبين 

 وتصديق الآخر . 

ربعة مطالب , أشتمل عمى إ ل و الأشتمل البحث بعد مقدمتو عمى مبحثين , المبحث أوقد 

الكريم , ودلالة  القرآن يتو في أىمالعممي و الإعجاز تعريف  -ساسية ىي :أتضمنت مفاىيم 



 و
 

, وكذلك واصطلبحاً  لغةً  عند العمماء الأكلالكريم , وتعريف المشي و  القرآن الكونية في  اتيالآ

ا إعجاز تضمنت  أخرى ات يآ إلىشارتيا ا  غراضيا و أوفضميا و  رىااو ومحالتعريف بسورة الممك 

 الآيةالعممي في الإعجاز  انبيفقد تضمن ثلبثة مطالب : تم فييا  يانالثالمبحث  أماعممياً , و 

عممياً مع الاستشياد  الأكل عمىسر تقديم المشي  انبي إلى شرح المفسرين ليا إضافة  انبيبعد 

من الناحية   الإنسانالمشي عمى صحة  أىميةبأقوال العمماء الغربيين وعمماء المسممين عمى 

الوجوه لتدليك  يانثملكبار السن الذين لا يستطيعون المشي تم تصنيع مضمع خشبي العممية ,

 أىممشجعو مقاربة لنتائج المشي وأخيراً ختم البحث ب جابيةإيعطى نتائج أ ث, حي باطن القدم

  النتائج .  أىمجزنا فييا ما فصمناه وبينا أو النتائج 



 ز
 

Abstract 

Thank Allah the lord of mankind and prayer and peace be upon His messenger 

who is sent as a mercy to all mankind’s and to His companions . 

This Research is entitled (The scientific miracle in the walking and eating wares in 

Al-Mulk Surat).The Research includes the scientific miracle in the speech of Allah 

( He it is who has made the earth subservient to you , so walk in the paths there of 

and eat of His provision . And to him will be the Resurrection).This verse 

together with some other verses in the Holy Qur’an exhorting walking  and the 

effect of that on the body hygiene from the perspectives of body, psychology, 

brain and spirit, The research also refers to the compact connection between the 

miracle of priority  in the holy Qur’an and the miracle of Divine capability in the 

Holy Qur’an and the miracle of divine capability in the External Book, Each 

miracle is a Testimony of the other, The research includes an introduction and to 

paths, The first part comprises four quest, The include the basic concepts 

definition of scientific miracle and its importance in the Holy Qur’an, and the 

walking and eating definitions as well as the identification of Al_Mulk surat, it’s 

precedence’s and purposes in reference to other verses which include scientific 

miracle, The second part include three quests, The scientific miracle is identified 

the verse after the pinpointing the explanation of the interpreters. It also exposes 

the scientific secret of the presentation of walking with eating following some of 

the proofs of wasters and Muslim scientists who point out the importance of 

walking to the human hyena. As regards the old ages who are unable to walk, 

manufacturing an octagonal shape to rub the inner side of the foot is 

presented.This gives encouraging results which are close to the results of walking. 

finally the research concludes the important conclusions in which we summarize 

what we detailed pointing about the important results. 
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الاول المبحث   

 

 

 : مطالبيتضمن خمسة 
 

 .تعريف الإعجاز العممي  -المطمب الول :

 .أهمية الإعجاز العممي  -المطمب الثاني :

 . الكريم دلالات الآيات الكونية في القرآن  -المطمب الثالث :

 . التعريف بالمشي والكل  -المطمب الرابع :

 . بين يدي سورة الممك -:المطمب الخامس
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 الول المطمب 
 العمميالإعجاز تعريف 

عجز أمصدر )) الإعجاز عدم القدرة , و  أو: مشتق من العجز , والعجز : الضعف لغةالإعجاز 

مر خارق لمعادة , مقرون أوالمعجزة في اصطلبح العمماء :  . (ٔ)قبو الس وتف(( وىو بمعنى ال

 فنسبةيأتوا بمثمو ,  أنو يعجز الناس أن القرآن  إعجاز. ويقصد ب (ٕ)من المعارضةبالتحدي, سالم 

عممي نسبة إلى   بأنوالإعجاز ف صبمثمو , وو  انالإتيالناس بسبب عدم قدرتيم عمى  إلىالعجز 

من  يممن, و شياءدراك الصحيح لحقائق الأالإصل في معنى العمم عند العرب ىو والأ –العمم

, وىذه التعريفات لمعمم بمعناىا المطمق  (ٖ)دراكاً جازماً إدراك الشيء عمى ما ىو عميو إو أنفو بيعرّ 

ت دينية أنبمعنى كل العموم سواء ك أيطلبق يفيد الشمول والعموم , وليس القيد بتخصيص , فالإ

غير  أووطبيعية  يةانسإن أوو تجربيو أنظرية  أوشرعية ,  أوو عقمية , أنقمية  أودنيوية ,  أو

مصادره والطرق  أوذلك, و الذي يعتمد تصنيفيا عمى الصفات المعبرة عن موضوعات العمم 

العمم  وليذا قد يخصص ؛تحصيمو بيا بحسب تناسبيا وقرب بعضيا من بعض التي يتم 

 أو "عمم الفمك" أو "عمم التاريخ" أو "عمم التفسير"فمثلًب يقال , بموضوع معين ويختص بو فقط 

المقصود بالعمم الذي  إلى أنشارة .ولابد من الإ (ٗ)أو غير ذلك من فروع العمم المختمفة "عمم المغة"

الكريم ( ىو العموم الكونية التجريبية الباحثة في  نآالعممي لمقر الإعجاز )   ينسب اليو مصطمح

السنة النبوية  أوالكريم  نآالعممي لمقر الإعجاز  ))ظواىر الكون و الحياة ولذا يكون تعريف 

ادراكيما بالوسائل  يةانمكإثبتيا العمم التجريبي , وثبت عدم أا بحقيقة كونية مخبارىإ والمطيرة ى

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
  .(مادة )عجز  ,ن العربالس((1

 .  ٜٜ , ص ٔينظر تفسير الجامع لأحكام القرآن  , ج ((2
  .٘٘ٔ ص ينظر التعريفات, لمجرجاني,((3
.ٕٙ ص , والأيمان, د احمد فؤاد باشالعمم ينظر رحيق ا((4
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في ما بمغ عن رب العزة  ودقمما يظير صِ  (صمى ا﵀ عميو وسمم)البشرية في زمن رسول ا﵀ 

 . (ٔ)(( تعالىو  سبحانو

   

 

 يناالمطمب الث

 العمميالإعجاز  أهمية

والدلائل التي تظير صدق رسول  –ت المعجزات التي شاىدىا الصحابة رضي ا﵀ عنيم انذا كإ
 القرآن  أنقنتيم أييم وثبتت عقائدىم , و ناميإو التي زادت من  –صمى ا﵀ عميو وسمم  –ا﵀ 

 ومكان زمانفي كل  –صمى ا﵀ عميو وسمم  –, الكبرى لرسول ا﵀ و المعجزةأنو   تعالىي ا﵀ حو 
 بزمانقيام الساعة , وليس معجزة محددة  ىإلو المعجزة الباقية أنو  السماويةخاتمة الكتب  ونلأ

 أوىذا الدين ليس خاصاً بالصحابة  نولأ ,ومكان زمانجيال وفي كل الصحابة فقط بل لكل الأ
بيضيم و أبل ىو لمناس جميعاً  خرى جيال الأدون الأ ل و الألمجيل  أوسمم من العرب فقط أ بمن

صمى ا﵀ عميو وسمم بتبميغ ىذا الدين لمناس  اً رسولو الكريم محمد تعالىمر ا﵀ أولذلك  ؛سودىمأ
يعًا الَّذِي لَوُ مُلْ ُُ أنيهَا النَّاسُ أيقُلْ ياَ  ﴿: تعالىجميعاً قال  ََِ ُُ اللَّوِ إِليَْكُمْ  و ُُ إِلََّ ىُوَ  آلووَالَْرْضِ لََ  تالسماوا رَ

يِّ الَّذِي يُ ؤْمِنُ باِللَّوِ وكََلِمَاتوِِ وَاتَّبِعُ  ولوِِ النَّبِِّ الُْمِّ ُُ  أنفإذا عرفنا  .(ٕ) ﴾  وهُ لَعَلَّكُمْ تَ هْتَدُونَ يُُْيِي وَيُّيِتُ فَآَمِنُوا باِللَّوِ وَرَ
و لا نبي بعده , فقد جعل ا﵀ عزل أنصمى ا﵀ عميو وسمم مرسل لمناس جميعاً , و  اً الحبيب محمد

 –عظمتيا بقولو  إلى الرسول  صمى ا﵀ عميو وسمم  إليياشار أوجل ليذا الدين معجزة كبرى 
 ناما كأنر , و عطي ما مثمو آمن عميو البشألا إنبي بياء نالأصمى ا﵀ عميو وسمم )) ما من 

. فيذه المعجزة  (ٖ)(( يوم القيامة ابعاىم تأكثر اكون  أن ا﵀ لو فأرجوحاه أو تيتو وحيا أو الذي 
, ومنيا في عصرنا  -صمى ا﵀ عميو وسمم  -الرسول  الكبرى تظير في كل زمن وعصر صدق

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
. , عبد المجيد الزندانيالإعجاز العممي تأصيلًب ومنيجاً ((1
.ٛ٘ٔ, الآية سورة الأعراف((2

 .ٜٙٙٗ, برقم  ٜ٘ٓٔ/ٗأخرجو البخاري في صحيحو ((3
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قموب المسممين , والذي  في وتثبيتو الأيمانثره في تقوية أالعممي , ويظير الإعجاز الحاضر 
مقام  نالمرتابين و المتشككي ناميإفي تقوية  اليوم العممي يقومالإعجاز  أنبيمكننا القول 

ىو معجزة مشاىدة في بل  –صمى ا﵀ عميو وسمم  -المعجزات المشاىدة في عصر الرسول
وصار واضحاً لنا .  (ٔ)﴾  ا وَىُمْ يَسْتَبْشِرُونَ أنأيَّ الَّذِينَ آَمَنُوا فَ زَادَتْ هُمْ  أمافَ ﴿تعالىالحاضر,قالعصرنا 
العممية  يةالقرآن لا المعجزات إوالكفار لا يردىا   يينانالعمممن  الشبياتكثرة  أن انالزمفي ىذا 

وكذلك ىي دعوة لمكفار  الغربالمنافقين من المسممين الذين تأثروا بأفكار  شبوبطال فيي رداً لإ
الكريم  القرآنليو من حقائق عممية قد سبقيم بيا إما يتوصمون  أن نىل الغرب عندما يعرفو أمن 
عشرات من السلبم ا  و  الإسلبم اعتناق إلىا يدفعيم ذلك ربعمائة سنة ممألف و أمن  أكثرقبل 

العممي في كونو شاىد الإعجاز  أىمية ضاأي يتبين لنا كماالغربيين دليل عمى صدق ما نقول ,
 القرآن ىذا  أن, و  سبحانوا﵀  عن - صمى ا﵀ عميو وسمم -كريمالرسول ال بمغوٌ  صدق عمى ما

, وىذا يكون من خلبل تحقيق لمبشر الأخيرةوكممتو   تعالىا﵀ دينا ىو وحي من أيالذي بين 
حيث لم , عممية وبين حقائق العمم الحديث شاراتإوالسنة من  القرآن رد في و التوافق التام بين ما 

.سبحانويكون وحياً من عند ا﵀  أنلا إينطق بذلك  أنمي الأ النبي باستطاعةيكن 

ما تجمع  , عمى ضوء تعالىالكونية في كتاب ا﵀  شاراتالإفيم  نإيقول سعد زغمول : )) 

الكريم ىو  القرآن أندلة العديدة عمى , وتقديميا لمعالم كواحد من الألمبشرية اليوم من معارف

والذي لا يأتيو الباطل من بين يديو ولا من خمفو , و الذي حفظ  –زلو بعممو أنكلبم ا﵀ الذي 

وسوره , يعتبر فتحاً  اتوآيبيا , بدقائق حروفو وكمماتو و  حيأو المغة التي  بنفسحفظ ا﵀ , ب

اليوم , بسبب تقدميا العممي  ياالتي تتردى في يةالياو قاذاً لمبشرية من نإجديداً للئسلبم , و 

الخشية من عذابو في نفوس القطاع الاكبر  عدامانو با﵀ ,  انميالأالمذىل وتضاؤل روح والتقني 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
.ٕٗٔ, الآية سورة التوبة((1
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 المجتمعات البشرية المعاصرة أخذاً بأسباب التقدم العممي والتقني أكثرمن الناس , خاصة في 

))(ٔ) . 

 : (ٕ)يأتيفيما  الإسلام إلى العممي في الدعوة الإعجاز  أهميةنفصل  أنونستطيع 

 .سبحانوالكريم وحي من عند ا﵀  القرآن  أنثبات إ -ٔ
 . الإسلبمشرح حقائق  -ٕ
 حكام ,الحكمة من تشريع بعض الأ انبي -ٖ
 تأكيد الترابط بين كتاب ا﵀ المقروء و المنظور . -ٗ
 العممي لمعقمية الغربية .الإعجاز مناسبة  -٘
 الكريم وغيره . القرآن إبراز الفرق بين  -ٙ
ومييمناً  الإنسانيةلكريم في قمب الثقافة ا لقرآن ايظل  أنالعممي الإعجاز كما ييدف  -ٚ

 .و من المعطيات العممية المتجددة عمى منياج الحياة بما يعطي
الكريم والسنة  القرآن حضارية من خلبل منيج البحث العممي في ضوء  ةتحقيق دفع -ٛ

  الأنسانسلبمية خالية من السمبيات التي تتعارض مع فطرة إقامة حضارة ا  , و النبوية
 ة , يومصمحتو الحقيق

, والاىتمام بدراسة إلى ذاتو ةالمادي الإنسانخطاء التي صاحبت فطرة تصحيح الأ -ٜ
 مراض الحضارة المادية المترتبة عمى مخالفة الفطرة و الخروج عن طاعة ا﵀ .أ

 

 

 المطمب الثالث
 الكريم القرآنالكونية في  اتيالآدلالات 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
 . ٕٔأسرار القرآن (( لمدكتور سعد زغمول ص مقال بعنوان )) من((1
ن وأيضا نقل نقل بتصرف من مقال منشور لمدكتور السنوسي محمد السنوسي عمى موقع إسلبم أون لاي((2

 . عبد الناصر الحسيني   بتصرف من مقال لمشيخ
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ات يآمن التحدث عن  تخمو سورة من سورهِ  وقمما, الكونية بالآياتالكريم مميء  القرآن  أنلاشك 
 أنومن المعموم  ,تعالىو  سبحانو, والتي تدل عمى قدرة وعظمة الخالق في كونو ا﵀ بثياا﵀ التي 

وعظمتو من خلبل حديث  تعالىالسور المكية غالباً ما تتحدث عن العقيدة والتوحيد وقدرة ا﵀ 
ما تجمع  عمى ضوء اتيالآتمك  إليياشارت أ التي شاراتالإ, وفيم تمك الكونية اتيالآعن  القرآن

الكريم ىو كلبم  القرآن أنالتي تثبت دلة , وتقديميا لمعالم كواحد من الألمبشرية اليوم من معارف
القرآن غمب سور أ, و الباطل من بين يديو ولا من خمفو زلو بعممو , والذي لا يأتيوأنا﵀ الذي 

 إلى توحي اتيا كميا يآة من يآالتي بما فييا سورة الممك التي ىي موضوع البحث العممي في 
 بعض منها :  إلى  نشير ةدلالات كثير 

و أن,و ب يتو وعظمتوناو بوحد تعالىد ا﵀ الكونية تنطق بوجو  اتيالآع وخمق صندقة  نإ -ٔ
من عممو ما  تعالى ا﵀ , وكشف, وارتقت الحضارة الإنسانا تقدم م, وكمالخالق لكل شيء
ا﵀  أنالكونية وضوحاً ,ذلك  اتيالآ, وازدادت القضية رسوخاً  ازدادت, يشاء لمن يشاء

ات ا﵀ الكونية الناطقة بألوىيتو وحده ليفيميا يآ, فجاءت يخاطب العقول أنشاء   تعالى
جادل في ىذه ي أنحداً يستطيع أ أنلا اعتقد . , والعقل المرتقي في الكونالبسيطالعقل 

 .(ٔ)ينكرىا أندلة لا الأ
في أعيننا, ولكن مع قميل من  االيبجممشتممة عمى مشاىد ربما ذىبت الألفة  اتيالآىذه  نإ -ٕ

 .(ٕ)ل ندرك مدى عظمتيامالتأ
﵀ استخلبص سنن ا إلى في ىذا الكون الواسع لمتوصل  لملمتأا نالكونية تدعون اتيالآ أن -ٖ

, وىذه الدعوة لمناس في  فييا الاستحلبفرض والقيام بواجب فيو , و توظيفيا في عمارة الأ
 نإ, ف يةالإنسانو ميما اتسعت دائرة المعرفة نلا تتوقف ولا تتعطل ذلك لأ انومك انزمكل 

و كلبم الخالق عز و جل الذي نيبقى دوماً مييمناً عمييا , محيطاً بيا لأ –الكريم   القرآن 
  درى بصنعو .أوالذي ىو  بدع الكون بعممو وقدرتو , أ

, اتيالآظير ويظير دور العمماء في مدارسة ىذه  أنالكونية  اتيالآومن دلالات  -ٗ
في حجة فييا الإعجاز  جوانب, و إظيار واع المعارف المتاحة في تفسيرىاأنوالاستفادة بكل 

المفترين , وتثبيتاً  لافتراء دحضاً و المؤمنين  لأيمانو ذلك تأكيداً  واضحة ومنطق سوي
 الكريم كلبم ا﵀ العزيز. القرآن  أنلمحقيقة الراسخة في 

الإعجاز  انلو أت السبب في اكتشاف العمماء  لمون من أنالكونية ك اتيالآىذه  أنكما  -٘
الكريم  آنلمقر العممي الذي ظير جديداً , والذي ىو السبق العممي  الإعجاز ي وىو القرآن 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
  .محمد متولى الشعراوي لمشيخ  ,ٕة ودلالتيا عمى وجود ا﵀ تعالى, صينظر الآيات الكوني((1

. لنور ىاني محمد سميمان ,٘ٔ, دراسة اسموبية ص ة في الآيات الكونية و الإنسانيةينظر الخاتم((2
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عنيا شيئاً , و بعد مرور عدة من القرون, تعمم والذي ذكر حقائق في الكون لم تكن البشرية 
 القرآن  أنوبعد تقدم اجيزة الكشف العممي وقف العمماء عمى طرف من ىذه الحقائق التي ك

السر في  زلو الذي يعممأنقد  القرآن ىذا  أنذلك شاىداً ب أنالكريم قد ذكرىا قبل قرون , فك
محمداً صمى ا﵀ عميو وسمم رسول من عند ا﵀ الذي  أنات والارض كما يشيد بالسمو 

  احاطو عمماً بكل شيء .  

 المطمب الرابع

 الكلالتعريف بالمشي و 

 تمهيد :

عم أنعمى عباده نعماً لا تعد ولا تحصى , ومنيا نعمة المشي التي   تعالىعم ا﵀ تبارك و أنلقد 

, وقد بين ا﵀ لا وجعميا تمشي وتتحركإرض خمقيا ا﵀ , فما من دابة في الأ هِ ا﵀ بيا عمى عباد

 تعالىفي كتابو الكريم بقولو   تعالى

هُمْ مَنْ يَّْشِي عَلَى أرَْبعٍَ يَِْلُ  ﴿ هُمْ مَنْ يَّْشِي عَلَى رجِْلَيِْْ وَمِن ْ هُمْ مَنْ يَّْشِي عَلَى بَطنِْوِ وَمِن ْ اللَّوَ عَلَى   أن قُ اللَّوُ مَا يَشَاءُ فَمِن ْ

 بدع صنعو .أا﵀ الذي اتقن كل شيء و  انفسبح,(ٔ)﴾ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ 

عمى ىذه النعمة ,   تعالىنشكر ا﵀  أنم ىذه النعم العظيمة , ومنيا نعمة المشي حريَّ بنا أماو 
ذاء يفي السعي في إ سبحانونستعمميا في معصيتو  أنلا في طاعة ا﵀ , لا إولا نستخدميا 
 رض .فساد في الأالناس , والإ

خرجو أما دل ذلك يم قدرتو, يات ا﵀ الدالة عمى عظمتو و حكمتو  و عظيآة من يآضاً أيلمشي او 
 امكانلئَِ َُ شَرٌّ أو جَهَنَّمَ  إلى الَّذِينَ يُُْشَرُونَ عَلَى وُجُوىِهِمْ ﴿  تعالىالبخاري في صحيحو في باب قولو 

بِيلً  َُ يحشر الكافر نبي ا﵀ رجلًب قال ) يا  أن –رضي ا﵀ عنو  –س بن مالك أن, عن (ٕ)﴾  وَأَضَلُّ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
.٘ٗ, الآية رسورة النو ((1
.ٖٗ الآية  , سورة الفرقان((2
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يمشيو  أنمشاه عمى الرجمين في الدنيا قادراً عمى أليس الذي أ )! قال :  عمى وجيو يوم القيامة
 .(ٔ)؟! قال قتادة : بمى وعزة ربنا((عمى وجيو يوم القيامة 

وىذا ما يدفع الباحث  ؛ الكريم في مواضع كثيرة القرآن ولأجل عظم ىذه النعمة جاء ذكرىا في 

تخص  أخرى ات يآة بحثنا ىذا و يآخاصة في  –نعمة المشي  –سرار ىذه النعمة أكشف  إلى 

 وا﵀ ولي التوفيق . الأكلالعممي فييا وكذلك نعمة الإعجاز , و المشي من الناحية العممية







 المطمب الرابع

 في سورة الممك الكلالتعريف بالمشي و 

بعضيا لا يضع تعريفا لكممة المشي مبينين سبب ذلك  أنلمعاجم المغة العربية نجد تتبعنا عند 

البعض الآخر قد بين حقيقة  أن, بينما نجد (ٕ)كممة المشي تعبر نفسيا بمجرد النطق بيا أنب

عمى  ناذا كإمشى : )يمشي( ))الفعل من  كممة المشي نإفمنيم من قال  يانمعليا  أنالكممة و 

, و والتضعيف  مزةاليبويتعدى , (شاةفيو )ماشٍ( والجمع : )مٌ  –بطيئاً  أو أنسريعاً ك –رجميو 

ابن السكيت وجماعة ,  الوقبل والغنم المال من الإ -:, و )الماشيةُ(اءُ(شّ ( بالنميمة فيو )مَ وَمَشَ )

الميم والشين والحرف المعتل  )), وقال ابن فارس : (ٖ)((وبعضيم يجعل البقر من )الماشية( 

 ل و الأاء والزيادة , و موغيره , والآخر الن  الإنسانحدىما يدل عمى حركة أ, ناصحيح نصلبأ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
   . (ٓٙٚٗ) رواه البخاري في صحيحو برقم((1

ينظر الصحاح , مادة )مَشى(((2

  , لأحمد بن محمد بن عمي الفيومي المصري ٜٕٙص  ٔالمنير , ج المصباح ((3
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والآخر  –يطمق البطن أي –مشي, وىو الدواء الذي يُ ياً شوم اٌ وَّ شم تُ ريْ ش, و مشى يمشي مشياً 

ى الرَّجل : ش, و أمماشية : كثر ولدىا امرأة, و اشيةالم تْ يَ مّ , وىو النتاج الكثير , وبو سُ اءشالمَ 

كممة مشي  يانمع, وىذه (ٕ)((بإرادة مكان إلى  مكانمن  لانتقالا: المشي ))و .(ٔ) ((كثرت ما شيتو

الم تصرفيا عن ذلك قرينة الكريم م القرآن عمينا في  تْ رّ مَ في المغة العربية عمى ظاىرىا إذا 

 أنفينبغي لنا  الأكلة المشي و يآالعممي  في الإعجاز  انبيموضوع بحثنا ىو  أنوبما واضحة .

 أنب -العصر الحاضر: عمماء احد , يقولالعممية والرياضية من الناحية الأكلنعرف المشي و 

 .  (ٖ)((آخر إلى  انمكمن  تقالنالإ وقدام لتحريك الجسم المشي ىو حركة الأ))

 
 

 

 

 في المغة : الكل أماو 

كل والجمع آو اكمت الطعام اكلًب ومأكلًب, واكل الطعام يأكمو أكلًب فيو , يأكل , إكمة, وأكالاً  –أكل
: ) : الثمر, وفي التنزيل العزيز, في صفة الجنة الأكلو  الأكلو   (ٗ)لْ مر كُ , وقالوا في الأوأكم
, فيو آكل و أكلبً أكلًب ومَ  موُ , و أكَ (ٙ)الرزق الواسع , والجمع آكال الأكلو   (٘)يا(مُ ظِ وَ  مٌ ا دائِ يُ مُ كُ أُ 

: المقمة , القُرْصَة, والطٌّعْمَةُ, ورجل أُكَلَ, وأَكيلُ, وأُكُول: بمعنى, وأكمَوُ  ةمَ , و أكْ وُ مَ كَ أكيل من أَ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
   ٕٖ٘, ص  ٘مقاييس المغة , ج ((1

 ٖٚٚ, ص ٕمفردات ألفاظ القرآن  , لمراغب الأصفياني ,  ج((2

  .عمى موقع ذي بالأمشين ٖٕٔٓتوبر // أكٕٔنسخة محفوظة    Proper walking techniqueكتاب ((3
Recommended Exerciseوكتاب   - Why walking is the mostوكتاب 

.  , مادة أكلينظر لسان العرب((4

.ٖ٘: الرعد, الآيةسورة ((5
)ابراىيم مصطفى احمد الزيان/حامد عبدالقادر/محمد اىرة مجمع المغة العربية بالق ينظر المعجم الوسيط, لممؤلف:((6

  . الدعوة النجار( الناشر دار
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: كل ما يؤكل فيو الأكلا مؤكل , و نكأكمو تأكيلًب , وأكل فلؤ اه ودعاه عميوِ ,يإأطعمو  -الشيء:
 ةُ اليوم أكمة واحدة وما أكمت عنده إلا أكمَ  , ويقال : )أكمتٌ م(يا دائَ مُ كُ )أُ   تعالىكل , ومنو قولو أ
فاق المال أنعن  الأكلببر : ىو البمع عن مضغ , ويعالأكلو  شيئاً قميلًب كالمقمة, أي مبالض  (ٔ)(

نَكُمْ باِلْبَاطِلِ ﴿: نحو  كلَ أو المال ,  إلى عظم ما يحتاج فيو أ الأكل أنلما  ,(ٕ) ﴾  لََ تأَْكُلُوا أمَْوَالَكُمْ بَ ي ْ
في المغة العربية  الأكلىذه ىي معنى كممة  .(ٖ)الحق ينافيوما  إلى المال بالباطل صرفو 

  الإنسانيمضغو  أوما تقدم ىو ما يبمعو  يانمعمن خلبل  ن ما نعنيو في بحثنا بالأكلإلتالي فوبا
 . نشاطاتو وعمموو  عبادتو ويتقوى بو عمى ممارسةجسموُ من طعام يتغذى بو 

 الأكلبعمى مسألة ميمة خاصة في العصر الحاضر وىي التعريف ىنا من الوقوف  ولابد 
الصحي  الأكلالصحي لما لو علبقة ميمة مع المشي الرياضي لذلك فقد عرف خبراء الصحة 

ع الطعام او نأطعمة الغنية بالعناصر الغذائية بكميات مناسبة , ومن جميع الأ استيلبكو : )) أنب
 ., بحيث يشمل عمى كميات متوازنة من المجموعات الغذائية 

توفر جميع العناصر الغذائية التي يحتاجيا الجسم  أنغذية فلب يمكن لمجموعة واحدة من الأ
تباع نظام غذائي ا  و ,ليااو تنويكون ذلك بتجديد الاطعمة والمشروبات التي يتم  (ٗ)لمصحة الجيدة
ر الغذائية المأكل والمشرب التي تحتوي عمى العناص بقولو: ىو ويعرفو عالم آخر ,(٘)متوازن ومغذٍ 

, والغذاء يعطي القدرة عمى النمو بالشكل السميم, ويحي الجسم من الغذائية المفيدة لمجسم
 . (ٙ)(( الامراض







 

 المطمب الخامس

 بين يدي سورة الممك
 ـــــــــــــــــــــــــــــــ

 .مادة أكلَ ينظر القاموس ((1
. ٛٛٔ: سورة البقرة, الآية((2
 . ٔٙٔ , صٔكتاب الكميات, ج((3

4))A dam felman (ٕٓٔٚ) (( How can I make the change to a health full diet )).

5))Nutrition : How to make healthier food choices ٕٓٔٛ.

6))FDA to beef up standards for ((health)) food to belling , scientific American .
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 : ويتضمن

 فضمها . -لًا :أو 

 مواضيع السورة. محاور -:ياانث

 الإشارات الكونية في سورة الممك . -ثالثاً :
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 المطمب الخامس

 بين يدي سورة الممك
 :فضمها -لًا :أو 

 ةايوقلقد بين النبي محمد صمى ا﵀ عميو وسمم في احاديث عدة الفضل الكبير لسورة الممك في 
التي تنجي صاحبيا من  أيقارئيا من النار ونجاتو من عذاب القبر  ؛ولذلك يقال عنيا المنجية 

عذاب النار , وكذلك الواقية التي تقي من عذاب النار, فقد روي عن ابن عباس رضي ا﵀ 
و قبر , فإذا أنضرب بعض اصحاب النبي خباءه عمى قبر , وىو لا يحسب  ))و قال أنعنيما 

لنبي فقال : يا ا إلى يقرأ سورة تبارك الذي بيده الممك حتى ختميا , فأتى ىذا الرجل  ناسنإفيو 
يقرأ سورة تبارك  ناسنإو قبر فإذا فييا أنا لا أحسب أني ضربت خبائي عمى قبر , و أنرسول ا﵀ 

ىي المنجية تنجيو  عةانالمىي  –صمى ا﵀ عميو وسمم   –)الممك( حتى ختميا فقال رسول ا﵀ 
 أن ))النبي صمى ا﵀ عميو وسمم قال : بي ىريره رضي ا﵀ عنو عنأوعن  (((ٔ)من عذاب القبر

 .(ٕ)((ة شفعت لرجل حتى غفر لو ,وىي سورة تبارك الذي بيده الممكيآثون ثلب القرآن سورة من 
ذا ك يا أنفضل قارئ ىذه السورة ليذه الدرجة التي بينيا رسول ا﵀ صمى ا﵀ عميو وسمم من  ناوا 

من  ةايالوقيا قد دلت عمى أنيجد  اتيايلآالمتدبر  أننا نجد نإلصاحبيا, ف عةانوالمالواقية والمنجية 
, ىذا الكون العظيم, وروعةَ بنائوِ الصلبحِ لكلِ ما يفسد نظام  إلىالخبائث وفساد الأمور, داعيةً 

نفسو من كل ما يؤثر عمى   الإنسان ةايوقذلك, ففيوِ تأكيد عمى  إلى ع بحثنا ييدف و وموض
ة بحثنا في سورة يآتباع المنيج الصحيح الذي بينتو إلروحية وذلك بصحتوِ الجسدية والنفسية وا

لَيْوِ   تعالىالممك في قولوِ  ﴿ ىُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ الْأَرْضَ ذَلُولًا فَامْشُوا فِي مَنَاكِبِيَا وَكُمُوا مِنْ رِزْقِوِ وَاِ 
 .(ٖ)النُّشُورُ ﴾

, فقد عالجت موضوع العقيدة راو محركزت السورة عمى عدة  مواضيع السورة : راو مح -:ياانث
وقدرتو عمى الاحياء   تعالىاىدافاً رئيسية منيا إثبات عظمة ا﵀  لتاو تنالكبرى , و  اانيركأفي 
عاقبة  انبيرب العالمين , وكذلك   تعالىا﵀  يةانوحد, واقامة الادلة والبراىين عمى  تةماالإو 

المشركين المكذبين الناكرين لمبعث والنشور وتوبيخيم عمى كفرىم نعمة ا﵀ وعمى وقاحتيم في 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
 .(ٕٔٓٛٔ)رقم  ٗٚٔ/ٕ( , والطبراني في المعجم الكبير ٜٕٓٛرقم ) ٗٙٔ/٘أخرجو الترمذي في سننو ((1

رقم   ٗٙٔ/٘ترمذي في سننو وال ٘ٙ٘/ٔ, والحاكم (ٜ٘ٚٚرقم ) ٖٖ٘/ٖٔاحمد في مسنده أخرجو الأمام ((2
 .(ٖٙٛٚ( وابن ماجو )ٓٓٗٔ, و أبو داود )(ٜٕٔٛ)

.٘ٔسورة الممك , الآية ((3
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,   تعالىالتدبر في صنع ا﵀  إلى ات تدعو المؤمنين يآالاستخفاف بوعيده , كما نجد في السورة 
ام الكون دقة نظ إلى ضاً أيوالتفكر في حكمتو من خمق الحياة والموت . وقد اشارت السورة 

ا﵀ قادر عمى افساد ذلك النظام  أنوملبئمتو لحياة الناس وسعييم ومنيا رزقيم والموعظة ب
 نفيصبح الناس في كرب وعناء حينيا يتذكرون قيمة نعمة ا﵀ عمييم التي لا تُعدُ ولا تحصى لأ

 . (ٔ)االيزو لا بعد إالكثير لا يعرف قيمة النعمة 

  
 

 
 شارات الكونية في سورة الممك الإ -:اً ثالث

ميمة في كون ا﵀ الفسيح الواسع  قضاياعدة  إلى تشار أيا أنالمتدبر لسورة الممك يجد  نإ

نَاىَا بِ ﴿  تعالىوالمتوسع دائماً كما قال  مَاءَ بَ نَ ي ْ عُونَ أندٍ وَ أيوَالسَّ ُِ  :(ٖ) يأتيما  إلى شارت أفقد    (ٕ)﴾ا لَمُو

ليذا الكون مرجعية عميا في خارجو )) ا﵀ الذي بيده الممك (( وىو ما تنادي  أنشارت أ -ٔ

 حدث الدراسات الفمكية .أبو اليوم 

الموت والحياة مخموقات والعموم المكتسبة في دراسة مستمرة في  أنوصفت السورة ب -ٕ

 الموت مخموق . أنحقيقة  إلى الوصول 

لىيا سبع أنب السماواتتحدثت السورة عن وصف  -ٖ حكام بنائيا بلب فراغات  ولا أ طباق ,وا 

اضطراب , وما توصل اليو العمماء في وصف ما يرونو من السماء الدنيا  أودنى خمل أ

بعاد السماء أ, وذلك لعجزىم عن رؤية كل  و منحنٍ أنمن  أكثر يتجاوزبأجيزتيم لا 

 . سماواترؤية شيء مما حوليا من  أوالدنيا , 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
والتفسير المنير . ٜٕٖٙص -  ٙ, ج ,  وفي ظلبل القرآنٜٕ, صٚ, ج ينظر تفسير التحرير والتنوير((1

.ٜٕٓص  لمزحيمي, ج,
.ٚٗ , الآية سورة الذاريات ((2
 .ٕٙ ص, زغمول عمى موقعو في مجمة الأىراميتصرف من بحث لمدكتور سعد  مقتبس((3
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منيا رجوما لمشياطين من الشيب و  أنيا زينة الحياة الدنيا , و أنوصفت السورة النجوم ب -ٗ

جرام أصل كل أ أنرض , و والأ السماواتوحدة بناء  إلى النيازك . وعمماء لفمك يشيرون 

 فتق الرتق(. أوالعظيم ) الانفجارالكوني الذي نشأ عن عممية  الدخانالسماء ىو 

 .(( صافات ويقبضن  ))في السماء بدقة فائقة  تحميق الطيوروصفت السورة طرق  -٘

  الإنسانبخمقو  وجَ قد ت  تعالىو أنىو الخالق لكل شيء , و   تعالىا﵀  أنكدت السورة أ -ٙ

, وجعل لو السمع والابصار والأفئدة , وتقديم السمع عمى الابصار  العدمشأه من أنالذي 

الكريم لو  القرآن وفي غيرىا من سور  , بصار عمى الأفئدة في ىذه السورة الكريمةوالأ, 

 ب المعجز .يبيذا الترت  الإنسان جنينمقيا في من السند العممي ما يؤكد خَ 

قادر  وأنو ,بنعمة الماء الذي جعل ا﵀ منو كل شيء   الإنسانر يتذك إلى أشارت السورة  -ٚ

, وىي بحد ذاتيا ملبحظة عممية دقيقة جديرة بالبحث ىي الماء في الآبار عمى غور

 السورة المباركة . إليياالعممية التي اشارت  اايالقضوغيرىا من 

متناسبة مع   الإنسانحتياجات أجعميا متوافقة مع  أيوصفت السورة الارض بالذلول   -ٛ

عمى ضرورة كدت أذلك فقد  إلى ضافة إ, ثبتتو الدراسات الارضيةأطبيعة حياتو وىو ما 

لا أو مما يؤكد عمى ضرورة المشي   تعالىمن رزق ا﵀  الأكلرض و المشي في مناكب الأ

صحة  الإنسانالصحي الذي يعطي جسم  الأكلثم  انسنللئفي توفير الصحة الملبئمة 

العممي في الإعجاز عن كشف ذن ا﵀ إبليو في موضوع بحثنا إكاممة وىذا ما سنتطرق 

 . الأكلالمشي وسر تقديم المشي عمى 
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 المبحث الثاني

 

 الإعجاز العممي في آية المشي والكل في سورة الممك

 

 

  ب : وفيه تمهيد و ثلاثة مطال     
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 . المعنى العام للآية و أقوال المفسرين فيها  -المطمب الول :

 . العممي في الآية الإعجاز  -المطمب الثاني:

 . سر تقديم المشي عمى الكل عممياً  -المطمب الثالث :
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 الثانيالمبحث 

 الكلة المشي و يآالعممي في الإعجاز 

 تمهيد :

ات ا﵀ الكونية المبثوثة في ىذا الكون الواسع و المتوسع يآالكريم عن  القرآن لقد تحدث 

نتدبر تفاصيل ىذا الكون البديع لكي يولد  أن  تعالىوالتي لا تعد ولا تحصى , و أمرنا ا﵀ 

تعميق إحساسو بكل ما يراه من حولو , عمى غير نظرتو  إلى شعوراً لدى المتدبر والمتفكر 

 المألوفة عنده , ويوقن العقل عظمة وقدرة وجلبلة خالقو.

شارات عممية ذكرناىا سابقاً في المبحث إ إلىشارت أيا أنالمتأمل لسورة الممك يجد  أنو 

, وفي ىذا المبحث نريد التركيز عمى ة فييابينت بعض الحقائق العممي باختصار ل و الأ

حقيقة عممية ونفيميا فيماً راسخاً عمى ضوء  إلى اتيا الكونية و التي تشير يآة من يآدراسة 

 إلى شارت أالكثيرة التي  اتالآيكحال  حالياما تجمع لمبشرية اليوم من معارف و نقدميا 

لا إلا في الوقت الحاضر , و التي لم تكشف إحقائق عممية عجزت البشرية عن اكتشافيا 

 أندلة عمى الكونية ونقدميا كواحد من الأ القرآن ات يآليو إشارت أجزءاً يسيراً منيا مما 

, والذي لا يأتيو الباطل لا من بين يديو ولا من زلو بعمموأنالكريم ىو كلبم ا﵀ , الذي  القرآن 

 . تعالىخمفو والذي حفظو ا﵀ 

و إذا كنا قد ذكرنا الإشارات الكونية في سورة الممك فإننا سوف نتناول في ىذا المبحث 

 الأكلالمشي و  أىميةاتيا تضمنت يآة واحدة من يآالعممي في الإعجاز وجو  بيانبمشيئة ا﵀ 

ىُوَ الَّذِي جَعَلَ   ﴿  تعالىالجسدية والمعنوية وىي قولو   الإنسانما بصحة الصحيين و علبقتي
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 القرآن من  أخرى ات يآمعززة ب (ٔ)﴾ لَكُمُ الَْرْضَ ذَلُولًَ فاَمْشُوا فِ مَنَاكِبِهَا وكَُلُوا مِنْ رزِْقِوِ وَإِليَْوِ النُّشُورُ 

 ذات صمة بالموضوع فجاء المبحث متضمناً المطالب الآتية :

 

 

 ل وال  المطمب

 قوال المفسرين فيهاأو  ةيللآالمعنى العام 

, في ىذه (ٕ)﴾ىُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ الَْرْضَ ذَلُولًَ فاَمْشُوا فِ مَنَاكِبِهَا وكَُلُوا مِنْ رِزْقِوِ وَإِليَْوِ النُّشُورُ ﴿  تعالىقولو 
ات التي قبل ىذه يأدلة كونية عممية في ىذه السورة في الآ  تعالىدليل آخر, لَما ضرب ا﵀  الآية
شفعَ بدليل آخر يدل عمى عظمتو وقدرتو  ويتناوعممو الدال عمى وحد  تعالىعمى قدرتو  الآية
خمقيا  أن, ومنَّ عمييم ب  الإنسانوىو دليل عمى خمق الارض التي يعيش عمييا بنو   تعالى

خرج ا﵀ ليم منيا أرزاقيم يأكمونيا منتفعين بكل ما أمُييئة صالحة لمسير فييا قد   تعالىو  سبحانو
  الإنسانالارض ليذا  نقيادإ أن, بل  لمعيانفييا , منقادة ليم بأمر خالقيا كما ىو ظاىر واضح 

, ولا عنصراً من عناصر  لا و قد سمكوهإيزداد يوماً بعد يوم , فمم يتركوا ضرباً من ضروب النفع 
سرار الكون الكثير , حتى غاصوا في البحار , و أكتشفوا من الا وحمموه وركبوه, و إرض الأ

 أنعدة كواكب في الفضاء , و إذا ك إلى جواء الفضاء ووصموا أالنباتات , و طاروا في  استنبتوا
حذروا كل أو  -وآكامِيا و سيميا  وجبالياطرافيا أو  وجوانبيانواحييا  –كذلك فأمشوا في مناكبيا 

جعل لكم  أنالحذر من التمادي في الباطل و التكذيب لمرسل , وتذكروا دائماً نعمة ا﵀ عميكم ب
ليو وحده مرجع ا  ليو النشور و إ أنضاً أيعمموا أ, و  الذلولالدابة  انقيادرض سيمة لينة منقادة الأ

. قال (ٖ)شراً فشر نا  خيراً فخير و  نإم لياعمأمى الخلبئق في الحياة الآخرة ليحاسبيم ويجازييم ع

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
.٘ٔسورة الممك , الآية ((1
 .٘ٔسورة الممك, الآية ((2

, و التفسير الواضح  لممؤلف : الحجازي محمد محمود  ٖٔ, ص ٜٕينظر التحرير والتنوير لابن عاشور , ج((3
.٘ٔٚ, ص ٖ, ج
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تستقرون  ةسيم أي)) ﴾ىُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ الَْرْضَ ذَلُولًَ ﴿  تعالىالقرطبي رحمو ا﵀ في تفسير قولو 
رض لم يجعل الأ أي,  الانقيادعمييا , والذلولُ المقادٌ الذي يَذلُّ لك , والمصدر الذٌّل وىو المِّين و 

  تعالىختمف المفسرون في معنى قولو أوقد  .(ٔ)((بحيث يمتنع المشي فييا بالحُزُونَةِ و الغمظة 
, وقيل ىو خبر بمفظ  متنانالإباحة وفيو إظيار إىو أمر ))  )فأمشوا في مناكبيا( قال القرطبي

 .(ٕ)(( وجبالياطرافيا ونواحييا و آكاميا ألكي تمشوا في  أيالأمر 

, ومنو منْكِبٌ  الجانبصل المنكب أ, و  جانباهالمناكب فجمع منكب , ومنكبا الرجل :  أماو 
 . (ٖ)نعن فلب نالرجُل , والريح النكباء, وتنكب فلب

 

 

المنكبين و  ن, لأ الغاية ومجاوزتولمشي في مناكبيا : مثل لفرط التذليل ا ))وقال الزمخشري : 
يطأ الراكب بقدمو و يعتمد عميو , فإذا  أنباه عن أنمن الغارب أرق شيء من البعير و  ممتقاىما

 .(ٗ)((يترك جعميا في الذل بحيث يمشي في مناكبيا لم
 :هي (٘) قوالأعدة  إلىوقد اختمف المفسرون في معنى المناكب 

طرقاتيا و فجاجيا رواه العوفي عن ابن عباس رضي ا﵀ عنو , وبو قال   –مناكبيا : -ٔ
 مجاىد .

 بي طمحة عن ابن عباس وقتادة وبشر بن كعب .أ, رواه ابن  جباليا  -مناكبيا: -ٕ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
 .ٕ٘ٔ, ص ٛٔلمقرطبي , ج الجامع لأحكام القرآن  ((1

.ٕ٘ٔ, ص ٛٔالمصدر نفسو  , ج ((2
3))

 .ٕ٘ٔ, ص ٛٔالمصدر نفسو, ج 

.ٛ٘ص  ٗتفسير الكشاف , ج ((4
, والقرطبي ,  ٓٛ٘, ص  ٗ, والكشاف , ج  ٖٔ٘,صٖٕجامع البيان عن تأويل أي القرآن  لمطبري , ج ((5
 .ٖ٘, ص ٖٕج 
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 بو عبيدة والكمبي أمقاتل والفراء و  قالو,  جوانبيانواحييا و  -مناكبيا : -ٖ

 أنوذلك  بياانوجو قوال عندي قول من قال فأمشوا في نواحييا لى الأأو و  ))قال الطبري : 

 .(ٔ)((التي ىي أطرافو   الإنساننواحييا مناكب 

,  جباليامكنكم السموك في أ, فإذا  جبالياوالمعنى ســـــيل لكم السموك في  ))الزَجْاجْ فيقول:  أما

 (ٕ)((بمغ التذليلأفيو 

الماشي عمييا يطأ عمى مناكبيا  أنويؤيد الزجاج في ذلك ابن قيم الجوزية رحمة ا﵀ , حيث بين 

عاليو ثم يقول  أوىي   الإنسانعمى شيء فييا , وليذا فسرت المناكب بالجبال كمناكب أ, وىو 

 الحيوانىذا الوجو الذي يمشي عميو  أنعالي معملب ذلك بالمراد بالمناكب الأ أنو الذي يظير: 

ما يقع في أنسطح الكرة أعلبىا , و المشي  نىو العالي من الارض دون الوجو المقابل لو لأ

:   تعالىقولو  أماو  .(ٖ)يا ذلولأنوحسن التعبير عنو بالمناكب  لما تقدم من وصفيا بسطحيا , 

كموا من رزق ا﵀ الذي اخرجو لكم من مناكب الأرض , مما أحمو ا﵀  أي)وكموا من رِزقوِ ( : 

لى و  أي) واليو النشور (  (ٗ)لكم  . (ٙ)ومرجعكم (٘)ا﵀ نشركم من قبوركم  ا 

تحث عمى  الآية أن) فأمشوا في مناكبيا ( ف  تعالىقوال المفسرين في معنى قولو أت أناً كأيو 
فجاجيا وطرقيا  جوانبياو أنواحييا  أو جباليارض سواء في السير والمشي والسعي في مناكب الأ

لما في المشي والسير والسعي من فوائد كثيرة تعود عمى بني آدم ,  نلا لأإوسيوليا وما ذلك 
رض الذلول وبناء الحضارة ومنيا ما يعود عميو من الصحة في منيا كسبُ رزقو و إعمار ىذه الأ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
.ٖٔ٘, ص ٖٕتفسير الطبري , ج((1
 .ٓٛ٘, ص ٗينظر تفسير الكشاف , ج ((2

.ٛٔ, ص ٔكتاب الفوائد لأبن قيم الجوزية , ج ((3
.ٕ٘ٔ, ص ٛٔ, والقرطبي , ج  ٖٔ٘, ص ٖٕينظر تفسير الطبري, ج((4
.ٖٔ٘, ص  ٖٕينظر تفسير الطبري,  ج ((5
 .ٕ٘ٔ, ص ٛٔينظر تفسير القرطبي , ج ((6
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الكريم آمرةً وحاثة عمى المشي  القرآن في  أخرى ات يآكدت عميو أجسده ونفسو وروحو وىذا ما 
من طيباتيا . فالمشي نعمة عظيمة من نعم ا﵀ عمى كل  الأكلرض و والسعي والسير في ىذه الأ

ات ا﵀ الدالة عمى قدرتو وحكمتو , وقد ذكرنا ا﵀ بيا في يآوىو من   الإنسانالكائنات وخاصة 
من عشرين موضعاَ ,  أكثريا ذكرت في أننجد  القرآن كتابة الكريم , فعند تتبع ىذه الكممة في 

ىذه النعمة نعمة كبيرة رزقيا ا﵀  أنوكل من يفكر و يتدبر بعقمو يلبحظ وبتصاريف مختمفة .  
و ليس في كل الكون كائن حي إلا ويمشي . ولا نلا حين فقدىا لأإلمعبد ولا يعرف قيمتيا   تعالى
  الإنسانيمارس دوره في ىذه الحياة بدون المشي والسير والسعي والجد , فبني  أن للئنسانيمكن 

يمشي , كميم يمشون  والحيوانصغيرىم وكبيرىم و رئيسيم وممكيم وجنودىم وعممائيم يمشون , 
عْيَكُمْ لَشَتَّّ  أن﴿  تعالىقال  , فنعمة المشي واحدة , لكن مقاصد واىداف المشاة شتى , وقد (ٔ)﴾َُ

 الكريم . القرآن ذكرىا 

الصحية التي تعود عمى  العممية و المشي من الناحية أىمية تناولولا ييمنا في بحثنا ىذا الا 
ة موضوع بحثنا حتى تتوضح يآ إلى إضافة  خرى الأ الآياتلذلك أخذنا ىنا بعض   الإنسان
المشي   أىميةليو العمم الحديث من إبما توصل  الآياتلنا ربط ىذه  ىليتسن أكثرالمشي  أىمية

التي  الآيات. فمن ىذه  ات المشييآالعممي في الإعجاز  وبيانلتحقيق   الإنسانعمى صحة 
 أي: يسعى   تعالىفقولو  (ٕ) ﴾وَجَاءَ رَجُلٌ مِنْ أقَْصَى الْمَدِينَةِ يَسْعَى﴿:   تعالىتحث عمى المشي قولو 

سراع في المشي عمى الرجمين .ويأتي السعي بمعنى . فالسعي ىنا معناه الأ(ٖ)يسرع في مشيو
عْيًايأَْتيِنَ َُ ﴿: تعالىالمشي  بغير سرعة كقولو  قال بعضيم ىو  )) -رحمو ا﵀ -قال الثعمبي: ,(ٗ)﴾َُ

: تعالى, ويأتي المعنى نفسو في قولو (٘)((الاسراع والعدو , وقال بعضيم : مشياً عمى ارجمِين
عَوْا ﴿ ُْ  -وقال الحسن وقتاده ومالك وغيرىم:  يكون في المشي خفة وبدار, أي: (ٙ)﴾ذكِْرِ اللَّوِ  إلى فاَ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
.ٗٔ , الآية سورة الميل((1
  .ٕٓسورة القصص, الآية ((2

 .ٕٛ٘, ص ٖ, ج معالم التنزيل في تفسير القرآن لمبغوي((3

 . ٕٓٙ, الآية سورة البقرة((4

 .ٕ٘  ص  ,ٕالكشف و البيان عن تفسير القرآن لمثعمبي, ج ((5

6))
. ٜسورة الجمعة, الآية 
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 (ٔ)بالنية و الإرادة والعمل, وليس الإسراع في المشي, كالسعي بين الصفا والمروةأنما السعي ىو 

. 

اقْصِدْ فِ وَ ﴿:   تعالىتحث المؤمن عمى القصد والتوسط في المشي كقولو  أخرى ات يآوقد جاءت 

مشِ مشياً مقتصداً ليس أ: بمعنى  (ٕ)﴾كَرَ الَْصْوَاتِ لَصَوْتُ الَْْمِيرِ أن أنمَشْيِ َُ وَاغْضُضْ مِنْ صَوْتِ َُ 

رضي  –س ابن مالك أن, فعن (ٖ) بالبطيء المتثبط ولا السريع المفرط , بل عدلًا وسطاً بين بيــــــــن

عرقو المؤلؤ اذا مشا  نارسول ا﵀ صمى ا﵀ عميو وسمم ازىر المون , ك ناك ))قال :  –ا﵀ عنو 

 متماوتايكون ضعيفاً في مشيو  أنالمؤمن لا ينبغي  أنضاً عمى أي, وىذا يدل (ٗ)((تكفأ ... 

وَلَ ﴿:   تعالىمدعياً الزىد ولا يكون مغروراً في مشيو مزىواً  بنفسو متكبراً في الارض كمال قال 

َُ طُولًَ أنتََْشِ فِ الَْرْضِ مَرَحًا  لُغَ الْْبَِا لا وتمشي إوما من دابة وخمقيا ا﵀  .(٘)﴾ َُ لَنْ تََْرِقَ الَْرْضَ وَلَنْ تَ ب ْ

هُمْ مَنْ يَّْشِي عَلَى ﴿:   تعالىوتتحرك كما في قولو  هُمْ مَنْ يَّْشِي عَلَى بَطنِْوِ وَمِن ْ وَاللَّوُ خَلَقَ كُلَّ دَابَّةٍ مِنْ مَاءٍ فَمِن ْ

 .(ٙ) ﴾ اللَّوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ  أنرجِْلَيِْْ وَمِنْ هُمْ مَنْ يَّْشِي عَلَى أرَْبعٍَ يَِْلُقُ اللَّوُ مَا يَشَاءُ 

, وعمى المشي عمى البطن لمحيات والحوت, ونحوه من الدود وغيره ))–مو ا﵀رح –قال القرطبي
 .(ٚ) (( الحيوان, والأربع لسائر والطير إذا مشى للئنسانالرجمين 

اليو في كل ما   الإنسانات عدة تحدثت عن المشي وحاجة يآذكرنا ما تقدم من  أنبعد  نوالأ 

الإعجاز نبين وجو  أنيحتاجو من رزقو وعممو و إعماره للؤرض وبناء الأمة والحضارة لابد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
.ٗٚٔ, ص  ٓٔج  ينظر البحر المحيط في التفسير لأبن حيان الأندلسي ,((1
 .ٜٔ , الآية سورة لقمان((2

  . ٜٖٖص  ,ٙتفسير القرآن العظيم لأبن كثير, ج((3

 ( .ٖٖٕٓ)اخرجو مسمم برقم ((4

 .ٖٚ , الآية سورة الأسراء((5

 .٘ٗ , الآية سورة النور((6

 .ٕٕٙ , صٕٔتفسير القرطبي, ج ((7
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في  الأكلة بحثنا والتي تخص المشي و أيات المشي والتأكيد عمى يآالعممي في ما تقدم من 

 سورة الممك .

 

 

 

 

  يانالثالمطمب 

 ات المشي يآالعممي في الإعجاز 

في  الأكلة المشي و يآوالتي حثت عمى المشي وخاصة  القرآن ات من يآعدة  معانيبينا  أنبعد 
ات وذلك من خلبل دراسة المشي يالعممي في تمك الآالإعجاز  بيانسورة الممك , فلببد لنا من 
ة بحثنا ضمن يآي , وىذا يتطمب منا الوقوف عند القرآن الإعجاز السميم بين العمم الحديث و 

 الآتية : المحاور

  انالمكخصوصية المشي حسب - أ
ىُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ الَْرْضَ ذَلُولًَ فاَمْشُوا فِ مَنَاكِبِهَا وكَُلُوا ﴿تعالىموضوع البحث ىي قولو  الآيةف

و يحمل نعن معنى مصطمح مناكب وقمنا: إلقد بينا اقوال المفسرين  (ٔ)﴾مِنْ رِزْقِوِ وَإِليَْوِ النُّشُورُ 
 -:الآتية  المعاني

كن ماالتواجد و المشي في الأ أن (ٕ)ثبت العمم الحديثأ: لقد مرتفعاتها -:االهبج -ٔ
تاج المزيد من كريات الدم الحمراء لنقل المزيد من أن إلىبالجسم المرتفعة يرفع 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
.٘ٔسورة الممك , الآية ((1
2))Ibrahim L – Ti (ٕٓٓٙ) Walking on hiatus terries , Medical Egypt Journal vole , 

noٕٜ.
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وَمَنْ ﴿: تعالىكمما زاد الارتفاع مصداقاً لقولو  ىذا الغاز يقلُ  نكسجين لمجسم لأو الأ

قًا حَرَجًا كَ  أن الله يرُدِْ  مَاءِ أنَ يُضِلَّوُ يََْعَلْ صَدْرَهُ ضَي ِّ عَّدُ فِ السَّ  .(ٔ)﴾ ا يَصَّ
  وجوانبهااطرافها  أي -مناكبها : -ٕ

فعند  (ٕ)فائدة المشي تختمف حسب الأرضية التي نمشي عمييا أنأثبت العمم الحديث 
المشي عمى ارضية بيا حصى وصخور تتييج عضلبت الساق حسب الشكل 

وىذا مفيد جداً لعلبج ارتخاء العضلبت خاصة المنحرف لمقدم عمى ىذه الصخور 
كن مسطحة يعمل ذلك عمى تعديل الجسم من أماطفال . وعند المشي عمى عند الأ

من خلبل تشغيل  أخرى القمب من جية  إلى جية وتحسين إرجاع الدم الوريدي 
 .لمقدم  الإسفنجيةشبكة الوريدية ال

ة يآالكريم وخاصة  القرآنات يآلممشي الذي حثت عميو  أنثبت عمميا أوبالتالي فقد 
فوائد كثيرة تقيو من العديد من الأمراض , كأمراض القمب,  الأكلبحثنا المرتبطة ب

في   الإنسانيساعد , والسكري, وغيرىا من الأمراض , وىو  والسرطان, والشرايين
يا تحرك جميع عضلبت الجسم كافة , فعند أنحيث الحفاظ عمى صحتو , وشبابو , 

قدميو بشكل رئيسي   الإنسانممارستيا تعمل عضلبت الجسم كافة, حيث يستخدم 
, كعضلبت الظير السفمية والعموية ,  خرى أثناء السير , وتعمل تمقائياً العضلبت الأ

  .ك لتوفير الدعامة والتوازن لمجسموعضلبت الذراعين والأكتاف , وذل


صحةالجسموإبقائهمثبتاًانلضمطباءبالمشًساعةٌومٌاًعلىالأقل,وذلكلذلكٌنصحالأ

لرٌاضةالمشًلمدةساعةٌومٌاًتعطٌهالمنافعالإنسانممارسةأنحٌث,نالأمراضخالٌاًم

الآتٌة:

هٌساعدعلىزٌادةنشاطالدورةالدموٌة,والناتجأنب,الرئتٌن,كمالٌُفٌدالمشًالق -1

 .(3)تقوٌةعضلاتالجسم,والجهازالدوريإلىكسجٌن,وٌؤديذلكعنحرقالإ

 .(1)فٌفمنضغوطالحٌاةالٌومٌةالمتوترة,والتخالإنسانعصابأٌساعدعلىتهدئة -2

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
.ٕ٘ٔسورة  الأنعام ,الآية ((1
2))Mishal c.٘ , (ٕٓٔٔ) , Effect type earth – on Walking , Alkindy Medical college .

3))Elainem murtagh, Marie mw play and Janne Boone-Heinonen "Walking – the First 
in Cardiovascular Disease prevention NCBI, Retrieved ٕٜ/ٔٔ/ٕٓٔٙ.
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 .(2)ٌقويعضلاتالبطن,والساقٌنوالحوض,وٌساعدفًالحصولعلىالقوامالسلٌم -3

ٌقللمناحتمالٌةظهورالكرش,وٌساعدعلىالتخفٌفمنه,وكذلكٌقللمنالأرداف -4

 حٌث أنالضخمة, على ٌساعد واستهلاكانفقده الزائدة, الحرارٌة للسعرات الجسم

هٌقللمنترهلاتالبطن,والجلد,والتًتكونناتجةأنالدهونالزائدةفًالجسم,كما

 .(3)عنتخفٌفالوزن

 .(4)خفضضغطالدمالمرتفع,والتقلٌلمننسبةالكولسترولفًالدمإلىٌؤدي -5

تل -6 على ,لمساعدته المفاصل ألم من ٌنٌٌقلل كما حركتها, وسهوله ونشاطها, هأنها,

 .(5)ٌساعدعلىالتخفٌفمنالشَدّ,والتشنجالعضلً

,وحالاتالإمساكالمزمن,وتشنجاتالقولون,كونهٌساعدضمالهٌعالجمشكلةعسر -7

 .(6)علىتحرٌكالأمعاء,وٌخففالغازات,وألمالقولونوإفراغه

كونهٌقويالعضلاتالصدرٌة,وعضلاتالتنفسٌحسنمنعملٌةالتنفسالطبٌعً, -8

الأمراض ,والتخفٌفمنحدة اتساعالرئة,وتحسٌنوظٌفتها ,وٌساعدعلىزٌادة

 .(7)التنفسٌة

علىعلاج -9 أوٌساعد الغضروفًلفقراتزلاقنكالإتخفٌفبعضالإصاباتالمزمنة

 الظهر.
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7))Ted forcum , Thomas E. Myde (ٕٜ/٘/ٕٓٓٗ) "Exercise walking for Better Beak 
Health spine health Retrieved ٕٜ/ٔٔ/ٕٓٔٙ".
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  ثناء المشيأفي القدمين  رتكازيةالإ النقاط - ب
من خلبل وضعو لخريطة القدمين   (ٔ)ضح العالم و الطبيب الامريكي وليم فتير جيرالدأو 

    -:رتكازية لمقدمين وكما يميالإ  النقاط( 1الشكل ) والمبينة في

 
رتكازٌةللقدمٌن(النقاطالإ1شكل)

القدم اليمنى من  نإصابع القدمين تتصل مباشرة في الرأس , كذلك فأ أنمن المخطط يتضح 

من من الجسم في حين اليسرى تمثل يالجسم تختمف عن القدم اليسرى , حيث يمثل الجزء الأ

صابع القدم تتصل بالصدر والرئتين والقمب والجياز أسر من الجسم والمنطقة تحت يالجزء الأ

والساقين  , الركبة , النسا(عرق )   سفل الكعبين تمثل العصب الوركي أالتنفسي بينما منطقة 

, المفاضل , الجياز التناسمي , الكعب الداخمي يمثل العمود الفقري , الحبل الشوكي ,) 

 النخاع  المستطيل ( .

( خمية ٕٓٓٚحتوائيما عمى )إ. لباطن القدمين (ٕ)ضحت الدراسات السريرية والتشريحيةأو وقد 

لذلك جاءت فكرة التدليك لتحفيز الطاقة الارتجاعية  ؛عصبية ترتبط مباشرة بأعضاء الجسم كافة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
1)).William v.Jerald , ٜٔٛٚ , Journal at anatoray , Tashrih Al_Qadamin

2))Joan f.Zilfa ,(ٜٜٖٔ). Play no . sis of legs and arms . Clinical Chemistry . 
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غمر اقداميم في ماء  إلى ون أو عمل يوم كامل يمج نيايةاباؤنا واجدادنا بعد  نالمجسم , حيث ك

 ثناء العمل.أجيادات الحاصمة كافة الإ زالولإدافئ مع التدليك البسيط 

 

رؤوس و  يةانثمتصميم مضمع خشبي ذي  إلى  انعراقي انباحثمن ىذه الفكرة توصل  طلبقاان
لغرض تدليك القدمين ومعالجة الكثير من الحالات  ستخداموا  و ( وجياً والمبين في الشكل ٕٖ)

المرضية كأمراض السكري والقولون والصداع النصفي , وقد أعطى تدليك باطن القدم بيذا 
ىذا المضمع بشكل تفصيمي , ولتوضيح عمل مشجعة مقاربة لنتائج المشي جابيةإيالمضمع نتائج 

ىذه الحقيقة العممية  انبي, وبعد (ٔ)ستخدام وكما يمييتطمب شرح تصنيعو وطريقة المعالجة و الإ
العممي في الإعجاز صورة  واضحاً  يكون قد صار  الإنسانالمشي وفوائده عمى صحة  أىميةفي 

 المشي وحثيا عميو. تياآ

 : تصنيع مضمع خشبي - أ

( و اثنين ٕٖعشر وجياً و ) يةانثم( ٛٔىذا الجزء تصميم وتصنيع مضمع خشبي لو ) تضمن
 دناه:أ( ٔ) الشكلوكما مبين في وثلبثين رأساً 

 

 ( رأساً ٕٖ( وجيا و )ٛٔ(: مضمع خشبي ذو )ٔ) شكل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
1))Sabri Al-Marsoumi et al . (2114) , Design – instrument to improve Energy to 

human body.
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 : ستخدامطريقة المعالجة والإ - ب

الكفين بعد وضعيما في حمام ساخن  أويتم الضغط بواسطة المضمع الخشبي عمى باطن القدمين 

( عشرة دقائق وتكون حركة المضمع بشكل حركة دائرية مستمرة وبعدىا يترك الجزء ٓٔلمدة )

( دقيقة لمحصول عمى الراحة ٕٓ - ٓٔمن ) حاو تتر استرخاء  اليدين لفترة أوالمتحرك من القدمين 

مراض كالصداع عمل المضمع الخشبي في معالجة الكثير من الأ يكيةانميكالتامة . ولأجل فيم 

 أويمكن وضع م المفاصل وامراض القمب والمعدة آلاو  ضماليومشاكل الكبد و التوتر وسوء 

 : اقتراح الفرضية الآتية

اتِ وَمَا فِي الْأَرْضِ و ايُسَبِّحُ لِمَّوِ مَا فِي السَّمَ ﴿   تعالىكل شيء في الكون يتحرك بدليل قولو  نإ
الاجسام تتكون من جزيئات وبالتالي من ذرات وىذه  أنكذلك النظريات العممية التي تفيد ب  (ٔ)﴾

تتحرك  خرىالذرات تتكون من الكترونات والتي تتحرك بسرعة ثابتة حول النواة والتي ىي الأ
ثقل من أ( مرة ٖٚٛٔولكن حركتيا تكون أبطأ من حركة الالكترونات لكون كتمتيا ),

وىذه الطاقة تمثل مجموع الطاقتين الحركية  ,يا تمتمك طاقةنإونتيجة ليذه الحركة ف ,الالكترونات
 يةتقالنالإ+ الطاقة  يةانالدور ىتزازية + الطاقة الطاقة الإ )الطاقة الحركية تمثل  أنوالكامنة عمما 

ذلك يوجد نوعين من الطاقة في الجسم ىما الطاقة الكيربائية والطاقة المغناطيسية  إلى ( إضافة 
حتكاك طاقة سوف تتولد نتيجة ىذا الإ نإالكفين بالمضمع الخشبي ف أو, وعند احتكاك القدمين 
باقي  إلى كن التلبمس أمامغناطيسية وتنتقل ىذه الطاقة من خلبل  أوقد تكون طاقة حركية 

أجزاء الجسم فتؤثر عمييا خصوصاً في التدليك قد تنشط إفراز بعض المواد الكيميائية في الجياز 
 مراض مجيولة السبب العضوي .العصبي المركزي فتؤثر وتزيل العديد من الأ

  والفوائد التي نحصل عميها اتانالحيو المشي عند - ج

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
 .  ٔ, الآيةسورة الجمعة ((1
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بِلِ كَيْفَ خُلِقَتْ  إلى أفََلَ يَ نْظرُُونَ ﴿: تعالىعند وقوفنا وقفة تأممية مع قولو  من الناحية  (ٔ)﴾ الِْْ

حذية من دراسة قدم الجمل ومشيتو في صناعة الأ (ٕ)ستفادة عممياً وتقنياالعممية لقد تم الإ

وىكذا  عدة القدم مفمطحة ومضادة لمصدمات,وقا ,انسيابيفمقدمة القدم ليا شكل  ,الرياضية

والتي يستفاد منيا  , (Smellers anti choseيتم تصنيع النعال الكابحة لمصدمات )

عمى مستوى الكعب , الركبة حتكاك عظام المفاصل إأمراض من  يعانونشخاص الذين الأ

م القدمين بسبب لبس الأحذية الغير صحية من آلا يعانونالذين  أنوالظير, حيث 

يكون بالمشي حافي القدمين وىذا ما أثبتتو  الأحيانالعلبج في بعض  نإلذلك ف ؛والرياضية

 الأحيانيمشي حافياً في بعض  ناالنبي صمى ا﵀ عميو وسمم ك أنالسنة النبوية حيث ورد 

الخشب  أوبعض عمماء العصر الحاضر ينصحون بالمشي حافياً عمى التراب  أنلذلك نجد 

 . (ٖ)وي عضلبت الساق والقدمينوية ويقعية الدمو ذلك ينشط الأ نلأ ؛العشب  أو

 

 المطمب الثالث
 عممياً  الكلسر تقديم المشي عمى 

ىُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ الَْرْضَ ذَلُولًَ فاَمْشُوا فِ مَنَاكِبِهَا وكَُلُوا مِنْ رزِْقِوِ وَإِليَْوِ ﴿  تعالىقوله  ةيللآعند ملاحظتنا 
  (ٗ)﴾النُّشُورُ 

في ذلك من الناحية الإعجاز ووجو  الأكلمر بالمشي مقدم عمى الأ أنوىو موضوع بحثنا نجد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
.ٚٔسورة الغاشية, الآية ((1
2))Morce Naricil ct.at (ٕٓٔٓ) determined that persistent as age . y high ‘heeled 

shoes , journal y Experiment at biology . 

 .ه ٕٚٗٔشوال ,  ٗ,  ٓ٘من مقال لــ الدكتور محمد حسن صندقچي في جريدة الشرق الأوسط , عدد ((3

.٘ٔسور الممك, الآية ((4
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جريت عمى فوائد المشي قبل الطعام أالتي  (ٔ)والدراسات الحديثةالتجارب العممية  أنالعممية ىي 
فضل وقت لممشي ىو قبل أ أنطباء حيث توصل الأ الأكلفضل وقت لممشي ىو قبل أ أنثبتت أ

 تناولالمشي بعد  نذلك لأ ؛الأكلالمشي يكون بعد  أنلناس من , عمى عكس ما إعتاده ا الأكل
 أنطاقة في حين  إلى , ويمنع تحويل الطعام  اليضميالجياز  لإرىاقالطعام مباشرة يؤدي 

مر وزيادة كمية الاكسجين الأ ,المشي قبل الطعام يعمل عمى تنشيط الدورة الدموية في الجسم
دىون مخزونة في الجسم  إلى التي قد تحولت  الكربوىيدراتيةالمواد  احتراقمى الذي يساعد ع

 نكلب كوجيالطعام بعد المشي يساعد عمى تعويض  تناولحيث عند  ,طاقة إلى ويحوليا 
كسجين الذي كمية من الدم والإ إلى يحتاج  الأكلالعضلبت بدلًا من تخزينو , بينما المشي بعد 

اليضم مما يجعل عممية  اليضميكسجين التي تذىب لمجياز الدم والإيؤثر بدوره عمى كمية 
 أن إلى وكما خمصت نتائج بعض الدراسات الحديثة  ,اليضمعممية  ءنوعما نتيجة بط عسيرة

في تخفيضو  يساىم أنزيادة الوزن , وليس كما ىو معروف  إلى الطعام يؤدي  تناولالمشي بعد 
القمب يزيد من كميات ضخ الدم  نوذلك لأ ؛كارثة صحية الأكلالمشي بعد  أن, حيث اعتبروا 

وفي حال قام  ,وامتصاصوالطعام من أجل القيام بعمميتي ىضم الطعام  تناولالمعدة خلبل  إلى 
سيبذل جيداً مضاعفاً , مما يعرضو  اليضميالجياز  نإمباشرة ف الأكلالفرد بالمشي بعد 

ذلك كمو  إلى للئرىاق, ويعرقل من عممية ىضم الطعام كما بينا, وبالتالي زيادة الوزن, و إضافة 
يَا بَنِي   ﴿:   تعالىتقميل الشيية لمطعام, وىذا يتفق مع قولو  إلى المشي قبل الطعام يؤدي  نإف

 فإنولذلك  ؛ (ٕ)وُ لَا يُحِبُّ الْمُسْرِفِينَ ﴾نإجِدٍ وَكُمُوا وَاشْرَبُوا وَلَا تُسْرِفُوا آَدَمَ خُذُوا زِينَتَكُمْ عِنْدَ كُلِّ مَسْ 
ثبتت فوائد أقد  (ٖ)جريت عمى فوائد المشي قبل الطعامأبحاث التي نتائج التجارب العممية والأ

 -جازها عمى النحو الآتي:يإعدة يمكن 
 ضغط الدم . ارتفاعمن  الوقايةتنظيم مستوى الدم في الجسم مما يساعد في  -ٔ
 يعالج السمنة وزيادة الوزن ويشد عضلبت الجسم خصوصاً عضلبت المعدة . -ٕ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
1))Riels.(ٕٕٓٔ) , Exercise before breakfast leads to extra weight loss , www.nhs.uk .

 .ٖٔسورة الأعراف, الآية ((2

3)).Mironda HiHi (ٕٓٔٗ) , walking before eating offsets faulty feasts , 
www.webmd.com

http://www.webmd.com/
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يقي الإصابة بأمراض القمب , إذ أن المشي يخمص الجسم من الدىون و الكوليسترول  -ٖ
 الضار الذي يسبب تصمب الشرايين . 

 يقي من الإصابة بمرض السكري حيث أن المشي ينظم مستوى السكر في الدم . -ٗ
 يحسن القدرة الجنسية لكلب الجنسين . -٘
درومين التي تساعد نثناء المشي يعزز مادة الأأيقمل من الشعور بالقمق والتوتر فالجسم  -ٙ

 في تخفيف الضغط الجسدي والنفسي .
 يخمص الجسم من الطاقة والافكار السمبية . -ٚ

 
ة يآات المشي خصوصاً يآالعممي في الإعجاز حقيقة  جمية وجممة القول نكون قد بينا بصورة

﴿ -:  تعالىعممياً مصداقاً لقولوِ  الأكلفي سورة الممك, وسر تقديم المشي عمى  الأكلالمشي و 

لَيْوِ النُّشُورُ  فَامْشُوا فِي مَنَاكِبِيَا وَكُمُوا مِنْ  عممية جديدة  قرآنيةضفنا دراسة أونكون قد  .(ٔ)﴾رِزْقِوِ وَاِ 

الكونية في  الآياتالبحث في  إلى  أكثرا ناوىذا يدعو  ؛ية العممية الكثيرة القرآنالدراسات  إلى 

ما لا تعد ولا تحصى وكذلك تحث   تعالىدعيا ا﵀ أو والتي فييا من الأسرار التي الكريم   القرآن 

ون العظيم , عز وجل في ىذا الك  تعالىدعو ا﵀ أو ي ما فالبحث عن من يحجب عقمو  كل 

ق عممية العمم والمعرفة لمكشف عن حقائِ  إلى قنطلبوالإالحجاب  شق  ى لمتفكر والتدبر و عم

.العالمين ربِ  والحمد ﵀ِ , أخرى

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
.٘ٔ سور الممك, الآية ((1



 
ر  

 

 خلاصة البحث

جمعين و أوصحبو  آلوجمعين و عمى أالحمد ﵀ رب العالمين والصلبة والسلبم عمى سيد الخمق 
 بعد  أما, يوم الدين إلى ىتدى بسنتو أثره و أ قتفىأعمى من 

 : الآتية خاتمة هذا البحث متوجة بالنتائج ضع بين يدي القارئفن

كأثبات عظمة ا﵀  ,الميمةسورة الممك من السور المكية التي عالجت موضوع العقيدة  -ٔ
  تعالىا﵀  وحدانية, و إقامة الأدلة والبراىين عمى الإماتةوقدرتو عمى الإحياء و  ,تعالى

 رب العالمين .
دقة نظام الكون وملبئمتو لحياة الناس وسعييم , ومنيا رزقيم  إلى السورة  تاشار  -ٕ

 ا﵀ قادر عمى إفساد ذلك النظام . أنوالموعظة ب
حقائق عممية  إلى من موضع مع إشارتيا  أكثرالكونية في سورة الممك في  الآياتد ورو  -ٖ

ليذا الكون مرجعية عميا في خارجو )ا﵀ الذي بيده الممك( وىو ما  أنشارت أ, فقد 
 .حدث الدراسات الفمكية أتنادي بو اليوم 

اسبة مع متن الإنسانحتياجات إجعميا متوافقة مع  أيرض بالذلول وصفت السورة الأ  -ٗ
 ثبتتو الدراسات الأرضية . أطبيعة حياتو وىو ما 

ىُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ الَْرْضَ ذَلُولًَ فاَمْشُوا فِ مَنَاكِبِهَا ﴿:تعالىموضوع بحثنا وىي قولو  الآيةأكدت  -٘

المشي في مناكب  أىميةالكريم عمى  القرآنفي  أخرى ات يآمع  ﴾وكَُلُوا مِنْ رِزْقِوِ وَإِليَْوِ النُّشُورُ 
النفسية و من النواحي الجسدية   الإنسانصحة جسم وتأثيره عمى  ,منيا الأكلالارض و 

 الروحية .و العقمية و 
 أخرى ات يآمع  الأكلموضوع البحث الخاصة بالمشي و  الآيةالعممي في الإعجاز بينا   -ٙ

المشي  أىميةحثت عمى المشي , معززاً ذلك بأقوال العمماء من الغربيين وغيرىم عمى 
تجاه أ,  الإنسانالمشي يعزز من صحة  أن, فقد توصموا عممياً الإنسانعمى صحة 

, ظامعاشة الىو أمراض المفاصل و الطحال و الجمد و الكبد  والرئتين  أمراض القولون
عصبية حيث تم وضع مخطط لذلك  نياية ٕٓٓٚيحتوي عمى   الإنسانقدم  أنمشيرين 

 البحث .  ثنايافي 



ز  
 

بالنسبة لكبار السن الذين لا  ينعراقي ينبراءة اختراع من قبل باحث إلىتم التوصل  -ٚ
حيث الوجوه لتدليك باطن القدم, ثمانيفقد تم تصنيع مضمع خشبي  ,يستطيعون المشي

 .المشيمشجعة مقاربة لنتائج  إيجابيةاعطى نتائج 
موضوع البحث من الناحية  الآيةفي  الأكلسر تقديم المشي عمى  إلى شار البحث أكما  -ٛ

فة نآ الآيةآخر في  عمميً  إعجازوىذا بحد ذاتو   الإنسانوفوائد ذلك عمى صحة  العممية
المشي قبل الطعام ينظم مستوى الدم في الجسم  أنثبتت التجارب العممية أالذكر , فقد 

ل ويقمسية جنالقدرة ال ويحسنصابة بأمراض القمب والسكري ويعالج السمنة ويقي الإ
 فكار السمبية . الشعور بالقمق و يخمص الجسم من الطاقة والأ

معاجم المغة العربية من الناحية الاصطلبحية  إلى أضاف البحث تعاريف جديدة  -ٜ
 الصحي . الأكلكتعريف المشي الصحي و 

من جميع   الإنسانالصحي عمى صحة  الأكلفوائد المشي و  أىميةبين البحث  -ٓٔ
 النواحي .

الكريم , مما  القرآن العممي في الإعجاز عممياً آخر من فروع  اً إعجاز  ضاف البحثٌ أ -ٔٔ
 قيام الساعة .  إلى لا ينتيي  القرآن  إعجاز أنيؤكد 

يطبق  أنفينبغي لممسمم   الإنسانالصحي عمى صحة  الأكلالمشي و  ىميةنظراً لأ -ٕٔ
المشي ,  وخاصةً  ,بتقوية أعضاء جسمو خاصاً ذلك عممياً و ليجعل لو جزءاً من وقتو 

نصف يمشي عمى الٌأقل  أنالصحة المثالية فعميو   الإنسانوكما قال العمماء لكي يحقق 
في  والسنة النبوية الكريم القرآن  وبو ديننا وكما بين اانصأو ساعة , وىذا ما  أوساعة 

 الحث عمى المشي والجد والسير والحركة . 

 المصادر

 الكرٌم.القرآن -1

,  لممؤلف : محد بن جرير بن يزيد بن كثير بن  القرآن  أييل أو عن ت البيانجامع  -ٕ
ه( , الناشر : دار ىجر لمطباعة  ٖٓٔغالب الأصمي , ابو جعفر الطبري )المتوفي : 

 م . ٕٔٓٓه ,  ٕٕٗٔى , ل و الأ, الطبعة  والإعلبنو النشر والتوزيع 



س  
 

ن بكر بن فرج حمد بأ, لممؤلف ابو عبدا﵀ محمود بن  القرآن تفسير الجامع لأحكام  -3
حمد البردوني أىـ , تحقيق :  ٔٚٙصاري الخزرجي شمس الدين القرطبي , المتوفي نالأ
 .براىيم اطفيش , الناشر : دار الكتب المصرية , القاىرة إو 

ىـ( .  ٖٔٚٔحمد بن مصطفى المراغي , ) المتوفي : أوتفسير المراغي , لممؤلف :  -4
ى, لو الألاده بمصر, الطبعة أو البابمي الحمبي و الناشر : شركة مكتبة ومطبعة مصطفى 

 م . ٜٙٗٔىـ , ٖ٘ٙٔ

بو عبدا﵀ محمد بن عمر بن الحسن بن أيب _ التفسير الكبير , لممؤلف : غمفاتيح ال -5
ىـ( . الناشر  ٙٓٙالدين الرازي خطيب الري )المتوفي :  فخرالحسين التميمي الرازي 

 .الثالثةالطبعة , بيروت -التراث العربي ءياحدار ا

يمي , حوىبة بن مصطفى الز . لممؤلف : د, ير المنير في العقيدة والشريعة والمنيج سالتف -6
 ىـ . ٛٔٗٔ,  الثانيةالطبعة , , دمشقبيروت –اشر : دار الفكر المعاصر الن

ن محمد الطاىر بن عاشور : محمد الطاىر بن محمد بلممؤلف, رتفسير التحرير والتنوي -7
: تونس, سنة النشر –, الناشر: الدار التونسية لمنشر( ىـٖٜٖٔ) المتوفي : التونسي,
 .م  ٜٗٛٔ

لممؤلف : شياب الدين ,  المثانيالعظيم والسبع  القرآن في تفسير  المعانيتفسير روح   -ٛ
المحقق : عمي عبدالباري  ىـ( , ٕٓٚٔمحمود بن عبدا﵀ الحسيني الآلوسي ,)المتوفي : 

 .ىـ ٘ٔٗٔى, لو الأ, الطبعة بيروت –العمميةب : دار الكتعطية , الناشر
 –التفسير الواضح , لممؤلف : الحجازي محمد محمود , الناشر: دار الجيل الجديد  -9

 ىـ . ٖٔٗٔ –بيروت , الطبعة العاشرة 

بو القاسم محمود بن عمرو بن أحمد , الزمخشري جار ا﵀ أتفسير الكشاف , لممؤلف :  -ٓٔ
 ٚٓٗٔ –بيروت , الطبعة الثالثة  –الكتاب العربي ه ( الناشر دار  ٖٛ٘)المتوفي : 

 ه .
بو محمد الحسين بن مسعود أ, لممؤلف : محيي السنة , القرآن معالم التنزيل في تفسير  -ٔٔ

ه ( الناشر : دار طيبة لمنشر والتوزيع , الطبعة الرابعة ,  ٓٔ٘البغوي )المتوفي : 
 م ٜٜٚٔ –ه  ٚٔٗٔ



ش  
 

حمد بن محمد بن عاشور , الطبعة ألمؤلفو  , القرآن عن تفسير  البيانالكشف و  -ٕٔ
 م . ٕٕٓٓ –ه ٕٕٗٔى , لو الأ

رناطي غ, لممؤلف : أحمد بن ابراىيم بن الزبير الثقفي ال القرآن في تناسب سور  البرىان -ٖٔ
قاف و , دار النشر : وزارة الأ شعبانيىـ( , تحقيق : محمد  ٚٓٛبو جعفر )المتوفي : أ, 

 .م ٜٜٓٔ -ىـ  ٓٔٗٔية المغرب , عام النشر : الإسلبموالشؤون 
بن  حيانبو حين محمد بن يوسف بن عمي بن أالبحر المحيط في التفسير  , لمؤلفو :  -ٗٔ
 -( تحقيق: صدفي محمد جميل , دار الفكر  ه ٘ٗٚدلسي, )المتوفي: نثير الدين الأأ

 ه .ٖٓٗٔبيروت , الطبعة 
ير القريشي البصر اسماعيل بن عمر بن كث بو الفداءأالعظيم, لممؤلف :  القرآن تفسير  -٘ٔ

ه ( , تحقيق : محمد حسين شمس الدين , الناشر : دار  ٗٚٚالمتوفي : ثم الدمشقي )
 –ى لو الأبيروت , الطبعة :  –الكتب العممية , منشورات محمد بن عمي بيضون 

 ه. ٜٔٗٔ
بي بكر , جلبل الدين السيوطي ألممؤلف : عبدالرحمن بن  , القرآن في عموم  الإتقان -16

المصرية  الييئةبراىيم , الناشر : إبو الفضل أىـ ( . تحقيق : محمد ٜٔٔ,)المتوفي: 
 .م  ٜٗٚٔىـ /  ٜٖٗٔالعامة لمكتاب , الطبعة : 

, تحقيق: بو عبدا﵀ البخاري الجعفيأ: محمد بن اسماعيل , المؤلفالبخاري صحيح  -ٚٔ
افة بإض السمطانية: دار طوق النجاة)مصورة عن مد زىير بن ناصر الناصر, الناشرمح

 .ه  ٕٕٗٔى لو الأ, الطبعة ترقيم محمد فؤاد عبدالباقي (
بو الفضل أحمد بن عمي بن حجر أ: لممؤلف, فتح الباري شرح صحيح البخاري -ٛٔ

 ىـ.ٜٖٚٔ, بيروت –, الناشر: دار المعرفةي الشافينالحقلب
لنيسابوري )المتوفى : الحسن القشيري ابو أ: مسمم ابن الحجاج صحيح مسمم, المؤلف -ٜٔ

 بيروت . -حياء التراث العربيإ: دار : محمد فؤاد عبدالباقي, الناشر, تحقيقه( ٕٔٙ
و بأ: محمد بن عيسى بن سؤرة بن موسى بن الضحاك الترمذي سنن الترمذي, المؤلف -ٕٓ

 : شركة مكتبة ومطبعةحمد محمد شاك, الناشرأ: ه ( , تحقيقٜٕٚعيسى )المتوفى  
 .مٜ٘ٚٔ –هٜٖ٘ٔ الثانية, الطبعة مصر –البابي الحمبيمصطفى 



ص  
 

حمد بن محمد بن حنبل بن ىلبل بن أبو عبدا﵀ أ: حمد بن حنبل, المؤلفأم مامسند الإ -ٕٔ
عادل مرشد وآخرون,  -,ط: شعيب الأرناؤو ه(, تحقيق ٕٔٗ)المتوفى  الشيبانيسد أ

 . م ٕٔٓٓ –ه  ٕٔٗٔى لو الأ: مؤسسة الرسالة , الطبعة الناشر
سحاق بن بشير بن شداد إبن الاشعث بن إ ناسميم داودبو أ, المؤلف : داودبي أسنن  -ٕٕ

ه(, تحقيق: محمد محيي الدين عبدالحميد, ٕ٘ٚي )المتوفى نازدي السجستبن عمرو الإ
 بيروت . -الناشر: المكتبة العصرية, صيدا

, المصري الحكري الحنفيري قميج بن عبدا﵀ البكج يا: مغمطبن ماجو, المؤلفإسنن  -ٖٕ
ه(, تحقيق: كامل عويضة, الناشر: مكتبة نزار ٕٙٚ, علبء الدين )المتوفى: بو عبدا﵀أ

 م . ٜٜٜٔ, هٜٔٗٔ, ىلو الأ, الطبعة المممكة العربية السعودية –مصطفى الباز
بو عبد ا﵀ الحاكم محمد بن عبدا﵀ بن محمد أالمستدرك عمى الصحيحين , المؤلف :  -ٕٗ

البيع  بابني النيسابوري المعروف ناحمدويو بن نعيم بن الحكم الضبي الطيمبن 
 –ه( , تحقيق مصطفى عبدالقادر عطا , الناشر: دار الكتب العممية  ٘ٓٗ)المتوفي 

 م . ٜٜٓٔ –ه ٔٔٗٔى  لو الأبيروت , الطبعة 
بو أوب بن مطير المخمي الشامي , أيحمد بن أبن  ناالمعجم الكبير, المؤلف : سميم -ٕ٘

 ه ( .ٖٓٙ)المتوفى :  الطبرانيالقاسم 
فريقي المصري, دار صادرة م بن منظور الأالعرب , مادة )عجز( لمحمد بن مكر  لسان -26

 .ىـ ٜٜٖٔ, ٕروت السمفية, مصر , ط, بي

بو القاسم الحسين بن محمد أ –, لممؤلف  ٕٕٖص  القرآن المفردات في غريب  -ٕٚ
,الناشر : دار القمم , الدار الشامية ,  (ىـٕٓ٘المتوفي )الأصفيانيالمعروف بالراغب 
 ىـ . ٕٔٗٔ:  ٔدمشق ,بيروت , ط

 ٙٔٛ)المتوفي :  الجرجانيالتعريفات لممؤلف : عمي بن محمد بن عمي الزين الشريف  -28
ىـ( , المحقق : ــــــ وصححو جماعة من العمماء بإشراف الناشر , الناشر : دار الكتب 

 .م  ٖٜٛٔ -ىـ  ٖٓٗٔى لو الأ, الطبعة  لبنان –العممية بيروت 

ىـ ( , تحقيق الشيخ  ٕٓ٘ٔتحقيق المحقق اليمني ) المتوفي :  إلى الفحول  دشار إ -ٜٕ
ى لو الأكفر بطنا , الناشر : دار الكتاب العربي , الطبعة  –, دمشق  عنايةحمد عزو أ

 م  .ٜٜٜٔ -ىـ   ٜٔٗٔ



ض  
 

لمحقق : عبدالسلبم حمد بن فارس بن زكريا , اأالمغة, المؤلف : أبي الحسن  مقاييس -ٖٓ
 م . ٜٜٚٔىـ ,  ٜٜٖٔالأولىمحمد ىارون , الناشر : دار الفكر , الطبعة 

سماعيل بن إبو نصر أ( وتاج المغة و صحاح العربية , لممؤلف ىالصحاح , مادة )مش -31
بيروت ,  – لمملبيينىـ( , والناشر : دار العمم  ٖٜٖحماد الجوىري الفارابي , )المتوفي 

 .م ٜٚٛٔىـ , ٚٓٗٔ,  ٗط 

يومي المصري , دراسة وتحقيق  : فالمنير, لأحمد بن محمد بن عمي الالمصباح    -ٕٖ
  .يوسف الشيخ محمد , طبع : المكتبة المصرية 

بو القاسم الحسين بن محمد المعروف بالراغب أ, المؤلف :  القرآن في غريب مفردات ال -ٖٖ
, الناشر : دار القمم ,  الداودي عدنان صفوانحقيق : , ت (ه ٕٓ٘المتوفى ) الأصفياني

 ه . ٕٔٗٔ –ى لو الأبيروت , الطبعة  –الدار الشامية  , دمشق 
 الزيانحمد أبراىيم مصطفى إالمعجم الوسيط , لممؤلف : مجمع المغة العربية بالقاىرة ) -ٖٗ

 / حامد عبدالقادر / محمد النجار ( الناشر دار الدعوة .
لممؤلف : العلبمة المغوي مجد الدين محمد بن يعقوب الفيروز آبادي القاموس المحيط   -ٖ٘

 دشراف محمإ, تحقيق مكتب التراث فيرن مؤسسة الرسالة , ب(ىـ ٚٔٛالمتوفي سنة ),
,  نالبن –نعيم العرقسوسي , الناشر: مؤسسة الرسالة لمطباعة والنشر والتوزيع , بيروت 

 م . ٕ٘ٓٓ -ىـ  ٕٙٗٔ,  ٛط 
ىـ ح  ٕٕٗٔحمد فؤاد باشا , دار الفكر العربي , القاىرة , أ, د يمانوالإرحيق العمم  -36

 م . ٕٕٓٓ

 . الشعراوي, لمشيخ محمد متولى   تعالىالكونية ودلالتيا عمى وجود ا﵀  الآيات -ٖٚ
 .سميمانمحمد  ىاني, دراسة اسموبية  لنور  الإنسانيةالكونية و  الآياتالخاتمة في   -ٖٛ
بو البقاء الحنفي أبن موسى الحسيني القريمي  المغوي , وب أيكتاب الكميات, لممؤلف :  -39

 –, محمد المصري , مؤسسة الرسالة  درويش عدنانىـ( تحقيق :  ٗٙٓٔ)المتوفي : 
 بيروت .

بن قيم أوب بن سعد شمس الدين أيبي بكر بن أكتاب الفوائد , لممؤلف : محمد بت  -ٓٗ
,  الثانيةالطبعة  –بيروت  –ه ( , نشر : دار الكتب العممية  ٔ٘ٚالجوزية )المتوفي : 

 م . ٖٜٚٔ –ه  ٖٜٖٔ



ط  
 

ي , ىيئة نا, عبد المجيد الزندالإعجاز العممي تأصيلًب ومنيجاً , مجمة الإعجاز  -ٔٗ
ي , مكة المكرمة , العدد الإسلبموالسنة , رابطة العالم  القرآن العممي في الإعجاز 

 م . ٜٜ٘ٔ -ىـ  ٙٔٗٔ, صفر ,  ل و الأ
 ((بالأهرام,للدكتورسعدزغلول.القرآن))منأسراربعنوانمقال -42

ضانقلأٌنوٌنلاأوسلامإمقالمنشورللدكتورالسنوسًمحمدالسنوسًعلىموقع -43

 ٌتصرفمنمقالللشٌخعبدالناصرالحسٌنً.

 مقتبس يتصرف من بحث لمدكتور سعد زغمول عمى موقعو . -ٗٗ
ه ٕٚٗٔشوال  ٗ, ٓ٘سط , العدد و مقال لمحمد حسن صندقچي  من مجمة الشرق الأ -٘ٗ

. 
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