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  الخلاصة
ــم حقــن الأرانــب النیوزلندیــة البیضــا  Eمــن مــادتي الكولســترول فیتــامین  )مــل لكــل جرعــة 0.3(بــثلاث جــرع  ءت

. عـن حقـن المـادتین أوبفارق زمني عشرة أیام عن كل جرعة لدراسة تأثیرها على بعض العوامل المناعیة التي قـد تطـر 
ــى الســیطرة حیــث أعطیــت المحلــول المل ــات إلــى ثــلاث مجــامیع، تمثــل المجموعــة الأول حــي بینمــا قســمت هــذه الحیوان

  .أما الثالثة فحقنت بمادة الكولسترول Eبفیتامین المجموعة الثانیة حقنت 
سـیة المتأخرة،حیـث كـان قـد أعطـى أعلـى معـدل لتفـاعلات فـرط الحسا Eوقـد أظهـرت النتـائج أن حقـن فیتـامین  

) 6.64±42.04(ملـــم، وأعلــى قیمـــة لمســـاحة المنطقـــة المتهیجـــة المحمـــرة ) 0.03±5.49(أعلــى ســـمك لانثنـــاء الجلـــد
ملــم، بینمــا أعلــى قیمــة لمســاحة ) 0.32±4.43(یلیــه الكولســترول الــذي أعطــى أعلــى قیمــة ســمك لانثنــاء الجلــد ،2ملــم

مقارنـــة مــع مجموعـــة الســیطرة إذ كـــان ســمك انثنـــاء الجلـــد  2ملــم )2.10±30.66(المنطقــة المتهیجـــة المحمــرة كانـــت 
  . ملم) 2.17±0.04(

یلیـــه مــــادة ) 2.50±16.25(وبنســــبة خلایــــا العدلـــة أعلـــى فاعلیــــة للبلعمـــة الناتجــــة عـــن ال Eوأعطـــى فیتــــامین 
ة التـي یـوم مـن ابتـداء الحقـن مقارنـة مـع مجموعـة السـیطر  30بعـد  )2.735±13.25(الكولسترول الذي أعطـى نسـبة 

  ).1.527±6.66(كانت بنسبة 
تـلاه ) 295.603±853.33(أما عند قیاس المعیار الحجمـي للأجسـام المضـادة فكـان أعلـى معـدل للكولسـترول 

ــــامین  ــــذي أعطــــى معــــدل Eفیت ــــى معــــدل ) 97.761±149.33(ال ــــغ أعل ــــي مصــــول هــــذه ) 2.31±6.66(بینمــــا بل ف
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Abstract  

White New Zealand rabbits were injected with three doses (0.3 ml for each dose) of 
cholesterol and vitamin E with ten days time intervals to study their effects on certain 
immunological factors that may happen when the are injected. These rabbits were 
divided into three main groups, the first group (3 animals) was injected with normal 
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saline only, the second group (3 animals) was injected with vitamin E and the third 
group was injected with cholesterol.  

Results showed the followings: 
- The injection with vitamin E showed a higher delayed hypersensitivity with a skin 

induration of 5.49±0.03 mm and with higher erythema 42.04±6.64mm2 than cholesterol 
which showed an induration of 4.43±0.32mm and erythema of  30.66±2.10 mm2 as 
compared with the control group which gave 2.17±0.04mm for skin thickness only. 

- Vitamin E antigen gave a higher percent of phagocytotic activity due to 
neutrophils 16.25±2.50 % than cholesterol 13.25±2.753 % after 30 days of injection as 
compared to control 6.66±1.527 %. 

- Cholesterol gave a higher antibody titer 853.33±295.603 than vitamin E 
149.33±97.761 and in control the highest was 2.31±6.66 in animals sera. 

 

  المقدمة
أوضـــحت الدراســــات أن هنــــاك علاقــــة عكســــیة بــــین أخـــذ جرعــــات عالیــــة مــــن الفیتامینــــات المضــــادة للأكســــدة  

antioxidant  ـــامین ـــاجي  Eمثـــل فیت  coronary arteryوخفـــض شـــدة الإصـــابة بســـبب أمـــراض الشـــریان الت

diseases  وذلك لدور فیتامینE لطبیعیـة للأكسـدة فـي الجسـم المهم في تحفیز المناعة لكونه من أفضل المضادات ا
، كـذلك یعمـل علـى زیـادة مقاومـة الجسـم )1(مما یؤدي إلى المحافظة على أغشیة الخلایا اللمفاویـة والخلایـا البلعمیـة 

وهــذه العلاقــة وضــعت علــى أســاس فرضــیات تحــویر الأكســدة فــي تصــلب ). 2(مــن الإصــابة بكثیــر مــن الأمــراض 
ـــة تكـــو  ـــى أن عملی ـــي تشـــیر إل ـــة مـــن الشـــرایین والت ـــة الواطئ ـــدهون ذات الكثاف ـــدأ أولا بأكســـدة ال ین تصـــلب الشـــرایین تب

وان مضــادات   lipid oxidationوالــذي یطلـق علیــه أیضـا low density lipoprotein (LDL)الكولسـترول 
  . )3(الضربة القلبیة الأكسدة تقلل تصلب الشرایین والمظاهر السریریة الأخرى التي تشمل الانسداد القلبي أو

دوراً أساسیا في حـدوث تصـلب الشـرایین حیـث تعمـل علـى تكـوین الخلایـا  LDLللـ عب عملیة تحویر الأكسدةتل
الرغویة البلعمیـة وكـذلك علـى عـدم انتظـام الجزیئـات اللاصـقة للخلایـا البطانیـة ممـا تسـاعد علـى دخـول الخلیـة وحیـدة 

ـــبلعم  الكبیـــر، وكـــ ذلك تشـــترك الخلیـــة اللمفاویـــة التائیـــة فـــي حـــدوث النـــواة إلـــى الطبقـــة تحـــت البطانیـــة لتتحـــول إلـــى ال
التغیرات والتصاق كریات الدم البیضاء للخلایا البطانیة ، وان مضادات الأكسدة سوف تـؤثر فـي كبـت أو إیقـاف هـذا 

  .)5,4(المرض
ة وبالنظر إلى قلة الدراسات في هذا المجـال هـدفت الدراسـة إلـى قیـاس الحساسـیة المتـأخرة وتقریـر النسـب المئویـ

  .Phagocytosisالداخلة في عملیة البلعمة  Neutrophilsللخلایا العدلة 
وفـيـ  Passive Haemagglutinathion وتقــدیر مســتوى الأجســام المضــادة فــي المصــول مــن خــلال اختبــار

  .مدد زمنیة مختلفة
  

  المواد وطرائق العمل
  :Experimental Animalsحیوانات التجربة   -

وقسـمت بصـورة عشـوائیة ) كغـم 2-1.5(نب النیوزلندیة البالغة وبـأوزان تتـراوح مـا بـین أجریت التجربة على الأرا
دراســة أرانــب لكــل مجموعــة وبالتــالي صــممت هــذه التجربــة علــى النحــو الآتــي لغــرض  3إلــى ثــلاث مجــامیع وبواقــع 
  :الحساسیة الآنیة والمتأخرة
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مـن المحلـول الملحـي الطبیعـي المخلـوط بزیـت حیث حقنت الجرعـة الأولـى بالجلـد : )السیطرة( المجموعة الأولى
  .مل 0.1الزیتون وبكمیة 

  .وبنفس الكمیة أعلاه Eحقنت الجرعة الأولى بالجلد مادة فیتامین : المجموعة الثانیة
مـل أمـا المجـامیع الأخـرى  0.1حقنت أیضـاً الجرعـة الأولـى بالجلـد مـن الكولسـترول  وبكمیـة : المجموعة الثالثة
كمــادة حاملــة مســاعدة ولكــن تحــت الجلــد بعــد عشــرة أیــام مــن یقــة أعــلاه وباســتخدام زیــت الزیتــون فعوملــت بــنفس الطر 

مـل مـع  5إعطاء الجرعة الأولى من هذه المواد تـم سـحب الـدم مـن قلـب الأرانـب مباشـرة وباسـتخدام حقنـة ذات سـعة 
needle  17ذات ق ــرG ــدم الحمــر ــاء عملیــة ســحب  حیــث أن هــذا القطــر الكبیــر لضــمان عــدم تكســر كریــات ال أثن

، و بعـد عشـرة أیـام مـل 0.2مواد المختلفـة ولكـن بكمیـة وبعد إنهاء سحب الدم أعطیت الجرعة الثانیة من هذه ال. الدم
ــم إعطــاء الجرعــة  ــدم ت ــة الســابقة وبعــد الانتهــاء مــن ســحب ال ــنفس الطریق ــدم ب ــم ســحب ال ــة ت أخــرى مــن الجرعــة الثانی

، وان هـذه العینــات مـن الـدم تــم ســحب الـدم أیـام تـم ةمـل و بعــد عشـر  0.3ة مـن هـذه المــواد وبكمیـ boosterالنهائیـة 
-1500(تركهــا لمــدة خمســة دقــائق لغــرض فصــل البلازمــا وبعــدها وضــعت فــي جهــاز الطــرد المركــزي وعلــى ســرعة 

  مئویة لغرض استخدامها لاحقاً  20–دقیقة وتم فصل المصول وحفظت في التجمید وعند درجة حرارة /دورة) 2000
  : واد المستخدمة في التجربةالم -
ــامین  .1 ــول الملحــي  Eاســتخدم مســحوق كــل مــن الكولســترول وفیت بعــد أذابتهمــا فــي زیــت الزیتــون واســتعمل المحل

normal saline  م 20-في حیوانات السیطرة وحفظت هذه المواد في التجمید وبدرجة حرارة. 

 : المستخدمة في اختبار تلازن الدم لمحالی .2

تم تحضیره حسب مـا ذكـر مـن قبـل :  PBS( 0.15 M phosphate buffer salin(لملحي محلول الفوسفات ا -
)6.( 

حامضـیاً  PHتـم تعـدیل الــ و ) 7(تـم تحضـیر المحلـول حسـب طریقـة  : Alsever’s Solutionمحلـول السـیفر  -
دام تخعن طریـق اسـ دقیقة أو 15مئوي ولمدة  121وعلى درجة حرارة  autoclaveوتم تعقیمه باستخدام ) 6,8(

مــایكروملیمیتر لمنـــع ترشــیح الفایروســـات  0.22قیــاس  miliporeر الــ ـ مـــن خــلال فلاتــ dura poreنــوع الـــ  
ـــاس  ـــا وهـــي مـــن إنتـــاج شـــركة  0.45وفلاتـــر قی ـــع ترشـــیح البكتری ـــر هـــذا  Millex-GVمـــایكروملیمیتر لمن ویعتب

 .حمرافظة تمنع تلوث كریات الدم الهو مادة مانعة للتخثر وح) السیفر(المحلول 

غـم مـن حـامض التانـك  1جـزء أي أن  20000-1یسـتخدم بنسـبة  :   Tannic acid Solutionمحلـول التانـك -
مـل مـن محلـول الفوسـفات  200مـل ویخفـف فـي  1ثـم بعـد ذلـك یؤخـذ منـه  PBSمل من الــ  100تم أذابته في 
ـــ  عطائهــا نــوع  PBSالملحــي ال ٕ  rigidityمــن الصــلابة  أن هــذا المحلــول یعمــل علــى دبــغ كریــات الــدم الحمــر وا

 .تحافظ على شكلها المحدد دون تهشملكي 

  :تقدیر تراكیز المواد المستخدمة -
ـــات للمـــواد المســـتخدمة بواســـطة جهـــاز  المطیـــاف  ـــدیر نســـبة البروتین ـــم تق مـــن نـــوع   spectrophotometerت

CECIL Instruments , France  بطریقـة  0.350ة نانومیتر وكثافة ضـوئی 450وكانت القراءة على طول موجي
ــة  chloroacetic acidالـــ  مــع ملاحظــة الاســتمرار فــي غســل مستشــعر  3.2حجــم وبمعامــل /وزن% 3بنســبة ثابت

وكمـا اسـتخدمت طریقـة ). 8(والخـاص بـالقراءة بالمـاء المقطـر وخصوصـاً فـي حـالات تغییـر المـادة  Sensorالجهـاز 
  ).Randox,USA,1997(برات الـنانومیتر وحسب مخت 550ي وعلى طول موج biuretالبایوریت 

  :اختبار تلازن الدم -
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ـــت حســـب طریقـــة  مـــل مـــن الـــدم ومـــن نفـــس الأغنـــام المســـتخدم طیلـــة التجربـــة  10وتـــتلخص بأخـــذ ) 9(أجری
لمنطقـة الرقبـة وبعـدها  jugular veinوتم بعد ذلك سحب الدم من الورید الوداجي  G 17وباستخـدام إبرة ذات قیاس 
محلــول ســیفر  1.2دم إل ىـ  1مـل مــن محلــول الســیفر أي بنســبة  12ر ومــزج بلطــف مــع تـم وضــعه فــي أنابیــب اختبــا

مئوي ولمدة ثلاث أیام قبل استعماله حیث یمكن اسـتخدامه خـلال فتـرة لا تزیـد  4وترك بعد ذلك بدرجة حرارة الثلاجة 
  :حمرول لتفادي تحلل كریات الدم العلى ثلاثة أسابیع ولكن الأفضل أن یستخدم في الأسبوع الأ

  .)10(طریقةاستخدمت   : Serum Adsorptionامتزاز المصل  -
  :Optimum Antigenic Quantityتعیین كمیة المستضد المثلى  -
 .Eلكل من الكولسترول وفیتامین ) مل 0.3،0.03(تعمل كمیات مختلفة  •

غنـام والمغسـولة مـل مـن كریـات الـدم الحمرللا 2.25مل من كـل كمیـة مـن هـذه المـواد ویضـاف ألیهـا  2.5یؤخذ  •
 1:2000ركیـز مل من حـامض التانـك ذات الت 0.5مع إضافة  PBSمن الـ % 10ثلاث مرات والمعلقة بتركیز 

 .جزء

 .دقیقة مع استمراریة الرج الهادئ 60-30ترج هذه الأنابیب بواسطة جهاز الهزاز بلطف ولمدة  •

 .دقائق 10دقیقة ولمدة / دورة 1500ة طرد مركزيترسب كریات الدم الحمر المحملة بالمستضد على سرع •

 .PBSالمحملة بالمستضد مرتین بمحلول الـ  RBCsتغسل الـ  •

 .حیث تكون جاهزة للمعایرة PBSمن محلول الـ % 1هذه بتركیز  RBCsتعلق الـ  •

  :المعایرة -
تخفیــف للمصــل  ویعتبــر التركیــز الأمثــل هــو الــذي یعطــي تفــاعلاً موجبــاً مــع أعلــى) 10(أجریــت حســب طریقــة 

  .موجبال
  :Control Followedالمقارنات المتبعة  -
  .PBSمع محلول  Eومحسسة بمستضد فیتامین ) SRBC(كریات دم الأغنام المغسولة = 1س
  .PBSومحسسة بمستضد الكولسترول مع محلول ) SRBC(كریات دم الأغنام المغسولة = =2س
  ).سیطرة(غیر ممنع  وغیر محسسة بمستضد مع مصل) SRBC(كریات دم الأغنام المغسولة =  3س
  .PBSمصل غیر ممنع مع محلول = 4س
 :فاعلیة البلعمة -

ـــك مـــن خـــلال اســـتخدام اختـــزال صـــبغة  وحضـــرت حســـب ) Nitro Blue Tetrazolium  )NBTتـــم ذل
 ). 12(وطریقة العمل جرت طبقاً  لما ورد عن ) 11(طریقة

  delayed type hypersensitivity: اختبار فرط الحساسیة المتأخرة  -
  . وللمجامیع المختلفة) 13(ري الاختبار حسب طریقة اج

  

  

  

  النتائج
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 ):DTH(فرط الحساسیة المتأخرة  -

أظهرت قیاسات فرط الحساسیة المتـأخرة تباینـاً فـي معـدلاتها نتیجـة لاخـتلاف نـوع المستضـدات المحقونـة بكمیـة 
  .مل في الجلد وتبعاً لتباین المدد الزمنیة بعد التعرض للحقن 0.1

ومجموعـة   Eائج الدراسة المناعیة الحالیة إلى حدوث تفاعلات جلدیة في كل مـن مجموعـة  فیتـامین أشارت نت
تفــاعلات جلدیـة مــؤثرة،  الكولسـترول مقارنـة مــع المجموعـة المحقونــة بـالمحلول الملحــي الطبیعـي التــي لـم تلاحــظ فیهـا

) 1(الكولسـترول وكمـا موضـح بالجـدول تلیهـا مجموعـة  Eحیث كانـت النتـائج فـي أعلـى معـدلاتها عنـد حقـن فیتـامین 
  .)2(و) 1( وشكل
  

  ساعة من الحقن 72و 48، 24یوضح اختبار فرط الحساسیة المتأخرة بعد ) 1(جدول رقم 
المادة المحقونة في 

 الجلد
سمك طیتي الجلد 

 )ملم(الاعتیادي 
 ساعة 72بعد  ساعة 48بعد  ساعة 24بعد 

محلول (المجموعة الأولى 
 )ملحي

2.56  ±0.02 3.01±0.07 0.00 2.73±0.15 0.00 2.60±0.03 0.00 

المجموعة الثانیة            
 )Eفیتامین ( 

2.49±0.03 6.89±0.03 40.15±5.76  
B    c b 5.44±0.03 42.04±6.64  

B        b 2.61±0.08 3.90±0.53  
B      a 

المجموعة الرابعة 
  )الكولسترول(

2.17±0.04 4.61±0.40 29.08±2.98  
C     bc 4.43±0.32 30.66±2.10  

C      b 2.26±0.11 3.13±0.23  
C      a 

 .الانحراف المعیاري ±تمثل القیم المعدلات  -
بینمـا تشــیر الأحـرف الصــغیرة إلــى وجـود فــروق معنویـة بــین الفتــرة ، تشـیر الأحــرف الكبیـرة إلــى وجــود اختلافـات معنویــة بـین المجــامیع المختلفــة -

  .الزمنیة
   
  
  
  
  
  
  

  
  
  
 
  
  

  
مع المقارنة في ) ملم(على مدل سمك أنثناء الجلد Eیوضح تأثیر مادتي الكولسترول وفیتامین ) 1(شكل 

  الحیوانات المختبریة
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على مساحة المنطقة المتهیجة في الحیوانات Eیوضح تاثیرات مادتي الكولستورول وفیتامین ) 2(شكل 
  المختبریة

  
  :وانات المختبریةالبلعمة في الحی قیاس فاعلیة -

بعــد  NitroBlue Titrazolium (NBT)تـم حسـاب النسـب المئویـة لخلایـا العدلـة الموجبـة لأختـزال صـبغة 
  ).یوم 30و 20و10(فترات الحقن المختلفة 

ــــامین  ــــة الموجبــــة لاختــــزال الصــــبغة فــــي مجموعــــة فیت ــــا العدل  E )9.75±1.707كانــــت النســــب المئویــــة لخلای
بینمـــا كانـــت نتـــائج مجموعـــة والثـــاني والثالـــث علـــى التـــوالي،  عنـــد الحقـــن الأول) 2.50±16.25و 2.081±13.50و

أمــا نســب هــذه الفاعلیــة فكانــت علــى التــوالي، ) 2.753±13.25و 1.707±11.25و 1.633±9.00(الكولســترول بـــ 
ــم مقارنتهــا مــع المجــامیع الأخــرى) 1.527 ± 6.666، 0.577 ± 6.333، 0.577 ± 5.66( وكمــا موضــح فــي  وت
  .)2(ولجد
  

  NBTیوضح النسبة المئویة لخلایا العدلة الموجبة لأختزال صبغة ) 2(جدول 

  الحقن بالمستضدات
 )مل /ملغم  1(

 الانحراف المعیاري ±النسبة المئویة 

المجموعة المعاملة بالمحلول 
 )السیطرة(الملحي الطبیعي 

المجموعة المعاملة 
 Eبفیتامین 

المجموعة المعاملة 
 بالكولیسترول

  0.577±5.666 الحقن الأول 
A 

9.75±1.707  
A 

9.00±1.633  
A 

  0.577±6.333 الحقن الثاني 
A 

13.50±2.081  
B 

11.25±1.707  
A 

  1.527±6.666 الحقن الثالث 
A 

16.25±2.50  
CB 

13.25±2.753  
AB 

 .الانحراف المعیاري ±تمثل القیم المعدلات  -
 .بین فترات الحقن المختلفةتشیر الأحرف الكبیرة إلى وجود اختلافات معنویة  -
  

أظهــرت نتــائج هــذه الدراســة أن النســب المئویــة للخلایــا العدلــة الملتهمــة لحبیبــات الفــورمزان ازدادت بشــكل كبیــر 
ــى )أیــام مــن الحقــن 10أي بعــد (لثالــث بعــد الحقــن ا ، وكمــا أشــارت الدراســة إلــى أن نــوع المــواد المســتخدمة أثــرت عل
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لعدلــة للحیوانــات المختبریـة حیــث ظهـر أن أعلــى نســبة لخلایـا العدلــة والتـي تعطــي تفــاعلاً القابلیـة الالتهامیــة للخلایـا ا
َ لصبغة  ◌ تلیها مجموعـة الأرانـب المحقونـة بالكولیسـترول وخاصـة بعـد  Eفي الأرانب المحقونة بفیتامین  NBTموجباً

  .الجرعة الثالثة مقارنة مع مجموعة السیطرة
  :یقة تلازن الدم غیر المباشرمستوى الأجسام المضادة المقدرة بطر  -

والكولیسـترول قـد أعطـت  Eمـل لكـل مـن فیتـامین  0.03أظهرت النتائج أن الكمیة المستخدمة من دم الخـروف 
بینمـا  ،في مصول الأرانـب المحقونـة بالكولیسـترول) 295.603±853.33(أعلى معدل لمعیار الأجسام المضادة هو 

، Eفــي مصــول الأرانــب المحقونــة بفیتــامین ) 97.761±149.33(دة ي للأجســام المضــاكــان معــدل المعیــار الحجمــ
  ).   3(وشكل) 3(وكما موضح بالجدول

  
  والكولیسترول Eیوضح المعیار الحجمي للأجسام المضادة لكل من فیتامین ) 3(جدول 

  كمیة  المادة المحقونة
 )مل (

 معدل الأجسام المضادة

 Eفیتامین  الكولسترول
0.03 42.66±18.475 18.66±12.22 
0.3 37.33±24.44 13.33±4.618 

0.03 853.33±295.603 149.33±97.761 
0.3 605.33±404.165 85.33±36.950 
 6.923±8.00 13.856±16.00 1سیطرة 

 1.154±2.66 2.309±6.66 2سیطرة 

 0.00 0.00 3سیطرة 

 0.00 0.00 4سیطرة 
 .PBSمع محلول  Eحسسة بمستضد فیتامین وم) SRBC(كریات دم الأغنام المغسولة = 1سیطرة  -
 .PBSومحسسة بمستضد الكولسترول مع محلول ) SRBC(كریات دم الأغنام المغسولة = 2سیطرة  -
 ).سیطرة(وغیر محسسة بمستضد مع مصل غیر ممنع ) SRBC(كریات دم الأغنام المغسولة =  3سیطرة  -
 .PBSمصل غیر ممنع مع محلول = 4سیطرة  -
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مع المقارنة للحیوانات  Eیوضح المعیار الحجمي للأجسام المضادة لمادتي الكولسترول وفیتامین ) 3(ل شك
  المختبریة، مقدرة باختبار التلازن الدموي غیر المباشر

  المناقشة
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والكولیسترول تفـاعلات جلدیـة متمیـزة عنـد أجـراء اختبـار فـرط الحساسـیة  Eأظهرت المجامیع المعاملة بفیتامین 
أعلـى معـدل  Eبهـذه المستضـدات، حیـث أعطـى الحقـن بفیتـامین ) مـل0.1(تأخرة للأرانب النیوزلندیة بعـد حقنهـا بــ الم

 24للحساسـیة المتـأخرة بعـد ) 2ملم  6.64±42.04(ومساحة المنطقة المحمرة ) ملم 0.03±6.69(لسمك طیتي الجلد
ومسـاحة المنطقـة ) ملـم0.40±4.61(متمثلـة بــالحقـن بالكولیسـترول ال ساعة مـن التعـرض للمستضـد یفـوق نتـائج 48و

یعمل علـى تحفیـز عـدد اكبـر مـن  Eعند نفس الفترة، یعزى سبب ذلك إلى أن فیتامین )2ملم 2.10±30.66(المحمرة 
المختلفـة التـي بـدورها تعمــل علـى جـذب خلایــا ) اللمفوكاینــات(الخلایـا اللمفیـة أكثـر مــن الكولسـترول لإنتـاج المـدورات 

علـى إنتـاج ) T(یعمل على تحفیـز الخلایـا اللمفیـة التائیـة  Eأن فیتامین  )14(وهذا یتطابق مع  ما ذكره وحیدة النواة 
الخلایـا اللمفیـة  ههذه السایتوكاینات التي تجذب خلایا وحیدة النواة والبلعم الكبیـر فـي المنطقـة المحقونـة وان وجـود هـذ

  .یؤدي إلى زیادة سمك الجلد
ــى إیجابیــة ــامین  تشــیر النتــائج إل ــادة  Eالتفاعــل الجلــدي النــاتج مــن الحقــن بفیت وان هــذا الفیتــامین یعمــل علــى زی

وكمـا أثبتـت ). 15(أشـد وأسـرع ة الخلویـة نشاط الخلایا اللمفاویة للجهاز المناعي وقادر على جعل الاسـتجابة المناعیـ
  ).DTH) (16(یزید من تفاعلات   Eالعدید من الدراسات أن فیتامین 

الخلویـة للحیوانـات المحقونـة والتـي تعـد مهمـة ر جـاءت كنتیجـة لتحفیـز المناعـة موجبة لهـذا الاختبـاأن النتیجة ال
الاســـتجابة تمثـــل الخلایـــا  ا المســـؤولة عـــن هــذهوالفایروســـیة وان الخلایــالســـرطانیة  فــي حمایـــة الجســـم مــن الإصـــابات

)CD4+TCells (  ــــــــــا ــــــــــؤثر                               الســــــــــایتوكاینا خــــــــــلال إنتاجهــــــــــامــــــــــن ) TDTH(التــــــــــي  تــــــــــدعى بخلای ت التــــــــــي ت
الناتجـة مـن حقـن الكولسـترول  DTHأما النتائج الجلدیـة الموجبـة لاختبـار ). 17(خلایا البلعم الكبیرفي تعزیز فعالیة 

ویعزى  ذلك إلى نوع المستضد المحقون الذي  یؤثر علـى فـرط الحساسـیة المتـأخرة   Eوكانت اقل من الحقن بفیتامین 
  .)18(ة للحقن الجلدي لأنواع مختلفة من المستضدات نتیج

یعتبـر نـوع المستضــد المحقـون وصـفته المستضــدیة همـا اللـذان یحفــزان تكـوین الأنـواع المتخصصــة مـن الخلایــا 
الخاصة بالجهاز المناعي والتـي تتصـف بقـدرتها علـى أحـداث الاسـتجابة المناعیـة، حیـث تتمثـل هـذه الخلایـا بالخلایـا 

الموجــودة علــى ســطح المستضــد الــداخل محــررة بــذلك  epitopesي بــدورها تــرتبط مــع المحــددات بروتینیــة التائیــة التــ
والتــي تعمــل علـى أحــداث تفــاعلات معینــة قـد تــؤدي إلــى تفعیــل وجـذب خلایــا الــبلعم الكبیــر ) اللمفوكاینــات(المـدورات 

  .)19(لحقن الذي بدورة ینتج وسائط التهابیة تسبب تهیجات نسیجیة أخرى حول منطقة ا
عنــد  NBTبینـت نتــائج الدراسـة الحالیــة إلـى أن هنــاك زیـادة فــي أعـداد الخلایــا العدلـة الموجبــة لأختـزال صــبغة 

تلیهـــا المجموعـــة المحقونــــة )  2.50±16.25(یـــوم مــــن الحقـــن حیـــث كانـــت  30اً بعـــد وخصوصـــ Eحقـــن فیتـــامین 
لحالیــة بعــد الحقــن الأول بالمستضــد عــن ، حیــث لا تمثــل النســب ا)2.753±13.25(بمستضــد الكولســترول وكانــت 

ـــة فـــي عینـــات دم الأرانـــب  الفاعلیـــة الحقیقیـــة لتـــأثیر هـــذه المستضـــدات حیـــث تتقـــارب نســـبها مـــع نســـب الخلایـــا العدل
ربمــا یعــزى ســبب ذلــك إلــى أن نــوع وتركیــز المستضــد الــداخل قــد أثــر علــى  .المحقونــة مقارنــة مــع مجموعــة الســیطرة

أن مـن الملاحـظ أن الاسـتمرار بعملیـات الحقـن یزیـد مـن الحـالات الالتهابیـة وبالتـالي . العدلـةالفاعلیة البلعمیة للخلایا 
  .منطقة الالتهاب ازدیاد خلایا العدلة التي تعتبر الخلایا الأولى التي تصل إلى

أفضل معیار حجمي للأجسام المضـادة مـن مستضـد  أعطى أوضحت نتائج الدراسة إلى أن التمنیع الكولسترول
ممـــا یشـــیر إلـــى قـــدرة المستضـــد فـــي أحـــداث  فـــي اختبـــار تـــلازن الـــدم غیـــر المباشـــر للأرانـــب المختبریـــة، Eمین فیتـــا

الاســتجابة المناعیــة الخلطیــة للعائــل عــن طریــق تحفیــز الخلایــا البائیــة لإنتــاج الأجســام المضــادة المتخصصــة، حیــث 
لمحــددة حیـث أظهــر أن هنــاك طریقــان لكــل تتخصـص هــذه الأجســام المضــادة فــي تكوینهـا تبعــاً للمواقــع المستضــدیة ا

استجابة مناعیة وهما تمییـز المستضـد أولاً ثـم حـدوث التفاعـل لكـي تـتخلص منـه ثانیـاً حیـث تبـرمج الخلایـا التائیـة أو 
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ویعــزى ســبب ذلــك إلــى أن الكولســترول ). 20(البائیــة حتــى تكــون قــادرة علــى تمییــز وقتــل مستضــد معــین دون الآخــر
الـذ  ذكـر  )21(المناعیـة الخلطیـة وهـذا مـا أكـده فـي تحفیـز الاسـتجابة Eكثر فعالیة من فیتـامین یعتبر مادة مناعیة أ

أن الكولســترول تعتبــر مــادة غیــر مناعیــة أو ضــعیفة فــي قــدرتها علــى تحفیــز جســم الفئــران إلا إذا مزجــت مــع الزیــت 
لأجســـام المضـــادة أحادیـــة النســـیلة علـــى إنتـــاج ا) B(كمــادة مســـاعدة یجعلهـــا مـــادة مناعیـــة فعالـــة جـــداً تحفـــز الخلایـــا 

ضد بلورات الكولسترول، یعمـل الكولسـترول علـى تنشـیط نظـام المتممـات وبدوریتـه التقلیدیـة  IgGو IgMوخصوصاً 
  .في أمراضیة تصلب الشرایین والمتغیرة، وتعتبر هذه الآلیة المساهم الأكبر

علــى  Eفیعـزى ذلـك إلــى دور فیتـامین   Eمین أمـا الزیـادة فــي معیاریـة الأجســام المضـادة الناتجـة مــن حقـن فیتــا
مـي للأجسـام المضـادة وهـذا مـا وبالتـالي یسـاهم فـي زیـادة المعیـار الحج )B(تحفیز الخلایا اللمفیة وخصوصـاً الخلایـا 

له القدرة على رفـع مسـتوى الأجسـام المضـادة بمصـل الـدم مـن خـلال عملـه   Eالذي أشار إلى أن فیتامین ) 14(ذكره
وتتفـق الدراسـة مـع مـا أشـار إلیـه . فـي ا ـدم) B(مما یؤدي إلى تحفیز ونضوج خلایا ) اللمفوكاینات(ات للمدور  كمنظم

  .، وبالتالي یعمل هذا الفیتامــین على زیادة الاستجابة المناعیة الخلطیة)22(
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