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 الراحة الفسيولوجية  فيواثره    التوازن الحراري لجسم الانسان

 الفهداوي ا.م.د. اسماعيل عباس هراط  

 جامعة الانبار /كلية التربية للبنات/قسم الجغرافية

 المستخلص 

تتحرك دون وقود او طاقة فااان الانسااان  يمكن النظر الى تركيبة جسم الانسان اشبه بالآلة فهي لا 

طاقة من اجل ان يتحرك ويمارس نشاطه والبقاااع علااى قيااد الحيااات وقااد تاارتب  طاقااة يتطلب الى  

الانسان وصحته ارتباطا قويا بعناصر المناخ اكثر من اي عنصر اخر من عناصر البيئة الطبيعية 

،فلقد اثبتت الدراسات ان الوظائف الفسيولوجية لجسم الانسان تستجيب للتغيرات الجوية ،كما ان 

ازن الحراري من خلال اختيار كمية ونوع الغذاع او الملابس والوزن والعمر وظهور تحقيق التو

وانتشارها تعكس ايضا اثر الظااروا البيئيااة عليهااا ،وتحاااول الدراسااة فااي هااذا   بعض الامراض 

البحث ان توضح تلك العلاقات القائمة بااين التااوازن الحااراري فااي جساام الانسااان وبااين الرا ااة 

 الفسيولوجية له.

Thermal balance of human body and its influence on physiological 

comfort . 

Dr. Asst. Prof. Ismail Abbas Herat Al-Fahdawi  

University of Anbar/College of Education for Women 

ismeal.abbass @uonabar.ude.iq 

 

Abstract 

The composition of the human body can be considered as a machine, as it 

does not move without fuel or energy. The human being requires energy 

in order to move, exercise his activity and survive, and human energy and 

health may be closely linked to the elements of the climate more than any 

other element of the natural environment. Studies have proven that the 

physiological functions of the human body respond to atmospheric 

changes, and achieving thermal balance through choosing the quantity 

and type of food or clothing, weight, age and the emergence and spread of 

some diseases also reflect the impact of environmental conditions on 

them. This paper attempts to clarify those relationships between thermal 

balance in the human body and between his physiological comfort. 
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 المقدمة.

العملية التي يكون فيها معدل ما يكسبه الجسم من طاقااة  راريااة مساااويا   التوازن الحراري  يمثل  

)الموسااوي وابااو  (oم 37لما يفقده من  رارت لذا يحافظ الجسم على درجة  رارته الثابتة وهااي )

.ان الحرارت التي يولدها الجسم تزداد فيما اذا كان الانسان  املا  ماالا 1  (212،ص 2011ر يل،

كيلااو  رياارت /ساااعة /كغاام لت مااال التااي  3الزيادت يمكن ان تقدر بحدود   فضلا عن وزنه ،وهذه

 كغم (.20يصل وزنها  تى )

%( ماان الطاقااة  80الطعام المصاادر الرئيسااي لتوليااد الحاارارت فااي جساام الانسااان ويقاادر )  دويع

 20المتولدت في الجسم ذاتيا تستخدم في نمااو جساام الانسااان وتجديااده وانتااا، الحاارارت ،بينمااا ال)

%( من هذه الطاقة الحراريااة المنتجااة 70%(الباقية تستخدم كطاقة لتحفيز نشاطه اليومي ،وان )

يفقدها عندما يقوم الانسان بعالياته والجهد العضلي اثناع الحركة ، وقد يكتسب الانسااان في الجسم 

تااوازن لتحقيااق الحرارت من البيئة الطبيعيااة المحيطااة بااه بواسااطة الاشااعاع والحماال والتوصاايل 

الحرارت في جسم الانسان ضمن بيئة طبيعية ويستطيع ايضا ان يستمد كمية من الحاارارت المشااعة 

ة في  الة وجود سطح مشع واقع على خ  مباشر مع الجزع الاكبر من جسمه وهذا يمااده من البيئ

 2017م وهااي المعاادل التقريبااي لدرجااة  اارارت الجلااد .)موسااى ،033بدرجة  اارارت تزيااد عاان  

 2(100-99،ص 

 

 :مشكلة البحث

  عليااهوالحقااائق المتحققااة والنظريااات وتمثل مشكلة البحااث ماان اهاام مرتكاازات البحااث العلمااي  

 تتلخص مشكلة البحث بالسؤال الاتي : 

وعلاقتها بااالمتغيرات التااي تاانظم  التوازن الحراري لجسم الانسان واثره في الر ة الفسيولوجية)

مشاااكل ثانويااة مشااتقة ماان المشااكلة الايعازات التي يحصل عليها الجسم من الدماغ (. وتم طرح  

  -الرئيسة وهي كالاتي :

وما اكثر العناصر المناخيااة المااؤثرت علااى لجسم الانسان  خ بالتوازن الحراري  ما علاقة المنا -1

 .التوازن الحراري 

فقاا  فااي تحقيااق الرا ااة هل يعتمد التوازن الحراري لجسم الانسان على العناصاار المناخيااة   -2

 الفسيولوجية .

 

 : فرضية البحث  

انطلقاات ماان الفرضااية من الافكار التااي تخضااع للاختبااار رساامها البا ااث   تمثل الفرضية سلسلة

 -الاتي : و على النحالرئيسة 
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فعالياتااه  في تحقيق الرا ة الفسيولوجية وانجااازكبير يحقق التوازن الحراري لجسم الانسان اثر )

( وقد تفرعت هذه الفرضية الرئيسة الى فرضيات ثانوية يمكن الاجابة عنها ضاامن مااتن   بانتظام  

 -البحث وهي كالاتي :

ناااخ اكثاار ماان اي ارتباطااا قويااا بعناصاار الميرتب  تحقيق التوازن الحراري لجساام الانسااان  -1

     في تحقيق التوازن الحراري  .عنصر اخر من عناصر البيئة الطبيعية 

ان جسم الانسان يكتسااب  رارتااه ماان مجموعااة ماان المصااادر بطريقااة )الاشااعاع ،الحماال،  -2

 .التوصيل( 

 

 

 :هدف البحث

اثر التوازن الحراري للجسم  في تحقيق الرا ة الفسيولوجية للإنسان يهدا البحث الى بيان   

وتليل دور المناخ والمصادر الاخرى في تااوفير الطاقااة اللازمااة لتحقيااق التااوازن الحااراري 

 للجسم .  

 Thermal Balance  التوازن الحراري

بموجبها ا تياجات ان دراسة التوازن الحراري لجسم الانسان يشكل القاعدت الاساسية التي يتحدد 

الانسان لتحقيق الرا ااة الفساايولوجية ،وقااد تااوفر هااذه الدراسااة المعلومااات والامكانااات لاجااراع 

معقول لا تياجات الافراد ايضا ،ولايخفااى علينااا ان تحديااد هااذه الا تياجااات هااي اقاال دقااة عنااد 

قارنتها بين شخص واخر والسبب يعود الى كثرت العوامل القابلة للتغير عند الافراد مثل )الكفاعه م

 والعمر ووزن الجسم والتباين قي النشاطات العضلية او التباين في الخلود والرا ة والسكينة ( .

فااالتوازن الايجااابي يعنااي ان على توازن متعادل لحرارت الجسم امر مهم وواضح ،  ان المحافضة

الجسم يتزود بالحرارت )الطاقة ( اكثاار ماان ممااا يسااتهلك وبااذلك يحقااق الرا ااة الفساايولوجية امااا 

التوازن السلبي فهو يرادا الموازنة الايجابية ،والحالااة المثاليااة هااي فااي ادامااة تحقيااق التااوازن 

الطاقااة  الايجابيااة والطاقااة الساالبية   بااين  م بحيث تبقااى كميااة الطاقااة متساااوية ماااالحراري للجس

 )الحرارت ( .

ويستطيع الكثير من الناس الاستمرار في المحافظة على توازن  رارت الجسم دون عناع كبير من 

ان ،الجساام  همع درجة  رارت محيطه وتناااول الطعااام  سااب مااا يحتاجاا خلال التكيف والموائمة  

جسم الانسان يشبه في عمله الى  د بعيد عمل الآلة التي لا يمكاان ان تااؤدي بعملهااا باادون المااادت 

لية وهي الوقود فان الانسان لا يمكن القيام بأي نشاط من دون تلك المادت الاولية وهي الغااذاع الاو

اذ يتطلب الانسان للطاقة لإداع انشطته المختلفة والتي تكون متباينة من شااخص الااى اخاار وتبعااا  

ختلااف لذلك تتباين  اجة الانسان للغذاع ونوعيته وبما ان الغااذاع هااو مصاادر لهااذه الطاقااة فهااو  ي

باختلاا مقدار العناصر المولدت للطاقة عند تحويلها لعملية التمثيل الغذائي وهي تختلف باختلاا 

الظروا المناخية الحارت منها ام الباردت  يث يزداد في الجو البارد مقارنة مع الجو الحااار ، امااا 

اث فيكون عند الاناااث فان مستوى التمثيل الغذائي يختلف بين الذكور والان  البيولوجيةمن النا ية  

اقل مما هو عليه عند الذكور كما يختلف خلال سنوات العمر فيكون عند الاطفال والشااباا اعلااى 

 .3 (211،ص 2011مما هو عليه عند الكبار والمسنين )الموسوي وابو ر يل ،
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  0م37ويعد الانسان من الكائنات ذوات الدم الحار فهو يحافظ على درجة  رارت ثابتة للجسم وهي 

 تكون موزعة على اجزاع الجسم بشكل جيد ويمكن  سابها  وفق المعادلة الاتية :

                                                                       Tb= (Ts/3)+(z/3)Tr 

 

 

  يث ان 

Tb معدل درجة  رارت الجسم 

Ts رارت الجلد  

Tr رارت الجسم الثابتة . 

 

ماادى تساااوي درجااات الحاارارت المفقااودت مااع   الاتزان الحراري  لجسم الانسااان يعتمااد علااى  ان  

 -الرطوبااة  –الحاارارت  –العواماال المناخيااة )الاشااعاع ، وهذه تتااأثر ب  درجات الحرارت المكتسبة  

 -نوعيااة الغااذاع  –ية الحالة الصااح  –الجنس    –التأقلم    –عوامل ذاتية )النشاط  فضلا عن  الرياح(  

 (.9،ص 1980الملابس( )العلوي ،

 ويمكن تمثيل الاتزان الحراري من خلال المعادلة الآتية:

𝑀± 𝑅 ± 𝐶 ± 𝑃 − 𝐸 = 𝑂 

 

 

 حيث ان:

=M.)الطاقة الايضية )الطاقة الحرارية الناتجة عن احتراق الغذاء 

=R.الحرارة المفقودة او المكتسبة عن طريق الاشعاع 

=C  المفقودة او المكتسبة عن طريق العمل.الحرارة 

=P.الحرارة المفقودة او المكتسبة عن طريق التوصل 

=E .الحرارة المفقودة بالتبخر 

 

 

 

اذا كانت نتيجة العملية )صفرا ( فان الجسم يكون في  الة توازن اما اذا كانت النتيجة )اكباار ماان 

انخفاااض فااي درجااات الحاارارت تااؤدي الااى صفر او اقل (فان الجسم سوا يعاني من ارتفاااع او 

اختلاا  الة التوازن الحراري للجسم ،وقد تشير الدراسات الى ان قيمة الطاقة المولدت في جساام 

ساااعة( وهااذا مااا / 2كيلااو سااعرت /م 50الانسان وهو في  الة اعتيادية مريحة ومسااتيقظ تساااوي )

ساعة في الجسم يودي الى /2سعرت/م( اي ان توليد وا د كيلو (METعليه بالطاقة الايضية    قيطل

رفع درجة  رارت الجسم درجة مئوية وا دت في الساعة اذا لم تتبدد طاقة الجسم الى الخار، ،ولما 

كانت الطاقة الايضية تختلف باختلاا وضع الجسم فان قيام جسم الانسااان باااي نشاااط او فعاليااة 

( يوضااح كميااة الطاقااة الايضااية 1)سوا يؤدي الى تغياار درجااة  اارارت الجساام والجاادول رقاام  

(Metabolic  المولدت في الجسم  سب اختلاا نشاط الانسان )(220،ص 1980، الراوي) 4. 
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 ساعة لنشاطات مختلفة/2( الطاقة المولدت في جسم الانسان وما يعادلها بالكيلو سعرت /م1جدول )

 ما يعادلها بالكيلو متر  ( METالطاقة المولدة ) وضع الجسم 

 40 0.8 النوم 

 50 1 مستيقظ ولكن بدون عمل 

 65 1.3 في حالة الطباعة  

 80 1.6 في حالة السياقة او العمل المكتبي 

واقف يعمل عمل خفيف او يسير بمعدل 

 متر في الساعة 3200

2 100 

 150 3 كم /ساعة  4يسير بمعدل 

 190 3.8 ينزل السلم  

 200 4 م/ساعة 6400يسير بمعدل 

متر/ساعة عكس اتجاه الرياح  6400يسير بمعدل 

 كم/ساعة  32التي سرعتها 

6 300 

 500 10 يعدو بسرعة لمسافة قصيرة

 550 11 يصعد سلم 

كم /ساعة 35يعدو بسرعة قصوى وبسرعة 

 ولمسافة طويلة

40 2000 

الحكمة للطباعة والنشر ،  المصدر: عادل سعيد الراوي ،قصي عبدالمجيد السامرائي، المناخ التطبيقي ، مكتبة 

 . 221، ص1990بغداد ،

 

 

 

،وهنا   اكبر  طاقة  الجسم  ولد  اكبر  جهد  او  نشاط  بذل  كلما  الانسان  ان  يتضح  اعلاه  الجدول  من 

اتزان  راري  يث لا ترتفع درجة  رارته او تنخفض   الى  الة  يسعى الانسان دائما للوصول 

الافي  دود ضيقة جدا ،كما ان  دوث تغير في عناصر المناخ نحو الارتفاع او الانخفاض سوا  

على الانسان    يوثر  جسم  درجة  رارت  الحراري  (1)شكل)  تغير  الاتزان  ان  الة  يعني  وهنا 

الانسان  درجة  رارت  ان  اي  لها  فاقدا   او  مكتسبا   يكون  ان  واما  الانسان  جسم  في  خلل  يرافقها 

الداخلية في زيادت او نقصان  يث عندها يبدأ رد فعل الاجهزت العصبية المركزية التي توعز الى  

التن فيها  اجهزت  تكون  الحارت والتي  المناخية  الظروا  يظهر في ظل  بالعمل وهذا  الحراري  ظيم 

تبدأ   الجلدية  الدموية  الاوعية  فان  ذلك  وعند  الجلد  درجة  رارت  من  اعلى  الهواع  درجة  رارت 

بالتمدد وتزداد معها كميات الدم الواصلة للغدت الدرقية التي تساهم بدورها في زيادت التعرق للجسم  

ت مع الرطوبة   عن زيادت ضربات القلب وسرعة التنفس، اما في  الة اقتران ارتفاع الحرارفضلا  

الانسان فان  يصاا  الجوية  ) سوا  الحرارية  الاعياع  Heatstrokeبالضربة  تسبب  التي   )

المحي  بالإنسان   الهواع  في  الحرارت  انخفاض درجة  ان  التنفس في  ين  في  الحراري وصعوبة 

درجة  رارت من  الاوعية   اقل  تقلص  سيرافقه  هنا  الحراري  الاتزان  عدم  فان  للإنسان  الجلد 

بالقشعريرت   بالارتجاا والشعور  الجسم  فيبدأ  الجسم  الحرارت من  فقدان  الجلدية وبالتالي  الدموية 

  الجسم بشكل يتجاوز الحالة الطبيعية لجسم الانسان)الموسوي، ن  التي تعمل على فقدان الحرارت م

 .5(312،ص 2011وابو ر يل،
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 عمليات التبادل الحراري

جسم الانسان ومحيطه على مقدار قيم لنشاط الانسان تعتمد عملية الاكتساا والفقدان للحرارت بين 

وفعالياته البيولوجية وبين الخصائص المناخية المحيطااة بااه والتااي تختلااف بااين  ساااعات النهااار 

والليل اذ ان القاعدت العامة للاكتساا والفقدان الحراري يتم من خلال انتقال الحرارت من الاجسام 

ا الاقل  رارت وتعد عمليات التبادل الحااراري التااي تااتم والظروا الجوية الى الاجسام والظرو

بين الانسان وظروفه الجوية من الوسائل الطبيعية التي يلجا اليها الانسان لكي يصل الى الاتاازان 

الحراري الذي يوفر له الرا ة التي يمكاان ماان خلالهااا ممارسااة انشااطته المختلفااة فااي ظاال تلااك 

 .6(216،ص 2011، ابو ر يل الخصائص المناخية)الموسوي،

 وتتم عملية التبادل الحراري بين جسم الانسان ومحيطه بعدت من الطرق اهمها:

 

 (Radiotionاولا: الاشعاع )

يعرا الاشعاع بانه انتقال الحرارت عبر موجات كهرومغناطيسية دون الحاجااة الااى وساا  مااادي 

 .7(72،ص 1980والارضية)الصراا ،كما هو الحال عند انتقال الطاقة الشمسية والجوية 

تحدث عملية اكتساا الحرارت بواسطة الاشعاع من الاجسام التي تكون درجة  رارتها اعلى ماان 

( كالأشعة الشمسااية ووسااائل التدفئااة والانااارت وان عمليااة م33oدرجة  رارت جلد الانسان وهي )

 ( توازن الحارة في الانسان ضمن بيئة طبيعية 1شكل رقم )

 100-99، ص  2017، دار الاعصار العلمي للطبع والنشر ،دمشققق ،  1د. علي حسن موسى ، المناخ التطبيقي ، ط

. 
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، لذا يلجأ  8(436،ص 2014وري،م()الجب33oفقدان الحرارت من الجسم تتم بواسطة البيئة اقل من )

الانسان في فصل الصيف للتقليل من الاشعاع باللجوع الى الظل لذلك تكون المناطق مغلقااة قليلااة 

التأثير والتعرض للإشعاع اما في فصل الشتاع يلجأ الانسان لاكتساا الحرارت والاشعاع كما هااو 

الحااراري المباشاار ماان الشاامس الحال في المناطق والفضاعات المفتو ة التي تتعرض للإشااعاع  

 والذي يؤدي الى زيادت الكسب الحراري للإنسان وخاصة في المناطق الحارت الجافة 

 (Conductionثانيا : التوصيل)

ان انتقال الحرارت بالتوصيل يعتمد على الفرق بين درجة  رارت الاجسام المتلامسة اذ يفقد الجسم 

ماان درجااة  اارارت الاجسااام المتلامسااة معااه اعلااى  رارته عناادما تكااون درجااة  رارتااه اعلااى  

، وان الطاقة التي يتبادلها الانسااان بالتوصاايل مااع الظااروا 9(372،ص 2014 رارت)الجبوري،

البيئة تكون اقل من الطاقة التي يتبادلها مع الانواع الاخرى من طرائق التبااادل الحااراري فيكااون 

 . 10(219،ص 2011ان.)الموسوي ،ابور يل،تأثيرها اقل على عمل التوازن الحراري لجسم الانس

 

 (Convectionثالثاً: الحمل )

تعتمد عملية انتقال الحرارت بالحمل على درجة  رارت الجزع المعرض من جسم الانسااان للهااواع 

وسرعة الهواع الملامس له  يث يتم اكتساا الحرارت وفقدانها عن طريق الهااواع المحااي  بجساام 

ارت الهواع اعلى من درجة  رارت جلد الانسااان فااان جساام الانسااان الانسان، فاذا كانت درجة  ر

يكتسب الحرارت في  ين اذا كانت درجة  رارت الهواع اقل من درجااة  اارارت جلااد الانسااان فااان 

جسم الانسان يفقد الحرارت الى الهواع المحي  به لذا يسااتعمل الانسااان المااراوح ووسااائل التبريااد 

ع التي تعماال علااى تخفاايض درجااة  اارارت جساام الانسااان بينمااا صيفا  لخلق نوع من  ركة الهوا

 .11(218،ص 2014يتجنب  ركة الهواع شتاع  لأنه يعد عامل تبريد.)الجبوري،

 

 

 . تحقيق التوازن الحراري والراحة الفسيولوجية  حدود  

الانسان المناخية التي يمر بها الظروا  بتأثيرتحقيق التوازن الحراري للجسم ظروا  مديات   ان 

وتجعله مستشعرا  عندها بالارتياح الحراري بمنطقة الرا ة الحرارية او  دود الرا ااة الحراريااة 

ويمكن تعريفها بأنها مدى الظروا المناخية التي تكون فيها آلية التوازن الحراري للجساام عناادها 

 .12(38،ص 2012في ادنى  الات النشاط)الرما ي ،

ثابتة لأن المدى الحراري المريح للإنسان يختلف باختلاا المناااطق ان منطقة الرا ة تكون غير  

ان الانسااان الااذي  13(Collection of meteorological ،1986،p.5والمواقااع الجغرافيااة)

يسكن العروض العليا الباردت يختلااف فااي شااعوره بالرا ااة عاان الانسااان الااذي يسااكن العااروض 

ت الصحراوية الجافة يختلف في شعوره عن الانسان الحرارية الحارت والانسان الذي يسكن الجها

الذي يعيش في الجهات الرطبة ، نجد ان الناس يختلفون ومدى شااعورهم بالرا ااة فااي العااروض 

الوا دت او المدينة او المنطقة وكذلك تبعا  لمدى اسااتجابة كاال ماانهم للمتغياارات التااي تطاارأ علااى 

 .14(47،ص 8119الا وال المناخية في بيئاتهم المكانية)شلش ،
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وقد اظهرت الدراسات ان الاشخاص الذين اعتادوا الحيااات فااي الجهااات الحااارت يفضاالون الااداع 

على  البرودت اكثر من اولئك الاشخاص الذين يعيشون الجهات الباردت وعلى هذا الاساس اختلف 

 .John R. Mather،1974،p.250 (15آخر) تحديد منطقة الرا ة من مكان الى

ين يعيشون في مناطق مختلفة فان شعورهم بالرا ة سيكون مختلفااا  لانهاام يتااأقلمون ان الناس الذ 

لمناخ المناطق التي يعيشون فيها فالإنسان في المناطق الاستوائية يحتا، الى التدفئة اذا انخفضت 

في  ين ان عددا  من الناس يموتون في المناااطق الباااردت اذا ارتفعاات   )oم18درجة الحرارت عن )

( في  ين ان سكان المناطق الحرارية باستطاعتهم التحمل عندما ترتفع oم30لحرارت عن )درجة ا

، ان منطقة الرا ة في المناطق 16(97،ص 2008)السامرائي،(oم40درجة الحرارت الى اكثر من )

%( وتشير دراسات اخرى الى ان نطاق 70-30( وبرطوبة نسبية )oم30-25الحارت هي ما بين )

( oم26.6-20.5( بالنساابة لتقاااليم الحااارت وبااين )oم29.4 – 23.3الحرارية يقع ما بااين )الرا ة  

 .17(88،ص 2012%()الرما ي ،70-30بالنسبة لتقاليم المعتدلة وبرطوبة نسبية تتراوح بين)

( بحاادود الرا ااة لكاالا الموساامين 1984( لساانة )773العالميااة المرقمااة )ظمااة لقااد اوصاات المن

 .18(17،ص 1989والشتاع( كالاتي)العزاوي ،)الصيف 

 م/ثا(.0.15وسرعة الهواع ) )oمo-24م20تكون  دود الرا ة في الشتاع بين ) -1

 م /ثا(. 0.25( وسرعة الهواع )oمo-24م23تكون  دود الرا ة في فصل الصيف بين ) -2

 – 40( وبرطوبااة نساابية )oم 25 – 15.5وبصورت عامة تعد منطقة الرا ة بااين درجااة  اارارت )

%( هي ا سن الظروا التي يكون الانسان فيها اكثاار كفاااعت وانتاجااا  لانااه يكااون فااي ا ساان 70

 .19(44،ص 2006 الاته الذهنية)عبدالله ،

 لجسم الانسان  التوازن الحراريالمؤثرة على   العوامل

اذ ان للعناصر المناخية سواع  تعد الظروا المناخية في منطقة عامل مؤثر في الرا ة الحرارية ،

للإنسان فيشعر الانسان بالرا ة ضمن  حرارية كانت منفردت او متجمعة تأثير كبير على الرا ة ال

هناااك  (oم37ظروا جوية معينة اذا كانت تلك الظروا متلائمة مع درجة  رارت جسمه وهااي )

ا عواماال مناخيااة واخاارى غياار العديد من العوامل المؤثرت على الرا ة الفسيولوجية للإنسان منه

، وتتمثاال اهاام 20(14،ص 2014مناخية بيئيااة تااؤثر جميعهااا فااي نشاااط الانسااان ورا تااه)كاظم ،

 العوامل المؤثرت في الرا ة الحرارية 

 يمكن توضيح العوامل المؤثرت على الرا ة الحرارية بالآتي:

 اولاً: العوامل المناخية:

ان الظروا المناخية السائدت في اي مكان وفي اي فصل ماان فصااول الساانة لهااا تااأثير كبياار فااي 

بالرا ااة او شااعوره بالضاايق والانزعااا،  ها ساسو التوازن الحراري لجسم الانسان وماينتج عنه

ويختلف تأثير العوامل المناخية من شخص الى آخر ومن وقت لآخر فالظروا المناخية المريحة 

ي وقت آخر لهذا فان الشعور بالرا ااة تختلااف ماان   تكون مريحة للشخص نفسه الشخص ما لا 

شااخص لأخاار تبعااا  لاخااتلاا  الااة الشااخص الصااحية و اخااتلاا الجاانس والعماار والنشاااط 

 .21(56،ص 2014وغيرها)كاظم ،

 

 (Solar lnsulationالاشعاع الشمسي ) -1

الجلد خ  الدفاع الاول للجساام ضااد مسااببات تؤثر الاشعة الشمسية بشكل مباشر على الجلد ويعد  

الامراض فهو جزع من جهاز المناعة ضااد الامااراض التااي تصاايب الانسااان ويتعاارض الانسااان 
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لتشعة الشمسية المباشرت وغير المباشرت اثناع النهار وتتزايد مدت التعرض للشمس فااي المناااطق 

لسنة وان كثاارت التعاارض لتشااعة الحرارية وخاصة الصحاري الخالية من الغيوم في معظم ايام ا

، ويعااد 22(85،ص 2010الشمسية تساعد على نمو بعض الاجهزت والغدد في جسم الانسان)غانم ،

الاشعاع الشمسي اهم مؤثر في البيئة الحضرية المناخيااة ولااه الاثاار الكبياار فااي الاداع الحااراري 

 لتجسام والسطوح وبالتالي التأثير في المناخ المحلي.

اع الشمسي في را ة الانسان في  ااالتين الاولااى عناادما يتعاارض الانسااان للإشااعاع ويؤثر الاشع

الشمسي مباشرت في الفضاعات والمناطق المفتو ة لذا سيشعر الانسااان بحاارارت تااؤدي الااى عاادم 

شعوره بالرا ة والحالة الثانية هي نتيجة دخول الاشعاع الشمسي مباشاارت ماان النوافااذ الزجاجيااة 

ت كمية الحرارت المكتسبة بالإشعاع ماان قباال السااطوح الداخليااة للمبنااى فيشااعر التي تسهم في زياد

 .23(2،ص 1999الانسان بالانزعا، وعدم الرا ة)عبدالكريم ،

تعمل اشعة الشمس الى رفع درجة  رارت سطح الجلد ولكن الشااعور فيهااا يختلااف خاالال فصااول 

ع فان التعرض لتشعة الشمسية السنة فيزداد الشعور خلال فصل الشتاع والصيف ففي فصل الشتا

يؤدي الى الشعور بالدفئ في  ين التعرض لها خلال فصل الصاايف يرفااع درجااة  اارارت الجساام 

 وبالتالي يؤدي الى عدم الا ساس بالرا ة.

 (Temperalureدرجة الحرارة ) -2

عالياته تعد درجة الحرارت من العناصر المناخية التي لها اثر مباشر على البيئة و نشاط الانسان وف

 المختلفة.

تعرا درجة الحرارت بانها درجة الا ساس بالبرودت او السخونة كمااا تعاارا بأنهااا الطاقااة التااي 

 .24(71،ص 2009شحادت،(يمكن الشعور بها عن طريق االلمس والتي تعرا باسم الطاقة الحسية

الانسااان سااواع كاناات تعد درجات الحرارت من اكثر العناصر المناخية تأثيرا  على صااحة ورا ااة 

مرتفعة ام منخفضة اذ تؤدي درجات الحرارت العالية الى  الات الاجهاد الحااراري والتااي تااؤدي 

بدورها الى عدد من التأثيرات في جسم الانسان ولعل تغير كفاعت الانسان في اداع الاعمال الذهنية 

اعد على النشاط وبذل الجهد من اهم تلك التأثيرات، ان للحرارت المعتدلة تبعث على الارتياح وتس

اما  الات الشعور بالتعب والضعف والانزعا، وعدم الارتياح فتكون نتيجة ارتفاااع او انحااراا 

في معدلات درجات الحرارت عن الحالة المعتدلة تؤثر موجات الحر والباارد علااى را ااة الانسااان 

درجااات( و  4ماان ) فموجات الحر تحدث عندما ترتفع درجة الحرارت العظمى عاان معاادلها اكثاار

ايام( متتالية مما يؤدي الى فقدان الجساام للماااع امااا فااي   3اكثر من )25(12،ص 2003)الياسري ،

لانسان وتساعد ل مما تؤثر في الرا ة الحرارية موجات البرد التي تنخفض فيها درجات الحرارت 

الهااواع اهاام  تعااد درجااة  اارارتكما الرياح السريعة على انخفاض درجات الحرارت بشكل كبير ، 

عامل لتحقيق الرا ة فاذا كانت اعلى من  اارارت الجساام فااان الحاارارت المتولاادت فااي الجساام تجااد 

صعوبة في الخرو، وينتج عن ذلك ارتفاع في درجة  رارت الجسم وزيادت الغدد التي تفرز العرق  

 الااة  اذ ينتج عن تبخره ا اسيس البرودت الناتجة ماان امتصاااص الحاارارت اللازمااة للتبخاار وفااي

انخفاض درجة  رارت البيئة المحيطة عند الحد المناسب فان الاستجابة الفسيولوجية الاولى لااذلك 

ومن ثم ينتج اندفاع الدم الى البشاارت ممااا يااؤدي الااى     هي انقباض التشعيرات الدموية تحت الجلد

  . 26(12،ص 2003برودت البشرت ولاسيما اليدين والقدمين)الياسري ،

 (Airmovementحركة الرياح ) -3
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تعرا الرياح بأنها  ركة الهواع الافقية الموازية لسطح الارض، ولحركة الهواع تأثير كبير على 

الا ساس البشري بحالة الجو ففي الجو البااارد تعماال  ركااة الهااواع علااى ازا ااة الهااواع الاادافئ 

ؤدي الااى زيااادت الملامس للجسم واستبداله بهواع اكثر برودت مما يزيد الفاارق الحااراري بينهااا فياا 

الفقدان الحراري من الجسم ثم يزيد ا ساسه بالبرودت ان  ركة الهواع تعمل على تبريد الجسم بين 

فقدان الحرارت بعمليات الحمل وبين زيادت التبخاار فااي الجساام وكلمااا زادت  ركااة الهااواع ارتفااع 

درجااة  مستوى الا ساس بالرا ااة الااى الاعلااى فااي  ااين ياانخفض هااذا الا ساااس كلمااا ارتفعاات

، تعد  ركااة الرياااح فااي المناااطق ذات المناااخ الحااار الجاااا 27(31،ص 2013الحرارت) مادي،

عاملا  سلبيا  لقابليتها على اثارت العواصااف والغبااار والرمااال خصوصااا  فااي فصاال الصاايف لقلااة 

سااقوط الامطااار مااع ارتفاااع درجااات الحاارارت وقلااة الغطاااع النباااتي كمااا يااؤثر علااى الرا ااة 

 عدم الشعور بها داخل الو دات السكنية الحديثة )النم  المفتوح(.الفسيولوجية و

 (Relative humidityالرطوبة النسبية ) -4

فالجساام البشااري بحاجااة لمقاادار ماان   في الرا ة الحراريااة للإنسااانتؤثر الرطوبة تأثيرا  مباشرا   

دخول الرطوبة في الجو لكااي لا يتعاارض جلااده او اغشاايته المخاطيااة للتشااقق وجعلهااا عرضااة لاا 

، تااؤدي 28(108،ص 20الفايروسااات وبالتااالي يكااون عرضااا  للإصااابة بالأمراض)الياسااري ،

الرطوبة اثر فعال في تحديااد را ااة الانسااان لمااا لهااا اثاار كبياار علااى الحاارارت اذ يصااعب فصاال 

عنصري الحرارت والرطوبة عن بعضهما في تأثيرهما على را ة الانسان، عندما ترتفع معاادلات 

ترافقها ارتفاع فااي معاادلات درجااة الحاارارت فياازداد التعاارق بشااكل كبياار وهااذه   الرطوبة النسبية

، تظهاار آثااار الرطوبااة 29(270،ص 2002العملية تااؤدي الااى فقاادان الماااع فااي الجسم)الاساادي ،

النسبية في  التين الاولى من خلال تأثيرها عن طريق الحمل الحااراري اذ تاازداد كميااة الحاارارت 

لى جو المحي  به عندها ترتفع معدلات الرطوبة النسبية وانخفاض  في المنتقلة من جسم الانسان ا

معدلات درجة  رارت الهواع فتؤدي الى السعة الحراريااة فيباادأ الانسااان الشااعور بااالبرد والحالااة 

فما فوق يباادأ الانسااان المتحاارك بااالتعرق  اي تباادأ علااى جساام  (oم28الثانية  رارت الجو عالية )

رت تعمل على ترطيب الجسم فاذا كان الهواع المحااي  دافاائ اي يحتااوي الانسان قطرات ماع صغي

على كميات قليلة من بخار الماع نسبة الى الكمية التي يمكن ان يحويها في الحالة المشبعة ففي هذه 

التعاارق فااي التبخاار السااريع ماان الجساام ويعطااي الانسااان  ماان  الحالة تبدأ قطرات الماع الناتجااة  

الشعور بالبرودت وا ساسه بالرا ة اما اذا كانت الرطوبة النسبية عالية ففي هذه الحالة ان عمليااة 

%( فتصاابح عمليااة 80التبخر ستصبح صعبة اذا ما وصلت الرطوبة النسبية الااى مااا يزيااد عاان )

ور بالرا ة، عادت ما تتراوح الرطوبة النسبية المريحة التبخر غير ممكنة مما يؤدي الى عدم الشع

%( هي النسبة المثالية للجسم وشااعور الانسااان 45%( وبعض البا ثين يعد النسبة )60-30بين )

 .30(22،ص 2007بالرا ة )الموسوي ،

 

 ثانياً: العوامل غير المناخية )البيئية(

لمدى التكيف البشري مع خصااائص المناااخ تختلف الرا ة الفسيولوجية من شخص الى آخر تبعا  

في المنطقة التي يعيش فيها فضلا  عن نوعية الملابس واختلاا الجنس والعماار والنااوع والحالااة 

 الصحية ونوع الغذاع واهم العوامل غير المناخية المؤثرت في الرا ة هي ما يأتي:

لااى را ااة الانسااان الجساامية (: ان الا وال الجوية لها تأثيرات هامة عAcclimatizionالتأقلم ) -1

والنفسية والسلوكية ولأن الانسان مجبرا  على العيش في مكان ما وعن ظروا جوية متغيرت فهااو 
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بحاجة للتأقلم مع تلك الا وال لكي ينعم بحيات مريحة تقل او تنعاادم فيهااا التااأثيرات المناخيااة عاان 

 تغير عناصر المناخ وظواهره.

راديااة وا المحيطة به من خلال عمليات ااستجابة الانسان للظريحدث التأقلم الفسيولوجي نتيجة  

تتم في الجسم البشري وقد تؤدي الى تغير في  دود الرا ة الفسيولوجية لااه ويباادأ التااأقلم بمجاارد 

استقرار الشخص في المنطقة المناخية الجديدت خاالال بضااعة اسااابيع ومااع طااول ماادت الاسااتقرار 

لتوازن بااين الحامضااية القاعديااة فااي الاادم وانخفاااض نساابة يجعل تغير بعض الصفات العفوية كا

كلوريااد الصااوديوم فااي العاارق اضااافة الااى تغياار فااي معااادلات الطاقااة الناتجااة عاان الفعاليااات 

 ، ويمكن التميز بين نوعين من التأقلم الفسيولوجي وهما:31(223،ص 2009)زكري ،الفسيولوجية

ية المحيطة يحدث نتيجة تكيااف الجساام وظيفيااا  التأقلم الحراري: وهو تأقلم ضمن الظروا المناخ •

مااع البيئااة التااي  ليااتلاعمفي الجسم وهي التكيف والتااأقلم  اللاإراديةعن طريق جملة من العمليات 

يعيش فيها الانسان وهذا التأقلم الحراري يمكن ان يتطور بعد عدت ايام من التعرض الى الحاارارت 

 .32(199،ص 2009وهذا يساعد على التخفيض من الاجهاد الحراري)الدليمي ،

التأقلم في المرتفعات العالية: ان الجسم البشااري لااه القاادرت علااى التكيااف فااي المناااطق المرتفعااة  •

م( 2000وتختلف قدرت الانسان على التأقلم في المرتفعات لانه عند انتقال الانسان الى اكثر ماان )

فوق مستوى سطح البحر يكون هناااك نااوع ماان التكيااف الفساايولوجي وهااذه الدلالااة علااى التااأقلم 

تسااتمر  التدريجي مع البيئة الجديدت وقد تتم عملية التأقلم بفترت قليلة في  ين ان هناك عملية تااأقلم

 .33(223لفترت)الهزاع ،بدون تاريخ،ص 

ولا يستطيع الانسان العيش في المرتفعااات العاليااة بساابب نقااص نساابة الاوكسااجين اذ تقاال نساابة  •

عنااد مسااتوى سااطح  الحالااة م( كمااا هااي  3000%( عند ارتفاااع )10الاوكسجين في الدم بنسبة )

 الدماغ.ود من وظائف الجسم تالي نقص العديالبحر وهذا يؤدي الى صعوبات في التنفس وبال

الملابس: تعتبر الملابس من العواماال المااؤثرت علااى را ااة الانسااان اذ تقااوم بحمايااة الجساام ماان  -2

التقلبات في الظروا المناخية  يث تقوم بعزل الجسم من التعرض بشكل مباشاار لتلااك الظااروا 

يئة المحيطة به كما تعمل فتغطية الجسم بالملابس تؤثر في عملية التبادل الحراري بين الجسم والب

على خلق بيئة  رارية تنحصر بينها وبين الجساام تختلااف فااي خصائصااها عاان البيئااة الخارجيااة 

فاذا صادا ارتفاااع درجااات   ويتوقف هذا الاختلاا على سمك الملابس ونوعها ونسيجها ولونها

ى زيادت امتصاااص تعمل عل فأنهاالحرارت وارتداع الانسان الملابس السميكة او ذات الوان غامقة  

الاشعاع وتحويله الى اخرى وبالتالي يؤدي الااى زيااادت عمليااة التعاارق والتقلياال ذلااك يااتم ارتااداع 

ملابس خفيفة فظفاظة ذات الوان فاتحة تعكس كمية اكبر من الاشعاع الشمسي وتكون اكثر تأثيرا  

 .34 (148،ص 2017بحركة الهواع)موسى ،

قمشة الخفيفة واللون الابيض للتخفيف من وطأت الحرارت عن لقد استخدم سكان المناطق الحارت الا 

الجسم اما سكان المناطق الباردت استخدموا الملابس الصوفية ذات الالااوان الغامقااة لحفااظ درجااة 

 رارت الجسم ولتااوفير اكباار طاقااة ممكنااة وفااي المناااطق ذات المناااخ المتقلااب اسااتخدم الانسااان 

ة في فصل الصيف واستخدام الملابس الصوفية ذات الالوان الملابس الصوفية ذات الالوان الفاتح

 الغامقة في فصل الشتاع.

يتضح من ذلك ان استعمال الانسان للملابس تعد محاولة منه للتكيف مع ظروا الطقس من اجاال 

خلق اتزان  راري في جسمه للوصول الى الرا ة الطبيعية لااذا فمناااخ المنطقااة الجغرافيااة التااي 
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ان هااي التااي تحاادد نوعيااة وكثافااة ولااون الملابااس التااي يرتديها)السااامرائي يعاايش فيهااا الانساا 

 .35(466،ص 2008،

التمثيل الغذائي: يعرا التمثيل الغذائي بأنه مجموعة من التفاعلات الكيميائية التااي تحاادث داخاال  -3

ت والاعضاع الداخلية من اجاال تحوياال المااادت ماان لامدد وانكماش العضتالتي تؤدي الى  الجسم و

الطاقة وان ارتفاع مستوى التمثيل يؤدي الى زيادت فااي الطاقااة داخاال   ،لا نتاشكل الى شكل آخر  

الجسم يكون تأثير التمثيل الغذائي ايجابا  في الجو البارد اذ يستفيد الجسم منها في تعويض الطاقااة 

الجااو الحااار اذ  فااي ع( بينما يكااون تأثيرهااا ساالبا  الاشعا – الحمل -التي فقدها بعمليات )التوصيل

يعجز الجسم عن التخلص من الطاقة الزائاادت بالعمليااات المااذكورت سااابقا  ممااا يساابب لااه الشااعور 

 .Givoniبالضيق والانزعا، فيزداد مستوى التمثيل الغذائي في الجو البارد ويقل في الجو الحار)

B. Man،1969،22 -p21)36 ظ ان مستوى التمثيل الغذائي عند النساع اقل مما هو عليه ، ونلا

نااابع ماان عند الرجال كما يزداد التمثيل الغذائي عند الاطفال والشباا ويقل عند كبار السن وهااذا 

  اجة الفئة العمرية الصغيرت الى الغذاع من اجل اتمام عملية النمو .

كل مباشر او غير مباشر اذ تتغياار صااحة الحالة الصحية: للمناخ أثر واضح على صحة الانسان ب -4

الانسان بالتغيرات التااي ترافااق العناصاار المناخيااة ويظهاار اثاار عناصاار الطقااس والمناااخ علااى 

واعتاادال فااي  يصاادر منهااا ماان اشااعاع شمسااي كمصاادر للطاقااة الانسان اما ايجابا  من خلال مااا 

سان و يويته في  ين يكون تزيد من نشاط الان التي الرياح و الرطوبة     ركة  درجات الحرارت و

تأثيرها سلباُ على الصحة العامة من خلال الاختلاا والزيادت والنقص فوق او اقاال ماان معاادلاتها 

وما يرافقها من ظواهر تسهم باصابة الانسان بالامراض والاوبئة او توفير ظااروا بيئااة مناخيااة 

 سان وعلى انشطته المختلفة.لنمو الحشرات والجراثيم وهذا ما يؤثر بصورت سلبية على صحة الان

وقد اتضح بأن الانسان المريض ينتج كمية من الطاقة اكثاار ماان الانسااان السااليم لاساايما اذا كااان 

مصابا  بالحمى اذ يؤدي ذلك الى ارتفاع درجة  رارته اما في الا وال الجوية فان جساام الانسااان 

قات  دوث موجااات الحاار اكثاار ينتج كمية من الطاقة في الا وال الجوية المتطرفة خاصة في او

 .37(193،ص 2000من الا وال الجوية الاعتيادية)الحافظ ،

الجاانس: تختلااف  اادود الرا ااة الحراريااة بااين الجنسااين )الاناااث والااذكور( نظاارا  للاختلافااات  -5

الفسيولوجية بينها فالإناث لها القدرت والقابلية علااى تحماال الجااو البااارد اكثاار ماان الااذكور نتيجااة 

%( عند الاناااث، تتااأثر 25.22%( عند الذكور والى )10طبقة شحمية تصل نسبتها الى )لوجود  

 دود الرا ة الفسيولوجية وتتباين بين الذكور والاناث نتيجااة لوجااود فااوارق بااين الجنساايين وان 

هذه الفوارق تؤثر في عملية الاتزان الحراري بين الجسم والبيئة لكلا الجنسيين فتسبب اختلافا  في 

 عور بالرا ة او الضيق من الظروا المناخية.الش

العمر: يؤثر عمر الانسان على  دود الرا ة الفسيولوجية التااي يشااعر بهااا بساابب الاخااتلاا فااي  -6

التمثيل الغذائي واختلاا نسبة المسا ة السطحية للجسم على  جمااه التوازن الحراري و  مستوى

ماان الباادناع كمااا ان فقاادان الحاارارت فااي  اذ تصبح في الصغار اعلى من الكبار وفي النحفاع اعلى

الجسم يعتمد على مسا ته وليس على وزنه لذا فان الفقدان الحراري يكون لدى الصغار والنحفاع 

اعلااى منااه عنااد الكبااار والباادناع ويشااعر الكبااار والباادناع بااالحر قباال الصااغار والنحفاع) مااادي 

 .38 (32،ص 2013،

اخل الجسم بزيادت الطاقااة المتولاادت داخلااه فياازداد الجهااد فعاليات الجسم: تزداد درجات الحرارت د -7

العضلي المبذول لدى الشخص وخاصة عند القيام بجهد عنيف يصل الى عشرت اضعاا ما ينتجه 
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الجسم خلال الرا ة التامة وهذا يجعل الشخص يشعر بالضيق في الجااو الحااار باادرجات  اارارت 

، 39(35،ص 2013) مادي ،في  الااة الرا ااة اقل بكثير من الدرجات التي تسبب له نفس الشعور

ويحصاال العكااس فااي الجااو البااارد اذ  فكلما زاد النشاط الجسدي زادت الطاقة المولدت فااي الجساام

نلا ظ خرو، العرق بكميات كبيرت من اجسام الرياضيين والقائمين باعمااال عنيفااة شااتاعا  بساابب 

 تخليص الجسم من  رارته الزائدت. عدم كفاية الفقدان الحراري بالحمل والتوصيل والاشعاع من

نوع الغذاع: يعتبر الغذاع المصدر الاساسي للطاقة داخل الجسم ويتكون جسم الانسان ماان نااوعين  -8

 -البروتينااات -من الغذاع هما مواد غذائية تبني الجساام وتولااد طاقااة وهااي تتمثاال )الكوربوهياادات

بالمواد الغذائية التي تبني جساامه لكااي الدهون( ومواد مساعدت يحتاجها الجسم لكي ينظم استفادته 

تساعد اجهزته على القيام بوظائفها بكفاعت وتشمل )الفيتامينات والمعادن والماع والالياا( وتدخل 

 هذه المواد من ضمن المواد البانية للجسم والمولدت للطاقة .

بالاادهون تعطااي طاقااة  اذ تتأثر الطاقة المولدت في الجسم وفقا لنوع الطعام لذا فان الاطعمة الغنيااة

اكبر من الاطعمة الاخرى، ان تناول المواد الغذائية ذات سعرات  رارية عالية من شأنه ان يرفع 

الطاقة المستولدت داخل الجساام وهااذا يحتااا، الااى الااتخلص ماان الطاقااة الزائاادت والا فااان الاتاازان 

الايااام الحااارت ففااي  الحراري لن يتحقق وبالتالي يشعر الانسان بالضيق والانزعااا، وخاصااة فااي

المناطق الباردت يميل الانسان الى تناول اطعمة دهنية ونشوية ليواجه  اجة الجسم من الحريرات 

وفي العروض المنخفضة في المناخ الحار يميل الانسان الى تناول اطعمة غير مطبوخة كالفواكه 

الااى تناااول السااوائل بغيااة والخضار الباردت التي تقل فيها نسبة الاادهون والمااواد النشااوية اضااافة 

تعويض ما يفقده الجسم بفعل التعرق، ولأجل تحقيق اتزان  راري للانسان ينصح بتناول المااواد 

الغذائية الدهنية شتاعا  والاقلال منهااا صاايفا  لكااي يحااافظ الانسااان علااى نشاااطه و يويتااه واتاازان 

كااري والعضاالي  رارتااه يحتااا، الااى كميااة ماان الطعااام تنااتج طاقااة تتناسااب مااع الجهااد الف

 .40(238،ص 2014المبذول)الجبوري ،
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 الاستنتاجات  

   سنتج من البحث ان التوازن الحراري لجسم الانسان يعد من الاساسيات التيي -1

القاعدت التي تتحدد بموجبها القدرت على تحقيق الرا ة الفسيولوجية للانسان تشكل  

حراري يؤثر في تحقيق الرا سة الفسيولوجية للانسان من استنتج من البحث ان التوازن ال-2

 خلال ثاتيره على الفعاليات الداخلية لجسم الانسان .

يرات داخلية وخارجية تؤثر في  يظهر من البحث ان التوازن الحراري يعتمد على عدت متغ-3

 تحقيق الرا ة الفسيولوجية للانسان .

استنتج من البحث ان التوازن الحراري للجسم يختلف في تاثيره من شخص لاخر تبعا  -4

 لاختلافهم من  يث العمر والوزن والعمر والجنس وغيرها .

مل داخلية من  توازن الحراري يعتمد على عوامل خارجية وعوايظهر من الدراسة ان ال-5

 الطاقة الايضية المتولدت في جسم الانسان من نوع الغذاع الذي يتناوله .  

استنج من البحث للعناصر المناخية دور كبير في تحقيق التوازن الحراري وهو متباين -6

 تبعا لتباينها الزماني والمكاني .   

  

 التوصيات  

وضع دليل مناخي يوضح مدى العلاقة بين العناصر المناخية والقياسات الحرارية التي تحقق  -1

 التوازن الحراري لجسم الانسان وتاثيرها في الرا ة الفسيولوجية له . 

وضع دليل ثقافي لتوعية المواطن بالعلاقة بين التوازن الحراري للجسم وعلاقته  بالفعاليات  -2

ها اعضاع الجسم المسؤولة عن تحقيق الرا ة الفسيولوجية للانسان ونشرها  والانشطة التي تقوم ب

 في وسائل الاعلام والمجلات الصحية والعلمية وتوزيعها على المؤسسات الحكومية . 

يوضح الاوقات ونوع النشاط الذي يحتا، الجسم فيها الى ضرورت تحقيق التوازن وضع دليل -3

 الحراري .  

التشجيع المستمر على اقامة المحاضرات والحلقات النقاشية والندوات والمؤتمرات العلمية في  -4

 كل المؤسسات الحكومية ووزارتي التربية والتعليم العالي . 
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