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في  الأدبي رابعال الصف طلاب تحصيل في وفق التعليم المدمج  (SQ3R) فاعلية استراتيجية
 لديهم المرونة المعرفيةو مادة التاريخ 

 أ.م.د. عبد محمد غيدان
 كمية التربية لمعموم الانسانية/ جامعة الانبار

 ممخص البحث
 طلبب تحصيل في وفق التعميم المدمج  (SQ3R) فاعمية استراتيجيةىدف البحث التعرف عمى 

، واتبع المنيج التجريبي وبمغت الأدبي في مادة التاريخ والمرونة المعرفية لدييم الرابع الصف
 (SQ3R) استراتيجيةب ( طالبا توزعوا بالتساوي الى مجموعتين تجريبية درست43عينة البحث)

( فقرة نوع اختيار من 34صيمي من )ومجموعة ضابطة درست بطريقة التقميدية، واعد اختبار تح
فقرة مقبمو تدرج ثلبثي بدرجة الموافقة واستخدم  44متعدد، ومقياس المرونة المعرفية مكونة من 

عمى الضابطة في  ةالوسائل الاحصائية المناسبة واظيرت النتائج تفوق المجموعة التجريبي
 الاختبار التحصيمي ومقياس المرونة المعرفية.

 المقدمة
 (COVID 19العالم تيديداً غير مسبوق من جراء انتشار فايروس كارونا المستجد) واجو

واستخدام التعميم الالكتروني عمى استخدام التكنولوجيا بعد مدارس التعميم العام والجامعات أجبر 
فمم يعد التعمم عبر ، أن ألغى فكرة التعمم في قاعات الدراسة التقميديةبمختمف الوانو ، بعد 

رنت يقتصر عمى فئات بعينيا، إذ الجميع في منظومة التعميم يستخدمون التطبيقات الإنت
واصبح   إلى تكنولوجيا إجبارية من التعميم الحضوري  الإلكترونية ليتحول الأمر في قطاع التعميم

التعميم الالكتروني حميفاً رئيسياً في التصدي ليذا التيديد والمساعدة في الوقاية منو في ضل 
 (.34: 0402ر الصحي الكمي او الجزئي)جمال الدين، الحج

الدروس وجدىاً لوجو بين وتمقي  الحضوريمن الطبيعي لا يمكننا الاستغناء عن التعميم 
جائحة فيروس كورونا،  الوضع الاضطراري الذي فرضو وباءالطالب والمدرس، الا ان 

معظم دول العالم، وىذا ما فرض عمى جميع المؤسسات التربوية  تعالميةٌ اجتاح جائحةٌ  ىي
الذي يتيح التقارب الجسدي، والذي يشكل فرصة لانتقال العدوى إلى  تقميديالتحول من التعميم ال

دولة  (244)في  الطمبةمن مميار  (2.1)ميم الإلكتروني أو التعميم عن بعد، فقد تعين عمى التع

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9
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 العاليومؤسسات التعميم في التعميم العام  حول العالم البقاء في منازليم بعد إغلبق المدارس 
(Affouneh ,et. al, 2020: 1-2). 

انتشار فيروس كورونا، فقد نظراً لمظروف التي يعاني منيا العالم بأكممو المتمثمة ب 
او التعميم الالكتروني م عن بعد يوجدت المؤسسات التربوية نفسيا فجأة مجبرة عمى التحول لمتعم

، واستخدام شبكة الانترنت التعميملضمان استمرارية عممية التعميم و او ما يسمى بالتعميم المدمج 
 بات الحديث العصر مستحدثات لظ الطمبة، وفيفي التواصل مع  واليواتف الذكية والحواسيب

 المجتمع يتجو منيا، حيث لابد حتمية ضرورة التعميمية العممية في التعميم الالكتروني استخدام
 الحاجة ظيرت ىنا ومن تدريس المواد الدراسية ، مجال في الى التعميم الالكتروني حالياً  التعميمي

 لموصول إلى والاتصالات التقنيات مستوىعمى  التربوية المستجدات أحدث واستخدام تفعيل إلى
موضوع الم التطبيقات ىذه ومن ، سلتطوير التدري تطبيقاتيا واستغلبل فعال، وتعمم تعميم
 .(Yulia,2020: 48) ات التعميمية واستخدام برامج مثل الواتس اب او الفايبر او التمكرام الدرس

وتوقفت الدراسة تعطمت عمى إثرىا مختمف المؤسسات التعميمية في العالم، ىذه الظروف في ظل 
، تتيح لمعممية ةالإلكترونيتييئة بيئة تعميمية في معظم الدول ومنيا العراق ، لذا من الضروري 

تترك خملًب كبيراً، ومن بين ادوات التعميم الالكتروني التي اطمقت في التعميمية الاستمرار دون ما 
 التعميم بين مزيج الجامعي قبل التعميم مراحل في العراق في التعميم، واصبح نظام العراق 

 يوم تحضر الطمبة لان العراق في التربية وزارة توجييات وحسب  التقميدي والتعميم الالكتروني
 . المراحل حسب و الاسبوع في فقط  واحد

 تتكامل تعميمية منظومة ىوو  ) المزيج التعميم (او المدمج التعميمب من النوع ىذا  ووصف ويمكن 
 التفاعل لأحداث الذاتي التعميمو  الالكتروني التعميم ومستحدثات لوجو وجيا التعميم أساليب فييا

 وتعزيزىا مبةلمط المنافسة فرص توفير وأن وخارجيا، المدرسة داخل وطمبتو المدرس بين اللبزم
 ينعكس مما لمتعمم ورغبة دافعية أكثر متجعمي الحديثة وخاصة المتنوعة التدريسية رائقبالط

  (.2245 :0423وآخرون، )المرشدي، راسيالد متحصيمي عمى إيجابياً 
ويطبق ىذا النوع لأول مرة في العراق اجباريا وفق الظروف التي استجدت ومن الطبيعي يرافق 
ىذه التجربة معوقات شتى من بينيا ضعف البنية التحتية لاستعداد الى توظيف تقنيات التعميم 
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وعدم التفاعل مع محاضرة عن بعد وخاصة  والمدرسين الالكتروني فضلب عن ضعف تقبل الطمبة
 ادبي. رابعواد الاجتماعية ومنيا مادة التاريخ لمصف الفي الم

 مشكمة البحث
 تجعل نتائج عن يسفر ادبي وقد رابعلم التاريخ مادة في صعوبات  الطمبة يعاني بعض

 إلى سبب ذلك يعودقد و  ، ولا يحقق اىداف تدريسو المطموب المستوى إلى يرقى لا تحصيميم
في غياب توظيف  تدريسيا رائقوط المادة وتنظيميا محتوى اختيار في المتبع التقميدي الأسموب

 مطالب غيرولا دور لمطالب و  ، والاستظيار التمقيناستراتيجيات تدريسية حديثة والاعتماد عمى 
وما يزيد من المشكمة ما يمر بو وضعية التعميم بسبب  المشاركة أو يأالر  أبداء أو الأسئمة بتوجيو

بين الطمبة والمدرسين والاكتفاء بالحضور يوم واحد بالأسبوع  انتشار فايروس كورونا وتباعد
مجموعة من المثيرات التي يقدميا الذي يستوجب تقديم  والايام البقية التدريس عن بعد ،الامر

بشكل يساعده عمى  التعميمحتى يشخص موقف  التاريخ مادة لمطالب في موضوع درسالم
والتي تنفذ وفق التعميم  استراتيجية الدعائم التعميمية،واحد ىذه الاستراتيجيات ىي  الاندماج بنفسو

ويصغ الباحث  المدمج الذي فرض في ظل ظروف الحجر الصحي وتباعد بين الطمبة ومدرسييم
 تحصيل في ( وفق التعميم المدمج SQ3R) فاعمية استراتيجيةمشكمة بحثو بالسؤال الاتي: ما 

 .لدييم المرونة المعرفيةالأدبي في مادة التاريخ و  عالراب الصف طلبب
 ويمكن تمخيص أىمية البحث بالاتي: 

قد يؤدي  باستخدام التعميم المدمج( SQ3R) استراتيجية  حديثة مثل استراتيجية تطبيق -2
  الى تفاعل الطمبة مع المحاضرة عن بعد وينمي يقظتيم العقمية.

بوجو عام وتدريس التاريخ بوجو  التعميمية التعمميةمسؤولين عن العممية توجيو نظر ال  -0
في التدريس ( SQ3R) استراتيجية مثل  الحديثة  الاستراتيجياتخاص إلى استخدام 

 .تخرج عن المألوف والطريقة الروتينية
التحصيل  ياتيم فيتدني مستو تفاعل الطمبة و  قد يُساىم البحث في إيجاد حمول لمشكمة  -4

 .في مادة التاريخ 
ولة الإسيام بالنيوض بمستوى تدريس مادة التاريخ نحو الأفضل، من خلبل إتباع محا -3

 الحديثة في التدريس. الاستراتيجيات
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 هدف البحث: 
 ( وفق التعميم المدمج SQ3R) فاعمية استراتيجيةالتعرف عمى  ييدف البحث الحالي  

 ؟. لدييم المعرفيةالمرونة الأدبي في مادة التاريخ و  الرابع الصف طلبب تحصيل في
 فرضية البحث

تحصيل ( بين متوسط درجات 4,41لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) -2
 الحضارة العربية الاسلبميةطلبب المجموعة التجريبية الذين يدرسون مادة تاريخ 

درجات طلبب تحصيل ومتوسط  باستخدام التعميم المدمج( SQ3R)باستراتيجية 
 الذين يدرسون المادة ذاتيا بالطريقة الاعتيادية.المجموعة الضابطة 

المرونة  ( بين متوسط درجات4,41لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) -0
الحضارة العربية طلبب المجموعة التجريبية الذين يدرسون مادة تاريخ ل المعرفية

ومتوسط درجات ي التحصيل ف باستخدام التعميم المدمج( SQ3R)الاسلبمية باستراتيجية 
 طلبب المجموعة الضابطة الذين يدرسون المادة ذاتيا بالطريقة الاعتيادية.

 حدود البحث
 يقتصر البحث عمى: 

الأدبي في المدارس الإعدادية والثانوية النيارية لمبنين في مركز  رابعطلبب الصف ال -2
 .الانبارالتابعة لممديرية العامة لمتربية في محافظة  الانبارمحافظة 

الفصول الأدبي  رابعلمصف الالحضارة العربية الاسلبمية تاريخ موضوعات من كتاب  -0
  .( 0402-0404( لمعام الدراسي )0425، 4(، )طول الثاني، الثالث)الا

 تحديد المصطمحات
 بعد عمييا الحصول تم التي النتيجة نسبة من المعطى المؤشر بانيا عرفت:  الفاعمية: ولاً أ

 (Mihau, et al, 2010 :p.136) أىدافو تحقيق ومدى استراتيجية أو نموذج تطبيق
الأدبي في مادة  الرابع الصف طلبب لدى بالتحصيل الحاصل التغير حجم: الإجرائي التعريف
 ويقاس التجربة، تطبيق فترة في( SQ3R)باستراتيجية  التدريس بعد المرونة المعرفيةالتاريخ و 
 .والضابطة التجريبية مجموعتي درجات متوسطي بين ،(µ² ايتا مربع) التأثير بمعامل إحصائياً 

 درجات مجموعتي التجريبية والضابطة . 
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 لمطمبة الجدية المشاركة ىمع تساعد نأ نيمكتدريس  طريقة :(SQ3R)استراتيجية  ثانياً:
وتمتاز بالتركيز والتفكير العميق ، بطريقة فاعمة  موضوع الدرسعمى قراءة الكتب و  دىمتساعو 

في المادة المقروءة، والتي تسعي إلى تحقيق أىداف محددة، منيا تنظيم المعمومات العممية 
 (.01 :0422)سميمان و الرواحي، وسيولة تذكرىا حين الحاجة إلييا والاحتفاظ بيا داخل العقل،

 استطلع: المجموعة التجريبية بخطواتيا الخمس استراتيجية تدريسية لطلبب التعريف الاجرائي :  

( في كتاب الاول ، والثاني، والثالثلفصول )ا ، راجع( لتدريستسميع، اقرأ ،اسأل،  / تصفَح
لمصف الخامس الأدبي من أجل التوصل إلى استيعاب أفضل لممادة  تاريخ الحضارة الاسلبمية

 .الدراسية
 كونو الالكتروني لمتعمم طبيعي تطور و التدريس في حديثة إستراتيجيةثالثاً: التعميم المدمج: 

 التدريس في الحديثة التقنية استخدام خلبل من التعميم التقميديو  الالكترونيالتعميم  نبي يجمع
 المواقف و المعمومات بيا تنظم التي الكيفية بأنو التعميم ىذا وصف يمكن وعميو التقميدي التعميم

 الحديثة التقنية توفرىا التي المتعددة الوسائط طريق عن طالبلم تقدم التي التربوية والخبرات
 (.344: 0425)الشريف، 

 والتعميم الالكتروني التعميم فيو يدمج التعميمو  التعميم طرائق من طريقة: الاجرائي تعريفال
وشبكات  او الحاسبات تكالموبايلب الحديثة الاتصال تقنيات باستخدام بإعداد خطط التقميدي، 
 ,الطمبة خصائص بما يتناسب وبرامج التواصل الاجتماعي الانترنت وبوابات المعمومات

الرابع ادبي ومرونتيم  الصف لطمبة التحصيل تنمية بيدفلتاريخ ا مادة وطبيعة واحتياجاتيم
 المعرفية.

 من محدد مستوى ىوو محصمة ما يتعممو الطالب بعد مرور مدة زمنية معينة،  التحصيل: رابعا:
 اسماعيميكمييما) وأ مقننة اختبارات طريق عن او ينالمدرس بو يقوم المدرسي العمل في الاداء

،0425 : 45.) 
التررري  ويقررراس بالررردرجات (SQ3R) جية تيار الخبررررة التراكميررة اثرررر تطبيرررق اسررت :الاجرائفففي تعريففففال
 مالباحررث بعررد دراسررتي هالاختبررار البعرردي الرذي أعرردالصررف الرابرع ادبرري  فرري  طررلببحصرل عمييررا ي

  . التاريخلمادة 
المتضررمنة فرري  ترراريخ الحضررارة الاسررلبمية ترردريس الموضرروعات: اإجرائيفف اريخالتفف تعريفففخامسففاً: 

 (.0402-0404الادبي لمعام الدراسي ) رابعال لمصفتاريخ الفصول الثلبثة الاولى من كتاب 
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 المعرفيرة التمثريلبت فري المسرتمر والتعرديل البنراء عمرى الفررد قردرة : المرونفة المعرفيفة سادسفاً:
حررل المشرراكل الترري و التكيررف مررع المتطمبررات البيئيررة المتغيرررة، وىرري القرردرة عمررى  وتوليررد الاسررتجابات

 (.43: 0404)عبدة، تواجييم
 التي الدرجةوتقمس ب والفرص  والابداع والبدائل والافكار لمحمول الفعمي : المولدالتعريف الاجرائي

 المعد. مقياس فقرات عمى اجابتو خلبل من طالب الخامس ادبي عمييا يحصل
 اطار نظري ودراسة سابقة

 نشأتها :SQ3R إستراتيجية روبنسوناولًا: 
تعد استراتيجية روبنسون من استراتيجيات ما وراء المعرفة تسمي استراتيجية نظام الخمس 

م، والتي تسمي ايضا باستراتيجية 2532لفرنسيس روبنسون في عام  ياوضع .(SQ3R) خطوات
 (. 01: 0422)سميمان و الرواحي،  روبنسون

الاستراتيجيات التي تسيم في المعرفة بخمس خطوات  مناستراتيجية روبنسون واعتبرت 
جاءت اختصاراً لمحروف الأولي من  ، ووتعمل عمى زيادة فعالية القراءة والفيم والاستيعاب

 (.الكممات الآتية )المسح، السؤال، القراءة، التسميع، المراجعة
 :التدريس باستخدام استراتيجية روبنسونخطوات 

 .من خلبل القراءة السريعةموضوع الدرس تصفح  طلببومن  المدرسيطمب   .2
 .لفيم أفكاره وتفاصيمو موضوع الدرسالقراءة المتأنية لم طلببومن  المدرسيطمب  .0
الذي بين يديو والتي ستقوده إلى البحث عن  يضع الطالب الأسئمة حول موضوع الدرس .4

 .إجاباتيا
، موضوع الدرسأن يستذكروا الإجابات من دون النظر إلى ال طلببومن  المدرسيطمب  .3

 .من خلبل ذاكرتيم
ليتأكدوا من إجاباتيم وليجيبوا عن  موضوع الدرسمراجعة ال طلببومن  المدرسيطمب  .1

 .الأسئمة التي لم يتسن ليم الإجابة عنيا في خطوة الاستذكار
 .الأوراق لتصحيحيا وتعاد لمطمبة بيدف التغذية الراجعة المدرسبعد الانتياء يجمع  .2

 .(213: 0423)عطية،                
 :التربوية (SQ3R) ستراتيجيةا أىمية 

 .طالبنشيطة بالنسبة لمتجعل القراءة عممية 
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 .القارئ وتحسين تذكره طالبتساعد عمى زيادة انتباه ال  .2
 .عمى تنمية القدرة عمى القراءة الفاحصة والناقدة طالبتساعد ال  .0
 .تعمل عمى تسييل عممية استيعاب المقروء وتساعد عمى تثبيتو في الذىن  .4
 .عمى تذكر المعمومات التي يقرأىا طالبتنمي قدرة ال  .3
 .أكثر فاعمية ونشاطاً في عممية التعمم طالبال تجعل  .1
 .عمى الاعتماد عمى نفسو طالبتنمي القدرة لدي ال  .2
المقروءة لتساعده عمى البحث  موضوع الدرسعمى طرح الأسئمة المناسبة حول  تدريبو  .3

 .(214: 0423)عطية،عن المعمومات الواردة
  (SQ3R) في استراتيجية طالبوال المدرسدور 
 :المدرسدور 

 .تدريب الطمبة عمى استخدام ىذه الاستراتيجية
تزويد الطمبة بدليل إرشادي يحتوي عمى توجييات تعينيم عمى تطبيقيا بطريقة   .2

 .صحيحة
التوضيح، والتفسير، والشرح لأي غموض يواجو طلببو في عممية التعمم لتحقيق فيم  .0

 .جيد
 .لتبادل الأفكارمتابعة الطمبة وتشجيعيم عمى التساؤل والمناقشة  .4
 المدرسفي عممية التقويم الذاتي لاسيما في مرحمة التسميع، حيث يوجيا  طلببومشاركة  .2

 .مرة أخرى لتثبيت المعمومات موضوع الدرسإلي إعادة قراءة ال
 :طالبدور ال

 .يكون أكثر فاعمية ومشاركة في العممية التعميمية 
 .أو الصورة أو الشكل موضوع الدرساستخراج الفكرة الرئيسة لم .0
 .بطرح الأسئمة وتدوين الملبحظات طالبيقوم ال .4
 .الي الاجابات بنفسو طالبيتوصل ال .3
 .تقييم ذاتو في ضوء قراءتو، لمعرفة المستوي الذي حققو من الفيم .1
 .عمى ان يعي ذاتو ويعرف ما يجري من عمميات في اثناء التعمم طالبتدرب ال .6

 .(232: 0423)عطية،
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 (SQ3R) استراتيجية سابقة عمىدراسات 
 ىدفت الدراسة التحقّق من فاعمية إستراتيجية روبنسون(:0404،البوسعيدية،الحارثيةدراسة) -2

SQ3R   في تنمية ميارات الفيم القرائي لدى طالبات الصف الثامن الأساسي، أعد
للئستراتيجية. وتكونت عينة قائمة بميارات الفيم القرائي ، واختبارًا لمفيم القرائي، ودليلًب 

إستراتيجية روبنسون، بطالبة، درسن القراءة  03الدراسة من مجموعتين، تجريبية اشتممت 
طالبة، درسن القراءة بالطريقة العادية. وقد أشارت النتائج إلى  44وضابطة ضمت 

وجود فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات الطالبات في المجموعتين التجريبية 
 .ابطة في التطبيق البعدي لاختبار ميارات الفيم القرائي لصالح المجموعة التجريبيةوالض

في تدريس   SQ3R استراتيجية فاعمية (: ىدفت التعرف عمى0425)العصيمي، دراسة -0
، عمى التحصيل وتنمية عمميات العمم الاساسية لدى طمبة الصف الثالث المتوسط العموم

تم إعداد دليل لممعمم والطالب، وبناء اختبار  واستخدام التصميم شبو التجريبي؛ 
( طالباً من ، 14)مجموعتي الدراسة بمغتتحصيمي ومقياس عمميات العمم الأساسية، 

( طالباً، ، توصمت الدراسة 03( طالباً، ضابطة )02وُزعت عمى مجموعتين تجريبية )
لبب بين متوسطي درجات ط (0.05) إلى وجود فروق دالو إحصائياً عند مستوى

مقياس و المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي للبختبار التحصيمي 
 .المجموعة التجريبية لصالحعمميات العمم الأساسية في مادة العموم، 

عمى  SQ3R  تأثير استراتيجية معرفة الدراسة إلى  تىدف(: Jannah,2018دراسة) -4
تألفت العينة  التعمم لمغة الإندونيسية يةودافع طمبة الصف الخامس ابتدائي في التحصيل

وجود  ( طالب وطالبة توزعوا الى مجموعة تجريبية وضابطة وبينت النتائج33مت )
بين متوسطي درجات طلبب المجموعتين  (0.05) فروق دالو إحصائياً عند مستوى

 لصالح، ودافعية التعممالتجريبية والضابطة في التطبيق البعدي للبختبار التحصيمي 
 المجموعة التجريبية

عمى SQ3R استراتيجيةىدفت الدراسة التعرف عمى اثر :(Courtney,2012) دراسة -4
والاتجاه  تحصيل مواضيع الوراثة والتطور البيئة في مادة عمم الاحياء بالمرحمة الثانوية

( طالباً لممجموعتين التجريبية 33تكونت العينة من ) والدافعية نحو دراسة عمم الاحياء
بينت نتائج الدراسة تفوق  SQ3R استراتيجيةب ةوالضابطة تم تدريس المجموعة الضابط

 المجموعة الضابطة عمى التجريبية في اختبار التحصيل ومقياس الاتجاه والدافعية.

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=230894&_au=%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF++%D8%A8%D9%86+%D9%87%D9%84%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D9%85%D9%89
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=230894&_au=%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF++%D8%A8%D9%86+%D9%87%D9%84%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D9%85%D9%89
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 ثانياً: المرونة المعرفية
 الفعمي المولد كونيا وتفوق ذكاء وراء الكامن الحقيقي السبب ىي المعرفية المرونة تعد

 عمى والقدرة معمومات معالجة فن ىو المعرفية المرونة ان والابداع ، والبدائل والافكار لمحمول
 ، الحياة في نواجيا أي موقف اجل من بفعالية الاستجابة والمحددة المجردة افكارنا تغيير

 فالمرونة ،ومواجيتيا المشكلبت حل في تقميدية غير طرق استعمال عمى القدرة تعني المرونةو 
 من تمكنيم بحيث المواقف، مع بيا يتعاممون التي الطريقة بتغير الافراد قدرة تمثل المعرفية
 :ىما رئيسيين نوعين الى عامة بصفة المعرفية المرونة ابعاد تقسم، و المواقف عمى السيطرة

 وتظير المعرفية، وجيتو في الفرد قدرة وىي (:Fleibility Adaptiveالتكيفية) المرونة أولا
 الى والوصول مشكلبت، بمثابة لو تكون والتي العممية الحياة مواقف الفرد مواجية خلبل من

 .المشكلبت لتمك تقميدية غير حمول
قدر  اكبر انتاج عمى الفرد قدرة ىيو  (:Fleibility Spontaneousالتمقائية) المرونة :ثانيا

 ، ما مشكمة حول اخرى الى فكرة من والانتقال ، ما موقف حول المتنوعة الافكار من ممكن
 التي المشكمة او الموقف حول معين باطار التعقيد دون انتجيا التي والحمول الافكار تنوع ومدى
 مستخدما الافكار من العديد انتاج عمى الفرد قدرة عن تعبر فيي التمقائية المرونة  ، تواجيو
 .(34:  0425المياحي، وراضي،)موقف تجاه قصير وقت في والانفعالية المعرفية امكاناتو

مع  التكيفعمى طالب تساعد ال يالمتميز ، في عمى التحصيلولممرونة المعرفية أىمية کبيرة 
 ياستراتيجيات تجييز ومعالجة المعمومات المعرفية لمواجية الظروف الجديدة وغير المتوقعة ف

ي مرونة معرفية مرتفعة ىم الذين يقومون بتوليد ذات بامتلبكالذين يتصفون  طمبةالبيئة، وال
بما يتناسب   خبراتيم السابقة ييستقبمونيا ف يالمعرفة الت يف لممعرفة من خلبل التعديل

الموقف ، فالطلبب مرتفعو المرونة المعرفية لدييم القدرة عمى تنظيم معارفيم  مع
 بالأداءترتبط ارتباطاً وثيقاً  يلبدائل المتاحة فيوعيا لمعمميات الذىنية وا واكثروتعديميا،  وخبراتيم 

 . (Wencheng & Fenchen ,2010 , 43-47 )            المميز
 

 دراسات مرونة معرفية
إلى الكشف عن العلبقة بين المرونة المعرفية،   البحث  ( ىدف0404دراسة)البدرماني،  .2

والكفاءة الأكاديمية المدركة، لدى الطلبب المتفوقين عقمياً بكمية التربية جامعة حموان، 
( طالباً وطالبة من المتفوقين عقمياً، مقياس 03وتكونت عينة البحث الأساسية من )

وتم  ،لدى طلبب كمية التربية،  المرونة المعرفية ، ومقياس الكفاءة الأكاديمية المدركة
إستخدام المنيج الوصفي الارتباطي. وأسفرت النتائج عن وجود علبقة ذات دلالة 
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بين الدرجة الكمية لممرونة المعرفية، والدرجة الكمية لمكفاءة  4.42إحصائية عند مستوى 
 .الأكاديمية المدركة 

والمرونة  الابداعي التدريس راتايم قياسىدفت الدراسة الى ( : 0202دراسة)المياحي، .0
 وتم تطبيق مقياسيين ايومدرسات المتوسطة ةمالمرح مدرسي لدى المعرفية والعلبقة بينيما

( مدرس ومدرسة 042والمرونة المعرفية، بمغت عينة البحث) الابداعي التدريس راتايم
 التدريس راتايم ايومدرسات المتوسطة ةمالمرح مدرسي امتلبك عدموتوصمت الدراسة 

 علبقة وجود ا،يومدرسات مدرسي عند المعرفية المرونة مستوى انخفاض الابداعي،
 .المعرفية والمرونة الابداعي التدريس بين طردية

الأكاديمية  الذاتية الكفاءة ىدفت الدراسة البحث قدرة(: Esen,et al. 2017دراسة) .4
المعرفية، تكونت عينة  بالمرونة والانفعالية، والتحصيل في التنبؤ والاجتماعية

( طالباً وقد اظيرت النتائج وجود اثر ايجابي لممتغيرات الكفاءة الذاتية 234الدراسة)
% بتنبؤ بالمرونة 43والانفعالية والتحصيل حيث تبين ان ىذه المتغيرات تساىم بنسبة 

 .المعرفية
 (Mustafaoglu, & Onen, ,2016دراسة) .3

ومعتقدات الكفاءة الذاتية لدى طمبة المرحمة  رونة المعرفيةىدفت الدراسة البحث في مستويات الم
( طالباً وبينت النتائج وجود علبقة ذات دلالة احصائية 124الثانوية في تركيا، وتكونت العينة)

 ومعتقدات الكفاءة الذاتية. ( بين مستويات المرونة المعرفية و4.41عند مستوى )
 اجراءات البحث

التجريبيررررة ، لمجمررروعتينالمتكافئرررة ذي القيررراس القبمررري والبعررردي، تين ترررم اختيرررار تصرررميم المجمررروع
، والثانيرة المجموعرة الضرابطة ودرسرت  (SQ3R) إسرتراتيجيةدرسرت  تجريبية ، الأولىوالضابطة

 (. 2بالطريقة المعتادة كما موضح في الشكل )

  المجموعة
 

تكفففففففففففففففففففاف  
 المجموعتين 

  

 المتغير
 التابع المستقل

  اسفففففتراتيجية التجريبية

(SQ3R) 
 .اختبار التحصيل البعدي 

 مقياس المرونة المعرفية البعدي 
 الطريقة المعتادة الضابطة

لمعررام الدراسرري  أدبرري الرابررع  الصررف طررلببيتكررون مجتمررع البحررث مررن مجتمففع البحففث وعينتفف : 
 . محافظة الأنبار( في المديرية العامة لتربية 0404-0402)
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 عينة البحث: 

التابعرة  مدينة الرماديقصدا من بين مدارس لمبنين   الشموخإعدادية عينة المدارس: اختيرت  -2
 .المدرسة من تعاون لتسييل ميمة الباحث  إدارة أبدتو، ولما الأنبارلمديرية تربية 

اختيررررت ، شرررعبة )أ( لتمثرررل المجموعرررة التجريبيرررة لرابرررع الأدبررري تينشرررعب توجرررد: لببعينرررة الطررر -0
 طلببيررا تمثررل المجموعررة الضررابطة وعررددل( بالشررعبة ) اً ،( طالبرر25)الطررلببوعرردد عشرروائياً 

 طالباً. (23طلبب إحصائياً اصبح في كل شعبة )4اً وبعد استبعاد ( طالب24)
 -تكاف  المجموعات : -ثالثا"

 بعررررض فرررري البحررررث مجمرررروعتي طررررلبب بررررين بالتكررررافؤ،  التجربررررة بتطبيررررق البرررردء قبررررل الباحررررث قررررام
المعرفرة السرابقة  ترم حسرابو بالأشرير، الزمنري العمرروىي) البحث نتائج في تؤثر قد التي المتغيرات
فقررة ملبئرم لمبيئرة  31يترألف مرن  لفظري غير ذكاء اختبار وىو ،واختبار الذكاء لدانيمز في التاريخ

 ( يبين ذلك.2(والجدول )القبمي المرونة المعرفية مقياس،و  العراقية

 

  لمجموعة               ا             
 المتغيرات

 (0.05عند) التائية القيمة طالباً ( 17الضابطة) طالباً ( 17التجريبية)
 المحسوبة ةالجدولي التباين الوسط  التباين الوسط 

 2.03 56.25 71.88 66.28 70.26 المرونة المعرفية
عند درجرة 

 32 حرية

0.585 

 0.159 62.53 193.11 65.17 192.66 العمر الزمني

 0.358 8.11 9.24 7.15 8.89  2المعرفة السابقة

 0.099 30.12 25.98 22.65 26.16 درجة الذكاء

فتعررد المجمرروعتين   (2.03)ان كررل القرريم المحسرروبة اقررل مررن الجدوليررة  البالغررة ( 2وبررين الجرردول)
(، أمررررا التكررررافؤ بمتغيررررر تحصرررريل الآبرررراء 0.05مسررررتوى دلالررررة) متكافئررررة بررررالمتغيرات الدخيمررررة عنررررد

بعرررد أن حصرررل عمرررى المعمومرررات بوسررراطة اسرررتمارة   (0)كفففا اختبرررار مربرررع كررراياسرررتخدم والأميررات 
للؤميرات وكانرت اقرل  (1.656( للآبراء ، )2.435وزعت لمطمبة، وكانت القيم المحسروبة لمفرروق )

 ؤ في المتغيرات.( وبذلك تم التكاف4( عند مستوى حرية)7.82من القيمة الجدولية)

                                                           
 فقرة في المادة التي تجرى عليه التجربة نوع اختيار من متعدد. 02اعد اختبار من  - 1
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 رابعاً: متطمبات البحث: 

حدد الباحث ، قبل بدء التجربة ، المادة العممية التي ستدرس في التجربرة المادة العممية : .2
 الابواب الثلبثة الاولى من كتاب تاريخ الحضارة العربية.، وقد تضمنت 

(ىردفاً 244بعرد الاطرلبع عمرى الأىرداف المرادة ترم صرياغة )صياغة الأهفداف السفموكية:  .0
سموكياً وفق المستويات الأربع  من مستويات بموم )التذكر ، الفيم، التطبيق ،التحميل ( ، 
وذلررك لغرررض الاعتمرراد عمييررا فرري إعررداد الخطررط التدريسررية لتمررك الموضرروعات وفرري بنرراء 

وعرضررررررت الأىررررررداف عمررررررى مجموعررررررة مررررررن المحكمررررررين  ،الاختبررررررار التحصرررررريمي النيررررررائي
 وتم قبوليا جميعاً. يسوالمختصين في طرائق التدر 

اعد الباحث نروعين مرن الخطرط لمتجريبيرة والضرابطة ،  إعداد الخطط التدريسية اليومية: .4
 وجرى تغيرات بسيطة عمييا. وعرضت الخطط عمى مجموعة المحكمين والمختصين

وقررد تررما صررياغة فقرررات الاختبررار )عمررى  إعففداد أداة البحففث:  أولًا:الاختبففار التحصففيمي:  .4
عرداد تعميماتررو مرع التوضرريح بمثرال محمررول ،   شركل اختيرار مررن متعردد ذي أربعررة بردائل( وال

فقررة( وعردم تررك أي 40 وطمرب مرن الطرلبب القرراءة الدقيقرة لفقررات الاختبرار)والتي بمغرت 
ائي، بإعررررداد فقرررررة برررردون إجابررررة لأنيررررا سررررتعد خاطئررررة وقررررد اعررررد الاختبررررار التحصرررريمي النيرررر

وحسررب اىميررة كررل فصررل وفررق اعرراد الاىررداف الخارطررة الاختياريررة )جرردول المواصررفات( 
 -( يبن ذلك:0،جدول)السموكية لو

 ( جدول مواصفات الاختبار التحصيمي0جدول)

عدد  الابواب
 الاهداف

اهمية 
 المحتوى

 عدد الفقرات المستويات المعرفية

التفففففففففذكر 
42% 

الفهففففففففففففففففم 
02% 

التطبيفففف  
02% 

 التحميل
02% 

022% 

 02 0 0 0 4 %02 02 الاول

 8 0 0 0 0 %02 02 الثاني

 00 0 4 7 9 %22 22 الثالث

 42 4 8 00 06 %022 022 المجموع 
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اعتمرد الباحرث عمرى آراء ومقترحرات وتوجييرات المحكمرين وترم الأخرذ  صد  الاختبار التحصفيمي:
عميرررو عرررد ىرررذا الاختبرررار صرررادقاً صررردقاً ظاىريرررا  بجميرررع الآراء مرررن تعرررديلبت فررري الفقررررات ، وبنررراءاً 

،فضرررلب عرررن تطبيرررق صررردق المحتررروى لكرررون الباحرررث قرررد اسرررتعان بجررردول المواصرررفات فررري وضرررعو 
 المحتوى. لفقرات الاختبار يكون بذلك قد حقق صدق 

طبق الاختبار عمى عينة استطلبعية من طلبب   التحميل الإحصائي لفقرات الاختبار التحصيمي:
( طالبرراً وبعررد تصررحيح الإجابررات، رتبررت درجررات 03بمررغ عررددىم )المربررد الرابررع الأدبرري مررن ثانويررة 

( درجرة تمثرل 20( درجرة تمثرل المجموعرة العميرا )20الطالبات تنازلياً ، وقسمت عمى مجموعتين )
والتميزلرذي  (%23-41)وبة والتري تراوحرت برينالمجموعة الدنيا لإيجاد معراملبت السريولة والصرع

،وتررم  (0.87،ومعامررل الثبررات) الررذي اعتمررد طريقررة إعررادة الاختبررار فبمررغ )(% 11-41)تررراوح بررين
 ( دقيقة.45حساب الزمن معدل زمن إجابات كل الطمبة اختبار)

 المرونة المعرفية مقياس ثانياً:

( 44)المعرفيرة الرذي تكرون مرن لممرونرة المعرفيرة مكرون مرن مقياس جاىز  اعتمد الباحث
وقرررد تحقرررق ، بعررردين: البعرررد الأول المرونرررة التكيفيرررة  والبعررد الثررراني المرونرررة التمقائيرررة  فقرررة موزعرررة 

 الظاىري بعرضو عمى الخبراء.الصدق 

 نتائج البحث

( برين 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصرائية عنرد مسرتوى)التحقق من الفرضية الأولى  .2
طمبة   وبين  (SQ3R)  التي تدرس بإستراتيجية ةمعدل تحصيل طمبة المجموعة التجريبي

 ،لمصف الرابع الأدبي التاريخ  المجموعة الضابطة التي تدرس بالطريقة المعتادة في مادة
لمجمرروعتي   التحصرريل الدراسرريلمتحقررق مررن دلالررة الفرررق بررين متوسررطي درجررات اختبررار و 

ومتسرراويتين فرري البحررث التجريبيررة والضررابطة اسررتخدم الاختبررار التررائي لعينيتررين مسررتقمتين 
 ( يوضح ذلك ، 4والجدول )العدد 

المتوسففط الحسففابي والتبففاين والقيمففة التائية)المحسففوبة والجدوليففة( لففدرجات (0جففدول )
 التحصيلمجموعتي البحث في اختبار 
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 العدد المجموعة 
المتوسفففففففففففط 

 سابيالح
 التباين

درجفففففففففففة 
 الحرية

الدلالففففففففففففففففففففففففففة  القيمة التائية
عنفد  الإحصائية
 الجدولية المحسوبة 0.05مستوى 

 55.18 29.16 17 التجريبية

32 3.353 
2.13 

 
  *دال 

 42.65 21.87 17 الضابطة

( وبرررذلك تررررفض الفرضررررية 0.05عنرررد مسررررتوى ) إحصرررائياالفرررررق دال  أن (4)مرررن الجررردولتضرررح ي
قري تحصرريل طمبرة المجموعررة (SQ3R) لاسررتخدام وتقبررل البديمرة.أي يوجررد اثرر  الأولرىالصرفرية 
 التجريبية.

 ( Effect Size ) حجم الأثر :

 (  لقياس حجم الأثر  لممجموعات المستقمة ²η)  مربع إيتاواستعان الباحث بحساب 

 (SQ3R)  لإستراتيجية وعند تطبيق القانون لإيجاد حجم الأثر

 

 ( :230:ص0444حيث ذكر )عصر ،

 فيذا يدل عمى حجم الأثر كبير. (0.15إذا كان قيمة مربع إيتا = ) -

 ( فأكثر فيذا يدل عمى الأثر كبير جداً.0.20إذا كان قيمة مربع إيتا = ) -

 في التحصيل كان كبير. (SQ3R)   لاستخدام إستراتيجية وعميو حجم الأثر

( بررين 0.05لا توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية عنررد مسررتوى) الفرضررية الثانيررة :التحقررق مررن  .0
طمبرة   وبرين(SQ3R)  التي تدرس بإسرتراتيجية ةلطمبة المجموعة التجريبي المرونة المعرفيةمعدل 

 .المجموعة الضابطة التي تدرس بالطريقة المعتادة لمصف الرابع الأدبي

،  لمجمرروعتي البحررث  المرونررة المعرفيررة مقيرراسلمتحقررق مررن دلالررة الفرررق بررين متوسررطي درجررات و 
 يوضح ذلك ،  (3والجدول) متساويتين استخدم الاختبار التائي لعينيتين مستقمتين
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 .المرونة المعرفية مجموعتي البحث في اختبار ( نتائج3الجدول )

 العدد المجموعة 
المتوسرررررررررررررررررررط 

 الحسابي
 التباين

درجررررررررررررررررررة 
 الحرية

الدلالررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة عند  الإحصائية

 72.00 82.86 17 التجريبية

32 
205.2 

 
2.13 

مسرررررررررتوى  *دال 
 66.87 70.24 17 الضابطة 0.05

( ، وبرررذلك  تررررفض الفرضرررية 0.05عنرررد مسرررتوى ) إحصرررائياالفررررق دال  (أن3مرررن جررردول)تضرررح ي
المرونرة ي معردل فر (SQ3R) الرتعمم  لاستخدام إستراتيجية،وتقبل البديمة. أي يوجد اثر الصفرية 
 لصالح المجموعة التجريبية. المعرفية

كبيرر  ( وعميو حجم الأثر0.16وعند تطبيق معادلة حجم الأثر كما مر في أعلبه نجدىا فد بمغت)
 .المرونة المعرفيةمعدل  (SQ3R)لاستخدام إستراتيجية

 تفسير النتائجثانيا. 

المجموعررة  طررلبب، وىررذا يعنرري تفرروق  ىالصررفرية الأولرر ةأسرفرت النتررائج عررن  رفررض الفرضرري  -1
المجموعررة الضررابطة الترري  لببعمررى طرر(SQ3R) إسررتراتيجيةالتجريبيررة الترري درسررت عمررى وفررق 
مرع الدراسرات جراءت ىرذه النترائج متفقرة وقرد  التاريختحصيل مادة درست  بالطريقة الاعتيادية في 

 تي ذكرت في البحث .ال

 ويقتضيم بالطلبزادت من انتباه  (SQ3R)إستراتيجية  إلىوقد ارجع الباحث ىذه النتائج       
  متنظررريم خبرررراتيلمتفكيرررر و الفرصرررة  مليررر أتاحرررت واسرررتعدادا لتمقررري المعمومرررات  أكثرررر م، كمرررا جعمرررتي

دخاليا  ،مخزون الذاكرة  إلى وال

 سريمت قرد التجربرة فري اعتمردت التري(SQ3R) إسرتراتيجية برأن النتيجرة ىرذه تفسير يمكن وكما 
 التردريس رتابرة عرن تخررج طريقرة :كونيرا اميزات منير لعدة المقرر تحقيقيم لأىداف الطلبب عمى
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وخمقت جو المنافسة والتفكير والتأمل في القضرايا المطروحرة ،فضرلب عرن اسرتخدام وسرائل  العادي
 التحصيل.إيضاح والصور تجعميا عاملب فعالا لزيادة 

المجموعة التجريبية التري درسرت عمرى  طلببأسفرت النتائج تفوق :  المرونة المعرفيةاختبار  -0
المجموعة الضابطة التي درست  بالطريقة الاعتياديرة فري  لببعمى ط(SQ3R) إستراتيجيةوفق 

بما تقوم عميو  (SQ3R) إستراتيجية ، وجاءت ىذه النتيجة منطقية، كونالمرونة المعرفيةاختبار 
جراءات يعد أسموبا فعالا   المرونة المعرفيةزيادة في  من مباديء وال

 المصادر
لمرونة المعرفية وعلبقتيا بالكفاءة الأكاديمية ا (،0404البدرماني، محمد عاطف محمد،) .2

، مجمة دراسات تربوية واجتماعية، المدركة لدى الطلبب المتفوقين عقميا بكمية التربية
 .222-243(،3العدد)(، 02مجمد)

 لدى الأكاديمي والتحصيل المعرفية المرونة بين (، العلبقة0404،)سميم موفق ،بشارة  .0
 لمبحوث طلال بن الحسين جامعة مجمةطلبل،  بن الحسين جامعة طمبة من عينة

 .000 -000، (0)العدد ، (6،المجمد)
 استراتيجية فاعميّة (،0404،) خلفان  يوسف البوسعيدية، فاطمة،محمد سعيد الحارثية ،إيمان .4

 الأساسي الثامن طالبات الصف لدى يالقرائ الفيم ميارات تنمية في SQ3R روبنسون
 .254 -234(،0(، العدد)33، المجمد)بويةر تال للؤبحاث الدولية المجمة عمان، بسمطنة

 ستراتيجياتإ(، 0422،)فتحية أحمد محمد  ،، الرواحي عمي بخيت فاطمة ،سميمان .3
دار الفجر  ،حديثة في التدريس: أصولها الفمسفية وتطبيقاتها في تدريس المغة العربية

 لمتوزيع والنشر، القاهرة ، مصر.
،مكتبة الانجمو المصرية لمطباعة  لكفاءة الشخصية(، ا0404،)عبد اليادى السيد ، هعبد .1

 والنشر، القاىرة، مصر.
عمى  في تدريس العموم  SQ3R استراتيجية فاعمية(، 0425،)حميد ىلبل، يلعصيما .2

، مجمة التحصيل وتنمية عمميات العمم الاساسية لدى طمبة الصف الثالث المتوسط
 .000 -020(، 0(،العدد)8تطوير الاداء الجامعي، المجمد)

، المناىج ما وراء المعرفة في فيم المقروء استراتيجيات (،0423،)محسن عمي، عطية  .3
 الاردن.لمنشر والتوزيع، عمان ، 

 طمبة لدى المعرفية (، المرونة0425طعمة،) راضي ،افراح ، و ناظم ايمان  ،المياحي .4
 (.2(، العدد)0الإعدادية، المجمد) المرحمة
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