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 )مُلَخَّصُ البَحث(
يغااااي  لاااا  ان  نااااه   اناااا  هنااااهت اه وااااها ياماااام  انفاااايا ني ااااا اناااان   ا ف ااااه     اااا  

ا ف ه يااااااس ن اااااان   ان عااااااوضس  ت لمااااااس ااااااا  ث  ويمااااااياه  ا ااااااا اناااااان   ا ف ااااااه   و فااااااو  
ت يونهااااااه و غفااااااو انوعااااااهاو ا ف ه يااااااس يهااااااي  هناااااا   ن  اااااا نسه وااااااها ين  اااااا   لاااااا  اني اااااا  

اف اااااه   لااااا  انااااان   ان عاااااوضس  يواااااس و لااااا  انبااااا س انن  ااااايس يلااااا   ااااا ي يه  ان اااااو   عااااا   
اااااااها   يضااااااون ان ه  ااااااه  ث  و غفااااااوا  ن  اااااايس وموااااااه  ااااااس و لاااااا  انوعااااااهاو ا ف ه يااااااس يونهااااااه 

 انومه ا  ان يه   ؛ ل هن  ثه اف ان  ث ان هن     ه ف الآ   :  
 نوعهاو ا ف ه يس ن ن ط  س ان هويس    ا -1
ن ط  ااااااااس ان هويااااااااس ا اااااااا  يلاااااااا  ان  باااااااا  ان ااااااااويش لاااااااا  انوعااااااااهاو ا ف ه يااااااااس  ناااااااا  -2

   )ا ن هن  / اني و (
 ومه ا  ان يه  ن ن ط  س ان هويس   نا -5
ان ااااويش لاااا  انومااااه ااااا  ان يااااه   ناااا ن ط  ااااس ان هويااااس ا اااا  يلاااا  و غفااااو ان  باااا   -4

 ) ا ن هن  ت ي اني و  ( 
 اس س انوعهاو ا ف ه يس  هنومه ا  ان يه   ن ن ط  س ان هويس     -3

ان بااااااااااهة  ا  بااااااااااهةيس  ين  قفاااااااااا  ثهاااااااااا اف ان  ااااااااااث ان ااااااااااهن  ا اااااااااا  و  ان ه  ااااااااااه 
( ي ياااااااا  ا     اااااااا   قااااااااوا ت يانباااااااا ش   ااااااااه  انوقيه اااااااافف  وفاااااااا  يباااااااايي س انن وقيه اااااااافف  )

   انن هةج الآ يس : ان يهنه   ه  يوه  اني هة  ا  بهةيس انونه  س ت     ان  ث ان
 ف  ا ط  س  هويس ا ن هو  و  ين اه  و  انوعهاو ا ف ه يس     -1
  في اااااااااا  لااااااااااويش لا    نااااااااااس وينييااااااااااس لاااااااااا  انوعااااااااااهاو ا ف ه يااااااااااس   يااااااااااه نو غفااااااااااو  -2

 ان  ب    
 ف و ع ط  س  هويس ا ن هو  هنومه ا  ان يه      -5
ا ااااااا  ا اااااااه  و غفاااااااو  ي اااااااي  لاااااااويش لا    ناااااااس وينيياااااااس لااااااا  انوماااااااه اااااااا  ان ياااااااه  -4

 ان  ب  ينبهنم ان  ب  اني و  
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   اس س  ف  انوعهاو ا ف ه يس يانومه ا  ان يه      -3
 الكلمات المفتاحية : المشاعر الإيجابية  ، الرضا عن الحياة .

 الفصل الاول / التعريف بالبحث
 المقدمة : 

يفااااا   لااااا  و اااااه  يياااا  ا اااااا انااااان   ا ف اااااه    هنيااااها وهاااااا  ااااا ات ييو ااااا   ناااا  و اااااهله   
ا ااااااااا اناااااااان    عاااااااا   اااااااااها    ل فااااااااون ا وااااااااهس  ث   بااااااااهة  و اااااااا  ا  اااااااا ا ت يان  وااااااااست 
يان ياااااااهطتت يا ه واااااااها هااااااا  لا   يواااااااس   ااااااا  ناااااااي  هنااااااا     اااااااس    اةواااااااه  نااااااا  انعاااااااييو 
 هن ااااايه     يوااااااع لناااااات لااااااه  هاااااالا ان قاااااا     ي اااااي   ااااااهوس  ل ا  اااااا  لاااااا   وااااااج ان  ااااااوا  

قاااااي  ث  ان اااااو  ييااااايإ  ياااااه  اف ه ياااااس  ل ناااااا انع بااااايس ن لاااااوا  ت يي اااااي  وااااا  انباااااي  ث  ن
ي اااا  ن ياااا  عااااييو  اااام  ان يااااه  لا   يوااااس يو  ضااااس   ياي اااا ن ان ااااوه  انوةي اااايس  ااااه  ان يااااه  
لا   يوااااااس هاااااا    ومااااااس انوعااااااهاو ا ف ه يااااااس ت يهاااااال  انوعااااااهاو  هن ااااااه وااااااه  عاااااافو  ناااااا  ث  

  يه  ان و    فو ا   وه فواا   
 مشكلة البحث :

ا ااااااس نباااااانيع ا ااااااا اناااااان    وواااااا   ناااااا  ا اااااا  ههو وااااااه يياااااا   ااااااا  اننااااااه و ث  ث   و 
نوعاااااا  س انو غفااااااو يان عاااااات ااااااا  ان ياناااااا  انو يطااااااس  اااااا  انن وضااااااس يانوف انيااااااس يبااااااي   ناااااا  

  لنف  ثي    ن   ا انوع  س   
ا  سلاااااااه  لاااااا  ي هاااااااه   ين بااااااو لاااااا  هااااااالا ان اااااا ف   ياااااا  ا  اااااااة س يهاااااا   و ه ااااااس 

يانوعاااااااهاو ان ااااااا  يس لا  _  ث  انوعاااااااهاو ا ف ه ياااااااس 1انن اااااااو يهااااااالا وااااااا   هنااااااا  يهااااااا  :
هااااا  ث  ان اااااو   -2ث طاااااه  و قه  اااااس لااااا   يااااا  يا ااااا  ت ثا هااااا  لااااا  انيا اااااع ث ياااااه  و ااااا ق س   

     اني   ن    وع انوعهاو ان   يسيو   ث  يييإ   ومس انوعهاو ا ف ه يس ل
يواااااا   هناااااا  ش ااااااو هنااااااهت نقااااااهإ ف ي اااااا   هنقمااااااهيه انهي  يااااااس انو مااااااونس لاااااا  ا طااااااهو 

وعااااااهاو ا ف ه يااااااست  ل يو اااااا  ث    ااااااي  ا  اااااا  ه ه   باااااافو  ان وناااااا  اناااااال   قااااااه  لياااااا  ان
 ا و  ن   اث ت ثي   ي  طيض   ا و    

يث فااااااوا هنااااااهت ا اااااا سف لاااااا  ي هااااااه  انن ااااااو  ااااااي     اااااافو انوعااااااهاو ا ف ه يااااااس واااااا  
 هااااس ي ي يااااس  يااااه  هاااال  انوعااااهاو  ه مااااهلس اناااا  او  هطاااا   و غفااااوا  ن  اااايس ونهااااه انومااااه 

  ا       وع  س هلا ان  ث   ا  ان يه     يو   وها وه  ق
 أهمية البحث : 

 ياااااا  ان اااااايه   انهاااااا ف اننهااااااهة  ن يواااااا  ا ن ااااااهن    يثهاااااا ا  هااااااه ان س اااااا س يانو  ااااااوي  
 اااااهنوو   اه واااااياونااااال اهاااااي    يواااااس ت ين ااااا  ا واااااه  انااااان     هه يهاااااه لااااا  اني ااااا  انااااال  

 ا واااااه  انيق ااااا  ن ن اااااه  ي يه ااااا   يعاااااقهة ت يثن ااااا يا لااااا  هااااالا انو اااااه  ثاواااااه   فااااا       
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انااااان   انفااااايا ي ااااا طييي   ياااااه  ا ل اااااهو ان ااااا  نهاااااه اس اااااس  هن يانااااا  ان ااااا  يس لااااا   ااااا يت 
ا ن ااااااااااه  و اااااااااا  : انق اااااااااا ت يان اااااااااايفت يا   ةااااااااااه ت يا ن ااااااااااوافت يان طااااااااااوفت يانغماااااااااا ت 
يانيااااااا يا  ت ي فوهاااااااه وااااااا  ا ماااااااطوا ه  يانوعااااااا س  انن  ااااااايس يانيق ياااااااس ي يانااااااا  ان ااااااا يت 

ونهاااااه  ين ااااا  هااااالا ا ن اااااه  و اااااا ثهوف ااااا  ت ناااااا انس اااااي     واااااه ي ااااا طييي  عااااا ه  ان  فاااااو 
يباااانع ن ن اااااه   ياااااه  وا ياااااس         فااااات ا واااااوا  ان ااااا   ي ااااا   ياااااه  ا ن اااااه   يي اااااس 
 ي ااااا  بااااانع  ياااااه  ان ااااا    ااااا    ث  ي يههاااااه ا ن اااااه  ث ااااا  ثهوياااااس لهنناااااه  فوضااااا ي  ث  اااااو 
واااااا  و ااااااو  اااااااس  ا مااااااطوا ه  ي   يبااااااها واااااا  ان يه ااااااس ت  نهااااااا ي  ااااااه ي  اناااااا   يااااااه  

وينااااا  ف ي هاااااه  ااااا فو   اااااه   ياااااهإ   يانفااااايا فاااااون ا واااااه  انااااان   ث  اني ااااا   ااااا   اااااه   لفهاااااه
ني اااااا ي اااااي  انااااا  لهاااااا انوعاااااهاو ا ف ه ياااااس ت يمناااااه  ان ماااااف س يانقاااااين ا ن اااااهنيس ن يباااااي  

ن اااي  اه واااهوها  لقاااوويا ث  فينااايا   Good Lifeان ياااه  انطف اااس    ثو اااطي واااه ث اااوه انااا  
ان اااااايه  ت يان اااااا ت يان  ااااااهس ت يانومااااااهت يا واااااا ت ان ياناااااا  ا ف ه يااااااس واااااا  ان اااااا يت ت و اااااا  

نااااااا  ت يان قاااااااست ي قااااااا فو انااااااالا ت ي يانااااااا  ان ااااااا يت انبااااااا   ت ي فوهاااااااه وااااااا   يايا   هاااااااه 
 ( 121ت   2112ان  يت ان ي  ) ويووضست 

ي يو انوعاااااااهاو ا ف ه ياااااااس يو ااااااا  ث يااااااا  وااااااا  و اااااااو  ث  ان ياااااااه    ااااااافو ا ااااااا  انطوضااااااا  
 ااااااهةت و ياااااا    ي ي اااااا   يوا لاااااا  و ااااااها   انباااااا يم ت ال ث  انوعااااااهاو ا ف ه يااااااس   اااااا ا ي 

ا لااااااوا  ا ااااااا    قفاااااا  ن اااااااهةج اف ه ياااااااس   ي هن ااااااهن  لهااااااا  لا   يواااااااس يو ااااااي    فاااااااو لهااااااا  
ني اااا  و ااااو   ينهااااه وو يااااس ين اااا  انوعااااهاو ا ف ه يااااس  ااااس   اناااا  لياةاااا  طيض ااااس ا واااا  لاااا  

ع باااااايس  يهنااااااه ن اااااال و و   اااااات انو ااااااس  ونهااااااه انيواااااا  يانباااااا س ان  نيااااااس ت يانيس ااااااه  ان
 اااالنت ل ي و اااايا هااااي  فااااو ووااااه ف ويااااي ( )فااااين  :  اااا    ماااا  ه يمو و اااا  ل يااااهن  ) يناااا  
( لااام  الآياااس    وناااه  اااه  انواااسو  ي اااوذ  و و ااا   ياااهن  ت هااالا ان اااوذ هاااي ناااي  وااا  ثنااايا  53

انوعاااااهاو ا ف ه يااااااس يهااااااي نااااااي  واااااا  ثناااااايا  ان  ااااااهس  اناااااال  يواااااانم انوااااااسو  ان اااااايه   يطااااااي  
     انيوو يض ض  و  ونهاس      م  ا ووا

ينقاااااااا    ااااااااف  ث  ا ن  ااااااااها هااااااااي ث  ااااااااو  بااااااااهة  انع باااااااايس ا  ااااااااه ه لاااااااا  او  هطاااااااا  
ت ن ناااااااااا    فااااااااااو    نوعااااااااااهاو ا ف ه يااااااااااس يانعااااااااااييو  هنومااااااااااه هن اااااااااايه     يهااااااااااي فااااااااااو     ه

يو اااااا  ث  ف ن اااااام  هن اااااايه    هنوعااااااهاو ان اااااا  يس   هاااااال  انيس ااااااس  ييااااااس ن و ااااااس    ا ن  ااااااها 
ت ن ااااااا  ث  يان ااااااا  يس  ااااااا  ا ااااااا   ااااااا  و ا ف ه ياااااااس (  ااااااانس لاااااااعلا  ي ااااااا  انوعاااااااها13 يااااااا  )

هطاااا   هنوعااااهاو ان اااا  يس )ث ااااي هعااااهات ا ن  ااااها فااااو     هنوعااااهاو ا ف ه يااااس ث  ااااو واااا  او  
 (  253ت   2111

( واااااا    اااااهو ان اااااا   1335يث اااااون لوضاااااا  ان  اااااث   هويااااااس    اااااه    ااااااهو  ا ااااا  ) 
ن  اااااااث واااااااه  لا  هنااااااا  هناااااااهت اس اااااااس  اااااااف  انوعاااااااهاو ا ف ه ياااااااس يم اياااااااس وو  اااااااس انااااااايه  ت 
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غففاااااو  يا ث  انوعاااااهاو ا ف ه ياااااس  ااااا   اااااس و  عااااا   و هعاااااو ا ااااا  انبااااا س اااااا  طوضااااا   ي ااااا
  يوموااااااه  ااااااه  ان اااااا   لاااااا  هاااااال  انباااااا س هااااااي ث  ان ي اااااا  ان اااااايا   ان يويااااااهة  لاااااا  ان  ااااااا

انو  هةاااا  ي ااااها  لااااا   ي ضاااا  باااا س ا ن اااااه  واااا   ااااس   اااااو يم ن ااااهذ هااااس   ا عااااا ه  
   (23ان يه   ) ان  ف ت    ت    ل 

  اني فاااا  واااا  انون ااااوض  فااااوي  ث  هنااااهت وعااااهاو اف ه يااااس و ياااا    يا اااا  انااااو ا واااا   
يون بااااااا س ت يا    فاااااااو وااااااا  ا   اااااااهث    م ااااااال لااااااا  ا ا  اااااااهو    وعاااااااهاو يا ااااااا   يهااااااا  
ان ااااايه   ت ي ااااا  ي قااااا   وا اااااه    ااااااو  اني ااااا    يهااااا   ي فاااااوا  وي اااااوف  هاااااه اهنوياااااه ث  

انوي اااايش  اااا  ن  اااام فو ا   ااااهوس اني اااا  يان اااا   عااااو  ا ن وااااهإ اني واااا  هااااي ان ي فااااو اني فاااا  
ا ف ااااه   ت ي ااااه  هاااا ف ان وا ااااس اااااو  ا اااا  انوعاااا و ف  وسواااام اني اااا  يان  ااااا اني ااااي  

ناااااه  يانو يناااااس وااااا  واااااع   وماااااس  ف ه ياااااس و وفااااا    فاااااث ااااااو  ا ااااافها و ويااااااس وااااا  ان يه
 تعااااااو  انوه ااااااس ت يان  اااااا يست يان  اااااااو( واااااا  انوعااااااهاو ا ف ه يااااااس يان اااااا  يس يان يهناااااااه   13)

ت  فنوااااه ان  اااا يس اناااا   طااااو ان اااات لااااع انااااوث  يانيفنااااف  ي ي ااااع انيفنااااف ييعااااهو اناااا  انوه ااااس  و 
يا    ااااااااهوس ت ييعااااااااهو اناااااااا  ان  ااااااااو  ه    ااااااااهوس وااااااااع مااااااااغ  ا اااااااا  انعاااااااا ه  ي ااااااااه  ااااااااا   

(  53( وااااااااا  ا ناااااااااهث ي اااااااااايا ا ااااااااا  )  52( وااااااااا  انااااااااال يو ي )  41انوعااااااااا و ف  هاااااااااا ) 
انن اااااهةج ( وااااا  ثبااااا    فنااااا    ي ااااا   فنااااا   11( وااااا  ثبااااا  ثلوضقااااا  ي )  4ث ااااايضف  ي ) 

                        مففااااااااااااااااااا  ان ومااااااااااااااااااايه  انااااااااااااااااااا سث انو ي ياااااااااااااااااااس وااااااااااااااااااا  انوه اااااااااااااااااااس يان  ااااااااااااااااااا يس يان  اااااااااااااااااااو
 (Shlota, el , 2003 , p 296-299 ي ااو    انوعااهاو ا ف ه يااس او  هطااه ي يقااه   )

 هنولههيااااااااس انلا يااااااااس ت ينهاااااااالا ان اااااااا   ثباااااااا    هنااااااااهت  وااااااااس    اااااااا ه ف  ي ضاااااااا   يوااااااااس 
نوعاااااهاو ا ف ه ياااااس ني ااااا  واااااس و  لقااااا  ا ااااا   ي ياااااس  قااااا فو انوعاااااهاو ا ف ه ياااااس ت ي ي ضااااا  ا

ا لااااوا  نهاااال  انوعاااااهاو ين اااا  ا ااااا   ي يااااس واااااه يي قاااا   ااااا  الآ ااااوض   قيواااااس هاااال  انوعاااااهاو   
(  يناااااس    ااااا  واااااه  لا  43( طهنااااا   اااااهوي  لااااا  )  0111يا ااااا نه ا انااااا  ان يهناااااه  وااااا  ) 

لفهاااااه انوعاااااهاو  اااااه  وماااااه ا لاااااوا  ) وماااااه  هن ياااااه  ( فاااااو     اااااهنييإ لااااا   ااااايه ه    اااااي  
ا ف ه ياااااااس لا   يواااااااس ا  وهاياااااااس    ل اعاااااااهو  انااااااا  ث  ا لاااااااوا  ث  غااااااايا اااااااا  انو ضااااااا  وااااااا  
انومااااه ااااا  ان يااااه  لاااا  ان  اااا ا  ان اااا   قاااا و لفهااااه  يوااااس انوعااااهاو ا ف ه يااااس ت  وااااه ثعااااهو  
انن اااااااهةج انااااااا      ضاااااااه   انوماااااااه اااااااا  ان ياااااااه  لااااااا  ان  ااااااا ا  ان ااااااا    اااااااي  لفهاااااااه انوعاااااااهاو 

                           س ث  اااااااااااااو واااااااااااااا  انااااااااااااالف  ف  اااااااااااااوي  انوعاااااااااااااهاو ان اااااااااااااا  يسا ف ه ياااااااااااااس و وفااااااااااااا   ييامااااااااااااا
(Bastion , el , 2014 , p 639   ) 

ييااااا  وباااااط م انوماااااه اااااا  ان ياااااه  وااااا  انوباااااط  ه  انعاااااهةيس لااااا   يه ناااااه انفيوياااااس ت 
لهني فاااا  واااا  ان وا ااااه  يان  اااايث  هيناااا  ان عاااات ااااا  انيياواااا  انو اااا    ناااا    له   ااااه  
 مااااايت انوماااااه اااااا  ان ياااااه  لي  ااااام فو ا ااااا  ع بااااايس ان اااااو  لااااا    ي ااااا  ياس  ااااا   ا ااااا  
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ا  هناااااا  اي   هه اااااا  الا  ااااااه   انو ااااااه  ا   وااااااها  اناااااال  ييااااااإ لياااااا  يهااااااي  اااااام فو   فن غاااااا 
 (  52ت    2111فوا  ن  و  ا  يييإ  يه  و  قو  )   فين  ت 

( واعاااا ا ت  ااااا واااا  اني اااا   مااااي   ااااه و  يهااااا  5133لاااا   وا ااااس  وضطهنيااااس  ااااة  ) 
 ااااااي ا  ان ااااااه      ااااااف  واااااا  ن هة هااااااه ااااااا ا ي ااااااي  لااااااويش  ااااااف  انو ااااااه  يانن ااااااه    ين اااااا  

 يااااااس يان اااااا  يس ت ثعااااااهو  ن هة هااااااه اناااااا      وا ااااااه  ث ااااااون ث وضاااااا  ا اااااا  انوعااااااهاو ا ف ه
انن اااااااه  يعااااااايو   وعاااااااهاو  ااااااا  يس  ويااااااا    ثا ااااااا  ت ين ااااااا   ااااااايا و انوعاااااااهاو ا ف ه ياااااااس 

(   يا  انوياااااااااويف  124ت    2112ناااااااا فه  ث  ااااااااو  ق فاااااااا  وااااااااا  انو ااااااااه  ) ويووضااااااااس ت 
وااااااا  ن اااااااهةج ان وا اااااااه  انن  ااااااايس  اااااااي  ان اااااااويش  اااااااف  ان ن اااااااف  لااااااا  انوعاااااااهاو ا ف ه ياااااااس 

انن ااااااه  يعاااااايو   ماااااايت وااااااه يعاااااايو  اااااا  انو ااااااه  واااااا  ا   ةااااااه  ت ينهاااااا   يان اااااا  يس ت   
وعاااااااهاو  ااااااا  يس  اااااااهنق   ي ااااااايها انواااااااو  يان ااااااا   ي فاااااااو    ثواااااااه انااااااا    اااااااث انوعاااااااهاو 
ا ف ه يااااس يان اااان  ي ااااا  ث  انن ااااه  يعاااايو   وعاااااهاو اف ه يااااس ث  ااااو وااااا  انو ااااه  ي بااااايو  

بااااانياي  وااااا  و  ي اااااس ت    اااااوو ث  اااااو ي يوااااا       انو اااااه   واااااه فااااال و  ااااا ي    ااااانج   و
 ومااااااس ث  ااااااو  ااااااي  يبااااااس س   يانن ااااااه  اناااااا ه    ااااااوا  ان يهنيااااااس  ااااااه   ث  ااااااو واااااا  انو ااااااه   

   (122ت   2113) ف  وه ت 
( ا ااااا ه ل  ان ياااااوف انااااا  انااااا يو انااااال   س يااااا  2113يلااااا   وا اااااس  فاااااو يو  يش اااااوض  )

انوعاااااااهاو انفيوياااااااس لااااااا   ااااااااا انوقهيواااااااس يانعااااااا ه  وااااااا  انماااااااغ  انن  ااااااا  يان ياااااااوف ا ااااااا  
انن  ااااايس ان ااااا   اااااس و لااااا  انقااااا و  ا ااااا  ان  اااااه  ا ااااا  انولاااااه  انياااااهط   لااااا    اااااوه  انوويناااااس

( عاااااا   ت يث هااااااو  ان وا ااااااس 233ويا هااااااس انمااااااغيا ت ي  يناااااا  افنااااااس ان وا ااااااس واااااا  )
     اااااو  انوعاااااهاو ا ف ه ياااااس   اااااها  لااااا    قفااااا  وويناااااس ثا ااااا  نااااا ن ا لاااااوا  لااااا   ااااا و ها 

يناااااااس انن  ااااااايس يو ااااااا  ا ااااااا    اااااااهي  انماااااااغ  انن  ااااااا    ها ياااااااس ت يا  ا  ااااااا سف  اااااااف  انوو 
ان ياااااااا  انفاااااااايو  ا اااااااا  انمااااااااغ  انن  اااااااا  )ا اااااااايا  يش ااااااااوي ت   ااااااااهف  لي ويناااااااا  لاااااااا  و  

( اناااااااااا  ث  1003(   واااااااااه ثعاااااااااهو  ن ااااااااااهةج  وا اااااااااس هااااااااااهول  يش اااااااااوض  )154ت   2114
ت لهنويهو اااااس انيان ياااااس و  عااااا   و   ااااات ا ااااا  انااااال يو يا ناااااهثثنواااااها انويهو اااااس انيان ياااااس  اااااس 

ت لااااا   اااااف  انويهو اااااس انااااا  ا  ناااااه   هنعاااااييو  اااااهن  و ه ياااااسا ف ه ياااااس  نوااااا  انوعاااااهاو ا ف 
انيان ياااااس ان ااااا  يس  نوااااا  انوعاااااهاو ان ااااا  يس انااااا  ا  ناااااه   هنعاااااييو  هنااااالن  يان ااااا   ت ي واااااه 
ث  ا  نااااه  اناااال يو يا نااااهث ف    ااااي  لاااا  و ي  ثليااااهنها  يااااه  انويهو ااااس انيان يااااس ت لااااس  اااا  

ا نااااااااهث ) انعاااااااا سي ت ثل  واااااااا  ث      اااااااات و اااااااا ييه  انعااااااااييو  هناااااااالن   ااااااااف  اناااااااال يو ي 
 (  52ت    2111
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 أهداف البحث : 
 ي  ه ف هلا ان  ث ان يوف ا    وه يم   :   

 انوعهاو ا ف ه يس ن ن ط  س ان هويس    -1
ن ط  ااااااااس ان هويااااااااس ا اااااااا  يلاااااااا  ان  باااااااا  ان ااااااااويش لاااااااا  انوعااااااااهاو ا ف ه يااااااااس ناااااااا  -2

   )ان هن ت ا و (
 انومه ا  ان يه  ن ن ط  س ان هويس    -5
مااااااااه ااااااااا  ان يااااااااه  ناااااااا ن ط  ااااااااس ان وهاااااااااس ا اااااااا  يلاااااااا  ان  باااااااا  ان ااااااااويش لاااااااا  انو  -4

   ان هن ت ا و ()
 اس س انوعهاو ا ف ه يس  هنومه ا  ان يه  ن ن ط  س ان هويس     -3

 حدود البحث : 
 :  اف     هلا ان  ث    

 ط  س  هويس ا ن هو و   س ان ن ف  ) انل يو ت يا نهث (    -1
    2115 – 2113انيها ان وا    -2

 تحديد المصطلحات : 
  Positive Feelingالمشاعر الايجابية : 

) عااااااااييو انعاااااااا    ااااااااه  ن ياااااااا  و يااااااااس( (  مناااااااا   1003( يش ااااااااوي  )  Diener يوضاااااااات )
( Diener .el. 1995 , p.20     ) 

: ان و اااااااس ان ااااااا  ي بااااااا  ا فهاااااااه انو ااااااا  ف  ا ااااااا  وقياااااااه  انوعاااااااهاو ان يوضااااااات ا  واةااااااا 
  ا ف ه يس انوي    وا   هلا ان  ث 

 الرضا عن الحياة :
( : مناااا   قفاااايا ان ااااو  ننيايااااس ان يااااه  ان اااا  يييعااااهه ط قااااه نن ااااق   1003 يوضاااات ان  ااااي   ) 

انقيواااا  ييي واااا  هاااالا ان قفاااايا ا اااا  وقهونااااس ان ااااو  ن ويلاااا  ان يه يااااس  هنو اااا ين ا و اااا  اناااال  
وا اااااا  ين يه اااااا   عاااااا   اااااااها ) ان  ااااااي  ت يي قاااااا   هناااااا  ونه اااااا  ناااااا  ينق وا اااااا  يو و ه اااااا  ي  

 (   11ت   1003
وماااااه اااااا  ان و اااااس ان ااااا  ي بااااا  ا فهاااااه انو ااااا  ف  ا ااااا  وقياااااه  ان: ت ا  واةااااا ان يوضااااا
  ان  ث  وا  هلا انوي   ان يه 

 الفصل الثاني / الإطار النظري 
  ق يا : 

نااااااي   مااااااهةو ث  ن اااااا ه  هاااااالا انو ااااااي    قاااااا يا   ااااااي  نو هاااااايا انوعااااااهاو لهن ااااااسا ت 
هااااي وااااه هاااا  انوعااااهاو   ن ااااي  ان ااااو   في اااا  ا  ااااهش ا اااا  نطااااهش يا ااااع لاااا  ا  ه ااااس ااااا  
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هاااااالا ان ااااااسا  ت ين اااااا  هنااااااهت و ينااااااه  و ياااااا    يو اااااا   مااااااوف   اااااا  ونهااااااه لاااااا  انو هاااااايا    
ان اااااام فو :  اااااايا   هناااااا   -1 نااااااه ا ا اااااا  لناااااات يو اااااا  انقااااااي  ث  انوعااااااهاو و  ينااااااس واااااا  : 

ان قفاااااايا :  قاااااايا ان اااااا ث  اااااايا   هناااااا  ان قفيوااااااه   فاااااا   ثا  -2  ومااااااس وو يااااااس ثي وسنوااااااس   
 -4ا  ااااااااااوا ا  : ثي ا  ااااااااا ي ا  ن  غفااااااااااوا  لااااااااا  ان اااااااااا يت   اااااااااه  ان فةااااااااااس    -5 ااااااااافةس   

(   Fredrickson , 1998, p.312ا  ااا  هو  : ثي ان غففاااو لااا  اننعاااها انويولااا  ) 
انقمااااااااهيه ان يوض يااااااااس ناااااااا ن ا وااااااااه  اناااااااان   ن و هااااااااه لاااااااا  انوعااااااااهاو يهاااااااالا ا لمااااااااه  لاااااااا  

ا ف ه ياااااس ان ااااا   بااااا م لومااااايه  و ااااا     اااااي  ط يياااااس انوعاااااهاو يانوعاااااهاو ا ف ه ياااااس   
 فاااا  ثناااا  لاااا  هاااالا انوقااااها  اااانق ا  ياااا  اننوااااهل  انن وضااااس ان اااا     ااااو انوعااااهاو ا ف ه يااااس 

 يانومه ا  ان يه   
 المشاعر الإيجابية : 
 مفسرة للمشاعر الإيجابية :  المشاعر الأساسية

 اااااااهي   يااااااا  اني واااااااه  يان اااااااه  ف  لااااااا  و اااااااه  انوعاااااااهاو ا ف ه ياااااااس  طااااااايضو نواااااااهل  
يو اااا  ث   اااان ا انياااا   ان  فااااو واااا  انوعااااهاو ييباااا هه لاااا   هةوااااس بااااغفو   ياااا  هاااال  انقهةوااااس 
هاااااا  انوعااااااهاو ا ف ه يااااااس   يهنااااااه في اااااا  ا اااااا سف  ااااااف  اني وااااااه  ت اناااااا ي  فااااااول  ي ااااااي  

و ا  ه ااااايس ت يوااااا   اااااف  و   ااااات انوسضااااا ف  ن وعاااااهاو ا  ه ااااايس اااااا     فااااا  وااااا  انوعاااااها
  هناااااهت  يااااا  ان اااااسف  اااااي  واااااه يعااااا   انوعاااااهاو ا  ه ااااايس ان ااااا     ااااا  هااااال  انو ط  اااااه 

 (Ekman , 1992 , p.197   ين  ااا  ان اااو نااا يق اااوذ  اااين انيااا   انق فااا  وااا  )
   فو اااااو انوعاااااهاو ا ف ه ياااااس انو وفااااا   ن  اااااي  هااااا  انوعاااااهاو ا  ه ااااايس ت ل ااااا  ا ااااا يوا  

( نوي اااااااا انون اااااااوض  يان اااااااه  ف   ااااااا   لقااااااا  انوعاااااااهاو انوو ياااااااس يهااااااا  ) ان اااااااوذ  1001) 
يان اااااايه   يا  اااااايا  (   ي ااااااا  و فاااااا  ثي  مااااااوف  وعااااااهاو ث  ااااااو   ااااااس و اااااا  ) انعاااااا هاس ت 
يان ااااا  ت يا وااااا ت ياني ااااا  (  ن اااااه  نااااا   نااااا  واااااع انوعاااااهاو ا ف ه ياااااس انو   ااااات ا فهاااااه 

س ( ت لماااااس اااااا  واااااه ناااااي و    انوعاااااهاو ا ف ه ياااااس و ااااا  ) ا ه واااااهات يانو ه ةاااااست يانو  ااااا
                                ا  ه ااااااااااااااااااااايس   اااااااااااااااااااااي  ا ااااااااااااااااااااا  اااااااااااااااااااااا  ا وااااااااااااااااااااا  انوعاااااااااااااااااااااهاو ان ااااااااااااااااااااا  يس ا  ه ااااااااااااااااااااايس 

 (Lucas , el, 2004, p.203  )  واا  ث ااا  لناات  ااه  ن اواااها ث    اا لو   باااف س
 ااااايس يو ااااا   هوناااااس يوا    ااااايا  قيقاااااس هااااالا ان ن فاااااو    اااااي  انقاااااي  ث  هناااااهت وعاااااهاو ث ه

ن فاااااااو لاااااااا     فاااااااا  انوعااااااااهاو ا ا واااااااه  ا فهااااااااه ي وااااااااه فااااااااون وااااااا  يقاااااااات مااااااااو  هاااااااالا ان 
 ا ف ه يس 

 الأبعاد لفهم وتفسير المشاعر الإيجابية : 
هنااااهت  وااااس وث   اااا ف  نواااانهج ثي طوضقااااس انوعااااهاو ا  ه اااايس هااااي واااانهج ا  يااااه  ن هااااا 
ا و  هطاااااااه   اااااااف  انوعاااااااهاو ا ف ه ياااااااس انو    اااااااس ت ييلقاااااااه نوااااااانهج ا  ياااااااه  يو ااااااا   ق فااااااا  
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انوعااااااهاو  ناااااا  ااااااا     فاااااا  واااااا  ا  يااااااه  انوهوااااااس واااااا   ااااااس     فاااااا  انيياواااااا  ت لاااااا ي  
             ي وهواااااااس لااااااا   ق فااااااا  هااااااالا ا  ااااااا سفان اااااااه  ف  يق اااااااوذ ث   س اااااااس ث ياااااااه    اااااااي  ماااااااويو  ا

 (Schimmack , el , 2000, p.332   ين اا  هنااهت   وااه  اي ا  ااهش ث  ااو  ناا  )
لاااااا  وبااااااط  ه  اي    اااااافوا   ا  اااااا سف اااااا  وااااااه ا اااااا  ث  ان ياااااا ف  فوماااااا  ان  ااااااهف  اي 

انوعااااااهاو ا ف ه يااااااس ت ل اااااا  ان ياااااا ف  في اااااا  هي اااااا  ياماااااام ت ييي قاااااا  ث  انوعااااااهاو   ااااااي  
و  اااااهييس لااااا   اةاااااو   اااااي  نقطاااااس  عااااا    لااااا  نقاااااها   ناااااف  وااااا  ث ياااااه  انوعاااااهاو انو ااااا ق س 

 (   Lucas , el, 2004, p.203)  1002يهلا وه فوا     و   و   يش وي  
وقينااااااس انيياواااااا  يو اااااا  يباااااا هه  عاااااا    فاااااا     اااااا    يضااااااون يا  ااااااي  يش ااااااوي   ااااااه 

ث ياااه  ان طااات يا  اااهو  هااالا وااا   هنااا  يوااا   هنااا  ش اااو ف ااا  ث    اااي  هااال  ا  ياااه  لااا  
(  و ااااااس   اااااا  ف   اااااات ان اااااام فو ا ف ااااااه   ااااااا  ان اااااام فو ان اااااا      لهن اااااام فو  43ا اااااا  او  ) 

  ا ه وااااها ي ا ف ااااه   هااااي واااا ضج واااا  انو يااااس انيهنيااااس يا  ااااهو  انيهنيااااس ي عااااو  وعااااهاو و اااا
اننعااااها ت يان ااااام فو ان ااااا    هاااااي وااااا ضج وااااا  ااااا ا ا و ياااااهذ انياااااهن  يا  اااااهو  انيهنياااااس ي عاااااو  
وعااااااهاو و اااااا  انيباااااا يس يان اااااا     يواااااا  انوو اااااا  ث  ي ااااااي  هي  يااااااس انوعااااااهاو هوويااااااه ت 

( فاااااون انااااا  ا ااااا  اناااااو ا وااااا  ان ااااام فو ا ف اااااه   يان ااااام فو ان ااااا    ان ااااا   2111يا  اااااي  ) 
  يهااااا   قاااااع لااااا  ثا ااااا  ان    ااااا  انهووااااا  ت لهناااااهت  ه اااااس  نااااا  عااااا    ا ناااااف  وااااا  ا  ياااااه

                                   ااااااااااااااااااااا   ث  ااااااااااااااااااااو واااااااااااااااااااا  ا  يااااااااااااااااااااه  لا  باااااااااااااااااااا س نيباااااااااااااااااااات هي  يااااااااااااااااااااس انوعااااااااااااااااااااهاو
 (Watson , 2000 , p 43  ) 

( لاااااا     فاااااا  ن ااااااو  ن وعااااااهاو ا ف ه يااااااس ث  هنااااااهت  1005يضااااااون لوض وض  ااااااي  )   
 ه ياااااااس يهااااااا  ) ان اااااااوذت يا ه واااااااهات انوعاااااااهاو ا ف ا ااااااا  ا  ااااااا  ثومياااااااس ثنااااااايا  و وفااااااا   وااااااا 

نه اااااااااه ي يااااااااا ا ث  اااااااااو  ( 1003( يش اااااااااوي  )Diener)   فنواااااااااه ث ااااااااال  (انوماااااااااهت يان ااااااااا ي 
يا ياااااااا   يناااااااا    وض يااااااااه ت  ل ا  فااااااااو  و ااااااااههيا اي وبااااااااط  ه  انوعااااااااهاو واااااااا  و وياااااااااس 
و نيااااااس وااااا  انو اااااههيا يهااااا  ) ان يااااا  انويولااااا  ن وعاااااهاو ت يان يااااا  ان طااااايضو  ان فيناااااي   ي 

 ياااااا  ان  وض اااااا  (  ل ثعااااااهو     اااااايس ها  ناااااا  نااااااياف  و وفاااااا ض  واااااا  انوعااااااهاو ا ف ه يااااااس ان
                                ي اااااااااااااااااااااهنيا وه واااااااااااااااااااااي  لااااااااااااااااااااا  وواااااااااااااااااااااااه  ان  اااااااااااااااااااااهف  يهااااااااااااااااااااا  ) ان اااااااااااااااااااااوذ يان ااااااااااااااااااااا  (

 (Diener,er , 1995 , p. 139  ) 
 والبناء في المشاعر الإيجابية : –نظرية التوسع 

وااااا  ث ااااا   ي ضااااا  اناااااوسن لااااا  هااااالا انو اااااه  ت  اااااا  ماااااهلس   نويل اااااه ن وضاااااه نس ااااا  ه   
 ن وعاااااهاو يان ناااااه  – عااااا   ثلمااااا  وااااا  ش اااااهو انوعاااااهاو ا ف ه ياااااس   يهااااا  ن وضاااااس ان ي اااااع 

                                                           

ل ةمممه  مممما تنة لمممم    مممظ  5991( ظآخممم ظ   Dienerتبنمممظ ية اممما ل والتممم  ظلية ممم   ية اممما    تممم  

 ظجا  بودان  ةفسي  ل  ش ي  للااج بيا.
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(  نباااا  هاااال  انن وضااااس ا اااا      Fredrickson , 1998, p.397ا ف ه يااااس ) 
يا ه وااااااهات ي انومااااااهت ي   ياااااا  انوعااااااهاو ا ف ه يااااااس انون باااااا س  وااااااه لاااااا  لناااااات ) ان ااااااوذت

ان  اااااو (  يوااااا  ا ااااا   ي ااااايع ان  اااااو يمناااااه  واااااياو ها انع بااااايس ان اةواااااس  ااااا  ا وااااا  انواااااياو  
انوه يااااااس يان  وضااااااس يا   وهايااااااس يانوااااااياو  انن  اااااايس   يض اااااا ي ث  ان ااااااوذ ا ف ااااااه   يا ه وااااااها 
يانوماااااه يان  اااااو يان ااااا  نااااا   ااااام فو وماااااهات ت لهاااااا ف ي ااااايي  انااااا  ا ن اااااه  يضي ااااايي  

ا ل اااااهو يا لياااااه  ان ااااا   ن اااااه   نااااا  اناااااله    يان   ااااايس  انو ههيوياااااس نو ويااااااس و ويااااااس 
واااا  انوعااااهاو ا ف ه يااااس  اااا اا هاااالا ا  اااااه  ت ان ااااوذ واااا س ف ي ااااع واااا   ااااس  انو  ااااس لاااا  
ان ه اااس يهاااال  ياماااا س ني اااا  لقاااا  لاااا  ان اااا يت ا   وااااها  يان  اااا    اااا  يو اااا  ثيمااااه لاااا  

ه   و وفاااا  ف ي ااااع واااا   ااااس    اااا  انو  ااااس ان اااا يت ان  ااااو  يان ناااا    ا ه وااااها عااااييو اف اااا
لااااا  ا   عاااااهف انوي يواااااه  يا  اااااهل ان  اااااوا  ان  فااااا   ي ي ااااايع انااااالا  ت ي هناااااث انوعاااااهاو 
ا ف ه يااااس هااااي انومااااه ف ي ااااع واااا    اااا  انو  ااااس لاااا   ااااليش  ااااويف ان يااااه  ان هنيااااس ي وااااج 
هااااال  ان ااااااويف لاااااا  ي هاااااه  ن ااااااو   فاااااا   اااااا  اناااااالا  يانيااااااهنا ت يان  اااااو وا ااااااع انوعااااااهاو 

يااااااس ف ي ااااااع واااااا   ااااااس    اااااا  انو  ااااااس لاااااا    ااااااه   ي  قفاااااا  انن ااااااهةج وااااااع الآ ااااااوض  ا ف ه 
ي باااااايو ان ااااااه ا  ا  ااااااو لاااااا  انو اااااا ق    يان اااااا  ف ي ااااااع واااااا   ااااااس    اااااا  ا    عااااااهف 
              ي ااااااااليش ان  ااااااااوا  اناااااااالف  يو  ااااااااي  ث ااااااااهنف  و   اااااااات واااااااا  ان   فااااااااو يانوعااااااااهاو ا ف ه يااااااااس 

 (Fredrickson , 2001, p.219-220  ) 
وااااه  قاااا ا ن  اااا  انقااااي  ن وضااااس ان ي ااااع _ يان نااااه   باااات عاااا   انوعااااهاو  يواااا   وااااها

ا ف ه يااااس واااا   فااااث واااال وا  انيواااا  ان  ااااو  انوي ااااع ت ييباااات ي ي  هااااه واااا   فااااث  نااااه  
وااااياو  انعاااا   اناااا اةا ت  واااانم هاااال  انن وضااااس و اااا ين واااا  ان  فاااات انو طاااايو واااا  انوعااااهاو 

 ا ف ه يس   
 طرق تقييم المشاعر الإيجابية :

طااااهو انن اااااو  ناااا   ا انطااااوش ي ااااي  ان ه  اااااه   ناااا  ث  ي اااا  وس انو اااااههيا لاااا  وقااااها ا 
انويولياااااااس ن وعاااااااهاو ا ف ه ياااااااس ا ااااااا   فاااااااو و ااااااا ت ان اااااااه  ف  ان اااااااه قف  ت  ل ان  وااااااايا لااااااا  
و اااااايهها اني واااااا  لاااااا  هاااااالا ان اااااا ف  ث  ف  باااااايا  ياااااا  ان وا ااااااه  ان ااااااه قس ان اااااا   نهيناااااا  

 قفااااااايا انوعاااااااهاو ا ف ه ياااااااس انو غفاااااااوت لااااااا   اااااااف  ا  اااااااو ان ه  اااااااه  ث  ف  باااااااه ثهاااااااا طواةااااااا  
 ت ييو   ث    عي  هل  انطواة   ن    وف  هوه :ي يه هه

يهاااا  انوقااااهفي  ان اااا  يط اااا  لفهااااه واااا  انو اااا  ف ف  ا عااااهو  اناااا  أولًا : التقااااارير الذاتيااااة : 
وااااا ن  ااااايا و انوعاااااهاو ا ف ه ياااااس ت ييو ااااا  ث  ف   ااااات عااااا   انوقياااااه  ا ااااا  طاااااي  اااااا   

   باااااااهة  انوقياااااااه  ت يهااااااا  ا ااااااا  لااااااا  ا  ياااااااه  ا اااااااا  ياااااااه  ي ااااااام فو ان اااااااويش ان و ياااااااس 
 : ثنيا 
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 ي اااااي   يهااااا  ث  ااااا  انطاااااوش ث    ااااام  انو ااااا  ف   فااااات  عااااايوسااااالال المساااااتجيب :  -1
  واااااه وااااا ن عاااااييوت  هنوا اااااس   لوااااا س يو ااااا  ث    ااااام  عاااااييو اف اااااه   يا ااااا  اي ث  اااااو

ت يماااا   واااا  لناااات يو اااا  ث    اااام  ااااا  وعااااهاو  ف ه يااااس ويفنااااس لواااا س    عاااا   اااااها 
واااااه واااااا ن عااااااييوت  هن واااااه  الآ      ناااااا   فوهااااااه واااااا  انوعاااااهاو يهاااااال    ااااااي  ث  ااااااو 

 (  Lucas , el, 2004, p.205-206وي ي يس  نهه  قفيا وعهاو و     ) 
 ااااا  ه س نقياااااه  و ويااااااس و نيااااااس وااااا   ااااا اي  ا  يا ااااا   و مقيااااااس الإساااااتجابة :  -2

ت يي ااااا   ا اني فااااا  وااااا  ان ااااه  ف  طوضقاااااس انقهةواااااس انوو يياااااس يان ااااا  نوعااااهاو ا ف ه ياااااسا
 قاااااا ا ن وعااااااهو ف   هةوااااااس لفهااااااه و وياااااااس واااااا  انوعااااااهاو ييط اااااا  واااااانها ان  قاااااا  ونهااااااه 
ليواااااه الا  اااااهنيا يعااااايوي   هاااااه  اااااس  وااااا    ونياااااس  بااااافو    ي  اااااي  ا  ه اااااس اااااا  هااااال  

واااا و   ا اااا يوه س لاااا  ا  ه ااااس يهااااي انقهةوااااس    اااانيا ثي      ي وااااس  اااا ف  نهاااال  انطوضقاااا
 (   Diener,er , 1995 , p. 142ني و  انويويف ) 

يي اااااا يو  لاااااا  واااااا و  ني ااااااو  ت يهااااااي  و فاااااا  ووةاااااا  ن يااااااهوا  التناااااااظر البصااااااري :  -5
ا  ااااا  ه س ا ااااا  انوقياااااه  لوااااا س يقااااا ا ن و ااااا  ف     ااااا س وااااا  بااااايو اني اااااي  ان ااااا  

نااااا  ث  يعااااافو  نااااا  اني ااااا    اااااوايذ وااااا  ان ااااا    نااااا  انو هفااااا   نااااا  ان ااااايه   ت ييط ااااا  و
اناااااال  يو اااااا  ث  يي اااااا   ااااااهن ها   يهاااااالا انوقيااااااه  و فاااااا  ن وعاااااا و ف  ان اااااالف  ف اااااا ي  
باااااايي س لاااااا  لهااااااا ان  وااااااه  ا اااااا  انوقيااااااه  يثيمااااااه  هنن اااااا س ن بااااااغهو يا عاااااا ه  

 (  ( Lucas , el, 2004, p.207ان لف  ف   وي  نغه  و    س 
ن يااااا   نااااا  وعااااا  س لا  لااااا  و اااااهنس ا طاااااهو ان ونااااا  ف ااااا  ان إساااااترجاد الأحاااااداث :  -4

بااااا س لااااا   قفااااايا انوعاااااهاو يهااااا  انط يياااااس ان فنهوي ياااااس ن  وماااااس انوعاااااهاو    ل     ااااات 
انوعاااااهاو  عااااا     فاااااو واااااع واااااويو اني ااااا  لقااااا   عااااايو  هنغمااااا   لا  ااااا ث عااااا   واااااه 
يهاااالا ان اااا ث فااااس و  عاااا     فااااو ا اااا  و ا نااااه ث نااااه  انفاااايا يوااااع لناااات عاااا   انغماااا  

ن اااااهاه  ان هنياااااس ن  ااااا ث   يمهااااال  انطوضقاااااس يان  اااااو  انلا ياااااس   ااااا قو  عااااا     فاااااو لااااا  ا
يط اااا  واااا  انو اااا  ف ف   قفاااايا وعااااهاوها  اااام و و ياااا   ل ف ط اااا  واااا  انو اااا  ف ف  ث  
ف ااااال ويا وعااااااهاوها يث  ف وييهااااااه    ااااااس يهاااااا  ان  ومااااااس ان فنهوي يااااااس يهاااااال   ياااااا  وهوااااااس 

 (    Fredrickson, 1993, p.52بي س ل   ي  ا  يه  )
  اااااا ن  ان قااااااهوضو  فااااااو انلا يااااااس لاااااا   يااااااه  انوعااااااهاو ثانيااااااا : التقااااااارير :ياااااار الذاتيااااااة : 

ا ف ه ياااااااس ا ااااااا  ال اااااااوا  ث  ان  وماااااااس انيهط ياااااااس  ماااااااا و يناااااااه  و يااااااا   ت يضاااااااون  يااااااا  
انون اااااوض  ث  انوعاااااهاو ا ف ه ياااااس نهاااااه او  هطاااااه  ل ااااافيني يس اااااا  ان  اااااو  انيهط ياااااست لوااااا  

ان ااااه  ي   ااااه وض  ا اااا  ا  اااا  ه   واااا  و ينااااه    ااااس   قفاااايا انيو يااااه  ان  اااافيني يس ي ااااي  
انوعااااااهاو ان اااااا  يو اااااا  ا ا ااااااواف  هااااااه واااااا  انعاااااا   اناااااال  فيا اااااا  انيهط ااااااس   ل اااااا  هاااااالا 
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انق اااااا ن ااااا يو  و   ااااات ان ااااا ا فو اااااا  ان قاااااهوضو  فاااااو انلا ياااااس  اااااي  انوعاااااهاو ا ف ه ياااااس 
  ان   ف ا ال وامهه يه  :

وااااا   اااااف  ان ياااااهوا  ان ااااا  يو ااااا    او هاااااه   اااااهينس لااااا  ان قاااااهوضو تقاااااارير الماااااراقبين :  -1
 فاااااااو انلا يااااااااس هاااااااا   قوضاااااااو انووا اااااااا  ت  ل ا  وي ااااااااا هااااااال  ان قااااااااهوضو يو اااااااا   غففوهااااااااه 
  اااااهينس ين  ااااا   هناااااس بااااا يس يوي ي ياااااس  ااااا     قوضاااااو انووا ااااا  لااااا   ياااااه  انوعاااااهاو 
ا ف ه ياااااااس   ييو ااااااا  ن  اااااااه  ف  ان باااااااي  ا ااااااا  وي يواااااااه   ماااااااهليس   اااااااي  ان  وماااااااس 

يهط يااااس ااااا  طوضاااا   ااااسا  ا باااا  ه  اي ثلااااوا  ا  ااااو  ن قفاااايا واااا ن   ااااواو انوعااااهاو ان
يعاااا  هه  هنن اااا س ن و   ااااوض  ت   فااااث ي ااااي  واااا  انوو اااا  ث  ي ااااي  ناااا ن انو اااا  ف ف  
و ويااااااس وااااا  ا  ااااا  ه ه  انو    اااااس يان ياااااه ا  ن ااااالا و  ي هن اااااهن  يو ااااا  ان واااااع  اااااف  

ااااا  انوعااااهاو ين ف ااااس ناااالنت   ااااي   ان قااااهوضو انلا يااااس يانوااااوا  ف  لاااا   وااااع انوي يوااااه 
                                         ث  اااااااااااااااااااااااااااااااااو وبااااااااااااااااااااااااااااااااا ا يس لااااااااااااااااااااااااااااااااا   ياااااااااااااااااااااااااااااااااه  انوعاااااااااااااااااااااااااااااااااهاو ا ف ه ياااااااااااااااااااااااااااااااااس

 (Diener,er , 1995 , p. 144  )  
يو اااا  ان اااا وض  ن   ااااث ا اااا  اسوااااه  و اااا    لاااا   ي فااااوا  قياااااس تعااااابير الوجاااا  :  -2

وم ن اااااااها ان ووفااااااا  اني ااااااا    ااااااا ه ف اي   ااااااا   انوعاااااااهاو ت ا ااااااا   ااااااا ف  انو اااااااه  ي ااااااا
اوااااا  اني ااااا  ن  اااااه  ف   يماااااع ث  اااااها  اااااي  انوعاااااهاو  ناااااه ا ا ااااا   و اااااه  امااااا يس 
و اااااااا    لاااااااا  اني اااااااا  ت يهاااااااالا ي  ااااااااه   ناااااااا   اااااااا وض    فااااااااو ييو اااااااا   عاااااااا فو اني اااااااا  

(  يااااسي   Lucas , el, 2004, p.211ن     اااس  ان ونياااس طيض اااس ا وااا  ) 
 ي فااااااات ان قنياااااااه  ا ااااااا  لنااااااات لاااااااه   ياااااااه   ياااااااه فو اني ااااااا  يو ااااااا  ث  ي اااااااي  شنياااااااه  

ان هومهةيااااااااااس ت ي قااااااااااي  هاااااااااال  ان قنيااااااااااه   ق بااااااااااه  امااااااااااس  اني اااااااااا  وقهي ااااااااااس وااااااااااع 
ان ق باااااااه  لااااااا  ان ي فاااااااو اااااااا  انوعاااااااهاو انويويلاااااااس   ي  وفااااااا  ان قنياااااااه   ان هومهةياااااااس 
 وفاااا   يهاااا  انقاااا و  ا اااا   ن قااااها ثي ويولااااس ان ي فااااوا  انيماااا يس ان اااا   اااا    ااااي  بااااغفو  

 ااااو   ين اااا    اااا  واااا  وس  ااااس ثناااا  ا اااا   اااا ا   فااااث   يو اااا  وس   هااااه  ااااهنيف  انو
انااااااو ا واااااا      يااااااه فو اني اااااا  وهوااااااس نويولاااااا  انوعااااااهاو ا ف ه يااااااس ين اااااا    اااااا  واااااا  
ا عااااهو   ناااا  ث  هنااااهت  ياااا  انوعااااهاو ا ف ه يااااس واااا   فااااو انوااااو م ان يااااوف ا فهااااه 

 (  Fredrickson , 1998, p.401و   س   يه فو اني   ) 
في  ن  ااااااايس ل ااااااافيني يس ث اااااااون نقياااااااه  وقاااااااه ا ااااااا يو  المقااااااااييس الفسااااااايولوجية :  -5

انوعااااهاو ا ف ه يااااس ت يهاااال   وفاااا   ناااا  ان وففاااا   ااااف  ان اااايه   انيهوااااس يمااااف  انوعااااهاو 
( 2111و  ن اااااهةج  وا اااااه   ه اااااف يمي )ان ااااا  يس انو    اااااس   ا ااااا   ااااا ف  انو اااااه  ث هااااا

 يا  يوماااااااا نويولااااااااس ا و  هطااااااااه  ان  اااااااافيني يس وااااااااع ان  ااااااااهو  انيهط يااااااااس انو    ااااااااس 
يااااااا   ماااااااومه  انق ااااااا  ت يماااااااغ  انااااااا ات ي و اااااااس ان اااااااواو  ت ي ااااااايس و غفاااااااوا  و ااااااا  و
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ان ااااااان   ي فوهاااااااه ت ي اااااااه  ان  فاااااااو وااااااا  هااااااال  انو غفاااااااوا   اااااااه و  ا ااااااا  ان وففااااااا   اااااااف  
انوعاااااهاو ا ف ه ياااااس يانوعاااااهاو ان ااااا  يس ين ااااا  لا    اااااس ون  ماااااس لااااا  ان وففااااا   اااااف  

(  يي ااا   ن اااهةج  وا اااس  Lucas , el, 2004, p.211انوعاااهاو انون بااا س  ) 
( ث  انونطقااااااس ا وهويااااااس اني ااااااون ن اااااا وه   اااااا    ااااااي  و ااااااةينس ااااااا  1002  ااااااي  ) ي ف

انوعاااااااهاو ا ف ه ياااااااس ت لااااااا   اااااااف  ث  انوناااااااهط  انيونااااااا  ا وهوياااااااس  ااااااا   عاااااااهوت لااااااا  
 (   Davidson , 1992 , p.143ان ي فو ا  انوعهاو ان   يس ) 

 الرضا عن الحياة : 
ووااااه  عااااات ليااااا  ا  عاااااييو ان اااااو   هنوماااااه اي اااااا ا انوماااااه اااااا  ان ياااااه   و و هاااااه ت اي 
اااااا  و اااااه  اي ا  اااااو وااااا  و ه  هاااااه يقااااايا ا ااااا   بااااايو اي و هااااايا وياااااف  اااااا  ان ياااااه  اي 
 هنااااااا  ونهاااااااه ف عااااااا   نااااااا ن ان اااااااو  ا ااااااا نه ا انااااااا   باااااااف س   و ااااااا  انع بااااااايس يووهو ااااااا   

ي ااااا  عااااييو ان اااااو   هنوماااااه اي انيا ييااااس لااااا  وي ااااوت ان ياااااه  لا هااااه ت يوااااا  هااااالا انون اااايو ي
ااااا ا انومااااه ن و اااا  ان هبااااس ن يااااهنا واااا   يناااا  ين و اااا  نلا اااا  ا اااا   اااا   اااايا   وااااه يو اااا  
  وااااااه اي  قييوااااااه اق يااااااه ويوليااااااه ننيايااااااس ان يااااااه  ان اااااا  يييعااااااهه   هااااااه اي نو ااااااه   و اااااا    
ونهااااه ييو اااا  يباااا    هناااا   قاااا فو عااااهو  ننيايااااس ان يااااه  ناااا ن ان ااااو  يلقااااه نويااااهففو ف  هوهااااه 

(   يضهااااااااا ا ا اااااااااا انااااااااان   يانو  باااااااااف   هنوماااااااااه  32ت    2111) وف هةفااااااااا  ت  ن  ااااااااا  
ااااااا  ان ياااااااه  يماااااااويو  ث  ي قاااااا  ان اااااااو  و ااااااا ين ونه ااااااا  ونهااااااهت ن اااااااوا    انوماااااااه اااااااا  
ان ياااااه  ييااااا  وااااا    ةااااا  انبااااا س انن  ااااايس ا ف ه ياااااس يا  ا  انن  ااااا  ا ف اااااه      ل   يااااا   

هيوهااااااه اناااااا  ا وااااااه  اناااااان   انن وضااااااه  انو  ااااااو  ن ومااااااه ااااااا  ان يااااااه  ين ااااااوا   اااااا سف و 
يض  اااااا  ا وااااااه  اناااااان   ا اااااا  انومااااااه ااااااا  ان يااااااه  هااااااي و هاااااايا واااااا  و ااااااههيا ا ااااااا اناااااان   
ا ف اااااااه   يوااااااا  هااااااال  انن وضاااااااه  هااااااا  ) ن وضاااااااس ان  فااااااات يان ياااااااي  ت ين وضاااااااس ان  اااااااوا  ت 
يانن وضاااااس انويمااااايايس ت ين وضاااااس ان قفااااايا ت ين وضاااااس انوقهوناااااس ا   وهاياااااس ( ) ث اااااي ا فااااا  ت 

 (    24 – 21ت    2115
 الصورة المعربة لمقياس الرضا عن الحياة : 

ثاُااااااا   انبااااااايو  انو  باااااااو  نوقياااااااه  انوماااااااه اااااااا  ان ياااااااه  انو يااااااا   ا  ياااااااه  ن ط  اااااااس 
BMSLSS  هاااا ف  اطاااااه  ث ا   ااااوضيس ن قااااا فو انوماااااه ااااا  ان ياااااه  ناااا ن ط  اااااس ان هوياااااس ت 

ال ثاطاااااا  وسعااااااوا   ااااااي يو وضس يو اااااا  يباااااا هه  منهااااااه وق ينااااااس اويوااااااه ت ي اااااا   هااااااو هاااااالا 
ناااااا   وا ااااااس   ااااااه  ا  اااااا قواو يا   ااااااهش ن باااااايو  انو  بااااااو  انويومااااااس ت  وااااااه  هااااااو اناااااا  ا

 وا اااااس انبااااا ش ان قاااااهوم  يان  هاااااا   نهاااااه    ناااااس اااااا   وااااا  انوقاااااهفي  انو  ياااااس انو يااااا    ت 
لمااااااااس ااااااااا   وا ااااااااس ان وا طااااااااه  ان نيااااااااس اي ان ا  يااااااااس ن وقااااااااهفي  ان وايااااااااس ان و ااااااااس نهاااااااال  

لا هاااااااه واااااااع و يس هاااااااه لااااااا  انوقياااااااه  ان هوااااااا   انبااااااايو  ي وا طاااااااه  هااااااال  انوقاااااااهفي  ان واياااااااس
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(   يهاااااااا   30ت    2111نههياااااااات ااااااااا   و  هطهااااااااه  هن و ااااااااس ان  بااااااااف يس ) وف هةفاااااااا  ت 
 وه  ا و   ان ه  ه  ل  هل  ان وا س   
 الفصل الثالث / إجراءات البحث

  قيقااااااه  هاااااا اف ان  ااااااث ان ااااااهن  ا اااااا ي      فاااااا  و  وااااااع ان  ااااااث يا  يااااااهو افن اااااا  
نت ا  ياااااهو ث يا  ان  اااااث انونه ااااا س يواااااه فن غااااا  ث  ف ااااايالو لفهاااااه وااااا  لنااااات انو  واااااع ت  ااااال

واااااا  باااااا ش ي  ااااااه  لمااااااس ااااااا     فاااااا  اني ااااااهة  ا  بااااااهةيس انونه اااااا س ن   فاااااا  ان يهنااااااه  
 يويهن  هه يهنه ا  يو  ا  وا ا  ان    ا اا وه هه ل  هلا  ان  ث ي ه   :

 مجتمع البحث : 
ف  ااااااي  و  وااااااع ان  ااااااث واااااا  ط  ااااااس   يااااااس ان وميااااااس ن  نااااااه   هويااااااس ا ن ااااااهو واااااا   ااااااس 

   2110 – 2115اني و ( ن يها ان وا    –ان  ببف  ) ا ن هن  
 عاينًة البحث : 

ن ااااااااااام ان ه  اااااااااااه   نااااااااااا  ا  ياااااااااااهو افناااااااااااس    هواااااااااااه  هنطوضقاااااااااااس انينقي ياااااااااااس انيعاااااااااااياةيس 
Sampling Stratified Random   ااااي  وو  ااااس لا  ان ي ضااااع انونه اااا   اااا    

(  211نو  وااااااع ان  ااااااث   ين اااااا    ااااااي  انيفنااااااس وو  ااااااس ن و  وااااااع   غاااااا  افنااااااس ان  ااااااث ) 
 طهن س  
 : أداتا البحث

و انوعاااااهاوض  ان ااااالف   عاااااو هوه ان  اااااث يهواااااه )  ااااا  وااااا   ف اااااه  ث يا  نقياااااه  انو غفااااا
(   ي يااااااا  اطاااااااس  ان ه  اااااااه  ا ااااااا  انوقاااااااهفي  انو ي قاااااااس ا ف ه ياااااااست يانوماااااااه اااااااا  ان ياااااااه 

انااااالف  له ااااايا  نااااا  ي اااااي   1003( يش اااااوي   Diener اااااهنو غفوض  ت  اااااا  ا واااااه  وقياااااه  ) 
 يااااااا ف  ن   ااااااافو انوعاااااااهاو ا ف ه ياااااااس يعاااااااو   ااااااا   يااااااا  ونهاااااااه اوماااااااعُ ا اااااااهوا     ها واااااااه  

  ت  5     ت ي هن اااااااااها  4ا ي ا  ان ااااااااا   اااااااااه   هاااااااااه   ني اااااااااو    انوماااااااااها  يهااااااااا  )  اةواااااااااها   
  (   يليواااااه ف ي ااااا   وقياااااه  انو غفاااااو ان اااااهن  يهاااااي انوماااااه اااااا   1  ت يث ااااا اا    2يث يهناااااها   

ي  ااااااااااي   (  2111  ناااااااااا  ان ه  ااااااااااه  انوقيااااااااااه  اناااااااااال  ثااااااااااا     وف هةفاااااااااا  )  ان يااااااااااه  ت  ل
( لقااااااوا  ت ي ااااااه    اااااا اة  انوقيااااااه   ااااااهلآ   ) وا    باااااايو   3 باااااايو   ا ينيااااااس واااااا  ) 

ت ي وا   لاااااااااا  ا  اااااااااا  ا  يااااااااااه  ت  ي وا   ت ي  فااااااااااو  هوااااااااااس ت  ي وا   عاااااااااا   اااااااااااها 
  ي اااااا  وا   لاااااا  ا  اااااا  ا  يااااااه  ت ي  فااااااو وا    عاااااا   اااااااها ت ي  فااااااو وا   اطس ااااااه (

ث اااااااون ان ه  اااااااه   طااااااايا  اااااااا   ن ااااااا  ي اااااااي  انوقيه اااااااف  يبااااااا  ه  ن  ط فااااااا  يض و ياااااااه  
 : ه  اني ويس ن وقهفي  يان طيا  ه  هنوياب 
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 : ترجمة المقياس  - أ
   هااااال  ان طاااااي    ي ااااا    و واااااس وقياااااه  انوعاااااهاو ا ف ه ياااااس لقااااا  ت  فنواااااه ان طااااايا  

 ا  ون له  عهو س ن وقيه ف    
 ااااو ا انوقيااااه  واااا  ان غااااس ا ن  ف ضااااس  ناااا  ان غااااس انيوميااااس يلناااات  ه  اااا يهنس  ياااا   واااا   -1

ت يماااالنت  باااا  ان ه  ااااه  ا اااا  ااااا   واااا  ان ااااوا ا  هن غااااس انيوميااااس ن وقيااااه   ()انو ااااو وف  
ياااااا  ان ه  ااااااه     اااااات ان ااااااوا ا يا اااااا قوا ا اااااا  ثلماااااا  انباااااايه ه  انو و وااااااس  نااااااا  ان غااااااس يثو

 انيوميست يثب    نا ن ان ه  ه  ن  س يا     هن غس انيوميس   
اااااو  ان ه  ااااه  انن اااا س انو و وااااس  ناااا  ان غااااس انيوميااااس وااااع ن اااا س انوقيااااه  ا باااا يس  -2

  ا اااااا انااااان   يان ومياااااس لااااا () هن غاااااس ا ن  ف ضاااااس ا ااااا  و ويااااااس وااااا  ان  اااااوا  يانو  باااااف  
وواااا  ف قنااااي  ان غااااس ا ن  ف ضااااس يط  ااااه واااانها   اااا ا  شوا هااااا يوس  ااااه ها  عاااام  ان و وااااس وااااع 
ا عاااااهو   نااااا   ينهاااااه باااااهن س ثا  فاااااو باااااهن س ياي اااااوا  ان يااااا يس  انونه ااااا س ا ااااا  ان و واااااس 

    ي      
ي ياااااا  ا  اااااا  ه   واااااا  انوس  ااااااه  ان اااااا  طو اااااا   عاااااام  ان و وااااااس انوق و ااااااس ثافاااااا    -5

   نااااااا  ()س انوقيااااااه  واااااا  ان غااااااس انيوميااااااس  نااااا  ان غااااااس ا ن  ف ضااااااس  ه  اااااا يهنس  و ااااااو ا و وااااا
يط ااااع و اااا قها ا اااا  انوقيااااه  ا باااا     غ اااا  ا ن  ف ضااااس ت ل باااا  ان ه  ااااه  ا اااا  ن اااا  ف  
وااااا  انوقياااااه   هن غاااااس ا ن  ف ضاااااس   ااااا اهوه ا بااااا يس يان هنياااااس انو و واااااس وااااا  ان غاااااس انيومياااااس 

  ن  ان غس ا ن  ف ضس  
ماااااااااااا  هه ااااااااااااه  ان و و ااااااااااااه  ))  هن غااااااااااااس ا ن  ف ضااااااااااااس(( ا اااااااااااا  و اااااااااااا    هن غااااااااااااس او  -4

نويولاااااااس وااااااا ن  طاااااااه   انن ااااااا س ا بااااااا يس واااااااع انن ااااااا س انو و واااااااس )) وااااااا  ( )ا ن  ف ضاااااااس
%( ت يوااااااا   اااااااا 01ان غاااااااس انيومياااااااس  نااااااا  ان غاااااااس ا ن  ف ضاااااااس ((  ل   غااااااا  ن ااااااا س ان طاااااااه   )

 اا و   انن  س انيوميس 
 صلاحية الفقرات :  - ب

ن   قاااااا  واااااا  واااااا ن بااااااس يس ان قااااااوا  انوق و ااااااس لاااااا  انوقيه ااااااف  ان ااااااهنفف  اوماااااا   
 باااااايو هه ا ينيااااااس ا اااااا  و وياااااااس واااااا  انو  بااااااف  لاااااا  ا ااااااا اناااااان   يان وميااااااس  اااااا  ا اااااا  

 هه يث اااااااا ي  باااااااايه  هه يواااااااا ن باااااااا  هه ان ااااااااوا  نغااااااااو   قييوهااااااااه يان اااااااا  لاااااااا  بااااااااس ف
ض  ت يط اااا  واااا  باااا  هه    ياااا  ث   ااااا يمااااع ان يوضاااات انن ااااو  ن اااا  و غفااااو واااا  انو غفااااو ي 

                                                           
 )

  . ي   يبدالله محمد ، ج توا للايب ر ، كليا ل ة بيا  لبن ت ، قس  ل لغا للايكليزاا  .  -5  

 م . م . توزز لح د . ل ج توا ل  سةنص اا ـ كليا للآ لب ـ قس  ل ة ج ا .   -2     
 )

  . يله ت كه ي ف   ، ج توا بغدل  ، كليا للآ لب ، قس  يل  ل نفس .  -5 

  . ك  ل س ح    ، ج توا بغدل  ، كليا للآ لب ، قس  يل  ل نفس  .  -2   
 )

 . فنن يبد ل ق  ر سل    ، ج توا للايب ر ، كليا ل ة بيا  لبن ت ، قس  ل لغا للايكليزاا  . م.م 
  )

 أ.م.   . ي  ر يبد ل ام ب  ، ج توا للايب ر ، كليا ل ة بيا  لبن ت ، قس  ل لغا للايكليزاا .  
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 اااااا    فاااااااو ث  يمااااااع اسواااااااس ) / ( ا ااااااا  ي ااااااهو اني اااااااهو  ني ااااااا    وي  هااااااه  اااااااي  اني اااااااهو  
بااااهن س ثا  فااااو بااااهن س وااااع ل ااااو وااااه فااااوا  ونه اااا ه واااا   اااااه   باااايه س  ياااا  ان قااااوا  ثي 
  ااااااوا  وااااااه فااااااوا  ونه اااااا ه واااااا   ياااااا ف  اي ا  ااااااواذ اي  مااااااهلس لقااااااو  ث ااااااون   ي ياااااا  ونه عااااااس 

  و ااااااايا ا    اااااااي  لقاااااااوا  وقياااااااه  انوعاااااااهاو ا ف ه ياااااااس انوقيه اااااااف  واااااااع ان اااااااه   ان  اااااااوا  ا
% 51ا اااااهوا   يااااا  ث   هنااااا    واااااه  لقااااا    ي ااااا   بااااا   ان قاااااوا   وييهاااااه ا ااااا  ن ااااا س 

 لم  و 
 الخصائص الإحصائية الوصفية للمقياس :  - ت

لااااااا  ا ااااااا  وا   يااااااا   SPSSا ااااااا   و  ان قف اااااااس ا  باااااااهةيس ن ي ااااااايا ا   وهاياااااااس 
ت ي واااااه هاااااي طهن اااااس  (211فناااااس يان اااااهن  اااااا  ها )انوسعاااااوا  ا  باااااهةيس ين وياااااع ثلاااااوا  اني

 (1ويمم ل  ان  ي  )
 (1جدول ) 

 المشاعر الايجابية والرضا عن الحياةلمقياس  الخصائص الاحصائية
 النتائج الخصائص الإحصائية

 الرضا عن الحياة المشاعر الإيجابية
 2..5 55.22 المتوسط الحسابي
 52.22 52.22 الوسيط
 52.22 22..5 المنوال

 2.1 ..5 نحراف المعياري الإ 
 11 12 قل درجةأ

 12 11 أعلى درجة
ا اااا ان  ووااااه فسضاااا     ااااوا  ان ي ضااااع ان  ااااواو  واااا  ان ي ضااااع ا ي عاااافو هاااال  انن ااااهةج اناااا  

    ا  ان  ل  انو  وعيق و  نس ي ضع ان هبيس انن  يس انوقه س  ع   
  التحليل الإحصائي لفقرات المقاييس: - ث

ف ضااااس يباااا  هه ف   فاااا  ان قااااوا    بااااهةيه  هاااا ف ان عاااات ااااا   اااا و هه ان و ياااا  او يااااس 
  هااااالا ان   فااااا  ا  باااااهة  ف اااااف  اي   هن اااااهه وااااا  و ااااا   وه   ناااااه  انوقاااااهفي  انن  ااااايس  

     يه    ثو ن   س ان قوا  ل   يه  وه يمي  و  
 انوعااااااهاو ا ف ه يااااااسنغااااااو    ااااااه  انقااااااي  ان وفف ضااااااس ن قااااااوا  وقيااااااه   تميياااااار الفقاااااارات :
ا وااااا  ت    ا ( لقاااااو 3  قوا ااااا  ان هنغاااااس )  يانوماااااه اااااا  ان ياااااه ت ا ( لقاااااو  5  قوا ااااا  ان هنغاااااس ) 
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ث اااااااا ي  انو وااااااااايا ف  انو طااااااااول ف  ت ياس ااااااااس  و اااااااااس ان قااااااااو   هن و ااااااااس ان  ياااااااااس  ه ان ه  اااااااا
 :   وا ف  ونه  ف  ل  او يس    ف  ان قوا 

 المجموعتان المتطرفتان:
 :   وه يم   ا   وا  ين  قف  لنت ل  ان  ث 

 هوه ا  يااااااااا انسةااااااااا   اااااااااا  طهن اااااااااس (211ا ااااااااا  انيفناااااااااس ان هنغاااااااااس )   يه اااااااااف ط ااااااااا  انوق 
  هنطوضقس انط قيس انيعياةيس  ا    ف  ان و س ان  يس ن   ا  وهو    

  فث و    ا   وهوا  و  ثا    و س  ن  ث ن   و س  نه نيه  
   ث نااااا  ا  فاااااو  انو ويااااااس ان هبااااا س ا ااااا  ثا ااااا  انااااا و ه  يانو ويااااااس ان هبااااا س ا ااااا

% ( 23)  ن ااااااا س ا % (  و ويااااااااس ا ياااااااه ت ي 23)  ن ااااااا س ا  ياا وااااااا  ان ه اااااااث   و اااااااس 
ي افنااااااااس طهن ااااااااس (  34 و وياااااااااس  نيااااااااه   يواااااااا   ااااااااا   غاااااااا  افنااااااااس انو وياااااااااس اني يااااااااه ) 

   طهن س(  34انو وياس ان نيه ) 
  (  اااااا  اااااا  ط فااااا  ا    اااااهو ان اااااهة t.Test  نيفن اااااف  و ااااا ق  ف      اااااهو   ناااااس ان اااااوش )

وقيااااه  انوعااااهاو ا ف ه يااااس يانومااااه  ااااف  انو واااايا ف  اني يااااه ياناااا نيه ن اااا  لقااااو  واااا  لقااااوا  
(  5ت  2) ينف يان ااااااااا ن وقيه اااااااااف  ي ااااااااا    اااااااااف  ث   وياااااااااع ان قاااااااااوا   اناااااااااس  تاااااااااا  ان ياااااااااه  

 لنت   فيم ه 
 الإيجابيةمشاعر القوة التمييرية لفقرات مقياس ال (5جدول )

 

 
 الفقرات

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 التائية

الدلالة 
المتوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دال 7.3 0.30 7.3 0..0 7.3 1

 دال 7.0 0.30 7.3 0.01 7.7 3

 دال 3.. 0.00 ..3 0..0 ..7 7

 دال 4.3 .0.3 3.1 0.00 3.3 4

 دال 0.3 0.03 3.7 3..0 7.3 0

 دال 3.4 0.03 3.7 3..0 7.7 .

 دال 4.3 0.43 3.3 1..0 ..7 3

 دال 0.. 1.0 3.3 0.43 7.3 0
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 مقياس الرضا عن الحياةالقوة التمييرية لفقرات  (1جدول )

    و  اااااها ويهوااااا  ان ه  اااااه    ااااا   ا لفقااااارة بالدرجاااااة الكلياااااة للمقيااااااس : علاقاااااة درجاااااة ا
 نوقيه اااااااا  ان  يااااااااس يان و ااااااااس لقااااااااو   اااااااا   ااااااااف  ا و  هطيااااااااس انيس ااااااااس   اااااااا  وا     فو ااااااااي  

 ان  يااااس  هن و ااااس  ااااو    ان قااااوا   ويااااع ث  تل  ااااف  انوعااااهاو ا ف ه يااااس يانومااااه ااااا  ان يااااه 
    لنت فيم ه (  3 ت 4) يان  ينف  ت   بهةيس   نس لا  و  هطه ن وقيه 
 الإيجابيةالمشاعر رتباط كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس إمعاملات  ( 5) جدول

 
 

 
 الفقرات

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 التائية

الدلالة 
المتوسط  الإحصائية

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 دال 2.2 ..1 2.1 2.11 6.. 1
 دال 12.6 1.5 ..1 2..2 5.. 5
 دال ..11 1.2 5.2 1.1 ..2 1
 دال 6.1 ..1 5.6 2.52 1.. 5
 دال 11.6 1.6 5.6 2..2 2.. 2

 2.22الدلالة الإحصائية عند مستوى  معامل ارتباط بيرسون  الفقرة

 دال 2.11 1

 دال 2.12 5
 دال .2.2 1
 دال 2.52 5
 دال 2.52 2
 دال .2.2 .
 دال 2.21 2
 دال 5..2 6
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 الرضا عن الحياةمعاملات ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس  (2) جدول
 2.22الدلالة الإحصائية عند مستوى  معامل ارتباط بيرسون  الفقرة
 دال 2.26 1
 دال 2.25 5

 دال .2.2 1

 دال 2..2 5

 دال 2.62 2

  ملشرات الصدق والثبات : - ج
انباااا ش اااااه    وااااه الا  ااااه  ا    ااااهو يقااااي  وااااه ييااااوف :  ياسااااينملشاااارات صاااادق المق.1

ا  فااااا ا واااااع ان يوضااااات انقهوي ااااا  نوباااااط م   انبااااا ش   انااااال   فهااااا ف نقيه ااااا  يهااااالا فااااا س
ي يو اااااا    وضااااااو  )  وضواااااااو ت ثي ونطقااااااا  ثييناااااا  وااااااه الا  ااااااه  عااااااا   وااااااه و م اااااا   فاااااا ا ت

ان ااااااههو  لمااااااسا ااااااا  هنباااااا ش    انوقيه اااااافي اااااا    قاااااا  باااااا ش    (  411ت    2113
انن ااااااي  يا اااااا يانباااااا ش انيااااااهو    هنن اااااا س نوقيااااااه  انوعااااااهاو ا ف ه يااااااس  باااااا ش ان و وااااااس

 الآ   :
ا ااا   يه اااف نقااا    قااا  هااالا انناااي  وااا  انبااا ش وااا   اااس  ااااو  انوق :الصااادق الظااااهري 

ان  اااااوا  يانو  باااااف  يا  ااااال  ااااااواةها  اااااي  باااااس يس لقاااااوا  ي ي يواااااه  انوقاااااهفي  ي  اااااف  
ي ااااا  لنااااات وعاااااهو انيااااا  لااااا  لقاااااو    باااااس يس ت  ث   وياااااع ان قاااااوا   بااااا   ا ااااا  انويالقاااااس

     ان قوا    ان قو    
 اااااا ا اااااوا  ان   فااااا  انياااااهو   ان ي فااااا   ت يضنط ااااا  لنااااات وااااا  ثنوااااايل  : لصااااادق العااااااملي ا

.وتبيناااات ن ااااو  اااااهو   و اااا    اااا  ها ت  ااااا ياااام   ان   فاااا  انيااااهو      ااااه  باااا س ا نواااايل 
 النتائج الآتية : 

( هوااااه اااااهوس  ت  ل   اااا  ان اااالو ان ااااهو   1واااا  )    ااااا   انيياواااا  ان اااا   اااالوهه ث  ااااو  -1
% (   ليوااااااااه   اااااااا   10633( يم غاااااااا   باااااااا   واااااااا  ان  ااااااااهف  انو  ااااااااو )  1633ا ي  ) 

يم غااااااااا   بااااااااا   وااااااااا  ان  اااااااااهف  انو  اااااااااو  ( 1653ان ااااااااالو ان اااااااااهو  ن يهوااااااااا  ان اااااااااهن  ) 
(13614  ) % 

ت  2ت ف 1  غااااا  اااااا   ان قاااااوا  انوعااااا يس ا ااااا  انيهوااااا  ا ي  اوماااااع لقاااااوا  يهااااا  ) ف -2
ت  3ت ف 3ت ف 3( يو  هاااااااااه ا ااااااااا  انيهوااااااااا  ان اااااااااهن  يهااااااااا  ان قاااااااااوا  ) ف 4ت ف 5ف
اهو هاااااه   ياااا  و عاااا يس ا اااا  ( ت يهاااالا   اااا  وييااااهو    ف  اااايو    انقهةااااا  ا  ان قااااو  5ف

   ( فيمم لنت 3  ي  ) ث  و ون  يان( ثي  1651الا  ه  او  هطهه و هييه   ) 
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 الفقرات المشبعة على العوامل (.)جدول

اهواااا  ي  ااااي  ا اااا  ثومااااع يهاااالا ييناااا   م فاااا  ي ااااي  اااااهو ف  ن وعااااهاو ا ف ه يااااس ي اااا  
 لقوا   
ان هنياااااس  اااااها قيه اااااف  ن  عااااات اااااا  وسعاااااوا    اااااه  انو  :ياسااااايينملشااااارات ثباااااات المق .5

س  طوضقاااااا انوعااااااهاو ا ف ه يااااااس يانومااااااه ااااااا  ان يااااااه   ه اااااا  وا     ااااااه  وقيااااااه   ه ان ه  اااااا
 وعااااااااهاو ا ف ه يااااااااس نوقيااااااااه  ان  ااااااااه ثني اااااااا    اااااااا  ويهواااااااا    ااااااااه    ويهواااااااا  ان ااااااااه  وين ااااااااهت

( 1731ويهوااااااا  ان  اااااااه  انونه ااااااا  هاااااااي ) (ت  يييااااااا 1633) اااااااا  ان ياااااااه  وماااااااهان( ي 1632)
 اااااوايذ  اااااف   ا ت يو ي اااااطها  ل( لااااام  و1751  ااااا  ) ات يييااااا  ويهوااااا  ان  اااااه  وو  ياااااها  للااااام  و

ت   2113 لا  ااااااااااه  ا اااااااااا  واااااااااا  لناااااااااات ) ا ااااااااااي هعااااااااااهات  ت يون  مااااااااااها (1731 – 1731)
 .  (  يا   مي  لنت  ي  ويهوس  ان  ه  ونه  س11

 هائي التطبيق الن
انوعااااااااهاو  ط فاااااااا  وقيااااااااه   ااااااااا  تان  ااااااااثهاااااااالا  ينغااااااااو  ا  ه ااااااااس ااااااااا    ااااااااهس   

 ت يوقياااااه  انوماااااه اااااا  ان ياااااه  ا ( لقاااااو 5انااااال  ف  اااااي  وااااا  ) (  1) انو  ااااا  /  ا ف ه ياااااس
ا اااااااا  ثلااااااااوا  افنااااااااس ان  ااااااااث ان ط يقيااااااااس ( لقااااااااوا  3اناااااااال  ف  ااااااااي  واااااااا  ) ( 2) انو  اااااااا  /

   طهن س(  211انوةي س انو ينس و  ) 
 الإحصائية :الوسائل 

(:  t-test Two Independent Smplesا    اااهو ان اااهة  نيفن اااف  و ااا ق  ف )   1
 وقيه ف   انن  ه  انقي  ان وفف ضس ن قوا  

 العامل الثاني العامل الاول الفقرات

 2.15 2.22 1ف

 2.52 2.52 5ف
 2.12 2.12 1ف
 2.55 2.25 5ف
 2.11 2.52 2ف
 2.16 2.55 .ف
 2.21 2.15 2ف
 ...2 2.11 6ف
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(: ا اااا   ا  Person's Correlation Coefficientويهواااا  او  ااااها  فو ااااي  )   2
 وقيه ف      ل    ه  او  ها    لقو   هن و س ن   يس ن

( :  t-test for one independent sampleنيفنااس يا اا  )  ا    ااهو ان ااهة   5
    ااااااااهو ان ااااااااويش  ااااااااف  انو ي اااااااا  ان  ااااااااه   نن ااااااااهةج افنااااااااس ان  ااااااااث ياني اااااااا  ان وماااااااا  

 ان  ث    نوقهي 
(: ن  اااااه  ا   اااااهش انااااا ا     Alpha Cronbach Formulaويهوااااا  ثن اااااه )   4

 ن وقيه فف   
    وا  ن هةج ان  ث     SPSS هن قف س ا  بهةيس  ه   يه  ان ه   ي   
 رابع / نتائج البحثالفصل ال

ااااااا   ن  ه ااااااسف مااااااو  هاااااالا ان باااااا  اومااااااها ن ن ااااااهةج ان اااااا   يباااااا   نفهااااااه ان  ااااااث ت 
  وااااااه  ااااااه  لاااااا ثه الاااااا  انو اااااا    لاااااا  ان باااااا  ا ي  ت لمااااااسا ااااااا  ونه عااااااس هاااااال  انن ااااااهةج 

 ت يا   انن ي ا    :  ا طهو انن و  
ت ط اااا  نغااااو    قفاااا  هاااالا انهاااا ف أولًا : المشاااااعر الايجابيااااة لاااادى طلبااااة الجامعااااة  : 

ا ااااااا  افناااااااس وااااااا  ط  اااااااس  هوياااااااس ا ن اااااااهو يان اااااااهن  اااااااا  ها  نوعاااااااهاو ا ف ه ياااااااسوقياااااااه  ا
  باااااااهةيه ي يااااااا  ويهن اااااااس ان يهناااااااه  ت  ان  بااااااا  ا ااااااا  ث اااااااه  ه وي اااااااا طهن اااااااس( 211)

( ت ي ااااااااهن واف وييااااااااهو  24733 هناااااااا  انوسعااااااااوا   ااااااااهلآ   : اني اااااااا  ان  ااااااااه   ن يفنااااااااس )
( ي ياااااا  ا   ااااااهو ان ااااااوش  ااااااف   21( ت لاااااا   ااااااف   ااااااه  اني اااااا  ان وماااااا  ن وقيااااااه  ) 2733)

انو ي اااااطف   ه ااااا يوه  ا    اااااهو ان اااااهة  نيفناااااس يا ااااا      اااااف  انااااا  لي   ناااااس وينيياااااس انااااا  
 (    3(   ي وه هي ويمم ل  ان  ي  ) 1713و  ين   نس ) 

  (2جدول )
 الجامعة طلبة لدى المشاعر الايجابية مقياس درجات بين للفرق  واحدة لعينة التائي الاختبار

يض مااااام وااااا  انن ف اااااس ثااااااس  ا  ط  اااااس  هوياااااس ا ن اااااهو ف و ياااااي   هنوعاااااهاو ا ف ه ياااااس 
 يهلا يي ن ان  ط ييس ان نعةس ا   وهايس ا ف ه يس يط ييس انويهو س انيان يس   

 

عدد أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط  الإنحراف المعياري 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

522 55,22 5,.. 52 55,1 1,.. 2,22 
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 تخصااااصلاااادى طلبااااة الجامعااااة علااااى وفااااق ال مشاااااعر الإيجابيااااةالفااااروق فااااي ال ثانيااااا:
  ( . العلمي، و  الإنساني)

ط ااااا  انوقياااااه  ا ااااا  افناااااس ان  اااااث ال   ااااا  اااااا   ان  بااااا   انهااااا ف هااااالا ين  قفااااا  
 ان يهناااااااه  ت  اااااااا اين ااااااا ( طهن اااااااس111( طهن اااااااس يان  بااااااا  اني وااااااا  ) 111ا ن اااااااهن  ) 

 ع اااا يوه  ا    ااااهو ان ااااهة  نيفن ااااف  و اااا ق  ف   ل   ااااف  ثناااا    في اااا  لااااوش  ااااف  ان  باااا  
   لنت ( فيمم 5( يان  ي  ) 1713) ا ن هن  ياني و  ان  و  ين   نس 

 التخصص متغير أساس على المشاعر الإيجابية التائي لمقياس الإختبار ( 6جدول ) 
 ( العلمي -الإنساني)

يينااااا  لنااااات    ان  بااااا    فاااااس و ا ااااا    هاااااهو انوعاااااهاو ا ف ه ياااااس يهااااال  انن ف اااااس 
  ي  ونطقيس     وث  ان ه  ه    

 ط اااا  انهاااا فت هاااالا   قفاااا  نغااااو  ثالثااااا : الرضااااا عاااان الحياااااة لاااادى طلبااااة الجامعااااة :
( 211) ااااا  ها يان ااااهن  ا ن ااااهو  هويااااس ط  ااااس واااا  افنااااس ا اااا  انومااااه ااااا  ان يااااه  وقيااااه 
  هناااااااا    بااااااااهةيه ان يهنااااااااه  ويهن ااااااااس ي ياااااااا  ان  باااااااا ت ث ااااااااه  ا اااااااا  وي اااااااااس طهن ااااااااس

 ويياااااااااااااهو   ي اااااااااااااهن واف ت( 23634) ن يفناااااااااااااس ان  اااااااااااااه   اني ااااااااااااا :   اااااااااااااهلآ   انوسعااااااااااااوا 
  ااااااف  ان ااااااوش  ا   ااااااهو ي ياااااا (  21)  ن وقيااااااه  ان وماااااا  اني اااااا   ااااااه   ااااااف  لاااااا  ت(3612)

 انااااا  وينيياااااس   ناااااس لي ثنااااا    اااااف   يا ااااا   نيفناااااس ان اااااهة  ا    اااااهو  ه ااااا يوه  انو ي اااااطف 
 (   0) ان  ي  ل  ويمم هي  وه(    1613)    نس و  ين 

 الرضا عن الحياة  مقياس درجات بين للفرق  واحدة لعينة التائي الاختبار ( .الجدول ) 
 طلبة الجامعة لدى

 

المتوسط  المشاعر الايجابية
 الحسابي

نحراف الإ 
 المعياري 

القيمة التائية 
 ةبالمحسو

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 دلالة

 2,22 ..,1 6.,2 .,5 .,55 122 الانساني
 .,5 55,5 122 العلمي

عدد افراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

التائية القيمة  المتوسط الفرضي الانحراف المعياري 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 دلالة

522 5..25 2.15 52 16.2 1... 2.22 
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يهااااالا ف  ااااا  واااااع اني فااااا  وااااا  ان وا اااااه   هااااالا انبااااا       ا ااااا  اناااااو ا وااااا  ان اااااويف 
ان ااااا  واااااو  هاااااه هاااااس   انط  اااااس ) ان ه فاااااو ( لفااااا   ا ااااا   ي ضااااا  انع بااااايس ا ف ه ياااااس نااااا ن 

 انط  س ل  هل  انو هل س  يعييو انط  س  هنومه  نف  ا    وميس انقنهاس ن فها   
 التخصااااصلبااااة الجامعااااة علااااى وفااااق لاااادى ط الرضااااا عاااان الحياااااةالفااااروق فااااي رابعااااا : 
 .(العلمي، و الانساني)

 ان  بااااا  اااااا     ااااا  ال ان  اااااث افناااااس ا ااااا  انوقياااااه  ط ااااا  انهااااا ف هااااالا ين  قفااااا 
 اين ااااااااااا   اااااااااااا ت طهن اااااااااااس(  111)  اني وااااااااااا  يان  بااااااااااا  طهن اااااااااااس(  111)  ا ن اااااااااااهن 
  اااااااف  لاااااااوش  ي ااااااا  انااااااا    اااااااف  ال و ااااااا ق  ف  نيفن اااااااف  ان اااااااهة  ا    اااااااهو  ه ااااااا يوه  ان يهناااااااه 

 فيماااااام(  11)  يان اااااا ي (  1613)    نااااااس و اااااا ين  اناااااا  ياني واااااا  ا ن ااااااهن  ان  باااااا 
   لنت

 التخصص أساس على الرضا عن الحياة التائي لمقياس الاختبار ( 12الجدول ) 
 ( العلمي -الانساني)

ي اااااااااي  لاااااااااوش ا ااااااااا  ث اااااااااه  ان  بااااااااا  ينباااااااااهنم ان  بااااااااا  اني وااااااااا  ت يييااااااااا ي 
ان ه  اااااااه  لنااااااات ومواااااااه انااااااا  ن اااااااو  انطهن اااااااس وااااااا  ان  بااااااا  اني وااااااا  ث   نااااااا فهه و ااااااا ق   

 ي ي   ثلم  و  ان  ب  ا ن هن  ي هن هن  عييو  هنومه ا  ان يه  ثلم    
 خامسا : العلاقة بين المشاعر الايجابية والرضا عن الحياة : 

  ناااااااس ان اااااااوش  اااااااف  انوعاااااااهاو ا ف ه ياااااااس يانوماااااااه اااااااا  ان ياااااااه  نااااااا ن ط  اااااااس  نويولاااااااس
(   يهااااااال   اااااااه    16143ان هوياااااااس   اااااااف    في ااااااا  اس اااااااس  فنهواااااااه ي قيواااااااس و  اااااااي س ) 

 (    Bastion , el , 2014) و    س وع  وا س 
 
 
 
 

المتوسط  المشاعر الإيجابية
 الحسابي

نحراف الإ 
 المعياري 

القيمة التائية 
 ةبالمحسو

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 دلالةال

 2,22 ..,1 1,12 2,16 5.,.5 122 الانساني
 5,65 .52,6 122 العلمي
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 المصادر
 القران الكريم 

ت انوماااااه اااااا  ان ياااااه  ياس  ااااا   ق ااااا  انو ااااا ق   نااااا ن  2115ا اااااي ا فااااا  ت  ااااااه  عاااااي ه  ت  -1
ا اااااون انو ااااااووض  انو يااااا ف  اناااااا   طااااااه   ااااا   ت و ااااااهنس وه  اااااا فو ت  هوياااااس ا  ااااااسويس  اااااا   ت 

   يس ان وميس ت   ا ا ا انن     
 ت اننواااااااايل  ان نااااااااهة  ن يس ااااااااه   ااااااااف  ان اااااااايه   انن  اااااااايس 2111ا ااااااااي ههعااااااااا ت ان ااااااااف    ت  -2

يانيياوااااااا  ان و اااااااس ان  اااااااون ن ع بااااااايس ي قااااااا فو انااااااالا  يانو اااااااهن   ا   وهاياااااااس نااااااا ن طاااااااس  
   51ت اني    21ان هويس ت و  س   يس ان وميس ت  هويس  نهه ت انو    

ت ان عاااااهسا يان  اااااهس  ياس  ااااا   ه ن اااااه  ا  اااااه يو   2111  ااااافين  ت  اااااي ا   ااااا  بااااا  س ت  -5
  25ت اني   يانومه ا  ان يه  ت و  س ا وعه  انن    

 ت وقيه  انومه ا  ان يه  ت و   س ا ن  ي انوبوضس   1003ان  ي   ت و    ت  -4
ت ان اااااايه   ان قيقااااااس ا اااااا   اا ا ااااااا اناااااان   ا ف ااااااه   ان اااااا فث  2113 ااااااف  وه  ت وااااااهو  ت  -3

 ت و   س  وضو   1ن  قف  ا ب  وه يو   و  ا ع ه  ان اةا ت ا
اس  ااااااا   اااااااهن    انااااااا  انواااااااواهقف   وا اااااااس ت انعاااااااييو  هنااااااالن  ي  2111انعااااااا سي  ت  انياااااااه ت  -3

وف انيااااااس ناااااا ن  سوفاااااال انباااااات ان ه ااااااع واااااا  اناااااا ي ا ا  ه اااااا  لاااااا  واااااا او   وعاااااا  انو ااااااويس ت 
 (  23و  س  هويس  وع  ت انو    ) 

ت لها ياااااااس  وناااااااهوج اوعاااااااه   ن نوياااااااس ان قاااااااس  2114ا ااااااايا  ت نيواااااااه  عاااااااي ه  ت يا اااااااوي  ت  -3
ا ااااس ا اااا  افنااااس واااا  الااااوا  انعااااوطس ان   ااااطفنيس  ااااهنن   يا ااااو  لاااا   ضااااه   انووينااااس ا ف ه يااااس    و 

 (   2( ت اني   )  15ت و  س  هويس ا  ب  ت انو    ) 
ت  قناااااااف   هةواااااااس ان ااااااايه   ان قيقياااااااس ا ااااااا  افناااااااه  وااااااا  ان فةاااااااس  2112ويووضاااااااس ت  عااااااافو ت  -5

   55-52ان  اةوضس ت و  س ع  س اني يا ان ومييس يانن  يس ت اني   ت 
انبااااااااايو  انو  بااااااااااو  نوقيااااااااااه  انوماااااااااه ااااااااااا  ان يااااااااااه  ت  2111وف اااااااااهة  ت اوطااااااااااهنفي  ت  -0

انو ياااااا   ا  يااااااه  نط  ااااااس لاااااا  ان فةااااااس ان اااااايوضس ت و  ااااااس ان وا ااااااه  انن  اااااايس يان ومييااااااس ت  هويااااااس 
  ه ي   

ان  فاااااا  ت ا اااااا  اناااااا اةا ت وياةااااااع ا ا ااااااه  انن  اااااا  ت وي ااااااع ا اااااا  اناااااا اةا ان  فاااااا  نسا ااااااه   -51
 . kaheel7.comwww. اني و  ت
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 ( 1الملحق ) 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 عريري الطالب ..... عريرتي الطالبة
 تحية طيبة وبعد .....

باااين ياااديا العباااارات الآتياااة تتحااادث عااان شاااعورا تجاااا  الآخااارين أو المواقاااف التاااي 
تعيشااااها أناااات. اقرأهااااا جياااادا ثاااام اجااااب عنهااااا بوضااااع إشااااارة حااااول البااااديل الااااذي يلائاااام 

 شعورا ، وعلماً أن البحث لإ:راض علمية فقط .. 
 الاختصاص النود

  علمي  إنساني  أنثى  ذكر

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ابدا احيانا :البا دائما الفقرات ت
     من عاداتي الشعور بالعطف 1
     اتحسس مشاعر بالحب 5
     أبدي الشعور بالاهتمام 1
     أميل إلى الشعور بالولع 5
     يسهل عليّ الشعور بالسرور 2
     أتصف بمهارة الشعور بالسعادة .
     لدي شعور بالقناعة   2
     امتلا الشعور بالفخر 6
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 ( 5الملحق ) 
  اااااوا  ان  اااااث اني وااااا  لقااااا  ت فو اااااي ان ه اااااث وياااااهين  ا لااااا  ا  ه اااااس اااااا  لقاااااوا  

(ثواااااها ان ااااا ف  انااااال  يي اااااو    انوقياااااه    ااااا    اااااس يباااااوا س ت يلنااااات  يماااااع  عاااااهو  )   
 انوماه( ) انوماه ثي اا ا  و اس  اي  ث ناه  اني اهوا  ي ا يو  با ش يثوهناس اا  وثياتت

واا  ان يااه  ت ا وااه  نهااه ويمااياس   ااوا   و    ااس و ااه   لاا   اا   عاايو  اا  اناال 
 ان  ث اني و  لق   

 
 

 

 

 

 

 

 

راضٍ  الفقرات ت
بصورة 
 تامة

راضٍ 
بشكل 
 عام

راضٍ 
في 
ا:لب 
 الأحيان

:ير  راضٍ 
راضٍ 
في 
ا:لب 
 الأحيان

:ير 
راضٍ 
بشكل 
 عام 

:ير راضٍ 
 إطلاقا

1 
 

        أسرتي. نحو بالرضا أشعر

 نحو بالرضا أشعر 5
   الأصدقاء

       

أشعر بالرضا عن مدرستي  1
أو الجامعة التي ادرس 
 فيها .

       

        نفسي عن بالرضا أشعر 5
 المكان عن بالرضا أشعر 2

في  ) أو  أعيش الذي
 بي(. المحيطة البيئة

       



 هـ 1111م /  2112                               ) كانون الاول( 131( العدد 2مجلة الآداب / ملحق )

532 

Abstract 

There is a clear interest today to positive psychology 

because it dives in the positive barracks of the human soul, as 

well as the topics of positive psychology interesting and 

controversial at the same time, including the positive variable 

positive emotions is a positive side in the human psyche and 

affect the mental health and behavior of the individual in 

general. The researchers believe that psychological variables 

may affect the positive emotions, including satisfaction with 

life; the objectives of the current research aimed at the 

following: 

1-Positive feelings among university students. 

2 - Differences in positive feelings among university students 

according to specialization (human / scientific). 

3 - land on the life of university students. 

4 - Differences in satisfaction with the life of university 

students according to variable specialization (human, 

scientific) 

5 - Relationship positive feelings of satisfaction with life of 

university students. 

In order to achieve the objectives of the current research, 

the researchers extracted the statistical characteristics of the 

parameters (the distinction and difficulty of the paragraphs, and 

the validity of the standards) and after analyzing the data using 

the appropriate statistical means, the research concluded the 

following results: 

1- Anbar University students have a high level of positive 

feelings. 

2 - There are no significant differences in positive feelings 

according to the variable specialization. 

3. Anbar University students enjoy life satisfaction. 

4 - There are differences of significant significance in the 

satisfaction of life on the basis of the variable specialization 

and in favor of scientific specialization 

5 - There is no relationship between positive feelings and 

satisfaction with life. 

Key words : Positive Feeling , satisfaction with life 

 


