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ا ) عاها ــً ا  لُا  وُس ــِ ُ نافًس  ُ   ُ ــفُ ا ۚ  لاا يكُال ــا ا لاه ــا با ً  م ــا ا كاس ــا عالايًه  وا

ا ــا با ً  مـ ــا ا ۚ   اكًتاسـ ــا ب نـ ًَناا لاا  را ــُ اخـ يناا  نُ تؤُا ــُ ا أاوً  ن سـ ــا  ۚ   أاخًطاأنًـ

ا ــا ب ن لاا  را ــُ ً  وا ا تاحًم ــا ن  ُ  عالايًن ــُ ينا م َُ ــ  ن ال ــا َُ عال ــا لًت ما ا حا ــا رِا كام صــً

ا  ا ۚ  قابًلُنــا ب نــا لاا  را ا وا لًنــا مفُ ا تحُا ةا  لاا  مــا ا طااقــا َُ  لانــا اعــً ُ  ۚ   بــُ ا وا  عانــ 

رً  ــُ اغًف ا وا ــا ا لان ــا مًن ارًحا ــ ا  ۚ   وا ا أان ــا ن وًلاا رًناا ما ن فاانصــُ ــا وًمُ  عال ــا  الًق

 ( الًكاافُرُينا 

 ﴾٢٨٦سورة البقرة  ﴿ 
 

 العظيم  صدق الله

 

 
 
 

 
 

  قرار المشر  



   ت

لدى  )  الموسومة  الرسالة  إعداد  إن  أشهد المدركة  الذاتية  بالكفاءة  الذهني وعلاقته  الاجهاد 
عبد الرحمن مجيد  )الماجستير   طالب  المقدمة من  ( رؤساء الأقسام العلمية " دراسة مقارنة "

التربية  في كلية    العلوم التربوية والنفسيةقسم    في  إشرافي  تحت   جرى قد    ( الكبيسي طعمة  سليمان  
  علم النفس   الماجستيرشهادة    نيل   متطلبات  من  جزء  هي، و الانبار  امعةفي ج   للعلوم الانسانية

 .  التربوي 
 

 

 التوقيع 
 الدكتور المساعد الأستاذ

                                                                                  الجابري فؤاد محمد فريح                                  
 الانبار جامعة  /التربية كلية  /العلوم التربوية والنفسية  قسم 

 2022/     / التاريخ:    

 
 والنفسيةالعلوم التربوية توصية رئيس قسم  

 .للمناقشة الرسالة أرشح ات المتوافرة،توصي ال  على  بناء  

 
 التوقيع:  

    الجابري  فؤاد محمد فريحالاسم: أ. م. د. 
 2022/     / التاريخ:    

 
 اللغوي المقوماقرار 

 



   ث

الاجهاااااد الااااذهني وعلاقتااااه بالكفاااااءة ) الموسههههومة الرسههههالة ههههه   قههههرأت قههههد يإنهههه  أشهههههد
 طالههههب المقدمههههة مههههن (رؤساااااء الأقسااااام العلميااااة " دراسااااة مقارنااااة "الذاتيااااة المدركااااة لاااادى 

التربيهههههة كليهههههة  مجلهههههس الهههههى (الكبيسااااايطعماااااة عباااااد الااااارحمن مجياااااد ساااااليمان )الماجسهههههتير
 الماجسهههههتيرشههههههادة  نيهههههل متطلبهههههات مهههههن جهههههزء ههههههي، و الانبهههههار امعهههههةفهههههي ج  للعلهههههوم الانسهههههانية

 اللغوية.ووجدتها صههالحة من الناحية   التربوي   علم النفس

 
 
 
 
 
 

 التوقيع:                                        

    : الاسم                                        

 2022التاريخ:       /     /                

 
 

 
  ( والسلامة العلمية1) العلمي المقوماقرار 

 

الااااذهني وعلاقتااااه بالكفاااااءة الاجهاااااد )الموسههههومة الرسههههالة قههههرأت ههههه   ي قههههدإنهههه  أشهههههد
 طالههههب المقدمههههة مههههن (الذاتيااااة المدركااااة لاااادى رؤساااااء الأقسااااام العلميااااة " دراسااااة مقارنااااة "

التربيهههههة للعلهههههوم كليهههههة  مجلهههههس الهههههى (عباااااد الااااارحمن مجياااااد ساااااليمان الكبيساااااي)الماجسهههههتير
علههههههم  الماجسههههههتيرشهههههههادة  نيههههههل متطلبههههههات مههههههن جههههههزء هههههههي، و الانبههههههار امعههههههةفههههههي ج  الانسههههههانية

 .العلميةووجدتها صههالحة من الناحية   التربوي   النفس



  ج

تعهههههههد ةمراعههههههاة الدقههههههة فههههههي التقههههههويم، وعههههههدم الا تفههههههاء ببحهههههه  ا طههههههار العههههههام وأ    
والعمههههل علههههى لاههههمان السههههممة الف ريههههة، وعههههدم  ،للرسههههالة ومههههنها البحهههه  العلمههههي

هههههههدم النسههههههيا الههههههوطني واللحمههههههة الوطنيههههههة، والطلههههههب مههههههن مقههههههدم الرسههههههالة حهههههه   
عهههههههات القانونيهههههههة رات والعبهههههههارات المسهههههههيذة لهههههههها، وب هههههههم   لههههههه  أتحمهههههههل التبالفقههههههه 

 . افة، ولأجله وقعت

 
 

 
 التوقيع:         

 إخلاص علي حسين أ.د  سم: الا                                                

   مركز ابحاث الطفولة والامومة. ديالىمكان العمل / الجامعة 

 2022/ 9 /2التاريخ:                          

 
  ( والسلامة العلمية2) العلمي المقوماقرار 

 

الاجهاااااد الااااذهني وعلاقتااااه بالكفاااااءة )الموسههههومة الرسههههالة قههههرأت ههههه   ي قههههدإنهههه  أشهههههد
 طالههههب المقدمههههة مههههن (الذاتيااااة المدركااااة لاااادى رؤساااااء الأقسااااام العلميااااة " دراسااااة مقارنااااة "

التربيهههههة للعلهههههوم كليهههههة  مجلهههههس الهههههى (الااااارحمن مجياااااد ساااااليمان الكبيسااااايعباااااد )الماجسهههههتير
علههههههم  الماجسههههههتيرشهههههههادة  نيههههههل متطلبههههههات مههههههن جههههههزء هههههههي، و الانبههههههار امعههههههةفههههههي ج  الانسههههههانية

 .العلميةووجدتها صههالحة من الناحية   التربوي   النفس

تعهههههههد ةمراعههههههاة الدقههههههة فههههههي التقههههههويم، وعههههههدم الا تفههههههاء ببحهههههه  ا طههههههار العههههههام وأ    
والعمههههل علههههى لاههههمان السههههممة الف ريههههة، وعههههدم  ،للرسههههالة ومههههنها البحهههه  العلمههههي



  ح

هههههههدم النسههههههيا الههههههوطني واللحمههههههة الوطنيههههههة، والطلههههههب مههههههن مقههههههدم الرسههههههالة حهههههه   
عهههههههات القانونيهههههههة الفقهههههههرات والعبهههههههارات المسهههههههيذة لهههههههها، وب هههههههم   لههههههه  أتحمهههههههل التب

 . افة، ولأجله وقعت

 
 
 

 التوقيع:         

 أ.د ابتسام سعدون محمد سم: الا                                                

 مكان العمل / الجامعة المستنصرية. كلية التربية للعلوم الانسانية  

 2022/ 9 /2التاريخ:                          

 
  الإحصائي المقوماقرار                                        

 

الاجهاااااد الااااذهني وعلاقتااااه بالكفاااااءة )الموسههههومة الرسههههالة ههههه   قههههرأت قههههد يإنهههه  أشهههههد
 طالههههب المقدمههههة مههههن (الذاتيااااة المدركااااة لاااادى رؤساااااء الأقسااااام العلميااااة " دراسااااة مقارنااااة "

التربيهههههة للعلهههههوم كليهههههة  مجلهههههس الهههههى (عباااااد الااااارحمن مجياااااد ساااااليمان الكبيساااااي)الماجسهههههتير
علههههههم  الماجسههههههتيرشهههههههادة  نيههههههل متطلبههههههات مههههههن جههههههزء هههههههي، و الانبههههههار امعههههههةفههههههي ج  الانسههههههانية

 .ا حصائيةووجدتها صههالحة من الناحية   التربوي   النفس

 
 
 
 
 



  خ

 

 التوقيع: 

   سم:الا                                                

 2022التاريخ:       /     /                      

 
 
 

 
 لجنة المناقشة قرار 

 أطلعنا على الرسهههههههههههههالة الموسهههههههههههههومة  اننا قد أعضهههههههههههههاء لجنة المناقشهههههههههههههة  نحننشههههههههههههههد  
الاجهاد الذهني وعلاقته بالكفاءة الذاتية المدركة لدى رؤساء الأقسام العلمية " دراسة )  بهههههههه  

وقد   (الكبيسااااي  طعمة  عبد الرحمن مجيد سااااليمان)  المقدمة من طالب الماجسههههههتير  (مقارنة "
لههه عمقههة بههها ونعتقههد انههها جههدلرة ةههالق و  لنيههل درجههة  محتويههاتههها و يمهها  في  نههاقشههههههههههههههنهها الطههالههب  

 (            الماجستير في) علم النفس التربوي ( بتقدلر)   

  

 رئيسا 

 التوقيع:  

 الاسم:  

 2022التاريخ:     /       /       

 

 

 عضوا                                                          عضوا ومشرفا                  

  التوقيع:  

 الاسم:                                                              التوقيع: 

 الاسم:                                     2022التاريخ:     /       /  

                                           2022التاريخ:      /       /                                                                       

 

 عضوا

 التوقيع:  

 الاسم:  

 2022التاريخ:     /       /  



  د
 

 

 

 مصادقة مجلس الكلية 

 على قرار لجنة المناقشة   الأنبارفي جامعة  التربيةصادق مجلس كلية 

 

 

 

 الإهداء
 نادالااان مااان بلااا  الرساااالة وادى الاماناااة ون اااح الاماااة الااان نباااي الرحماااة وناااور العاااالمين ساااي •

 محمد )صلن الله عليه وسلم(..
الااان اباااي العواااوم قااادوتي وم لاااي الاعلااان فاااي الحيااااة الااان ساااندي وعاااوني عناااد ال ااادائد الااان  •

والهناااااء الاااان الااااذي الرجاااان الانقاااان والايلاااان فااااي حياااااتي ماااان سااااعن و ااااقن لأنعاااام بالراحااااة 
)اباااي الياااالي( حف اااش وهبناااي كااان ماااا يملاااش ولااام لبوااان ب اااين مااان اجااان وصاااولي الااان النجااااح 

 الله واطال في عمرك.
 الن بسمة الحياة وسرحياة الن معنن الحب والحنان والتفاني الن ملاكي في ال •

 الوجود الن من كان دعائها سر نجاحي الن التي تحملت كن  يء من اجلي         
 ادامها  )امي اليالية( الن تلش المرأة الع يمة وكانت نورا يضيء الكون من حولي        
 عليها بدوام ال حة والعافية .الله خيمة فوق رؤوسنا وان لنعم        
 الن اجمن كنز ملكته في هذه الدنيا الن سندي وقوتي الن من علمني ان الحياة  •

 (م وفندون ترابط وحب وتعاون لا تساوي  يئا اخي وصديقي )       
 الن صاحبة القلب الويب والنوايا ال ادقة الن اسمن رموز الاخلاص والوفاء  •

 )زوجتي(من ملأت حياتي بالتحدي وتووي ال عاب  دربي النالن رفيقة        
اهن فااااي قلبااااي ماااان  اااااركني الحياااااة الاااان م اااادر سااااعادتي وساااار نجاااااحي الاااان ماااان ساااا ن •

 ()خواتيمرها الن من صبر وتحمن من اجلي ها و و بحل
 وزينة عمري ولدي )الحسن(الن من اكرمني الله به الن نور عيني  •

 

 التوقيع:  

 ابراهيم شبيب  طهد.  الاسم: أ.

  الأنبار جامعة  / للعلوم الانسانية التربيةعميد كلية 

/      /2022 

 



  ذ
 الن من سرنا سويا ونحن ن ق الوريق معا نحو النجاح وتحقيق طموحنا  •

 الله ووفقكم جميعا حف  م )اصدقائي وزملائي(       
مااان وقاااب بجاااانبي واخاااذ بيااادي الااان طرياااق النجااااح الااان الااان م اااال التفااااني والاخااالاص الااان  •

 (فريح )فؤاد محمد  ا.م.د نطيب القلب استاذي الفاض

                         
                 

 ال  ر والعرفان
 

)صلن    رب العالمين وال لاة والسلام علن سيد الولق رسول رب العالمين محمد  لله  الحمد
 الله عليه واله وصحبه وسلم( 

بعد   ر الله وال ناء عليه علن توفيقه لي في اتمام هذا الجهد العلمي فلا يسعني الا ان  
بجزين ال  ر والعرفان الن الاستاذ المساعد الدكتور فؤاد محمد فريح علن ا رافه علن  اتقدم  

هذه الرسالة ولما قدمه لي من توجيهات سدلدة ورعاية علمية عبر مسيرة البحث ,والاجابة  
علن كن الاسئلة دون ملن فجزاه الله خير الجزاء واسأل الله القدلر عن يجعلها في ميزان  

 ه بال حة والعافية خدمة المسيرة العلمية. حسناته وان يمد
ومن واجب العرفان لا يسعني الا ان اتقدم بجزين ال  ر والامتنان الن رئاسة واساتذة قسم  

لما بذلوه من جهود ع يمة طيلة مدة دراستي الاولية والن اليوم  العلوم التربوية والنفسية  
ه الان كما اتقدم بجزين ال  ر والعرفان  د توفيق الله في وصولي الن ما انا عليوالتي كانت بع

الن اعضاء لجنة السمنار)الاستاذ المساعد الدكتور عبدالكريم عبيد جمعة ,والاستاذ المساعد  
دم  ان اتق  نيالدكتور صافي عمال صالح ( لما قدموه من جهود وملاح ات قيمة كما لا يفوت

ما قدمه من مساعدة خلال مرحلة  بال  ر والامتنان الن الاستاذ الدكتور)ياسر خلف ر يد( ل
 البحث . 

كما اتقدم بال  ر لكن زملائي في قسم العلوم التربوية والنفسية الذلن قدموا لي العون خلال  
 فجزاهم الله عني خير الجزاء. لة البحث، واذكر منهم الأحباء )محمد، صلاح، امجد( مرح
 



  ر

 
 

 الباحث                                                              
 عبدالرحمن مجيد 

 البحث لوصم                           
فهههههي اعمههههها  مهههههن ال يهههههام  لنهههههتا  ههههههو ان فهههههاش الطاقهههههة ةشههههه ل تهههههدريجيالاجههههههاد الههههه هني       

 عمليههههههة وتظهههههههر فيههههههار  فههههههي للفههههههرد و  علههههههى النشهههههها  العقلههههههيدائههههههها فههههههي المقههههههام الاالتوقهههههه  
 ثهههههههرة العمهههههههل وتيهههههههادة المعلومهههههههات والمتطلبهههههههات ف ,الأداءفهههههههي  التههههههه كر، و وعمليهههههههة ، الانتبههههههها 

الم تلفهههههة والشهههههعور ةا رههههههال والتعهههههب وعجهههههز الفهههههرد علهههههى تحقيههههه  التهههههواتن والتهههههي قهههههد تفهههههول 
وفههههي مقابههههل  لهههه  تع ههههر ال فههههاءة ممهههها تجعلههههه لواجههههه كثيههههر مههههن الصههههعا  والمشهههه مت  هقدرتهههه 

ع هههههر عهههههن معتقداتهههههه مجموعهههههة الاح هههههام الصهههههادرة عهههههن الفهههههرد والتهههههي ت  ال اتيهههههة المدركهههههة عهههههن
حهههههو  قدرتهههههه علهههههى ال يهههههام ةسهههههلوكيات معينهههههه ومرونهههههة فهههههي التعامهههههل مههههه  المواقههههه  الصهههههعبة 

تتضههههح مشهههه لة البحهههه  الحهههههالي , لههههه ا وتحههههدلها ومههههدى مثابرتههههه  نجهههههات المهههههام الم لهههه  بههههها
ةالأسههههههاح مههههههن محاولههههههة الباحهههههه  للتعههههههر  علههههههى التبعههههههات النفسههههههية والنتههههههائا المترتبههههههة علههههههى 

   .ي وال فاءة ال اتية المدركةال هن الاجهاد     ل من
التعههههر  علهههههى مسههههتوى الاجههههههاد الهههه هني وال فهههههاءة ال اتيههههة المدركهههههة هههههدفت الدراسههههة الهههههى     

ط يعههههة العمقههههة بههههين المتغيههههرين , مهههها حاولههههت التعههههر  علههههى لههههدى ر سههههاء الاقسههههام ومههههن يههههم 
)الاجههههههاد الههههه هني, وال فهههههاءة الدراسهههههة الحاليهههههة است شههههها  ط يعهههههة متغيهههههري البحههههه  الرئيسهههههين 

انههههههاخ( الت صهههههه  -النههههههور ) كههههههوروفقهههههها لههههههبعا المتغيههههههرات الد مغرا يههههههة  ال اتيههههههة المدركههههههة (
 -العمهههههههههل )الانبهههههههههار، م هههههههههان ةأنسهههههههههاني(، المتغيهههههههههرات الاجتما يهههههههههة والاقتصهههههههههاد   -)علمهههههههههي

 .ت ريت(، مدة الت ليف  -ةغداد



  ز

اههههههدا  الدراسهههههة الحاليهههههة قهههههام الباحههههه  ة عهههههداد م يهههههاح الاجههههههاد الههههه هني  ولأجهههههل تحقيههههه     
 علههههههي   دائمهههههها , تنط هههههه  تنط هههههه  علههههههي  فقههههههرة  ات بههههههدائل  ماسههههههي ) (40الهههههه ي تهههههه ل  مههههههن )

يهههههم اعطا ههههههها  ابهههههدا( نهههههادرا , لا تنط هههههه  علهههههي   احيانهههههها , تنط ههههه  علهههههي   علهههههي   غالبههههها , تنط ههههه 
كمههههها قهههههام الباحههههه  ة عهههههداد م يهههههاح ال فهههههاءة ال اتيهههههة المدركهههههة الههههه ي  (1,2,3,4,5الهههههدرجات )

غالبهههههها ,  علههههههي   دائمهههههها , تنط ههههه  تنط ههههه  علههههههي  ( فقهههههرة  ات طههههههاة   ماسههههههي )43تههههه ل  مههههههن )
هههههها الهههههدرجات يهههههم اعطا   ابهههههدا( نهههههادرا , لا تنط ههههه  علهههههي   احيانههههها , تنط ههههه  علهههههي   علهههههي   تنط ههههه 

(1,2,3,4,5) 
ن تحق  الباح  من ال صائ  السي ومترية )الصدل والثبات(  ل م الم ياسين  أ ةعد      

واجراء ةعا التعدلمت البسيطة لفقرات الم ياسين تم تط ي  الم ياح على عينة الدراسة 
ومن   موتعين على يمخ جامعات )الانبار _ةغداد _ت ريت((رئيس ورئيسة قسم 175البالغة )

الا تبار  )م تل  ال ليات العلمية والانسانية .وبعد اجراء التحليمت الاحصائية ةاستعما  
الا تبار التائي لعينتين مستقلتين , معامل ارتبا  بيرسون , تحليل التبالن  التائي لعينة واحدة, 
الارتبا  الجزئي( اشارت التجزئة النصفية, باخ  ,يومان, معادلة الفا كرونالاحادي, ا تبار ن

 نتائا التحليل الاحصائي الى ما   تي: 
مههههه  وجهههههود فهههههوارل بهههههين سهههههجلت عينهههههة البحههههه  درجهههههة من فضهههههة مهههههن الاجههههههاد الههههه هني  :1

 الجامعات.
:توجهههههد فهههههرول دالهههههة احصهههههائيا تبعههههها لمتغيهههههرات النهههههور والحالهههههة الاقتصهههههاد ة وم هههههان العمهههههل 2

ا تبعههههها لمتغيهههههرات الت صههههه  والحالهههههة ومهههههدة الت ليهههههف ,بينمههههها لا توجهههههد فهههههرول دالهههههة احصهههههائي 
 الاجتما ية في الاجهاد ال هني.  

 :سجلت عينة البح  مستوى مرتف  من ال فاءة ال اتية المدركة.3
:لاتوجهههههد فههههههرول دالههههههة احصههههههائيا تبعهههههها لمتغيههههههرات النههههههور والت صهههههه  والحالههههههة الاجتما يههههههة 4

 المدركة. والحالة الاقتصاد ة وم ان العمل ومدة الت ليف في ال فاءة ال اتية
  عمقة ارتباطية لاعيفة جدا بين الاجهاد ال هني وال فاءة ال اتية المدركة.  هناك  :5
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