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 Phoenix(  والفیتامینات في أوراق نخیل التمر المعدنیةالعناصر  بعض دراسة تغیرات

dactylifera   (الثمار لنمو وتطور المختلفة مراحلالأثناء   صنف زھدي  
  

1و رسمي محمد حمد الدلیمي 2و اكنیزكا نایدا 1احمد فتخان زبار الدلیمي  
  قسم محاصیل الخضر والنباتات  2و العراق /  جامعة الانبار/ كلیة الزراعة / قسم البستنة وھندسة الحدائق  1

  بولندا/ لوبلین / جامعة علوم الحیاة / الطبیة 
  

  الخلاصة

لمعرفة التغیرات في بعض العناصر الغذائیة والفیتامینات في اوراق النخیل خلال مراحل نمو وتطور الثمار 

على أشجار  2011، نفذت ھذه الدراسة خلال موسم النمو ) لتمرالرطب وا والخلال  والجمري  والحبابوك (المختلفة 

أوضحت نتائج الدراسة حصول تباین معنوي في محتوى الأوراق من العناصر  .سنة 12النخیل صنف زھدي بعمر 

المعدنیة الصغرى والكبرى وذلك تبعاً للتغیر في مواعید نمو ونضج الثمار، إذ حصل ارتفاع في مستوى أغلب 

وذلك ) الحبابوك والجمري والخلال(لكبرى والصغرى لأعلى مستویاتھ عند المراحل المبكرة لنمو الثمار العناصر ا

فیما أظھرت . اعتماداً على نوع العنصر باستثناء عنصر الفسفور والذي ظھر أعلى ارتفاع لھ عند مرحلة الرطب

في محتوى الأوراق من العناصر المغذیة " واضحا" انخفاضا) الرطب والتمر(المرحلتین المتأخرتین لنضج الثمار 

سواء الكبرى منھا أو الصغرى باستثناء عنصري الفسفور والزنك واللذان انخفضت نسبتھما في الأوراق لأدنى 

 Niacinو  B6 و B2 و B1 و K1 و γ-tokoferol و α-tokoferolلفیتامینات  أما ا .مستوى عند مرحلة الجمري

 و Inositolفیتامینات وصلت  في حینمستویاتھا عند مرحلة الخلال ،  ارتفعت في الأوراق لأعلىفقد 

Pantothenic acid  وBiotin من جھة أخرى اتجھ محتوى الأوراق . على قیمھا في الأوراق عند مرحلة الرطب لأ

 Pantothenic acid و Niacin و Inositol و  B6 و B2 و K1 و γ-tokoferol و α-tokoferolمن فیتامینات 

في الأوراق عند  B1مستوى لفیتامین  وسجل أدنى،  إلى الانخفاض لأدنى مستویاتھ عند مرحلة التمر Biotin و

  .مرحلة الرطب

Study the changes of some metal elements and vitamins in Zahdi cv. 
date palm (Phoenix dactylifera) leaves during various stages of fruits  

growth and development 
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Abstract 

To determined the changes in some metal minerals and vitamins in Zahdi cv. date 
palm leaves during various stages of fruits growth and development (Hababouk, Kimri, 
Khalal, Rutab and Tamar), the present study was conducted during the growing season on 
Zahdi cv. date palm at 12 years age. The results revealed that macro and microelements 
content of leaves were differ significantly depending on various times of fruits growth 
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and development, the most of macro and microelements were increased to its high levels 
at the early stages of fruits growth (Hababouk, Kimri and Khalal ) depending on type of 
the element except Phosphor which indicated high levels at the Kimri stage, while the 
late stages of fruits maturation (Rutab and Tamar) revealed a decreased in the leaves 
content of macro and micro nutrients except Phosphor and Zink which decreased to its 
minimum level in the leaves at the Kimri stage. The results also showed that the levels of 
the vitamins α-tokoferol, γ-tokoferol, K1, B1, B2, B6 and Niacin were increased in the 
leaves to its high levels at the Khalal stage, whereas vitamins Inositol, Pantothenic acid 
and Biotin increased in leaves to the high quantity at the Rutab stage. On the other hand 
the leaves content of vitamins α-tokoferol, γ-tokoferol, K1, B2, B6, Inositol, Niacin, 
Pantothenic acid and Biotin trend to the lowest values at the Tamar stage, while the low 
level of vitamin B1 in leaves was decreased to the low value at the Rutab stage.  

 

  المقدمة

" وحدیثا" مكانة كبیرة في المجتمعین العربي والإسلامي قدیما) .Phoenix dactylifera L(نخلة التمر  تحتل

 أھمیتھاعن " ، فضلا )1(وذلك لما تكرمت بھ ھذه الشجرة من ذكرھا في القران الكریم والأحادیث النبویة الشریفة 

غذوي واقتصادي كبیر مكنھا من أن تسھم وبشكل الثمار والتي لھا دور ت إعطاءالأقتصادیة الواسعة ومن أبرزھا 

   .)2(واضح في الدخل القومي 

ن وع   2600ج نس و   225وتشمل ھذه العائلة  Aracaceaeوالى العائلة  Palmaeالرتبة  إلىتنتمي نخلة التمر 

ص نف   600 یوج د أكث ر م ن   ، وف ي الع راق   ) 3(من أھم أشجار الفاكھة الصیفیة في منطق ة الخل یج العرب ي    ، كما وتعد 

تم تسمیة مراح ل نض ج    ذلك على ضوءالعالم وأكبر غابة للنخیل في تنتشر أغلبھا في محافظة البصرة والتي تنمو فیھا 

 جاف  ةالالزھ دي م  ن الأص ناف نص ف    التم  ر ص نف  نخل ة  تع د   . ثم ار النخی ل ب نفس التس  میات المتبع ة ف ي تل  ك المنطق ة      

،  الجف اف و تتحمل الملوح ة و لا بأس بھ من الفسائل "اتنتج عدد، و متوسطة النضج إلى متأخرة وحسب المنطقةوتكون 

وتك ون   طویل ة ، وثمارھ ا تتحم ل الخ زن لفت رات      ال دول المج اورة  بالص نف نفس ھ ف ي    غیر دبق ة مقارن ة    وتكون ثمارھا

ملتص قة   والقش رة تك ون   بیض وي یك ون  مرة ثشكل ال،  كغم 130إلى  90تتراوح ما بین انتاجیة الشجرة الواحدة عالیة و

وص ل إل ى   " نخلة محققة إنتاجا 8394000حوالي  2010یبلغ عدد أشجار النخیل المثمرة في العراق لعام   .)3( باللحم

 حتل المرتبة الأول ى تعد من أھم الأصناف التجاریة وتطن ، وفي محافظة الأنبار فان صنف نخیل الزھدي  5666830

نخلة  377319 حوالي 2010للعام  النخیل صنف زھدي دد أشجاربلغ ع، وی% 43إذ تشكل لوحدھا نسبة تقدر بحوالي

  . )4(طن  33355وأعطت حاصل كلي بلغ 

تمر ثمار نخلة التمر بخمسة أطوار ممیزة لحین الوصول لمرحلة النضج التام وأول ھذه الأطوار ھو الحبابوك 

ھذا الطور بالنمو البطيء ویكون لونھا أسابیع وتتمیز الثمار عند  7 – 4والذي یبدأ بعد التلقیح والإخصاب بحوالي 

أسبوع من التلقیح وتمتاز الثمار خلالھ بالنمو  17 – 8أخضر ، أما الطور الثاني والذي یسمى بالجمري فیبدأ بعد 

أسبوع من التلقیح وتتحول الثمار عندھا  20 – 14السریع ، فیما تأتي المرحلة الثالثة والمسماة بالخلال والتي تبدأ بعد 

 25 – 22تلي ذلك مرحلة الرطب والتي تبدأ بعد ، للصنف " للون الأخضر إلى اللون الأصفر أو الأحمر تبعامن ا
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أسبوع  28 – 26أسبوع من عملیة التلقیح ، في حین أن المرحلة الخامسة والأخیرة والتي یطلق علیھا بالتمر تبدأ بعد 

  ). 5(لتام من التلقیح وفي ھذه المرحلة فأن الثمار تصل إلى النضج ا

إن إنتاجیة النخیل في العراق أصبحت متدنیة رغم توفر الظروف البیئیة الملائمة لنموھا وإنتاجھا ، وقد یعزى 

   ).6(ذلك إلى أسباب عدیدة من أھمھا ضعف عملیات الخدمة الزراعیة ومنھا الري والمكافحة والتسمید 

قلیلة منھا  كیزاتر وتستخدم بایلوجي كمنظم ورلھا د اویة عضویةیكیم مواد) Vitamins( الفیتامیناتتعد 

أن  )8( وذكر) . 7( الأنزیمیة فقاتاوالمر الضوئي البناء تخص التيفي النبات و جیةلالفس الفعالیات بعض لزیادة

  .أنواع الإجھادات المختلفة  من لحمایتھا لنباتاتل تضافالفیتامینات 

، وقد ) 10و  9(الاستعمال لتحدید الحالة التغذویة للأشجار  إن تحلیل الأوراق یعد من الطرق المھمة والواسعة

أجریت دراسات عدیدة لتحدید محتوى أوراق النخیل من المغذیات الكبرى والصغرى نذكر منھا البحوث المنفذة من 

  ). 17و  16و  15و  14و،  13و  12و  11(قبل 

وراق النخیل لأالعناصر المعدنیة والفیتامینات  تراكیز التغیرات الحاصلة في تحدید إلىھدفت الدراسة الحالیة 

  .المختلفةصنف زھدي خلال مراحل نمو وتطور الثمار 

  العملق ائوطرالمواد 

كم غرب  50(محافظة الأنبار  /في أحد بساتین النخیل التابعة لقضاء ھیت  2011نفذت الدراسة في الموسم 

، وقد كانت ) م 7×  7(سنة ومزروعة بأبعاد  12بعمر أشجار من صنف النخیل زھدي  9تم اختیار  إذ) الرمادي

ترك ست عذوق لكل شجرة  تم .والنمو الخضري الطول في  الإمكانالأشجار المنفذة علیھا الدراسة متماثلة قدر 

وأزیل السعف على كل شجرة وبمعدل عشر سعفات لكل عذق توحید عدد  لغرض تجانس الوحدات التجریبیة ، كما تم

أجریت عملیات الخدمة كالتسمید والري والمكافحة بصورة متساویة للأشجار  . وذلك في بدایة تنفیذ البحثالباقي عنھا 

  .قید الدراسة وحسب الحاجة 

لأطوار نمو ونضج " تم أخذ عینات الأوراق لغرض إجراء التحالیل المختبریة وذلك على فترات مختلفة تبعا

  :ي وكالآت)  18 (وكما ھو مثبت من قبل الثمار 

  .أسابیع من التلقیح  4بعد : مرحلة الحبابوك -1

  .أسابیع من التلقیح  10بعد :   مرحلة الجمري -2

  .أسبوع من التلقیح  16بعد :  مرحلة الخلال -3

  .أسبوع من التلقیح  22بعد :  رطبـمرحلة ال -4

  .أسبوع من التلقیح  26بعد : تمرـمرحلة ال -5

عینات التم أخذ ومن اتجاھات مختلفة للشجرة مابعد القلب ومن الصف الثاني أوراق كاملة الأتساع  3اختیرت 

لغرض اختبار محتواھا الكیمیائي من العناصر وراق للأمنتصف المسافة الموجودة في ) الخوص(من الوریقات 

مْ ولحین ثبوت  65في فرن كھربائي على درجة حرارة ، ومن ثم غسلت العینات وجففت  )20و  19(والفیتامینات 

تم ، و )لوبلین(في بولندا  جامعة علوم الحیاة ل التابعالمركزي  أجریت كافة التحالیل الكیمیائیة في المختبرو ،الوزن 

البورون  والزنك  والحدید  والمنغنیز  والمغنسیوم  والبوتاسیوم  والفسفور  والنتروجین (تقدیر العناصر المعدنیة 
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 1200 نوع Microkjeldahlالنتروجین بواسطة جھاز  قیاستم إذ ) 21(للطریقة المبینة من قبل " تبعا) والنحاس 

Distilling Unit بواسطة جھاز  والمغنسیوم والمنغنیز والحدید والزنك والنحاس والفسفورSpectrophotometer 

 Flameبواسطة جھاز  والبورون والبوتاسیوم الیابانیة Hitachiوالمصنع من قبل شركة ) U-2900(نوع 

Photometer نوع ERKIN ELMER, A Analyst 300, USA   . أما الفیتامینات فقد تم حسابھا على أساس

  .) 22( الوزن الجاف وبحسب الطریقة المتبعة من قبل

  التحلیل الإحصائي 

إذ للقطاع الواحد مكررات  3وبواقع ) RCBD(نفذت تجربة بسیطة ضمن تصمیم القطاعات العشوائیة الكاملة 

وقورنت المتوسطات وفق اختبار أقل فرق معنوي حللت النتائج حسب تحلیل التباین ، " رراعدت كل شجرة مك

)LSD ( لمقارنة الاختلافات الإحصائیة بین المعاملات  0.05مستوى احتمال وعلى)وتم التحلیل باستخدام ) 23 ،

  . Genstatـ برنامج ال
  

  النتائج والمناقشة

  محتوى الأوراق من العناصر المعدنیة

 ): Kو  Pو  N (عناصر الكبرى ال

في محتوى أوراق النخیل صنف " أن الاختلاف في مراحل النمو للثمار أثر معنویا) 1(تبین نتائج الشكل 

، أما الـ %  2.14عند مرحلة الحبابوك وبلغت  Nزھدي من العناصر الكبرى إذ ظھرت أعلى نسبة مئویة لعنصر الـ 

P فیما تمیزت مرحلة الخلال بإعطاء أعلى مستوى %  0.405الرطب وكانت  فقد تحققت أعلى نسبة لھ عند مرحلة ،

وذلك عند مرحلة الجمري %  0.62في الأوراق إلى  Mg، في حین وصلت أعلى قیمة للـ %  1.89وصل إلى  Kللـ 

لتمر و عند مرحلة ا Nوذلك لعنصر الـ %  1.18وبالمقابل انخفضت نسب العناصر أعلاه إلى أدنى مستوى لھا بلغ . 

وذلك عند  بالتتابع  Mgو  Kلكلا عنصري الـ %  0.33و %  1.67عند مرحلة الجمري و  Pلعنصر الـ %  0.107

  . مرحلة الرطب 

  
 محتوى أوراق النخیل صنف زھدي من العناصر المعدنیة الكبرى خلال مراحل نمو وتطور الثمار ): 1(شكل  
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 :) Cuو  B و Zn و Fe و Mn( العناصر الصغرى 

أن محتوى أوراق النخیل من العناصر الصغرى )  2( أظھرت نتائج التحلیل الاحصائي والمبینة في الشكل 

عند مرحلة )  Bو  Mn  ،Fe( بتغیر مراحل نضج الثمار إذ تحققت أعلى قیمة لعناصر الـ " معنویا" أظھر اختلافا

فقد أظھرا أعلى  Cuو  Znأما عنصري الـ  .بالتتابع 1- كغم.ملغم)  45.83،  188.36،  78.12( الحبابوك وبلغت 

في حین انخفض مستوى . وذلك عند مرحلة الخلال  بالتتابع  1- كغم.ملغم)  34.68و  90.10( مستوى لھما وبلغ 

و  24.04،  46.13(في الأوراق إلى أقل قیمة وذلك عند مرحلة الرطب إذ بلغت )  Cuو  Mn  ،B( عناصر الـ 

)  135.31( فقد انخفض محتواه في الأوراق إلى أدنى كمیة بلغت  Feأما عنصر الـ .  ابعبالتت  1- كغم.ملغم) 20.58

- كغم.ملغم 71.54عند مرحلة الجمري وبلغت  Znفیما ظھرت أدنى قیمة لعنصر . وذلك عند مرحلة التمر 1- كغم.ملغم

ى مستویاتھ عند مرحلتي یلاحظ على الأغلب أن مستوى العناصر الكبرى والصغرى في الأوراق قد ظھر في أعل .1

ربما یعود إلى امتصاص كمیات كبیرة من ) الحبابوك(الحبابوك والخلال ولعل تفسیر ھذه الزیادة عند المرحلة الأولى 

ھذه العناصر من قبل الجذور وذلك لتجھیز الأشجار بما تحتاجھ من العناصر المغذیة لمواكبة النمو السریع لھا في بدایة 

إلى أن أما الارتفاع الحاصل في كمیة العناصر في الأوراق عند مرحلة الخلال فقد یعزى . )24(فصل النمو الربیع 

وبالتالي فإنھ یؤدي إلى امتصاص كمیات أكبر من  أشجار النخیل تمتص كمیات كبیرة من الماء خلال ھذه المدة

وفیما یتعلق بالانخفاض في محتوى الأوراق من  ).27و   26 و 25( التي تكون ذائبة في الماءوالعناصر الغذائیة 

والتي تستنفد العناصر المعدنیة والذي حصل عند مرحلتي الرطب والتمر فان أسبابھ قد ترجع لانتقالھا إلى الثمار 

مما یسبب حصول تراكم كبیر لھا في الثمار خلال ھاتین في نموھا وتطورھا  ھذه العناصرمن " كبیرا "جزءا

ما یؤید بواسطة البحوث التي درست محتوى الثمار من العناصر الغذائیة خلال مراحل نموھا المختلفة وھذا  المرحلتین

ینتقل بكمیات كبیرة من الأوراق بھدف نقل المغذیات  Kعن أن بعض العناصر كالـ " فضلا .)11و  29 و 28(

  . )31و  30(ار المصنعة فیھا وبالأخص الكربوھیدرات إلى أجزاء النبات المختلفة ومنھا الثم

  
 خلال مراحل نمو وتطور الثمار الصغرىمحتوى أوراق النخیل صنف زھدي من العناصر المعدنیة ): 2( شكل
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  :محتوى الأوراق من الفیتامینات

فروق معنویة في محتوى أوراق النخیل صنف زھدي من الفیتامینات وذلك  الى وجود) 1(تشیر نتائج الجدول 

لفة من نضج الثمار إذ تمیزت مرحلة الخلال عن باقي المراحل بارتفاع محتوى الفیتامینات عند قیاسھا في مراحل مخت

 و 0.114 و 0.570 و 1.577إذ وصلت إلى  Biotinو  Pantothenic acid و Inositolباستثناء فیتامینات 

 و B1 و γ-tokoferol و α-tokoferolوذلك لكل من الفیتامینات  1- غم.ملغم 0.165و  0.103 و 0.168 و 0.312

B2 و B6  وNiacin أما فیتامینات .  بالتتابعInositol و Pantothenic acid  وBiotin  فقد وصل مستواھا إلى

وبالمقابل فقد ظھر انخفاض .  بالتتابع  1- غم.ملغم)  0.415و  0.598،  0.078( أعلى مستوى عند مرحلة الرطب بلغ 

 0.755ووصلت إلى  B1مستوى لھا وذلك عند مرحلة التمر باستثناء فیتامین لكمیة الفیتامینات في الأوراق إلى أدنى 

 B1أما فیتامین .  بالتتابع 1- غم.ملغم 0.206و  0.296 و 0.098 و 0.045 و 0.058 و 0.094 و 0.043 و 0.215 و

  .  1- غم.ملغم 0.041فقد انخفضت قیمتھ في الأوراق إلى أدنى مستوى وذلك عند مرحلة الرطب وكانت 

إن أسباب ارتفاع مستوى الفیتامینات في الأوراق عند مرحلة الخلال ربما تعزى إلى انتقال العناصر المغذیة 

إلى الأوراق بكمیات كبیرة وذلك نتیجة لامتصاص الماء بمستویات عالیة بواسطة الجذور خلال ھذه الفترة إذ تكون 

ھا تزید من كفاءة الأوراق في تصنیع المغذیات بأنواعھا وبالتالي فإن) 27و  26،  25(ھذه العناصر ذائبة في الماء 

أما انخفاض الفیتامینات في الأوراق لأدنى .  )10(المختلفة ومنھا الفیتامینات مما یزید من مستواھا في الأوراق  

ل إلیھ المركبات مستویاتھا أثناء مرحلة التمر فقد ترجع إلى انتقالھا للثمار بكمیات كبیرة إذ تعد الثمار جزء أساسي تنتق

  ).32(المصنعة من قبل الأوراق بتراكیز عالیة أثناء مرحلة التمر 

یمكن الاستنتاج من ھذه الدراسة أن محتوى أوراق النخیل من العناصر المعدنیة الصغرى والكبرى یحصل لھ 

أما مستویات . خیرتین ارتفاع عند المراحل الثلاثة الأولى لنمو الثمار فیما تنخفض مستویاتھا عند المرحلتین الأ

. الفیتامینات في الأوراق فترتفع لأقصاھا عند مرحلة الخلال وبالمقابل تنخفض لأدنى مستویاتھا عند مرحلة التمر 

ویمكن تبني نتائج ھذه الدراسة للمساعدة في وضع برنامج تسمیدي لأشجار النخیل النامیة ضمن ظروف محافظة 

ذ أن الحالة التغذویة للنبات تؤثر وبشكل مباشر في السلوك الوظیفي لھ مما یزید الأنبار وبالأخص عند وجود الثمار إ

  .من معدلات النمو الخضري للأشجار والذي ینعكس بدوره في تحسین صفات الحاصل الكمیة والنوعیة 
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 نمو وتطورل مراح أثناء) 1-غم.ملغم(الفیتامینات من  صنف زھدي التغیر في محتوى أوراق النخیل :)1( جدول

   .الثمار

  الصفات         
           
  مراحل

-α  الثمار نمو
to

ko
fe

ro
l

 γ-
to

ko
fe

ro
l

 

K
1

 B
1

 B
2

 B
6

 In
os

ito
l

 

N
ia

ci
n

 Pa
nt

ot
he

ni
c 

ac
id

 B
io

tin
 

 0.230 0.331  0.109 0.046  0.068 0.104 0.210  0.048  0.238 0.941 الحبابوك

 0.324 0.461  0.151 0.055  0.076 0.141  0.293 0.066  0.332 1.141  الجمري
  0.341 0.522  0.165 0.047  0.103 0.168 0.312  0.114  0.570 1.577 الخلال
 0.415 0.598  0.140 0.078  0.083 0.145 0.041 0.071  0.353 1.283 الرطب
 0.206 0.296  0.098 0.045  0.058 0.094 0.188 0.043  0.215 0.755 التمر
 0.303 0.442  0.133 0.054  0.078 0.131  0.209  0.068  0.342  1.139  المعدل

L.S.D. 0.05 0.079 0.026  0.006  0.023  0.017  0.012 0.014 0.009 0.039 0.033 
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