
 

 جَهىسَح اىعشاق                                                    

 وصاسج اىتعيٌُ اىعاىٍ واىثحج اىعيٍَ

 ّثاس                  جاٍعح الأ            

 ميُح اىتشتُح ىيعيىً الاّغاُّح    

  قغٌ اىعيىً اىتشتىَح واىْفغُح                         

   
 

علاقتها بانىحدة اننفسيت ندي طهبت الحساسيت نهنقد و
 الجامعت
 رسالة مقدمة

نْسَانِيَّةِ  لِمْعُمُو ِـ التَّرْبِيَةِ  كُمِّيَّةِ  مَجْمِسِ  إِلَى  مُتَطَمِّبَاتِ  مِفْ  جُزْءٌ  وَىِي الَْْنْبَارِ، جَامِعَةِ ب الِْْ
 التربوي النَّفْسِ  عِمْ َـ/  فْسِيَّةِ وَالنَّ  التَّرْبَوِيَةِ  الْعُمُو ِـ قِسْ ِـ فِي الْمَاجِسْتِيرِ  دَرَجَةِ  نَيْؿِ 
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 قرار المشرؼإ
 النفسية بالوحدة وعلاقتيا لمنقد الحساسية)ف إعداد ىذه الرسالة الموسومة أأشيد     
 ىجر  (الدليمي نوار لييبي محمد اسامة) والمقدمة مف الطالب ،(الجامعة طمبة لدى

/ قسـ العموـ التربوية نبارالْ معةجاب نسانية/لمعموـ الْ شرافي في كمية التربيةإتحت 
والنفسية/  يةالعموـ التربو في  ماجستيرال درجةوالنفسية، وىي جزء مف متطمبات نيؿ 

 .(عمـ النفس التربوي
 
 
 

  التوقيع:                                  
 العبيدي فرحاف عوض عمار. دأ.ـ.  :المشرؼ                                   

               نسانيةنبار/ كمية التربية لمعموـ الْجامعة الْ                                    
 2022/ 8 / 17 التاريخ:                                            

 
 

 توصية رئيس قسـ العموـ التربوية والنفسية
 بناءً عمى التوصيات المتوافرة، أرشح ىذه الرسالة لممناقشة.

 
 
 
 

       التوقيع:                                 
 . فؤاد محمد فريح د أ.ـ.: المقب العممي و الاسـ                                  

 نسانية                    نبار/ كمية التربية لمعموـ الْجامعة الْ                                  
        يس قسـ العموـ التربوية والنفسية                                           رئ                            

 2022/ 8 / 17 التاريخ:                            
 



 

 

 د

 إقرار الخبير المغوي
الحساسية لمنقد وعلاقتيا بالوحدة ني قرأت ىذه الرسالة الموسومة بػ )أشيد أ   

 لييبي محمد اسامة)مقدمة مف طالب الماجستير ال ،(النفسية لدى طمبة الجامعة
نبار، وىي ربية لمعموـ الْنسانية بجامعة الْلى مجمس كمية التإ (الدليمي نوار

/ عمـ العموـ التربوية والنفسيةفي الماجستير  درجةنيؿ جزء مف متطمبات 
 وجدتيا صالحة مف الناحية المغوية. و ،النفس التربوي(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       قيع:التو          
 ميند حمد شبيب أ.د. المقب العممي: الاسـ و         

 الْنبار/ كمية التربية لمعموـ الْنسانيةجامعة                              
 2022 / 9/  13 التاريخ:              

 
 
 
 
 
 



 

 

 ه

 إقرار المقوـ العممي
وعلاقتيا بالوحدة الحساسية لمنقد ني قرأت ىذه الرسالة الموسومة بػ )أشيد أ    

 نوار لييبي محمد اسامة)المقدمة مف طالب الماجستير  (النفسية لدى طمبة الجامعة
نبار، وىي جزء مف إلى مجمس كمية التربية لمعموـ الْنسانية بجامعة الْ (الدليمي

/ عمـ النفس التربوي( العموـ التربوية والنفسيةالماجستير في  درجةمتطمبات نيؿ 
 مف الناحية العممية.ووجدتيا صالحة 

طار العاـ لمرسالة التقويـ، وعدـ الاكتفاء ببحث الْ تعيد بمراعاة الدقة فيكما أ    
ومنيج البحث العممي والعمؿ عمى ضماف السلامة الفكرية، وعدـ ىدـ النسيج الوطني 

عبارات المسيئة ليا، والمحمة الوطنية، والطمب مف مقدـ الرسالة حذؼ الفقرات وال
 تحمؿ التبعات القانونية كافة، ولْجمو وقعت.ذلؾ أ وبخلاؼ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       التوقيع:                            
 .ـ.د عمي سعد كاظـأ :المقب العممي والاسـ                             

 الآدابكمية  / المستنصريةجامعة ال                                
 2022 / 9 / 11التاريخ:                                     

 
 
 



 

 

 و

 إقرار المقوـ العممي
الحساسية لمنقد وعلاقتيا بالوحدة ني قرأت ىذه الرسالة الموسومة بػ )أشيد أ    

 نوار لييبي محمد اسامة)المقدمة مف طالب الماجستير  (النفسية لدى طمبة الجامعة
نبار، وىي جزء مف ية بجامعة الْإلى مجمس كمية التربية لمعموـ الْنسان (الدليمي

/ عمـ النفس التربوي( العموـ التربوية والنفسيةالماجستير في  درجةمتطمبات نيؿ 
 ووجدتيا صالحة مف الناحية العممية.

طار العاـ لمرسالة التقويـ، وعدـ الاكتفاء ببحث الْ تعيد بمراعاة الدقة فيكما أ    
سلامة الفكرية، وعدـ ىدـ النسيج الوطني ومنيج البحث العممي والعمؿ عمى ضماف ال

عبارات المسيئة ليا، والمحمة الوطنية، والطمب مف مقدـ الرسالة حذؼ الفقرات وال
 تحمؿ التبعات القانونية كافة، ولْجمو وقعت.وبخلاؼ ذلؾ أ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        التوقيع:                          
  الحميديماء عبدالعزيز عبدش ..ـ.دأ لمقب العممي:ا الاسـ و                          
 كمية التربية ابف رشد /بغداد  جامعة                                     

   2022 / 9 /11التاريخ:                                            
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 حصائيإقرار المقوـ الإ
لمنقد وعلاقتيا بالوحدة النفسية  الحساسية)ني قرأت الرسالة الموسومة بػ أشيد أ    

 (الدليمي نوار لييبي محمد اسامة)المقدمة مف طالب الماجستير  (لدى طمبة الجامعة
نيؿ نبار، وىي جزء مف متطمبات ربية لمعموـ الانسانية بجامعة الْإلى مجمس كمية الت

ا صالحة ووجدتي العموـ التربوية والنفسية / عمـ النفس التربوي(الماجستير في  درجة
 حصائية.مف الناحية الْ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع:                                   
 أ.د. مصطفى اسماعيؿ نايؼ  المقب العممي:الاسـ و                              

 الْنبار/ كمية التربية لمعموـ الصرفةجامعة                                   
  2022 / 9/  12التاريخ:                                           
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 إقرار لجنة المناقشة
 بػ طمعنا عمى الرسالة الموسومةا قد نشيد نحفُ أعضاء لجنة المناقشة، أننا 

، وقد ناقشنا الطالب (الحساسية لمنقد وعلاقتيا بالوحدة النفسية لدى طمبة الجامعة)
نيا ونعتقد أوفيما لو علاقة بيا،  محتوياتيا،في ( اسامة محمد لييبي نوار الدليمي)

 / عمـ النفس التربويالعموـ التربوية والنفسية  الماجستير فيدرجة جديرة بالقبوؿ لنيؿ 
 (.     بتقدير)          

 
 

 التوقيع:
 الاسـ:

 2022التاريخ:   /   /
 عضواً         

 
 

 التوقيع:
 الاسـ:

 2022التاريخ:   /   /
 عضواً         

 التوقيع:
 الاسـ:

 2022التاريخ:   /   /
 و مشرفاً  عضواً    

 التوقيع:
 الاسـ:

 2022التاريخ:   /   /
 رئيساً         

 
 
عمـ النفس التربوي ػػػ جامعة  نسانية ػػػ قسـقبؿ مجمس كمية التربية لمعموـ الْدقت الرسالة مف ص
.نبارالْ  

                                           
 
 التوقيع:                                                                                                           

  أ. د. طو إبراىيـ شبيب :ـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالاس                                                    
            لمعموـ الانسانية عميد كمية التربية                                                       

 2022/ /       التاريخ:                                                           
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 الاهداء

لوجــــــــــــه الله عز وجــل رحمــــــــة وتوفيقــا ...........تقــــــربا 
 ورضــــــــــــوانا

سيد الخلق رسولنا الكريم سيــــــــدنا محمد ............صــــلى  إلى
 الله عليــــه والـه وسـلم

إلى من دفعني الى العلم وبه ازداد افتخاراً   ............. والـدي 
 العـزيز اطــال الله في عمــــرك

 الى زهرة الحياة وريحانة الدنيا........ والدتي الحبيبة ادامـك الله  

لى مـن تذوقت معهم أجمل اللحظات الى سندي في الحياة ..... ا
 أخـوتي رعاكم الله .

وإلى مـن أنـاروا آلـي الـطـريـق علـمـاً وصـلاحـاً أساتذتي .....عرفاناً   
                                    وتـقـديـراً.

 أىدي جيدي المتواضع ىذا

   
  اسامة 



 

 

 ي

 عرفافشكر و 
بدأ بو الكلاـ أف الحمد الله رب العالميف، الذي أتـ نعمتو عمي، حمداً كثيراً طيباً خير ما أ     

مباركاً فيو، وأفضؿ الصلاة والتسميـ عمى خير خمقو النبي الْميف محمد وآلو وصحبة الطيبيف 
 الطاىريف. وبعد... 

عمار لدكتور )يطيب لي أف أتقدـ بأسمى آيات الشكر والعرفاف والجميؿ إلى الْستاذ المساعد ا
( مشرفي الفاضؿ لما أولاني برعايتو الكريمة وتشجيعو المستمر، وأعطاني عوض فرحاف العبيدي

الكثير مف وقتو وجيده، وكاف حريصاً دائماً عمى تقديـ التوجييات والْرشادات السديدة لي مما أثرت 
جزيو خير الجزاء أف يتعالى الى الله  البحث ووضعتو في إطار عممي متجانس ورصيف، مبتيلاً 

 وحسف الثواب. 

 متمثمة الْنبار جامعة/الْنسانية لمعموـ التربية كمية عمادة إلى وتقديري شكري ببالغ أتقدـ كما    
 لي الفرصة لْتاحة( رشيد خمؼ ياسر. د.أ) العممي ومعاونو( شبيب إبراىيـ طو. د.أ) بعميدىا
 قسـ رئيس السيد إلى والتقدير الشكر خالص قدـوأ المعطاء، الكمية ىذه في العميا الدراسات لْكماؿ
 السمنار -الدراسية الحمقة لجنة أعضاء والسادة ،(فريح محمد فؤاد. د.ـ.أ) والنفسية التربوية العموـ

 عبد. د.أ) التدريسييف والسادة( صالح عماؿ صافي. د.ـ.أ الكبيسي، عبيد عبدالكريـ. د.ـ.أ)
 لي قدموه لما ،(الجميمي حسيف عمي اسماعيؿ. د.أ و كي،تر  حامد صفاء. د.أ و الكبيسي، الواحد
 . الجزاء خير عني الله جزاىـ، الرسالة ىذه لْثراء وتوجيو مساعدة مف

ولابد لي أف أقدـ شكري وتقديري إلى السادة الخبراء الذيف استنار الباحث بآرائيـ القيمة في      
الشكر والامتناف الى )الدكتور قصي حميد وكما أتوجو ب كـ عمى صلاحية فقرات ادوات البحث،الح

، الدكتور محمد الغريري، الدكتور زياد محمد ىراط، ـ.ـ احمد عبدالله حمود، ـ.ـ ضياء الدليمي
اعترافا ، وتقديراً لممودة و الدراسة واعداد البحث مدة خلاؿ ه مف مساعدة وعوفو ( لما قدمجساـ

 دعـ طيمة فترة الدراسة واعداد البحث.   لما أبدوه مف إسناد و  بالفضؿ الى افراد عائمتي

ي مرحمة ولعؿ الباحث لا ينسى أيادي العوف التي مدت اليو مف جميع الاخوة والزملاء ف    
لى كؿ مف أس يـ في إنجاز ىذه الرسالة ولو بكممة، أو نصيحة أو دعاء في ظير الماجستير، وا 

 الغيب، ليـ مني كؿ الشكر والتقدير.

 

 مف عند اللهوما التوفيؽ إلا 

 الباحث 



 

 

 ك

  مستخمص البحث
الافراد الذيف  يعاني الحساسية لمنقد اضطراب قد يظير عمى تصرفات الفرد وافكاره، وبذلؾ قد    

قؼ الحياتية المختمفة التي االمو  مع والتعامؿ الاخريف مع التواصؿ صعوبة مف لدييـ حساسية لمنقد
تنعكس بشكؿ  عديدة مشكلات الى اف يؤدي يمكف هبدور  وىذا تتطمب التفاعؿ الاجتماعي المباشر،

 سمبي بشكؿ نقد بأي الحساس الشخص سمبي عمى علاقات الفرد الاجتماعية مع الاخريف، قد يتأثر
والغضب احيانا  والخجؿ بالقمؽ شعوره بسبب فقد يبدو عميو الارتباؾ بناء، النقد ىذا كاف واف حتى
 الناس عف معزولاَ  يجعمو اف شأنو الضغط الذي مفو  بالتوتر يشعره مما نقد، لْي تعرضو عند

 :  عمى التعرؼ البحث بالوحدة النفسية، وقد استيدؼ احساس لديو يتولد وبذلؾ
 . طمبة الجامعة لدى لمنقد الحساسية .1
 . طمبة الجامعة  لدى النفسية الوحدة .2
 لجنسا:   متغير وفؽ عمى طمبة الجامعة لدى لمنقد الحساسية في الْحصائية الدلالة .3

 (.       إناث - ذكور)
 الجنس: متغير وفؽ عمىطمبة الجامعة  لدى النفسية الوحدة في الْحصائية الدلالة .4

 (.             إناث -ذكور)
 . الجامعة طمبة لدى النفسية الوحدة و لمنقد الحساسية بيف العلاقة .5
 .النفسية بالوحدة لمنقد الحساسية سياـإ مدى .6
 إذا الارتباطي، الوصفي المنيج عمى اعتمد ىداؼ البحثتحقيؽ أ مف الباحث يتمكف ولكي     
 الذي لمنقد الحساسية مقياس عمييـ وطبؽ ،طالبةً  و اُ طالب( 420) مف الحالي البحث عينة تكونت
 شروط استكماؿ بعد النيائية بصورتو المقياس وتالؼ ،( 1994 أطمس،) لتعريؼ وفقاً  الباحث اعده

 تدرج عمى يحتوي والذي( أ) فبديلا عمييا فقرة،( 40) مف التمييز عمى والقدرة والثبات الصدؽ
( ب) والبديؿ ،(لاذعاً  نقداً  اعتبره نقداً، اعتبره ما، حد الى نقداً  اعتبره نقداً، اعتبره لا) وىو رباعي
  (. كبير بشكؿ يؤذيني يؤذيني، ما، حد الى يؤذيني يؤذيني، لا) وىو رباعي تدرج عمى يحتوي والذي
 بعد النيائية بصورتو المقياس وتألؼ النفسية، لموحدة( 1996 راسؿ،) مقياس الباحث تبنى اكم

 نادراً، ابداً،) رباعي وبتدرج فقرة،( 20) مف التمييز والقدرة عمى و والثبات الصدؽ شروط استكماؿ
 :يمي ما النتائج اظيرت البحث عينة لْجابات الاحصائي التحميؿ اجراء وعند(. دائماً  احياناً،
 لمعينة الحسابي المتوسط كوف لمنقد الحساسية مف متوسطة درجة لدييـ البحث عينة اف .1

 . بينيما فرؽ يوجد ولا الفرضي المتوسط مقارب



 

 

 ل

 . الاناث ولصالح لمنقد الحساسية في والاناث الذكور بيف احصائية دلالة ذات فروؽ وجود .2
 لمعينة الحسابي المتوسط كوف النفسية الوحدة مف متوسطة درجة لدييـ البحث عينة اف .3

 . بينيما فرؽ يوجد ولا الفرضي المتوسط مقارب
 . الاناث ولصالح النفسية الوحدة في والاناث الذكور بيف احصائية دلالة ذات فروؽ وجود .4
 بمعني النفسية، والوحدة لمنقد الحساسية بيف احصائيا دالةطردية  ارتباطية علاقة ىناؾ أف .5

 . صحيح والعكس النفسية بالوحدة الشعور زاد لمنقد الحساسية ازدادت كمما
 انو يعني وىذا، النفسية الوحدة متغير بدرجات التنبؤ في اسيـ قد لمنقد الحساسية متغير اف .6

 واحدة قياس وحدة وبمقدار الانبار جامعة طمبة لدى  لمنقد الحساسية مستوى ارتفع كمما
  .لدييـ النفسية بالوحدة الشعور زيادة الى يؤدي

 .والمقترحات التوصيات مف عدد الباحث وضع النتائج ضوء وفي
 

 .الجامعة طمبة النفسية، الوحدة لمنقد، الحساسية: المفتاحية الكممات
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 ثبت المحتويات

 اىصفحح الموضوع

 ب الآية القرآنية

 ج إقرار المشرؼ

 د المغوي إقرار الخبير

 ٓ  إقرار المقوـ العممي

 و إقرار المقوـ العممي

 ص إقرار المقوـ الْحصائي

 ح إقرار لجنة المناقشة

 ط الْىداء

 ٌ وعرفافشكر 

 ه -ك  البحث مستخمص

 ط -ً  ثبت المحتويات 

 ع الجداوؿ ثبت

 ف ثبت الْشكاؿ

 ف ثبت الملاحؽ

 16 -1 الفصؿ الأوؿ: التعريؼ بالبحث

 2 أولًا: مشكمة البحث
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 الفصؿ الأوؿ
  التعريؼ بالبحث  

 : problem of the Researchمشكهت انبحث:  

  الجوانػب السػمبية المتمثمػة مػف لا تخمػو، لكنيػا الافػرادمف اسمى الروابط بػيف  الانسانيةالعلاقات  تعد    
وقػػد يكػػوف ىػػذا النقػػد  ،حيػػاتيـفاغمػػب النػػاس يتعرضػػوف لمنقػػد فػػي مرحمػػة مػػا مػػف مراحػػؿ  التعرض لمنقػػد،بػػ

  (.2007،8،)برنس جتماعيةالا علاقاتيـ يمس مجمؿ حياتيـ ويؤثر عمى مجمؿ لْنو امدمرً 

 ويمكف اءً،نّ بَ  النقد ىذا يكوف عندما حتى نقد، بأي سمبًا الفرد تأثر إلى لمنقد الحساسية تؤدي قدو     
 بصحة يؤمف انتقاده يتـ الذي الفرد كاف سواء موقؼ مف مواقؼ الحياة، أي في مؤلمًا يكوف أف لمنقد

 ،ولا تنطبؽ عميو خاطئةٌ  التعميقات ىذه أف يفيـ أو انو خريفلو مف قبؿ الآ النقدية الموجية التعميقات
 مف يعانوف ولا والاستفادة منو في تعديؿ سموكيـ  المفيد النقد في التفكير يستطيعوف  الْفراد مف فالعديد

لشعور بالوحدة او  الخجؿ أو والغضب والاكتئاب بالقمؽ ف يشعر افراد أخرو  قد منو، لكف  دائـ تأثير أي
 الحساسية تصؼ الحساسية لمنقد، و لا مف عاؿٍ  مستوى النقد إلى مواجية دعن الشديد الدفاع وقد يؤدي

 النقد فيـ عمى الفرد قدرة أيضًا تصؼ بؿ فحسب، النقدية التعميقات تجاه الفرد فعؿ رد النقد تجاه
 مستوى في لانخفاض عرضة أكثر لمنقد ىـ أكبر حساسية مف يعانوف الذيف شخاصفالْ. وتفسيره
التي تخدـ طموحاتيـ واىدافيـ في الحياة  مما يقودىـ الى  الفرص مف المزيد وتجنب والْداء التحفيز

سمبي  ، و قد يكوف لحساسية النقد دورلغربة عف المجتمع الذي يعيشوف فيوالعزلة والشعور بالوحدة وا
 دالْفرا ( أف(Masland,et,al,2014وجدت ماسلاند وزملائيا  إذ ،عمى الصحة النفسية للأفراد كبيرٌ 
 ثنائي والاضطراب مثؿ الشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب، النفسية مف الاضطرابات يعانوف الذيف

 ينتقدونيـ ىـأحباءَ  أف أيضًا اعتقدوا ممف آخريف، بيف مف الاجتماعي، والرىاب والفصاـ، القطب،
 عاـ، بشكؿ وأأس نتائج سمبية اواجيو  و العلاج، في ساتانتكلا عرضة أكثر الغالب في كانوا بشدة،

 غيرىـ مف لمنقد حساسية أكثر كانوا الْفراد بعض أف (Masland,et,al,2014)واشارت ماسلاند 
 محايدة بطريقة وليس سمبي، بشكؿ الغامضة المعمومات تفسير إلى دفعيـ الذي المعرفي التحيز بسبب

 يدفعو الذي لاىتماـا مقدار عمى تؤثر قد المقربيف الْشخاص انتقادات فإف ذلؾ، ومع ،إيجابية أو
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السمبي وينمي  المعرفي التحيز تطوير في فعاؿ بشكؿ يـيُس مما السمبية، المشاعر لعلامات الشخص
 .((Masland,et,al,2014, 3-14حساسية مفرطة لمنقد 

ما، سػػميً  او الطفػػؿ نمًػػو فػػي نمًػػمرحمػػة الطفولػػة وتمبيػػة احتياجاتيػػا  دورأجمػػع عممػػاء الػػنفس عمػػى وقػػد      
ؿ آبائيـ والْفػراد ف الاضطرابات التي تنتج عنيا، فالْطفاؿ الذيف يتعرضوف لمنقد المتكرر مف قببعيداً ع

 النفسية الوحدةب مرتبطة بالشعوروقد تكوف الحساسية لمنقد  ،نمو لدييـ حساسية مف النقدتالمحيطيف بيـ 
التػػي يعػػاني منيػػا الكبػػار قػػد حساسػػية النقػػد   فّ ، أف بيػػذا الميػػدافالبػػاحثوف الميتمػػو  دكّػػإذ أ، فػػي المسػػتقبؿ

 يبػدأ والػدييـ، قبؿ مف واسع نطاؽ عمى الْطفاؿ انتقاد يتـ تعود الى مرحمة الطفولة مف حياتيـ ، فعندما
 إلػػى سػػمبية رسػػائؿ باسػػتمرار يوجيػػوف الػػذيف بػػاءفالآ. فػػييـ خػػاط  شػػيء وجػػود فػػي التفكيػػر فػػي الاطفػػاؿ

 يشػعروف شػيء أي تجنػب وبالتػالي الخاصػة، لقػدراتيـ سػمبية نظرة تطوير إلى الْطفاؿ يقود الْطفاؿ، قد
 الْفػػراد يطػػور قػػد إذ الحيػػاة، مػػف لاحػػؽ وقػػت فػػي ضػػارّ  تػػأثيرُ  الػػرأي ليػػذا يكػػوف قػػد ،فيػػو يفشػػموف قػػد أنيػػـ
، الحػػػب يسػػتحقوف لا أو جػػػديريف غيػػر أو مػػػاىريف غيػػر أو أذكيػػػاء غيػػر بػػػأنيـ عػػػف انفسػػيـ نظػػر وجيػػة

ما يعػزز احسػاس الفػرد بالوحػدة، وفقػداف الصػمة ملى العزلة المتكررة نقد المفرط ايؤدي ال ونتيجة لذلؾ قد
 مػع التعامػؿ فػي صػعوبة الفػرد يجػد فعنػدما .(McLachlan, et al ,2010 ,563) الحقيقػي،بػالواقع 
عمػى مشػاعره وسػموكو،  سػمبيٍ  فعػؿٍ  يكػوف لػو ردٌ  النقػد حالػة فػي باسػتمرار النظػر يعيػد نفسػو يجػد أو النقػد

عػدد و (. Asher &paquettel,2003,75-76) العزلػة  ترتبة عمى ىذا النقد ىي زيػادةواف النتيجة الم
الانسحاب مػف المواقػؼ الاجتماعيػة خوفػا و  القمؽ الاجتماعي و  الاكتئابمثؿ  الاخرىمف النتائج السمبية 

 .النفسيةر بالوحدة و شعال يؤدي في النياية الى  مف المحتمؿ أفلنقد، امف 

 (Rudolph&zimmer,2014,110).  

لمشعور بالوحدة النفسية   اً أساس قد تكوفاف وجود درجة عالية مف الحساسية لمنقد ذلؾ لًا عف فض     
نجراح والْىانة مف نقد موجو إلييـ حتى لْبااص مف الحساسية لمنقد يشعروف ، فمعاناة الْشخالانطواءو 

تيـ وعمى عدـ استحقاقيـ اءكف عمى أنو دليؿ عمى فشميـ وعدـ ويدركون إذ، اً بسيطلوكاف ىذا النقد 
وليذا انيـ يميموف  ،وجدارتيـ،  مما يدفعيـ الى الْحساس بالنقص بشكؿ عميؽ وبأنيـ اقؿ مف الآخريف

 إلى العزلة والانسحاب تجنبا لمتعميقات والملاحظات التقويمية التي تسبب ليـ الشعور بالخزي والْلـ
 (.2012،166،فافي)ك النفسي
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الطمبة عقمياً  في نمو سمبيةُ  ليا تأثيراتٌ  ونفسيةً  تربويةً  تعد الحساسية لمنقد مشكمةً  ـتقدلًا عّما فض    
والتعمـ الفاعؿ  وجسمياً ونفسياً وتمحؽ أضراراً بالغة في عممياتيـ المعرفية مثؿ الانتباه والتفكير والتذكر

ات العمؿ أو النشاطات ويتجنب الطمبة المتسموف بالحساسية لمنقد نشاط38). ،2018،)عبيد، عبدالنور
 النقد الطلابية وكذلؾ الفعاليات التي تتضمف اتصالًا مع الْشخاص الآخريف وذلؾ بسبب الخوؼ مف

يعانوف مف صعوبة كبيرة في كافة جوانب حياتيـ مما وقد  والاستيزاء يؤذييـ النقدوالاستنكار لْف 
عف ذلؾ فانو يتوقع مف الآخريف أف  عمى الْداء والعطاء فضلا الطالبيسبب الانزعاج ويحد مف قدرة 

مما يجعمو يدور في حمقة  ،يتغيروا لْجمو أكثر مف قدرتو عمى التوافؽ لمتطمبات المواقؼ المختمفة
سمبي لمنظاـ التقويـ ال رد فعؿ مفرغة، وىذا يقوده إلى سمبية التوقعات، لذا فإف الحساسية لمنقد ىي نتيجة

عمى مساحة مف الخصوصية والابتعاد لتجنب الافراد حفاظ و دفة جاه الْحداث الطبيعية الياالمعرفي ت
 (.2015،6،)داخؿ، محمد العزلة الاجتماعيةالخجؿ و 

 فمنقد يكونو اف الْشخاص الذيف يعانوف مف الحساسية لفي الصحة النفسية  فالمختصو  اكد وقد    
لة حياتيـ الاجتماعية حياف إلى عدـ مزاو مف الا كثيرٍ  مما يؤدي بيـ في غير اجتماعييف اً أشخاص
ذا لـ يتـ مساعدتيـ وارشادىـ بنجاح قد تصبح الحساسية لمنقد اضطراباً مزمنا مما  بشكؿ طبيعي، وا 

ويميموف الى العزلة والشعور  منطويف مكتئبيف اً يدفعيـ لموقوع في تأثير المرض فيصبحوف أشخاص
 (. Kessler, 2003 , 8لاجتماعية )يـ ااءتحياتيـ وكف عمى بالوحدة النفسية مما ينعكس ذلؾ سمبياً 

بعدـ الرضا وعدـ  الذيف يعانوف مف الوحدة النفسية لدييـ شعور ،فرادالاُ  فً ، فإخرىومف ناحية أُ     
 اف اذ .(1993،4،عف الشعور بالعجز نتيجة الانعزاؿ الاجتماعي )النياؿ السعادة والتشاؤـ، فضلاً 

فيي مشكمة ابعادىا معقدة يتعرض ليا ، ثيرةلات كالوحدة النفسية قد تكوف بداية لمشكب الشعور
، في حياة الْنساف المعاصر اكؿ النفسيةواحدة مف أخطر المش وقد تكوفالْشخاص بدرجات متفاوتة، 

 1983قشقوش،) النفسية والاجتماعية ثر عمى جميع نشاطاتوؤ ت اذواضحة عمى الفرد،  آثارىُا تكوف
،188.) 

الاساسي  مظيرالينقصو، واف  اً ئحالة يحس فييا الشخص بأف ىناؾ شيالشعور بالوحدة النفسية ف     
العزلة ويمكف لمشخص الذي يشعر بالوحدة اف يصؿ الى الناس، ولكف لا  النفسية ىيالوحدة ب لمشعور

، (122، 1988والشناوي، خضر) لا يستطيع اف يستبعد عنصر العزلةيمكنو اف يتواصؿ معيـ، وبذلؾ 
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بيا  فيعد مشكمة حقيقية ودائمة لكثير مف الاشخاص وحينما يحسو  النفسية وحدةوليذا فإف الشعور بال
 (.sundberg,1988,303فإف ىذا الاحساس يشمؿ جميع مجالات حياة الفرد )

مف ظواىر الحياة الانسانية واف الفرد يخبرىا بشكؿ  الشعور بالوحدة النفسية ظاىرةً  يعد ،ووفقا لذلؾ    
ضيؽ والْلـ وىي حقيقة لا مفر منيا، واف الاحساس بالوحدة لا يقتصر عمى ما، وتسبب لو الاسى وال

 والشباب وكذلؾ المسنوف وفاف يعاني منيا الاطفاؿ والمراىقمرحمة عمرية معينة فمف الممكف 
لو دور سمبي كبير عمى الصحة  (. ولكف الشعور بالوحدة في مرحمة التعميـ الجامعي2005،10ة،)جود

وذلؾ لظيور حاجات شخصية جديدة لمفرد والعوامؿ البيئية المتداخمة في  ،جامعيالنفسية لمطالب ال
الحياة الجامعية مثؿ الحاجة لمود في العلاقات، والحاجة الى الاحساس بالانتماء وذلؾ عف طريؽ بناء 

ؤثر بدرجة كبيرة في تاذ اف الفشؿ في تكويف ىذه  العلاقات الاجتماعية  ،علاقات صحيحة مع الاقراف
 (. 6 ، 2002،حساس الفرد بالوحدة النفسية )خوجإ

ير غمب الناس يصابوف بالخوؼ غأ فَّ أالعديد مف الادبيات السابقة عمى  اكدتوفي ىذا السياؽ      
وبدرجات مختمفة وىذا الخوؼ غير المبرر يجعميـ يتجنبوف ىذه  المبرر مف المواقؼ الاجتماعية

تنخفض مشاركتيـ الاجتماعية، وطبقا لما جاءت بو ىذه ، وبذلؾ التي شعر منيا بالخوؼ المواقؼ
 الدراسات فاف ىؤلاء مصابوف بمخاوؼ شديدة تجعميـ غير قادريف عمى التفاعؿ الاجتماعي الايجابي،

بإمعاف عند قياميـ بأداء  لارتياح حينما ينظر الييـ ف ويشعروف بعدـ اؤو منيـ بانيـ يستا رُ كثيَ اذ صرح 
  .(boer,1997,769ي )موقؼ اجتماعي بشكؿ عمن

عمى اتخاذ موقؼ  عاليةٍ  وقدرةٍ  متوقدٍ  ذىفٍ  والحساسية لمنقد دائماً ذ ووالممفت لمنظر أف الشخص ذ     
وىذا يدؿ عمى إنو مؤىؿ تماماً بأف ينطمؽ نحو التميز  ، لؾ فصاحة منقطعة النظيرذما وبسرعة وك

 ورافو وراء أحاسيسو المرىفة واستسلامولكف العائؽ الذي يحوؿ دوف تحقيؽ ذلؾ ىو انج والنجاح،
لمنقص الذي يحطمو ويؤثر عميو بالسمب فلا يمكنو مف اتخاذ قرارات صائبة عمى الْطلاؽ وىذا الْمر 

ومف الْسباب الْخرى التي  ،احد الْسباب التي شجعت الباحث لاختيار ىذا الموضوع لغرض دراستو
، لذوي الحساسية لمنقد أنيـ يروف بضبط محكـدعت الباحث لاختيار عنواف الدراسة ىي ملاحظتو 

 مف الآخريف لكي لا يؤذوف  قربالت ردود أفعاؿ الآخريف ويخشوف ة في ملاحظةدقالبويتميزوف 
إحساسيـ، وليذا يفضؿ معظميـ اعتزاؿ الْخريف تفادياً لما قد ييدد سلامتو النفسية مف الاخطار، وىو 
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فعالية ونفع لممجتمع  وسرنا فرداً مف الممكف أف يكوف ذخبيذا يعزؿ نفسو عف المجتمع وبذلؾ نكوف 
الآثار السمبية ليذه  حدَ أَ لذيف لدييـ حساسيو مف النقد فإف .ومف خلاؿ ملاحظة الباحث لبعض الطمبة ا

 .الشعور بالوحدة النفسية قد يكوف المشكمة

  ،لواقع الميدانيوبيذا فأف ىنالؾ تبايف في طبيعة الطمبة وتحسسيا الباحث مف خلاؿ ملامستو ا     
ارضاء الطمبة اثناء تعاممو معيـ وتبمورت مشكمة البحث الحالي مف خلاؿ اطلاع الباحث المباشر 

قد يكوف ولكف ىنالؾ عائؽ يحوؿ دوف ذلؾ و  فلاحظ اف ىنالؾ طمبة لدييـ امكانيات لمتميز والنجاح
سمباً عمى انشطتيـ العقمية ، مما قد يؤثر بسبب حساسيتيـ لمنقد الذي قد يتعرضوف لو مف الآخريف

 وحالتيـ النفسية وقد يؤدي بيـ الى الشعور بالوحدة النفسية وعمية فأف مشكمة البحث الحالي يمكف اف
 :تتحدد بالْجابة عف السؤاؿ الاتي

     ؟ ىؿ لحساسية النقد علاقة ارتباطية بالوحدة النفسية لدى طمبة الجامعة

 :The importance of the Researchأهميت انبحث:  

الصحة النفسية  وفي مجاؿ لموضوعات الميمة في عمـ النفس عامةً مف ا تعد حساسية النقد     
 ،العلاقات الاجتماعية مع وذلؾ لدورىا السمبي في نمو الشخصية ،وتأثيرىا القوي عمى طبيعة ،خاصةً 

،سواء في لممجتمع،  ف يقدمو الشخصيمكف أ عمى مقدار العطاء الذي اً يضالذي قد ينعكس أالآخريف 
اىتـ الباحثوف في مجاؿ الصحة النفسية إذ اة، و في الجانب العممي في الحيالجانب الاكاديمي أ

يا في اعاقة النمو السميـ للأفراد والعواقب المحتممة ليا وطريقة الرد عمى بموضوع حساسية النقد واىميت
فراد دراسات النفسية في ىذا الصدد إلى أف الْال شارت العديد مفإذ أ ،الآخريفمف قبؿ الانتقاد الموجو 

لى شعورىـ المزمف بالفراغ والعجز د احتياجات غير ممباة، مما يؤدي إفي حالة النقد ينكروف وجو 
مف نوع مف الانقساـ  وقد يعانوف عف صورة مضخمة وىشة لْدراؾ الذات، والشعور بالخزي، فضلاً 

إحساسيـ اليش  ببية لمتغذية الراجعة مف الآخريف بسبيجعميـ يميموف الى الاستجابة بشكؿ اكثر سم
مما يجعميـ يقمموف مف قيمة احتياجاتيـ الخاصة او  الآخريفت، وسيولة تأثرىـ بتصورات باحتراـ الذا

ف لخبرات كما أKohut, 1977, 23–26). ) اتينكرونيا عمى الرغـ مف امتلاكيـ التعزيز الكافي لمذ
ويكوف دورىا فعاؿ في مرحمة الرشد  ار ثً يمر بيا الفرد في مرحمة طفولتو أ تيالطفولة والمواقؼ النفسية ال
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ف تتجدد عندما يكبر د فمخاوؼ الطفولة مف الممكف أفي نشوء حساسية النقد عند الافرا اً وكبير  اً ميم
دراسة ىمية إلى أ (Kohut, 1977)شار كوىوت ليذا السياؽ أ اً ووفق (.195، 2000الانساف )يحيى، 

 تمبية لعدـ منطقية نتيجة لمنقد الحساسية يعتبر اذ ،مف حياة الفرد ةالنقد في المرحمة المبكر  حساسية
 لمفيوـ متصور سمبي جانب أي تحمؿ وقمة لمطمأنينة مستمرة حاجة إلى يؤدي مما الطفولة، احتياجات

 حساسية دراسة ىميةأ الى الامريكية النفسي الطب جمعية اشارت ما. ك(Kohut, 1977, 16) الذات
 لىإ بو شارتأ الذي الرابع الاحصائي التشخيصي دليميا في النقد حساسية معايير وضحتأذ أ، النقد
 ,Buteher) الاجتماعية نشطتووأ علاقتو وعمى الفرد حياة عمى سمبا تؤثر لمنقد الشخص حساسية فأ

et al, 2008, 146). لدراساتا خلاؿ مف النقد حساسية دراسة ىميةأ تتضح ذلؾ لًا عففض 
 و طمسأ دراسة شارتأ فقد، اخرى نفسية بمفاىيـ وارتباطو المفيوـ تناولت التي العديدة النفسية والبحوث

 لمنرجسية الفرعية الْنواع بيف العلاقة في لمنقد الحساسية دور لىإ( Atlas & Them, 2008) ذـ
 النرجسية بيف علاقة وجود ثافالباح وضحأ جزأيف، مف المكونة الدراسة ىذه وفي التفاعمية، والعاطفية
 أنواع تقديـ عند العاطفي والتفاعؿ منيا الفرعية والْنواع النرجسية بيف فروؽ وجود و لمنقد والحساسية

 الحساسية زيادة عف بمغواأ النرجسية لدييـ الذيف فرادالْ فأ الباحثاف وجد و الراجعة، التغذية مف مختمفة
 أكثر بشكؿ أنفسيـ تقييـ إلى يميموف نيـأ كما الذات، عف السمبية توالتصورا جتراريوالتفكير الْ لمنقد
 المشاكؿ مف لمنقد الحساسية واف الاخريف، مف الايجابية الفعؿ ردود تمقي عف النظر بغض سمبية
 مف الخوؼَ  فّ أ القوؿ يمكف وبذلؾ ،والمجتمع الفرد حياة عمى سمبية أثاراٌ  ليا  التي العصابية النفسية
 يكوف الخوؼ مصدر فوأ( معيناً  موضوعاً  وأ موقفاً ) الفرد يواجو حينما بالظيور يبدأخاصُ خوؼ ُ  النقد

 بعض متطرفة كانت فاذا معقولو غير مخاوؼ يمتمؾ فرد كؿ  واف  تجاوزه الصعب مف لكف محدداً 
 كامبؿ و جتوان دراسة اكدت لككذ .(Atlas & Them, 2008, 62–64) مرضية تعد فأنيا الشيء

(Tweng & Campbell,2003 )ثالث طرؼ الى عدوانيـ يوجيوف قد لمنقد الحساسيف الاشخاص فأ 
 مف بالخطر احساسيـ بسبب ىذا القوي الفعؿ رد يكوف وقد لو تعرضوا الذي بالموقؼ صمة لو ليس
 تؤثر وكذلؾ وسميـ طبيعي بشكؿ الواقع مع التواصؿ عمى الفرد قدرة تضعؼ النقد  فحساسية ، يـتقدر 
 والنوع الآخريف مف محسوساً  يكوف فالظاىري، المكبوت ومنو الظاىري منو الاختلاؿ وىذا ياتو،سموك في

 المضطرب الشخص ويكوف بو، المصاب الشخص غير يعرفو اف لْحد يمكف لا المكبوت وىو الثاني
 الآخريف مع سموكو نتائج مف الشديد خوفو لىإ ذلؾ ويرجع قرار اي اتخاذ يمكنو ولا ميزوزاً 
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 الشخص تميز سمةً  ى ّـأ فإ (Antony & Barlow ,1997) وبارلو انتوني ويرى (.45، 2009،فرج)
 حساسية مف يعانوف الذيف الاشخاص ييتـ إذ ،السمبي التقييـ مف الواضح خوفو ىي غيره مف الحساس

 نتبييفم يجعميـ الطبيعي الحد عف الزائد ىذا وانشغاليـ، الناس ماـأ عمييا يكونوف التي بالصورة النقد
 & Antony)       الزائد الارتباؾ الى يؤدي هبدور  وىذا الرفض او النقد عمى تدؿ اشارة أو حركة لْي

Barlow ,1997, 237)، أدائيـ عمى سمبية آثار إلى بالمصابيف يؤدي الزائد الارتباؾ وىذا 
 تكوف وبذلؾ ة،طبيعي بصورة الآخريف مع التفاعؿ أو بالتجاوب صعوبة الفرد يجد وبذلؾ الاجتماعي
 نطقو في الشخص يتمعثـ فعندما المألوؼ حدود خارج ويصبح الصعوبة في غاية أمراً  عنده المحادثة
 carpinialla) الحالة تعقد زيادة الى يؤدي مما لمذات أضافي نقد ولادة يعني ىذا الكممات أو لمعبارات

,et al ,2002 , 395) . 

 الممنوعات كثرة ىي النفسية والوحدة النقد حساسية لظيور تميد التي الميمة التربوية الْخطاء مف     
 إلى يؤدي بدوره وىذا الاجتماعية المواقؼ خلاؿ اتباعيا أو اجتنابيا الْولاد عمى يجب التي والنواىي
 يسمكيا أف الفرد عمى التي التصرفات ولتحديد الذات، ومراقبة والارتباؾ القمؽ وزيادة بالحرج الشعور
 سوي غير الفرد ليصبح الْمر يتعقد وبيذا اتباعيا، عميو يجب التي الضوابط ليذه مطابقة تكوف بحيث
 مما التمقائي التعبير عمى قدرتو ضعؼ وكذلؾ التفاعؿ عمى قدرتو لضعؼ الآخريف، مع تعاممو في
   (.1995،137 المالح،)  النفسية بالوحدة وشعورة انعزالو الى ديؤ ي

النفسية لما لو مف بموضوع الشعور بالوحدة  اً ر كبي اً الْخيرة اىتمام الآونةي ف وفىتـ الباحثولقد ا      
وضحت نتائج بعض الدراسات اف الوحدة النفسية أجاؿ الصحة النفسية، وذلؾ بعدما  ماىمية في 

وقد اكد  (.Benedict,1990,147مفيوـ مستقؿ عف غيرة مف المفاىيـ كمفيوـ القمؽ والاكتئاب )
أف الْحساس بالوحدة النفسية ىو نتاج التناقضات التي يمر بيآ الفرد بيف  ((Williams,1992وليامز 

العلاقات التي يريد تحقيقيا والعلاقات الواقعية، مما يشكؿ خبرة شخصية مؤلمة أو مشكمة اجتماعية 
 تولد لمفرد مشاكؿ نفسية كالاكتئاب والقمؽ وضعؼ الايجابية في المواقؼ الاجتماعية وكذلؾ انسحاب

مف أشكاؿ  الشعور بالوحدة النفسية شكلاً  د( وبيذا يعWilliams (1992,32, مجتمعالو الـ مف الع
وعمى علاقاتو بالْشخاص  السموكيات السمبية لدى الْفراد والتي تؤثر بشكؿ خطير عمى شخصية الفرد

قاتو ، وعدـ التفاعؿ معيـ، وتتميز علاالآخريف القدرة عمى الاندماج مع وكذلؾ عدـ الآخريف،
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كما ترى ىورناي  الآخريف الاجتماعية بالجمود واختفاء التواصؿ الاجتماعي فينعزؿ الفرد بعيدا عف
تؤكد عدـ وجود التوافؽ، مصحوبة  سارةٍ  غير خبرةٍ وبذلؾ فيو عبارة عف (، 2009،2ي،)الخفاج

، كثير مف بحالات كثيرة مف صعوبة الاندماج الاجتماعي عمى الرغـ مف وجوده ضمف افراد الجماعة
نتشاره لوضع الحموؿ المناسبة لعلاجو )عبد اكدت عمى أىمية دراسة وتحديد مدى الدراسات قد أ

(. وبناء عمى ذلؾ اصبحت الحاجة لدراسة مشكمة الوحدة النفسية ممحو، لاف فيـ 2001،2،الرحيـ
ا، ومف الممكف احساس الفرد بالوحدة النفسية يساعده عمى التخمص مف الاحاسيس المزعجة التي يعيشي

اف تكوف ىذه أولى خطوات الحؿ لمساعدة الفرد عمى عيش حياة اجتماعية أفضؿ، ودراسة الجوانب 
 (.cutrone,1982, 294المتعددة لموحدة النفسية مف شأنو أف يحدد الوسائؿ والطرؽ لعلاجيا)

عاؿ والعجز ( مشاعر الوحيديف عمى لسانيـ، ومنيا التعاسة والانفJonesوقد وصؼ جونز )      
 ,Boothوالرفض وعدـ الاىمية، كما تحدث بأف الوحيديف لا أحد يفيميـ او يقبميـ وىـ ضجروف )

في دراستيـ اف الوحدة  (Ernst & Cacioppo)كما وجد كؿ مف أيرنست وكاسيوبو   (.205 ,1985
فعالية وترتبط النفسية خبره مؤلمة غير مرغوب فييا تؤثر عمى حالات الفرد الروحية والجسدية والان

( الى اف بعض الدراسات 1982وأشار الاشوؿ ) Rokach,2005,470)بالْمراض النفس الجسمية )
ت اسباب الوحدة النفسية الى طرؽ وأساليب التربية سواء كانت متساىمة او قسرية او سرعة زَ عَ 

(. وأشار 1982،57التحولات الاجتماعية وكذلؾ قمة التفاعؿ والفيـ بينيـ وبيف الكبار )الاشوؿ، 
ىو سبب رئيسي للإحساس  الى أف انييار او خسارة علاقة صداقة، Sermat( 1983سيرمات )

الشخص عند المرور بالْزمات مع بالوحدة النفسية، فالْصدقاء ىـ الممجأ الاكبر الذي يمجأ الية 
 (. Sermat (1983,5,خريف الآ

سارة، تدؿ عمى ضعؼ التوافؽ الاجتماعي لدى  ف الشعور بالوحدة النفسية يمثؿ خبرة سمبية غيرإ     
ضمف الجماعة، اف الوحدة النفسية  هفي اندماجو مع الْخريف رغـ وجود الفرد وتكوف مصحوبة بالفشؿ

نقطة بداية لمشكلات كثيرة يمكف لمفرد اف يشكو ويعاني منيا، واف المرحمة العمرية لطمبة الجامعة مف 
ولذلؾ ذىب قسـ مف عمماء النفس  فييا تغيرات اجتماعية ونفسية، اذ انيا تحدث ادؽ المراحؿ واىميا،

(. ففي ىذه المرحمة يبدأ الفرد 1986،277،الى القوؿ بأنيا مرحمة ميلاد نفسي جديد )عبد الرحيـ
بإشباع حاجاتو الاجتماعية والنفسية وأىـ ىذه الحاجات حاجتو الى الانتماء التي تبرز في ىذه المرحمة 
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اذ يتعرض طمبة  (.1988،368،قرانو في الجامعة )الفقيأعلاقاتو الاجتماعية مع ع الفرد للتوسي
ىميا مشكمة الاحساس بالوحدة النفسية أمف  ،زمات ومشكلاتألى إالدراسية  الجامعات خلاؿ حياتيـ

خريف وتؤثر ايضا في عممية تحقيؽ الذات )جيد لآممية تكويف علاقات متبادلة مع اوالتي تؤثر في ع
 (.2000،86،ؼكار نيس

أف البالغيف مف الشباب   ((Rubenstein & shaver,1982وقد أكدت دراسة روبينستوف و شفير     
أكثر عرضة لموحدة النفسية مف غيرىـ بسبب تغير علاقات الفرد الاجتماعية والضغوط التي يتعرضوف 

النفسية )جودة، ٪( مف الْشخاص يعانوف مف الوحدة 16(  أظيرت بأف )2005ليا، ودراسة جودة )
وجدت اف بعضاً مف متغيرات  إذ( 1981كدارسة فريماف ) عدةٌ  وقد أكدت ىذا دراساتٌ  (.2005،122

ودراسة  ،الشخصية التي تكوف مرتبطة بالوحدة تشمؿ تدني احتراـ الذات، الشعور بالاغتراب، الخجؿ
 schmitالوحدة النفسية )بيف التقييـ السمبي لمذات و  اً وجدت اف ىناؾ ارتباط ((Jones,1981جونز 

et el,1985, 485 .) 

اف فتور او انعداـ العلاقات الاجتماعية يشعر الطالب بافتقاد الدعـ والاماف والحب والدؼء،       
وبيذا تنتج الوحدة النفسية (. 21، 2009،ويدفعو الى الاحساس بالْحباط والشعور بالوحدة )البدري

 (. 1988،72،الفرد العلاقات الاجتماعية )قشقوش وىي تجربة غير ساره ومؤلمة لافتقاد

فسية الْخرى واشارت نتائج الدراسات الى أف الشعور بالوحدة النفسية مرتبط ببعض المتغيرات الن       
( Locks & et.alخروف )آتوصمت دراسة لوكس و  إذوتيدد صحتو النفسية،  التي تؤثر في شخصيتو،

والتوتر النفسي والقصور  ايجابي بكؿ مف القمؽ، والتعب، ارتباطااف الشعور بالوحدة النفسية مرتبط 
( قد توصمت الى اف الشعور 1983(. ودراسة )قشقوش،39-1994،40،الذاتي، والاكتئاب )زىراف
كثير لْف ىذه المشكمة تعد نقطة بداية ل في حياة الْنساف في ىذه العصر، اً ر بالوحدة النفسية يمثؿ خط
( اف 2003 ،اظيرت دراسة )المزروعو  ،يعيشيا ويعاني منيا الْنساف فأممكف مف المشاكؿ التي مف ال

ر بيف الشعو  اً ايجابي اً مع تقدير الذات واف ىناؾ ارتباط اً سمبي اً الشعور بالوحدة النفسية يرتبط ارتباط
 لدى افراد العينة. بالوحدة والخجؿ والقمؽ النفسي،

علاقة لشعور بالوحدة النفسية يرتبط مع الاكتئاب ب( الى اف ا,2006)مقدادي وقد اظيرت دراسة    
( فقد توصمت الى اف الاشخاص ذوي Hojat, 1982اما دراسة ىوجات ) ،ايجابية لدى افراد العينة
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الْحساس بالوحدة النفسية قد اكدوا واقروا اف أبائيـ لـ يكونوا يفيموف مشكلاتيـ ولا يقضوا معيـ وقتاً 
مساعدة عند الحاجة،  وكاف الجو الْسري يسوده البرود العاطفي في العلاقات كافياً ولا يحاولوف تقديـ ال

( Asher, 1984وقد اظيرت دراسة اشر )  ،مع جميع افراد العائمة وكذلؾ الْىماؿ والقسوة الشديدة
ف أ( 2003 ،ي منخفض، وقد اظيرت دراسة )مخيمرالذيف يعانوف مف الوحدة النفسية ادائيـ الْكاديم

، واف الْحساس فرفض الوالديدة النفسية وبيف رفض الْقراف، و موجبة بيف الوح ارتباطيةً  ىناؾ علاقةً 
 فضلا عفبالوحدة النفسية يزداد بفعؿ التأثير المشترؾ في رفض الْقراف والرفض الوالديف لدى الشباب. 

عد وتمدنا العراؽ ولاسيما عمى عينة البحث الحالي في بالقِمةّ أف دراسة ىذيف المتغيريف قد اتسمت ب ذلؾ
)حسب عمـ  مف الدراسات النادرة حسب عمـ الباحث، فلا توجد دراسة محمية تناولت ىذا الموضوع

 .الباحث(

أولى الباحثوف في المياديف النفسية والتربوية في جميع دوؿ العالـ اىتماماً كبيراً بدراسة مختمؼ      
ركزوا عمى الطمبة في دراساتيـ باعتبارىـ الجوانب مف حياة الْنساف وبالْخص قطاع الشباب وقد 

طاقات المجتمع وبناء نيضتو وأداة تطوره، ففييـ تتجمى الطاقة والقدرة عمى التنمية والتغيير واف ما 
، وأف تبريرىـ وحجتيـ ليذا الاىتماـ ءةمع جميع المتغيرات باقتدار وكفايميزىـ امكانيتيـ عمى التعامؿ 
الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية الناتجة عف مراحؿ النمو التي عاشوىا منطمؽ مف ما تحدثو التغيرات 

والتي تنعكس أثارىا عمى تصرفاتيـ وسموكيـ فتكوف عمى شكؿ توترات وصراعات وسوء تكيؼ نفسي 
واجتماعي وذلؾ يؤدي بيـ لمعيش في اضطراب وعدـ انسجاـ مع انفسيـ ومع المجتمع 

بمرحمة الشباب وتوجيو الدراسات إلييا يعكس مدى الاىتماـ  أف الاىتماـ. 96)، 1982،)إسماعيؿ
بالفرد والنظرة إلية كقيمة عميا في المجتمع،  وأف التحسف الذي يطرأ عمى اتجاىات الْفراد وسموكيـ 
نابع مف الاىتماـ بطاقاتيـ والذي سيعود بأشكاؿ مختمفة عمى نمو المجتمع، وطمبة الجامعات ثروة لا 

 لثروات المادية . تقؿ أىميتيا عف ا

وقد أكد العديد مف المختصيف والباحثيف في مختمؼ مياديف عمـ النفس أف لمرحمة الشباب،     
خصائص مميزة منيا نضوج مختمؼ جوانب الشخصية وبروز القدرات والاتجاىات والطاقات الكبيرة 

و وكذلؾ مواكبتو ئوبنا في تطور المجتمع اً ميم ح عاملاً التي إذا احسف استثمارىا واستغلاليا ستصب
ومف ىذا المنطمؽ أكدوا عمى تقديـ الخدمات  (.5 ، 2008 ،معطيات العصر المتغيرة )عمي خاف
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الْنسانية لقطاع الطمبة وشددوا عمى أىمية الخدمات الاجتماعية والرعاية النفسية وحؿ جميع ما 
اف ىذه المرحمة العمرية تتسـ يتعرضوف اليو مف مشكلات انفعالية ونفسية وكذلؾ المشكلات الشخصية و 

بمظاىر القمؽ التي يجب ابعادىا وذلؾ لتحقيؽ مستوى مف الرضا والطمأنينة في نفوسيـ لمساعدتيـ 
 (.1981،26روف،ميع أدوار حياتيـ )القاضي وآخعمى النجاح  في ج

دراسية  رحمةٌ نيا مإ إذالجامعة  ةطمب ا مفتناوليبالشريحة التي سوؼ ياىمية البحث الحالي تزداد      
ضطلاعيا المباشر في اعداد الْطر البشرية التربوية ؾ لموقعيا في السمـ التعميمي، ولاحيوية وميمة وذل

لرفد المدارس بشكؿ خاص والمجتمع بشكؿ عاـ بمختصيف متكامميف في مختمؼ الجوانب لْداء 
التغيير المتسارع وتعدد تعد ىذه الفئة اكثر تضررا مف  ومواجية تحديات الحياة اليومية، واجباتيـ

ير مف المتاعب الصراعات وزيادة الضغوط التي تعاني منيا المجتمعات، والتي تحمؿ في طياتيا الكث
 يتيامىذه الدراسة الحالية اىوتكتسب  برزىا الحساسية لمنقد والشعور بالوحدة.ألاـ النفسية ومف والآ
 فكو ميمتو المجتمع،  فم يـجزًءا م فو مثيم يـكون الجامعةبة مى شريحة طما اجريت عيخاصة كونال

 ،لمدراسة الجامعيةوا متطوروا حتى وص يـوأن يـانفس فومات ذات الجودة العالية عمالمعرفة والمع
 :بما يأتي ومية البحث والحاجة اليىى اموتتج

 ىمية النظرية:الأ -ولاأ

و الشعور بالوحدة يعد محاولة عممية في مجاؿ المعرفة العممية حوؿ علاقة الحساسية لمنقد  .1
النفسية لدى طمبة الجامعة، عمى مستوى البيئة المحمية، إذ لـ يسبؽ تناوؿ ىذه العلاقة مف قبؿ 

 الباحثيف عمى حد )عمـ الباحث(.
يتزامف مع أىمية المرحمة الجامعية، لْف الطالب في ىذه المرحمة يمر بمرحمة )المراىقة  .2

إعداده نفسياً، وتربوياً، لمواصمة حياتو في مرحمة المتأخرة( إذ تقوـ ىذه المرحمة الدراسية ب
 الرشد.

يعد عممية تشخيصية لظاىرة الحساسية لمنقد والوحدة النفسية لدى الطمبة، وبذلؾ يسيـ في  .3
 معاونة المرشديف التربوييف لْجراء معالجات سموكية، و وقائية ليـ.

في التعرؼ عمى المشكلات اف اجراء ىذه الدراسة عمى طمبة المدارس الثانوية سوؼ يسيـ  .4
 النفسية والمعرفية التي تواجييـ في محاولة التغمب عمييا . 



 03                                                                                                                              التعريف بالبحث           /  الفصل الاول

 

 الاىمية التطبيقية: -ثانيا

 يعد مرجعاً لمباحثيف مما يوفر ليـ أداتيف لمقياس يمكف الافادة منيما في إجراء دراسات لاحقة. .1
ية في بيئتنا المحمية عمى حد قمة البحوث والدراسات عف الحساسية لمنقد وعلاقتيا بالوحدة النفس .2

يربط بيف الحساسية لمنقد والشعور بالوحدة  منطقيث(، عمى الرغـ مف وجود أتساؽ )عمـ الباح
 النفسية.

 يمكف تطبيقيا عمى طمبة المدارس الاعدادية في المجالات النفسية والتعميمية . .3
 اليب الاحصائية .قد استفاد الباحث مف ىذا العمؿ في اكتساب بعض ميارات البحث والاس .4

  The research Aims أهداف انبحث:

 يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى : 

  مبة الجامعة.الحساسية لمنقد لدى ط .1
  بة الجامعة.ة النفسية لدى طمالوحد .2
 -عمى وفؽ متغير:   الجنس )ذكور  بة الجامعةسية لمنقد لدى طمالدلالة الْحصائية في الحسا .3

 إناث(.      
 -الجنس )ذكور: عمى وفؽ متغير لجامعةابة صائية في الوحدة النفسية لدى طمالْحالدلالة  .4

 إناث(.            
 العلاقة بيف الحساسية لمنقد و الوحدة النفسية لدى طمبة الجامعة. .5
 مدى اسياـ الحساسية لمنقد بالوحدة النفسية  .6

 The Research Limits):)حدود انبحث: 

 :الحساسية لمنقد والوحدة النفسية عمى متغيري البحث الحالييتركز   الحدود الموضوعية. 
 جامعة الانبار  الدراسات الاولية في بةعمى طم تقتصر الدراسة الحالية :الحدود البشرية

 والبحث العممي.التابعة لوزارة التعميـ العالي 
 :(.2022-2021تـ تطبيؽ الدراسة لسنة ) الحدود الزمانية 
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 :Terms Limitation)): تحديد المصطهحاث

 (:(Sensitivity To Criticism :الحساسية لمنقد -1
 :عرفيا كؿ مف

 (1989) ممافيشيفر و م: 

ناؾ استجابات بسيولة وى اً غ بو واف يشعر بأنو أوذي انفعاليبأنيا استجابة الشخص بشكؿ مبال      
عطوف تعميقا ينطوي او ي مف أي نوع اً ف حكمو خر شاعرىـ، فعندما يعطي الآخريف ومالآ مبالغ بيا اتجاه
الحساسية لمنقد لا يستطيعوف تقبؿ ىذا التعميؽ دوف الشعور  ينقد( فاف الْشخاص ذو عمى التقييـ )

 (.14 ،1989 ،)شيفر وميمماف بالْذى

 (1996) ياروشفسكي و فسكي باترو: 
 عادةال في مصحوبة وىي اً شخصي تخصو التي للأحداث معيف فرد حساسية في تتضح صفة بأنيا     
 وخجؿ حياء أصحاب والحساسوف الناس، مف مواجو أو خجؿ الجديدة، المواقؼ مف وخوؼ بقمؽ

 والشعور بالمستقبؿ، بالماضي، والتفكير معيـ ما حدث معايشة إلى ميؿ ولدييـ التأثر، في وسريعيف
 (.1996،8 ،ياروشفسكي و فسكي )باترو لمحياة نظرتيـ وفي حديثيـ، في بالنقص

 (2006) نيناو: 

 غير نظره وتكويف الاخطاء، تضخيـ وبالمقابؿ الفرد، لدى الايجابية القوة ونقاط المزايا مف التقميؿ
 الاخريف باف يشعر ىنا ومف الاخريف انتباه مركز انو عمى نفسو يدرؾ الفرد وجعؿ مثالية، او واقعية

. باستمرار التوافؽ لعدـ عرضو يجعمة ما وىذا بو، ويستيزؤوف منو فيسخروف بأستمرار، لو ينظروف
(Ninae, 2006, 23) 

اؾ النقد والاستجابة در حيث عرفيا بانيا ا1994) وقد تبنى الباحث تعريؼ اطمس ): التعريؼ النظري
سير المعمومات ، والاتية في ظؿ وجود النقد، وىي تنتج مف التحيزات المعرفية باتجاه تفالعاطفية لو

للإشارات العاطفية السمبية وعرضة لمتحيز  انتباىاً  الغامضة بشكؿ سمبي، مما يجعؿ الشخص أكثر
 (.Atlas,1994,312) .السمبي
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جابتو عمى فقرات مقياس ست: الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عند إالتعريؼ الاجرائي
 الحساسية لمنقد المستخدـ في البحث الحالي.

 (:Psychological Loneliness): الوحدة النفسية-2
 ف:عرفيا كؿ م

 :Neilson, et al,1979) )نيمسوف و زملائو  ●

خريف يصاحبيا معاناة الفرد ي يشعر فييا الفرد بالعزلة عف الآالوحدة النفسية بأنيا تمؾ الحالة الت     
)عطا،  حساس بكونو وحيداً والاكتئاب مف جراء الْغتماـ الاالوحشة والاغتراب و  لكثير مف ضروب

1993،274.) 

  Perman & Pelpau,1981):)و بيرلماف وبيمبا ●

خبرة غير سارة تحدث حينما تتعرض شبكة العلاقات الاجتماعية لمفرد باي اضطراب سواء كاف     
 (.85 ، 2002،)عبد الباقي اً او کيفي اً كمي

  (:Lederman,1981)ليدرماف ● 

خريف مع معايشتو لآيا الفرد واعيا بانو منفصؿ عف االوحدة النفسية بأنيا حالة وجدانية يكوف في    
 (2002،365لحاجة غامضة الييـ. )الحسيف، 

  :(Rokach,1988)روكاش  ●

شعور مؤلـ ونتاج تجربة ذاتية وتكوف خبرتيا بشكؿ منفرد ناتج مف شدة الحساسية الفجة، وشعور      
بالْلـ خريف ومقيور بانو غير مرغوب فيو ومنفصؿ عف الآالفرد بأنو وحيد وبعيد عف المجتمع والشعور 

 (Rokach,1988,22الشديد )

  (:Moustakas 1996)موستكاس  ●

ا شعورً  عدأف الشعور بالوحدة النفسية يٌ  الوحدة النفسية بانيا بقاء الفرد بدوف صحبة ولكنو يضيؼ    
 (.(Moustakas,1996,9مف مجرد البقاء دوف صحبة فيو شعور بالفراغ العاطفي  عمؽَ أ
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 :Asher & Julie,2003))آشر وجولي  ● 

حالة انفعالية داخمية تتأثر بقوة أشكاؿ حياة الفرد الاجتماعية، وأف الظروؼ الخارجية التي تحيط     
 (.Asher & Julie,2003,75)بالفرد ليس ليا أثر ميـ في إحساس الفرد بالوحدة النفسية 

لفرد بوجود فجوة نفسية : قد تبنى الباحث تعريؼ راسيؿ الوحدة النفسية بانيا: )إحساس االتعريؼ النظري
بينو وبيف المحيطيف بو نتيجة افتقاده لْمكانية الانخراط أو الدخوؿ في علاقات مشبعة ذات معنى 

ىماؿ الاخريف لو، رغـ أنو محاطُ معيـ مما يؤدي إلى شعوره بعدـ التقبؿ والنبذ و   .بيـ( ا 
 (.2013،19)الدسوقي،

جابتو عمى فقرات مقياس ستييا المستجيب عند إالدرجة الكمية التي يحصؿ عمالتعريؼ الاجرائي: 
 الشعور بالوحدة النفسية المستخدـ في البحث الحالي.



 

 

 

  

 

 انفصم انثاني
   طار نظريإ: ولا أ 

 الحساسيت نهنقد .1
 انىحدة اننفسيت .2

 :  دراساث سابقت ثانياا

 الحساسيت نهنقد -1
 عربيت دراساث -
 جنبيتأ  دراساث  -

 انىحدة اننفسيت -2
 عربيت دراساث -
 جنبيتأ  دراساث  -
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 الفصؿ الثاني
 إطار نظري ودراسات سابقة

 :إطار نظري
الوحدة و  الحساسية لمنقد وىي تناوؿ الباحث المحاور الاساسية لمبحث،يفي ىذا الفصؿ سوؼ     

والنظرية المفسرة ليا وفي المحور الثاني سيتـ  الحساسية لمنقد ، إذ سيعرض في المحور الاوؿالنفسية
 والدراسات السابقة التي تناولت متغيرات البحث والعينة...... الوحدة النفسيةعرض 

  (Sensitivity To Criticism): :الحساسية لمنقد -1
 :لمنقد الحساسية مفيوـ
  وفر ألياف آ بمصطمح الحساسية لمنقد ىي الطبيبة النفسية والباحثةاف اوؿ مف جاء     

.(Dr.ElaineN.Aron)  الخاصية بنوعٍ مف  ىتماـ لْنو يمثؿ تمؾناؿ الْعجاب والا المصطمحىذا و
وىذا  لمنقدالحساسية  اذ الػشخصَ  صيبَ الايجابية ويشير إلى أف الخوؼ والخجؿ مف المحتمؿ أف يٌ 

 .Dr. Elaine N .Aron,1996;P52)) يعتمد عمى البيئة المحيطة وتحدياتو ليا
القدرة عمى  نفعاليػة: بأنيػاالحساسية الاKasimierz Dabrowski, 1980) () ويرى دابر وسكي      

عاطفية مع  التعبير عف العطؼ، وكثافة وخصوبة الشعور، وتتمثؿ في الميوؿ إلى عمػؿ روابػط
 فعندما نصادؼ أشخاصا لدييـ ىذا النوع مف الحساسية، فيـ ينظروف إلػى الْمػور أو ،الْشخاص

 في الواقػع ىػذه الْمػور لاما غير طبيعي لدييـ، ولكف يئا وكأف ش نياالتصرفات التي يمارسو 
ف فقط، و أف نتعامؿ معيـ بأنيـ أطفاؿ حساسليس مف المجدي ب ،تزعجنا لْننا لا ننظر ليا بحساسية

 .ىـمف حالات الحساسية الانفعالية عند فنعمميـ كيؼ يستفيدو  ولكنيـ يحتػاجوف منػا اف
Kasimier Dabrowski, 1980,87)). 

، وذلؾ لْنو يشعر بما يدور مف حولو مرىقةحساسية قد تكوف حياتو الذي يعاني مف ال الفردإف      
أعمى مف أقرانو الذيف تكوف لدييـ الحساسية منخفضة، وىناؾ ارتباط بيف الحساسية وتقمب المزاج، لْف 

ندما يشعر الفرد عالحساسية لدى  وتتكوفمزاجو يتغير عند حدوث أي أمر بسيط،  صاحب الحساسية
 و، وبالتالي يعامميـ بطريقو تضايقو فيتمكف الخجؿ منو، أو القمؽ أو التوتر أوأف الآخريف يلاحظون

أو في الْسرة، وىكذا نفسر مثلا حالات  الجامعةالغضب، وىذا يضعؼ مشاركاتو الاجتماعية سواء في 
، ويخافوف مف رؤية الناس في اؽحسنا عندما يكونوف مع جماعة الرف الذيف يبموف بلاء الطمبةبعض 
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، (44، 1994وخارجيا )الطيب، الجامعةفؿ العامة أو المشاركة في الْنشطة الاجتماعية داخؿ المحا
الحساسية، ذىف مستيقظ،  يذ الفرد مف المميزات الجيدة في كثيرُ ، فيناؾ اً سيئ اً والحساسية ليست شيئ

ف، وطيب القمب، بمعاناة الآخري وفصاحتو باكرة سابقة لْوانيا، ومقدرة فائقة عمى اتخاذ القرار، ويشعر
 .تغؿ ىذه الطاقة بشكؿ صحيحاس ، إفاالشعر أو قد تجده مبدعً  بكتي قد تجده مثلاو 

  (Ninaw, 2006,76). 
إما إلى اختلاؿ في اتزاف ىرمونات الغدد، أو التغير العميؽ الذي يطرأ  الفردوترجع الحساسية عند     

مظاىر النمو وخاصة نمو الييكؿ العظمي، أو عمى إدراكو لعالـ البيئة، أو إلى الزيادة السريعة في 
التكيؼ السريع مع البيئة الاجتماعية المعقدة والجديدة والتي تتطمب منو ى عم الفردترجع إلى عدـ مقدرة 

عف التحكـ بجسمو وتعبيراتو، في السيطرة  از ، وىو ما زاؿ عاجً ا أكثر عقلانيةً وتصرفً  ا أكثر نضجاً سموكً 
نفعالات تبمغ مرحمة الاستقرار والاتزاف بعد، وىذا يجعمو يتأثر سريعا لْتفو الاعمى انفعالاتو التي لـ 

 (.2000،84)الغازي،  اً وصحيح اً ف حتى لو كاف الاىتماـ ىادفرو خاصة عندما ييتـ بو الآخ
والسمبيات، مف أجؿ تمييز الجوانب  للإيجابياتعممية بياف الْخطاء للآخريف وتقييـ  النقد يعد     

ما ولكنو ضروري لتحسيف الذات، والنقد قضية فالنقد يكوف في بعض الْوقات مؤلً ، ة مف السمبيةالْيجابي
التمييز بيف نقد سموؾ الفرد الآخر ونقد شخصية الفرد الآخر، فمثلا  الفرد، وعمى الفردميمة في تعميـ 

انو وتشعره  الفردسمية سمبية ليذا ت ىذا" إف ىذه "أنت غبي لماذا فعمت خرلآعندما يقوؿ شخص 
أف تفعؿ ىذا، فتعميؽ الْوؿ نقد لشخص، أما التعميؽ  غبي   نو شيءٌ إ :شخص ، بينما إذا قاؿ لورفض

 (. 2001،43الثاني فيو عمى السموؾ الذي قاـ بو وتصبح لديو قوة لتغيير سموكو )ويسينجر، 
 (Emotion) عاطفػػةفال الآخػػريف،يصػػب فػػي العاطفػػة والشػػفافية فػػي فيػػـ لمنقػػد الحساسػػية  مفيػػوـ إف    

التػػي تعنػػي التحػػرؾ  (E)البادئػػة  إلػػى إضػػافةبمعنػػى يتحػػرؾ، ( Motere) لمفعػػؿ اللاتينػػي أصػػميايرجػػع 
 .(Goleman,1995,13كؿ انفعاؿ يتضمف نزوعاً لمقياـ بفعؿ ) إف إلى إشارةبعيداً في 

اضطراب اضطراب الحساسية لمنقد مف الاضطرابات التي يتشابو في تعريفو وتصنيفو مع  اف    
ضعؼ السيطرة عمى المشاعر وعمى الذات، وىو مف الاضطرابات التي تجعؿ دائرة المشاعر تعمؿ 
بمعزؿ عف دائرة الْدراؾ، أي أنيا تتجاوز حدود عمميا فتفرض شروطيا عمى السكيما الدماغية بشكؿ 

 فيوُ انحرا عاـ، لذلؾ تظير سموكيات ووظائؼ جديدة لمشخص المضطرب ىي في واقعيا سموكياتٌ 
 (. 2017،54تخالؼ المألوؼ وتتقاطع مع واقع الشخصية وطبيعتيا )عابد، 
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الحساسية لمنقد في الدراسات المتعمقة بعمـ النفس المرضي، والعلاج النفسي،  مفيوـ أستُعمؿَ     
والتربية، والصناعة، كما يمكف النظر لمحساسية لمنقد عمى أنيا تتضمف كلا مف عتبة إدراؾ النقد، 

الاستجابة الانفعالية في وجود النقد، كما يرى أف الْشخاص الذيف يتأثروف بالنقد مف قبؿ وعتبة 
الآخريف ىـ مف الطمبة الذيف يعانوف مف المشكلات الشخصية غالبا، فيـ حساسوف حياؿ أي نقد يوجو 

زدراء وقد تنتابيـ مشاعر التوتر، والا ،إلييـ ولو كاف بسيطا خلاؿ مشاركاتيـ العادية مع الآخريف
بسيولة، وغالبا ما يحاولوف البعد عف أي تعامؿ مع الآخريف إذا شعروا بإمكانية تجاىميـ، ولو بصورة 
طفيفة، وبدلا مف محاولة المرور بخبرة الْلـ الانفعالي، نجدىـ يتقيقروف بصورة طفولية حتى مف 

واجية النقد، أو تكويف احتماؿ التعرض للألـ، ومف ثـ يخفقوف في تعمـ كيفية إظيار قدراتيـ عمى م
 (.2015،55)خمؼ الله، صداقات مقبولة مع الآخريف

الحساسية لمنقد عمى أنيا مظير مف مظاىر الاضطراب النفسي يتمثؿ في وجود حساسية   دوتع    
لدى الشخص للانتقاد، ويخمؽ لديو خوفا غير مبرر مف الظيور أماـ الناس في مواقؼ اجتماعية 

أغمب الْحياف إلى ابتعاد الفرد عف الناس واقتصار علاقاتو الاجتماعية عمى متعددة، مما يؤدي في 
 (. 2012،65 ،حمقة ضيقة )عباس والزبوف

ف مفيػػوـ الحساسػػية لمنقػػد يعػػود إلػػى قػػدرة الفػػرد عمػػى اسػػتقباؿ المنبيػػات الحسػػية، داخميػػة أو خارجيػػة إ    
بأنيا: التأثر لمنقد الحساسية الانفعالية ( Bhatia،2009بياتيا )اشار (، 2011،23)الطائي، والتأثر بيا

والمبالغػػػػة بػػػػالمواقؼ العاديػػػػة والْحػػػػداث التػػػػي يمػػػػر بيػػػػا الشػػػػخص فػػػػي المواقػػػػؼ الحياتيػػػػة والتيويػػػػؿ بيػػػػا 
 عػػػػػدـ قدرتػػػػػو عمػػػػػى الثبػػػػػات والنضػػػػػج الانفعػػػػػالي عػػػػػف فظػػػػػلًا ر ممػػػػػا يتطمػػػػػب الموقػػػػػؼ، وتضػػػػػخيميا أكثػػػػػ

Bhatia,2009,34))،  يػػرىوفػػي نفػػس السػػياؽ ( 2006نينػػار،Ninawالشػػخص )  الػػذي لديػػو حساسػػية
لمنقد عمى أنو: الفرد الذي يقمؿ مف المزايا ونقاط القوة الْيجابية لديو، ويضخـ بالمقابػؿ أخطػاءه، وينظػر 
إلى نفسو نظرة غير واقعية أو غير مثالية، لذلؾ فإنو يدرؾ نفسػو عمػى أنيػا مركػز انتبػاه الآخػريف، ومػف 

سػػتمرار، فيسػػخروف منػػو ويسػػتيزؤوف بػػو، وىػػذا مػػا يجعمػػو عرضػػة ىنػػا يشػػعر بػػأف الآخػػريف ينظػػروف لػػو با
  ((Ninaw,2006,23لعدـ التوافؽ باستمرار

كما يمكف النظر لمحساسية لمنقد عمى أنيا تتضمف كلا مف عتبة إدراؾ النقد وعتبة الاستجابة     
مف الاشخاص  الانفعالية في وجود النقد، وأف الْشخاص الذيف يتأثروف بالنقد مف قبؿ الآخريف ىـ

 اً الذيف يعانوف مف المشكلات الشخصية غالبة، فيـ حساسوف حياؿ أي نقد يوجو إلييـ ولو كاف طفيف
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خلاؿ تفاعلاتيـ العادية مع الآخريف، وقد تنتابيـ مشاعر الضيؽ، والْزدراء بسيولة، وغالبا ما يحاولوف 
فضيـ ليـ ولو بصورة طفيفة، وبدلا أي تعامؿ مع الآخريف إذا شعروا إمكانية تجاىميـ أو ر  البعد عف

مف محاولة المرور بخيرة الْلـ الانفعالي نجدىـ يتقيقروف بصورة طفولية حتى مف احتماؿ التعرض 
للألـ، أو الضيؽ، ومف ثـ يخفقوف في تعمـ كيفية إظيار قدرتيـ عمى مواجية النقد، أو تكويف علاقات 

 (.(Atlas & Them, 2008,45 مقبولة مع الآخريف
شخصية عمى أنيا البوادر الْولى لمفصاـ البسيط أو بينالالحساسية  ولقد بدأ توصيؼ تشخيص     

الاكتئاب أحادي القطب، إلا أف نتائج الدراسات أظيرت أف ليا أعراضا مستقمة وفارقة، مثؿ العزلة غير 
لى الكمية، بينما في الكاممة التي تتـ في الفصاـ، ففي الفصاـ تكوف العزلة والابتعاد عف الناس أقرب إ

الحساسية بيف الشخصية يكوف ىناؾ تعامؿ مع الآخريف، ولكنو تعامؿ يسوده التوجس والخوؼ والقمؽ 
وتوقع الْسوأ، وفي الاكتئاب يكوف الحزف الشديد والعيش نيبا لْلـ الماضي ىو العامؿ الرئيس بينما في 

ي المستقبؿ لـ تقع بعد، وربما لا تقع الحساسية بيف الشخصية يكوف الحزف مف أجؿ أحداث مرتقبة ف
 (.2014،76عمى الْطلاؽ )عبيد، 

تعد الحساسية لمنقد ىي المظير الْكثر وضوحا في النمو الانفعالي، ومف السموكيات التي تعكس      
 خريف، والخوؼ مف المجيوؿ والقمؽالانسحاب مف الموقؼ خوفا عمى مشاعر الآلمنقد الحساسية 
 ،2018بالْثـ، جمد الذات، والشعور بالعجز، وعدـ الكفاية أو النقص )إبراىيـ،  والشعور والاكتئاب

76.) 
حيث يعجز الفرد عف السيطرة عمى انفعالاتو  ،والحساسية لمنقد ىي إحدى الاضطرابات الانفعالية    

ي عمى سموكو، والتعامؿ معيا بفاعمية، فتبدأ تمؾ الانفعالات الحادة القوية بالتأثير عمى تفكيره، وبالتال
الآخريف فيوصؼ  عف اً اليومية، وىذا بدوره يجعمو مختمففتحد مف قدرتو عمى التكيؼ مع مواقؼ الحياة 

 (.2000،54، آخروف)قاسـ و  اً وسموكي اً بالمضطرب انفعالي
 اً الآخروف، والشخص الحساس انفعالي يدركيا"تأثر شديد بمواقؼ عاديو قد لا ليا الحساسية لمنقد اف     
الشخص الذي يتأثر أكثر مف اللازـ بالعوامؿ الخارجية المحيطة بو والخارجة عنو فقد يفسر الكممة ىو 

 2011عمى أكثر مما تحتمؿ ويفسر النظرة والحركة بحيث يبالغ مبالغة لامعنى ليا )أبو منصور،
،54 .) 
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فعؿ بسيولة. الحساسية بوصفيا استجابة الشخص بشكؿ مبالغ فيو وأف يشعر بأنو ين دكما تع     
فالطالب ذو الحساسية لا يقبؿ النقد أو التقييـ دوف الشعور بالْذى، ويمكف أف يستجيب لمشعور بالْذى 
بطرؽ مختمفة منيا الحزف أو الخجؿ أو الانسحاب والغضب، وعندما تزداد الحساسية في الشخصية أي 

حيانا بتحميلات الحديث تحميلات تجاه الآخريف فيأخذوف أ كثرة الحذر واليقظة تصبح تفسيراتيا سيئةً 
غير واقعية وغير معقولة، وىذا يدفعيـ لمشؾ والريبة بكؿ أفعاؿ الناس حتى المقربيف منيـ، مما يسيـ 

والفرد الذي لديو حساسية لمنقد ىو الفرد  .(2016،27في تقويض وتدمير علاقتيـ مع الآخريف )حمزة، 
ه، وينظر إلى نفسو نظرة ءبية لديو ويضخـ في المقابؿ أخطاامف المزايا ونقاط القوة والايج يتعامؿالذي 

غير واقعية أو غير مثالية، ولذا فإنو يدرؾ نفسو عمى أنيا مركز انتباه الآخريف، ومف ىنا يشعر باف 
 .(98، 2010)العتيؽ، الآخريف ينظروف لو باستمرار فيسخروف ويستيزؤف منو

 اسية لمنقد الْسباب التالية: ومف أىـ الْسباب التي تجعؿ الفرد يشعر بالحس
يحرجوف مف أدنى نقد  يشعر الْفراد بأنيـ غير لائقيف، فيـ اذمة: ءعدـ الشعور بالكفاءة أو الملا .1

لشؾ مف يوجو إلييـ حتى التعميؽ المطيؼ الذي يمكف أف يعتبروه ىجوما عمييـ، ويشعروف با
 المدح بسبب عدـ كفاءتيـ. ىذا فالمادح أو أنيـ لا يستحقو 

، وأي اً تام لاً يريد تقب بالخيبة وتزداد حساسيتو لمنقد لْنو الفردتوقعات غير الواقعية: يصاب ال .2
 .أمر سي  لمغاية علامات تدؿ عمى عدـ رضاه تجعمو يأخذىا عمى أنيا

الحساسية لمنقد كوسيمة لمسيطرة عمى الآخريف، حيث  الافرادبعض  سيطرة الآخريف: يستعمؿ .3
سقاط الْخطاء عمى  الذنب، ويستعمموفيجعموف الناقد ليـ يشعر ب الحساسية لمتعبير عف الغضب وا 

 غيرىـ.
حساسوف  فيؤلاءآبائيـ،  مف جداً  اً حساس اً عصبي اً أف بعض الاشخاص قد ورثوا جياز  إذالوراثة:  .4

 مموف أي نقد، حتى الْلـ أو الضوء والحرارة والحركة.تحمنذ الولادة، فيـ لا ي
عاما بنمط  (18إلى  12)الدراسات تأثر المراىقيف مف عمر  وفي سياؽ متصؿ اظيرت بعض    

شخصية الْـ في حساسيتيـ، وتمؾ النتيجة منطقية فالْـ دائما ما تكوف قريبة مف الْبناء، وتجمس معيـ 
فترات أطوؿ مف تمؾ الفترات التي يقضييا الْب مع أبنائو، سواء كانوا ذكورا أو إناثا، فالْـ ليا مف 

اف الذي يجعميا تستمع إلى أبنائيا أكثر مف الْب، الذي قد يكوف مشغولا أكثر سعة الصدر والحن
بالعمؿ، ولْف اكتساب نماذج السموؾ يعتمد عمى التقميد والمحاكاة، ولْف الْبناء يكتسبوف سموكياتيـ مف 
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ا أنيـ والصواب والخطأ، كم آبائيـ، لْنيـ أوؿ وأكثر مف يحتكوف بيـ، ويستمدوا منيـ قيميـ، وأحكاميـ،
قد يستدخموف أيضا مشاعرىـ، وربما نمط أحزانيـ، أو أفراحيـ، أو حساسيتيـ، أو ىشاشتيـ النفسية 

Sereag,2010,45).) 
 أىـ عوامؿ وأسباب تنامي الحساسية النقد الأسباب التالية:

، وىؤلاء الْطفاؿ التنشئة الاجتماعيةلذي تعززه أساليب التربية عدـ الكفاءة المبكر وا مشاعر -1
تظير لدييـ حساسية لْي شكؿ مف أشكاؿ النقد، ويفسروف حتى أكثر التعميقات بساطة بأنيا 

لحماية أنفسيـ، وحماية « السمبي»ىجوـ شخصي ضدىـ، ومف ثـ نراىـ يتقمصوف الدور الدفاعي 
توجياتيـ، وحماية ما يحمموف مف صفات أو أفكار، ىؤلاء غالبا ما يصعب عمييـ حتى تقبؿ 

إما يشكوف مف دوافع مف وجو إلييـ نقدا أو حتى ثناء، لْنيـ يشعروف في أعماقيـ الْطراء، فيـ 
 إدراؾبأنيـ غير جديريف بيذا الثناء، فيـ عادة يتوقعوف الْسوأ، ويدركوف أف ما قيؿ مف آراء 

، ويرونيا أكثر سمبية مما أريد ليا أف تكوف، فشعور الفرد بالاختلاؼ عف الآخريف، ىو خاط َ 
ور بعدـ الكفاءة، وىؤلاء الْطفاؿ يروف أنفسيـ بأنيـ ليسوا في مستوى ذكاء أو جاذبية نتيجة لمشع

أو مقبولية أو خفة دـ الآخريف، لذا يبالغوف في استجابتيـ لْي تعميؽ يمس جانبا مف جوانب 
الحساسية لدييـ، وعادة ما يصبح مثؿ ىذا الجنس مف الْطفاؿ موضوعة للإغاظة والسخرية مف 

 ووتيرة ردود أفعاليـ مع كؿ موقؼ. بالتالي تتزايد حساسيتيـأقرانيـ، و 
يصابوف بخيبة أمؿ عندما  لفت الانتباه: فعندما يتوقع الفرد الشيء الكثير مف الآخريف، سرعاف ما  -2

يجدوف الواقع غير ما توقعوه، بؿ نراىـ يتعامموف حتى مع إشارات الاستحساف عمى نحو سيء، 
حذر مف النقد، فالتوقعات غير الواقعية يمكف أف تصبح مبالغة فييا ويصبحوف زائدي الحساسية وال

لْسباب متعددة، وفي مقدمتيا ميؿ الآباء إلى الحماية والتدليؿ المفرط، أو الذيف يبغوف الكماؿ في 
كؿ شيء، وىذا الجنس مف الْطفاؿ يريدوف دائما أف تسير كؿ الْمور حوليـ كما يريدوف، وعمى 

، كذلؾ ىناؾ منيـ مف يتصور أف ردود أي رأي سوى أف يكوف إطراء أو مدحوف يتقبم طريقتيـ، ولا
لضبط اتجاىات الْخريف يروؽ ليـ، إنما ىو طريقة مناسبة أفعالو تمؾ تجاه أي موقؼ لا 

ومناسب لجذب الانتباه  وتصحيحيا، ويتصوروف أف ردود أفعاليـ الغاضبة إنما ىي أسموب مجد
ذية، ونتيجة لذلؾ يطور الْطفاؿ حساسيتيـ ، ويشعروف بالحاجة تجاىات الآخريف المؤ وتصحيح ا
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لمرد عمى الآخريف بطريقة فعالة، وتصبح الحساسية الْسموب الْنسب الذي يميز علاقة الطفؿ بمف 
 (. 2017،87)المنوفي، وحول

 :لمنقد أبعاد الشخصية الحساسة
 لمنقد أف الشخصية الحساسة (Leticia & Feldman,2005فيمدماف ) لتيسيا و افيرى العالم     

 تتكوف مف بعديف أساسييف ىما:
 الحساسية الفردية السالبة :. -1
وتوصؼ بأنيا ميؿ الْفراد لردة الفعؿ السالبة والتي تتمثؿ في عواطؼ الغضب واليأس والعدوانية      

 .لنفسيوذلؾ عند التعرض لمواقؼ معينة في البيئة المحيطة أو أوضاع الضغط ا ،والانتقاد الحاد
 Leticia & Feldman,2005,639) ). 

سوء الْوضاع العاطفية اليومية ليؤلاء الْفراد يؤثر بشكؿ مباشر عمى المنافسة العاطفية لممجتمع      
وربما يلاحظ ذلؾ بوضوح أكثر لدى الشباب المراىقيف المعرضيف لمضغط النفسي فالضغط  ،بشكؿ عاـ

فقداف الْمؿ الذي قد يدفعيـ لتعاطي و ت مف اليأس والعزلة النفسي الذي يتعرضوف لو قد يسبب حالا
 المخدرات بشكؿ كبير.

والمستوى  وسوء الْوضاع العاطفية )الانفعالية( لو عظيـ الْثر السمبي عمى المستوى الشخصي     
س والْنانية وفشؿ العلاقات مع الاجتماعي ويمكف أف يترجـ إلى زيادة واضحة في درجة العنؼ واليأ

 .(,Goleman,2007 15-14ريف والميؿ لمفردية والوحدة النفسية والتيميش )خالآ
 الحساسية الموجبة للأقراف: -2
خريف مع إبراز المقدرة عمى التعرؼ ميؿ العاطفي لتكويف علاقات مع الآوتوصؼ بأنيا عممية ال     

بداء التعاطؼ معيا وبخاصة أولئؾ الْشخاص الذيف  يعانوف أوضاعا عمى عواطؼ الْخريف وتفيميا وا 
صعبة، فيمكف القوؿ بأف الاستحساف العاطفي ىو المكوف الرئيس لعممية الشعور بالسعادة والنجاح 

 .الشخصي والاجتماعي
بأنو مف الممكف إضافة بعد   (Leticia & Feldman,2005فيمدماف ) العالـ لتيسيا و يرى كما     

 :وىو ثالث لمحساسية الانفعالية 
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  :الابتعاد العاطفي -3
خريف مف أجؿ تفادي الحساسية تجاه الْفراد نحو الابتعاد عف الآوالذي يمكف تعريفو بأنو ا     

الانفعالية السالبة ليـ ويكوف ذلؾ بالابتعاد عف الْشخاص الذيف يمروف بأوضاع سيئة أو صعبة 
Leticia & Feldman,2005,639) ). 

وري أف يكوف لمفرد درجة مف الذكاء العاطفي ومف أجؿ بناء العلاقات الاجتماعية فإنو مف الضر     
ؤدي إلى الفشؿ والقدرة عمى التحكـ في انفعالاتو والمقدرة عمى الاستحساف لْف النقص في ىذه الْمور ي

خريف ويمكف النظر للانفعاؿ بأنو ينتقؿ بالعدوى، فلا يمكف أف يستمر شخص في في العلاقات مع الآ
لاحتراـ والتقدير ويبقى الشخص الذي أمامو ساكنا دوف حراؾ، إصدار إشارات وحركات تنـ عف عدـ ا

ولكف الطبيعي أف يقوـ ىذا الشخص بالرد عمى ىذه الحركات والتصرفات التي تولد الشعور بالرغبة في 
 .(,Goleman,2007 14-15العنؼ والانتقاـ )

بيؿ المثاؿ: ولممجتمع ككؿ عمى س لمنقد ا لمشخص الحساسىامً  وىذه السمة تخدـ غرضاً      
تبة عمى العمؿ قبؿ أف يلاحظيا يشعروف بالخطر ويروف النتائج المتر  لمنقد الْشخاص الحساسوف

يميموف  والآباءمعظـ عمماء النفس  إذلسمة يساء فيميا في ثقافتنا، خروف، لكف لسوء الحظ ىذه االآ
شديد أو اليمع، ويقبؿ يف ونسمي ىذا الخجؿ سمة الخوؼ الجانب واحد فقط مف الْطفاؿ الحساسلرؤية 
فيحاوؿ الطفؿ الحساس مف  داً ج فو ومتوتر ف و ف لمغاية، وخجولو ف بالقوؿ ليـ بأنكـ حاسو والمدرس الآباء

تغيير ذلؾ لكنو لا يفمح، وبذلؾ يشعر بالخجؿ والعزلة المتزايدة لذا يجب تجنيب الْطفاؿ لمعاناة لا 
لابد مف تقدير معالـ ولكنيـ بحاجة لمعاممة خاصة و داعي ليا، فالفرد الحساس لديو كمية ىائمة ليقدميا ل

 . (Elaine N Aron,2010, 67) احتياجاتيـ وفيميا
 الْطفاؿمف جامعة ىارفارد بملاحظة عدد مف  ((Jearom Kagnanكاجناف " " لقد قاـ العالـ     

فؿ يعكس مزاج الط إفمفادىا  معموماتالمحبطيف، وطريقة تصرؼ الوالديف تجاىيـ، وقد توصؿ الى 
محدداً لدائرة انفعالية فطرية في دماغو، تعد صورة فوتوغرافية مبسطة لتعبيراتو الانفعالية  أنموذجا

العينة التي استيدفيا بالدراسة،  أطفاؿثمثي  أف إلىوتوصؿ  ،الحاضرة و لمجمؿ سموكو في المستقبؿ
نتج عنو عدـ المواءمة بيف كانوا محبطيف سموكياً، وقد عمؿ ذلؾ بأف ىؤلاء يولدوف مع عيب خمقي ي

مركز التحكـ بالانفعالات والقشرة الدماغية، تمؾ المواءمة التي تعمؿ عمى تيدئة الانفعالات الجامحة، 
 أصبحواو  الْحباطالعينة تمكنوا مف تخطي حالات الخجؿ و  أطفاؿمف  الْخيرالثمث  إفعمى حيف وجد 
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الكيمياء  إفيرى "كاجاف" و  ،في مرحمة الرياض الْطفاؿاجتماعييف ومرنيف في تعامميـ مع غيرىـ مف 
فوالخجؿ التي كانوا يعانوف منيا قد تبدلت، و  الْحباطالذيف تغمبوا عمى حالة  الْطفاؿالعصبية لدى   ا 

مربييـ في تعريضيـ لمواجية عوائؽ  و تحديات جديدة، ومف ثـ توصؿ " كاجاف  أسموب إلىذلؾ يعود 
 إف إلايولدوف بعيوب خمقية عاطفية مسبقة  الْطفاؿبعض  إفـ مف انو عمى الرغ إلى" نتيجة لدراستو 

تعمـ ميارات عاطفية  الْطفاؿيستطيع ىؤلاء  إذ ،الدوائر الكيربائية المخية تحتفظ بدرجة ما مف المرونة
ينتج عنيا مسارات حيادية و نماذج كيميائية عضوية قابمة لمتكيؼ ولكف  إفواجتماعية جديدة يمكف 

–27 ،2001تربوية وتعميمية ناجحة  )شابيرو،و نفسية   أسساليب عممية تقوـ عمى ذلؾ يتطمب أس
28 .) 
 تالحيػاة العاطفيػة مرنػة وقابمػة لمنمػو والتعػديؿ، فيػي منظومػة متكاممػة ذا إفوىكذا يمكف الاسػتنتاج     

تواجيػػو و  عقمػػي وانفعػػالي، تعمػػؿ عمػػى تييئػػة الفػػرد فيزيولوجيػػاً ونفسػػياً لمتكيػػؼ مػػع المواقػػؼ التػػي أسػػاس
 ((Guilford( 1959)جيمفػورد  أشػاروقػد  ،بدائؿ مناسبة كحموؿ لممشكلات التي تعترض نجاحو لْيجاد
يشعر بالراحة في المواقػؼ المختمفػة و الشخص المتزف ىو مف تكوف لديو رؤية موضوعية لذاتو،  إف إلى

 (.Hull,et.al,1978, 98) الآخريفلملاحظة  يُكوف منيا حساسية أنانيةكما يكوف خالياً مف رؤية 
 Profile of)اختبار الحساسية لغير المنطوؽ  (PONS) اختبار "روزنتاؿ" الذي اسماه أوضح    

Nonverbal Sensitivity)  و يتعيف عمى  والفيديىذا الاختبار عبارة عف مجموعة مف شرائط
عمى  أجريتاختبارات وفي  ،يرصد الانفعاؿ الذي يعبر عنو مف خلاؿ الحركات التعبيرية أفالمشاىد 

، كاف مف بيف الفوائد التي تعود آخر( بمداً 18شخص في الولايات المتحدة و ) آلاؼمف سبعة  أكثر
يكوف في حالة  الْنسافىذا  إفالقادر عمى قراءة المشاعر مف التعبيرات غير المنطوقة،  الْنسافعمى 
  ،2000حساسية )جولماف، أكثر، مف غيره صريحاً  أكثرمحبوباً و مف حيث التكيؼ العاطفي،  أفضؿ
134 – 144.)  
فالعواطؼ تجعمنا نحكـ مسبقاً عمى الشخص الذي نعرؼ عواطفو نحو موضوع ما، بأنو سيسمؾ     

 لمنقد: وقد وجد الباحثوف نوعيف مف القدرة عمى الحساسية ،سموكاً معيناً 
ة بكيفية سموؾ الناس ، أي حساسية لمنمط الجمعي: المعرفللآخريف (Sensitivity)الحساسية  -

 عموماً.
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 الْحساسلمسموؾ الفردي، أي حساسية للأنموذج الفردي: القدرة عمى ( Sensitivity)الحساسية  -
لْنموذج الشخصية،  الْحساس أساسبكيفية شعور شخص ما نحو موضوع ما، تقوـ عمى 

 والشعور الجمالي والتركيبي لْنموذج معيف.
 ثة مستويات مف ميارة الحساسية في الحكـ: وجود ثلا (Vernon)كما يرى فرنوف  

 جيداً.  أنفسيـبعض الناس يفيموف  -1
 بوجو خاص جيداً.  أصدقاءىـآخروف يفيموف  -2
 فئة ثالثة تتفوؽ في الحكـ عمى الغرباء.  -3
بعض الشواىد التي تساند ىذا التميز الثلاثي، فالفئة الْولى يفيموف  (Vernon)وقد قدـ فرنوف     

ـ حكـ الْصدقاء والرفاؽ اقؿ مف حيث الميؿ الاجتماعي، وحكو  ،بالذكاء الرفيع والمرح أنفسيـ، يمتازوف
  (.364 ، 2000)المميجي،  كثيرة نواحٍ غير اجتماعييف في  فالغرباء، ولكف غالباً ما يكونو 

 علاقة الحساسية لمنقد بمتغيرات أخرى: 
اسع في مجموعة مف مجالات عمـ تـ تضميف مفيوـ الحساسية لمنقد في الدراسات عمى نطاؽ و     

النفس عمى سبيؿ المثاؿ كانت الحساسية لمنقد مطروحة في العديد مف الامراض النفسية ، والتي 
اماـ تقدـ الامثؿ في المجاليف التعميمي  اً نوقشت كعامؿ حاسـ في العلاج النفسي واعتبرت عائق
مف  اً جانب دقمؽ الاجتماعي الذي يعية مف الوالصناعي حيث ارتبطت الحساسية لمنقد بمستويات عال

 Demos, 2000) , 18جوانب الحساسية لمنقد)
درجات اعمى مف  سجموافي دراستيما أف الاشخاص المكتئبيف  (Boyce& Parker,1989)وجد     

تعتبر  ،الاشخاص غير المكتئبيف عمى مقياس علاقتيـ الشخصية في كونيـ اكثر حساسية لمنقد
عاملا ميما في عمـ النفس المرضي عمى سبيؿ المثاؿ يعتبر الانشغاؿ بالنقد الحساسية لمنقد ايضا 

ليكوف سمة مميزة ميمة لاضطراب الوسواس القيري حيث يعتبر زيادة الخوؼ مف النقد في مرضى 
      Boyce& Parker,1989).  , 4الوسواس القيري )

لخوؼ مف النقد ليس محدداً في دراستو اف ا (thyer ,Curtis&Fechner,1984) بينما لخص    
لمنقد جزءًا مف  الحساسيةلاضطراب الوسواس القيري بؿ ىو سمة مف سمات رىاب معقد وايضاً تعتبر 

 .(thyer,Curtis&Fechner,1984:23) العاطفيةالشخصية  لاضطراباتالسمات المميزة 
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لحساسية لمنقد مف خلاؿ فقد حضر المدربوف والمديروف عف كثب مسألة ا والصناعةاما في التعميـ     
 (1988)النظر في انواع التغذية الراجعة التي ستكوف بناءة وليست مدمرة حيث اقترح باروف في عاـ 

ىذه التغذية الراجعة المدمرة تؤدي عموما الى غضب وتوتر اكبر وتقميؿ الذات الفعالية والميؿ الى 
لنقد بالغضب والعاطفة ومف المرجح اف عندما يتـ توجيو ا الصناعةانو في  يظيرتحديد اىداؼ اقؿ 
 .اقؿ متعمؽ بالوظيفة اتجاه مشرفو وحافزً  اسمبيً  اً يطور المتمقي موقف

 (Mizokawa& Lecce, 2017,167.) 

اما في مجاؿ التعميـ إذا كاف الطلاب عرضة للانتقاد، فقد يكوف لذلؾ تأثير ضار عمى تعميـ     
داء" كانوا ىدؼ الْولتحقيؽ  مف "الآباء  لدييـ حساسية اؿدراسة واحدة أظيرت أف الْطف ،الخاص بيـ

شكوكًا بشأف الْفعاؿ وكانوا أكثر اىتمامًا بنقد الوالديف، في حيف أظير  يبدو، و يـائأكثر قمقًا بشأف أخط
 .ىدؼ التعمـ" أقؿ اختلالًا في الْداء الوظيفيلتحقيؽ  المعمميفمف " حساسيتيـ الْطفاؿ

(Ablard & Parker ,1997) . 

خطر الحساسية لمنقد ( أف الْفراد معرضيف ل2013وجد تورتوريمو وىارت في دراستيما في عاـ )    
إلى الاستجابة بشكؿ سمبي بغض النظر عف نوع التعميقات المقدمة )بناءة أو  العاطفيةتميؿ سماتيـ و 

 ،إلى رد فعؿ عاطفيمدمرة( والذي تـ تمقي التعميقات منو، مما يشير إلى أف أي نوع مف النقد يؤدي 
 .(CAPS)العاطفية -علاوة عمى ذلؾ الاستفادة مف نظاـ المعالجة المعرفية

 (Mukerrem,etal,2019,487). 
بفحص الاختلافات بيف موضوعات  وقاموا( الحساسية لمنقد 2013درس روشدور وزملاؤه )    

ويات الْعمى مف العظمة كانت لقد قرروا أف المست ،والحساسية لمنقد والانفعالات والعاطفة الشخصية
مرتبطة بتيديدات لممكانة بينما ارتبطت المستويات الْعمى مف الضعؼ بحساسية النقد العالية مما أدى 

في  (.Serena, Marcella&Claire ,2011,314)فإلى بذؿ جيود إلى الابتعاد عاطفيا عف الآخري
بتعطيؿ  ةمرتبطً  تكانو زادت حساسية النقد (، 1998كمتا الدراستيف المتيف أجراىما داوني وفرديماف )

زيادة القمؽ الاستباقي مف الرفض، والذي و التنظيـ الذاتي، وعدـ الراحة مف الغموض في مواقؼ النزاع، 
 .(Downey& Feldman,1996,1328) قد يكوف بمثابة تدبير وقائي

مع  شياً االعدواف. تمتحميؿ العلاقة بيف الرفض وحساسية النقد و  ((Ayduk,et.al,2008حاوؿ     
ف وجدو أف مستويات حساسية الرفض أثرت بشكؿ كبير عمى السموكيات العدوانية و فرضياتيـ، المؤلف
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أظير أولئؾ الذيف لدييـ حساسية عالية لمنقد سموكيات أكثر عدوانية مف  ،لممشاركيف في حالات الرفض
كيات عدوانية بغض النظر عف الحالة أولئؾ الذيف لدييـ مستويات حساسية أقؿ لـ ينخرطوا في أي سمو 

 (Ayduk,etal,2008,778التي وضعوا فييا )السيطرة مقابؿ الرفض(. )
( إجمالًا  تشير نتائج ىذه الدراسة إلى أف أولئؾ الذيف يؤيدوف 2007اما دراسة )لندف وآخروف،    

الفعؿ العاطفية  مستويات أعمى مف الحساسية لمنقد ىـ أكثر عرضة لتجربة مستويات أعمى مف ردود
 الضعيفة تـ إىمالو تاريخيًا ب النرجسيةنظرًا لْف البحث عف  دراؾ الرفض الخارجي. والسمبية نتيجة لْ

خمة، كانت ىذه الدراسة ميتمة بمقارنة تأثيرات الآخريف  يبني مضكمما زاد التركيز عمى النرجسية الف
ضعفاء النرجسية والتأثير السمبي مف شأنو ىذا الفحص لْدوار المتغيرات الْخرى ضمف العلاقة بيف ال

عمى وجو الخصوص تـ اختيار عدـ المرونة النفسية  ،أف يوفر فيماً أعمؽ لْنماط العلاقات الحالية
 .(London,etal,2007,68 ) عمى حد سواءكمتغيرات أخرى لفحصيا 

ترى عمومات العاطفية، لمعرفة كيؼ يؤثر النقد المتصور عمى الطريقة التي يعالج بيا الْشخاص الم   
ما إذا كاف الْشخاص الذيف  (2014)عالمة النفس بجامعة ىارفارد سارة آر ماسلاند وزملاؤىا في 

يبمغوف عف مستويات عالية مف النقد المتصور ىـ في الواقع  أكثر عرضة لتفسير المعمومات الغامضة 
الْكثر أىمية عاطفياً" في حياتيـ، مثؿ مشاركًا بالغًا بتقييـ مدى أىمية "الشخص  (76)بشكؿ سمبي قاـ 
ثـ أكمموا ميمتيف مصممتيف لاكتشاؼ الاختلافات في الانتباه إلى المنبيات العاطفية  ،ةالزوج أو الزوج

أف الْشخاص الذيف لدييـ  افي دراستي اافترضت ماسلاند وزملاؤى ،الْيجابية والسمبية والمحايدة
يوف صعوبة في تجاىؿ المعمومات العاطفية السمبية التي لا مستويات عالية مف النقد المتصور سيواج

كما توقعوا أف  ،علاقة ليا بالميمة مقارنة بالْشخاص ذوي المستويات المنخفضة مف النقد المتصور
الْشخاص الذيف يبمغوف عف مستويات عالية مف النقد المتصور سيكونوف أكثر ميلًا لتفسير المعمومات 

 ذلؾ مف خلاؿ تقسيميـ الى مجموعتيف: اوضحو الغامضة بشكؿ سمبي حيث 
احتاج الْفراد الذيف أبمغوا عف انتقادات شديدة الممحوظة إلى مزيد مف الوقت لتحديد  المجموعة الأولى:

بعبارة أخرى،  السيـ عندما يكوف محاطًا بوجوه غاضبة بدلًا مف الوجوه المحايدة يواجوالاتجاه الذي 
  .ت الانتباه أكثر مف الْشخاص الذيف أبمغوا عف انتقادات منخفضةوجدوا أف الوجوه الغاضبة تشت

كاف الْشخاص الذيف يتمتعوف بدرجة عالية مف الحساسية لمنقد ىـ أكثر عرضة مف  المجموعة الثانية:
أولئؾ الذيف يعانوف مف ضعؼ حساسية النقد لسماع كممة سمبية عند مزج كممة محايدة وكممة سمبية 
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بانحياز تفسير  مرتبطةي وفقًا لمباحثيف، فإف ىذا "يشير إلى أف حساسية النقد معًا في تسجيؿ صوت
 ".سمبي
تطبيقات ميمة لمبحث في الحساسية النقد  (Masland,etal,2014) اماسلاند وزملاؤى تلاحظ     

ولخص الباحثوف إلى أنو "نظرًا لسيولة تقييـ ]حساسية النقد[ فقد يسمح ، في مجاؿ الصحة العقمية
باحثيف والْطباء بتحديد الْفراد المعرضيف لخطر تطوير عمـ النفس المرضي وكذلؾ أولئؾ الذيف مف لم

  Masland,etal,2014,3-10).)."المحتمؿ أف يكوف لدييـ نتائج سريرية سيئة
يعتقد الباحثوف أف بعض الْفراد كانوا أكثر حساسية لمنقد مف غيرىـ بسبب التحيز المعرفي الذي      

إلى تفسير المعمومات الغامضة بشكؿ سمبي، وليس بطريقة محايدة أو إيجابية، ومع ذلؾ فإف دفعيـ 
لعلامات المشاعر انتقادات الْشخاص المقربيف قد تؤثر عمى مقدار الاىتماـ الذي يدفعو الشخص 

د يـ بشكؿ فعاؿ في تطوير التحيز المعرفي السمبي، في بعض الْحياف، قد يكوف النقالسمبية، مما يس
 .يمكف أف يكوف ضاراً بالرفاىية اً شخصي اً سمبيًا أو مؤذياً، والنقد الذي يقصد بو ىجوم

(1328:Downey& Feldman, 1996,). 

عندما يكوف النقد قاسياً بشكؿ مفرط يمكف اعتباره شكلًا مف أشكاؿ التنمر، قد يكوف مف الصعب     
د القاسي المستمر قد يؤدي بالفرد إلى تطوير التعامؿ مع النقد غير المبرر أو الغاضب  كما أف النق

حساسية أعمى لمنقد، إف التفكير في ىذا النوع مف النقد بعناية قد يساعد الفرد عمى عزؿ أي حقيقة في 
 النقد عف المغة التي قد تكوف مؤلمة أو غير عادلة أو يصعب سماعيا.
(Hendin & Cheek, 1997,588.) 

عمى نطاؽ واسع مف قبؿ والدييـ، فقد يبدؤوف في التفكير في وجود شيء  عندما يتـ انتقاد الْطفاؿ     
خاط  معيـ، الآباء الذيف يوجيوف باستمرار رسائؿ سمبية إلى الْطفاؿ مثؿ، "ما خطبؾ؟"  "ما الذي 
كنت تفكر فيو؟"، أو "كيؼ يمكنؾ فعؿ ذلؾ؟" قد يقود الْطفاؿ إلى تطوير نظرة سمبية لقدراتيـ 

ر ضار في ي تجنب أي شيء يشعروف أنيـ قد يفشموف فيو، قد يكوف ليذا الرأي تأثيالخاصة، وبالتال
قد يطور الْفراد وجية نظرىـ بأنيـ غير أذكياء أو غير ماىريف أو غير  إذ وقت لاحؽ مف الحياة،

 (.Lyubormirsky& Nolen-Hoeksema, 1995,178)قادريف أو لا يستحقوف الحب 
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 :تقاد والتخمص مف الحساسية لمنقدالطرؽ الصحيحة لمرد عمى الان
قد يتـ تقديميا عندما لا تكوف مرغوبة أو متوقعة مما  ،غالبًا ما يكوف مف الصعب قبوؿ الانتقادات    

حتى عندما يطمب الفرد  ،قد يسيؿ رد فعؿ دفاعي غير مفيد بشكؿ عاـ في أي ظرؼ مف الظروؼ
ا كاف متوقعًا، وقد يكوف مف الصعب عمى البعض تغذية راجعة، قد لا يكوف النقد الذي تـ تمقيو ىو م

 قبوؿ النقد دوف الشعور بأنو ىجوـ شخصي أو غير مبرر.
تتجمى الحساسية العالية لمنقد في ميؿ إلى انتقاد الآخريف، وقد يشعر الفرد الذي تمقى نقدًا مف شخص 

لنقد يمكف لممعالج أف آخر بالرغبة في رفض النقد أو الانتقاـ عندما يكوف مف الصعب التعامؿ مع ا
 (.Miller, 1979,63يساعد الفرد عمى استكشاؼ وتطوير طرؽ صحية لمرد عمى النقد في العلاج )

 النقد: ع خطوات لمتعامؿ م
 ابؽَ ىادئًا أو أجّؿ المحادثة حتى تتحقؽ حالة اليدوء. 
 وضيح كف عمى استعداد لمنظر في القيمة التي قد يحمميا نقد الآخر وحاوؿ الحصوؿ عمى ت

 .عندما يكوف النقد غامضًا أو غير محدد
 تنمية القدرة عمى الاستماع والفيـ عند تقديـ النقد. 
 قـ بتقييـ النقد والنظر في أي ميزة قد تكوف ليا، بدلًا مف مجرد الرد عمييا. 
 قاوـ الميؿ إلى أف تصبح دفاعيا. 
 افيـ وجية نظر الشخص الذي يقدـ النقد. 
 رحب بالنقد البناء. 
 ر طرؽ لمتعبير عف مشاعر المرء حوؿ التعميقات النقديةتطوي. 

 (Roger& Najanian, 1998,531.) 

يمكف أف يكوف مفيدًا في كثير مف الْحياف  -عند تقديمو بطريقة مفيدة أو بناءة  -نظرًا لْف النقد    
دراجو يمكف أف ويساعد الفرد عمى تحقيؽ التحسف في العديد مف مجالات الحياة، فإف الاعتراؼ بالنقد و  ا 

يمكف لممعالج أف يساعد الفرد في أف يصبح أكثر  ،يكوف جزءًا ميمًا مف الحياة المينية والشخصية لمفرد
 .قدرة عمى قبوؿ النقد دوف أف يطغى عميو أو يخجؿ مف أي أخطاء أو أخطاء شخصية

 (1719:Burhans & Dweck, 1995.) 
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تنا فيما يمي بعض انواع النقد التي مف الممكف يمكف لمنقد أف يقدـ نفسو بطرؽ مختمفة في حيا
 التعرض ليا في حياتنا اليومية:

النقد الصحيح والبناء والمحترـ  فقد يتسبب ذلؾ في شعور المرء بالضيؽ إلى حد ما لمتأقمـ  -1
سيكوف مف المفيد أف تظؿ مركزا عمى ما يقولو الشخص الآخر بينما تيدئ نفسؾ مف خلاؿ أخذ 

 ة. أنفاس عميقة بطيئ
غير ضروري والمعطى بطريقة غير محترمة، فمف الطبيعي جدًا أف يؤدي إلى الالنقد الباطؿ و  -2

في مثؿ ىذه الْوقات سيكوف مف الجيد اتباع استراتيجية التركيز في البداية عمى  ،ضائقة كبيرة
التركيز يمكف أف يتنوع ىذا مف القياـ بتماريف التنفس البطيء إلى العد التنازلي أو  ،تيدئة نفسؾ

إذا كانت استجابتؾ العاطفية شديدة اترؾ  ،عمى شيء غريب لْلياء نفسؾ عف الموقؼ غير السار
الموقؼ إف أمكف وانتقؿ إلى مكاف ىادئ حيث يمكنؾ تيدئة نفسؾ قبؿ العودة إلى الموقؼ تذكر 

وف أقؿ لديؾ خيار أف تأخذ وقتؾ لاتخاذ قرار بشأف أفضؿ مسار لمعمؿ والرد عمى النقد عندما تك
 .حزنا

في بعض الْحياف، في حالة الْشخاص المتلاعبيف والمسيئيف عاطفيا، فإف نية النقد ىي دفعؾ  -3
 .إلى الرد والانزعاج في مثؿ ىذه الحالات، سيكوف التجاىؿ أو عدـ الرد ىو أفضؿ طريقة لمذىاب

 ( .(Alexandra, Cutting & Judy,2002:849 

غير مباشرة يمكف نقميا مف خلاؿ تعابير الوجو ولغة الجسد  أحيانا تكوف الانتقادات غير الصحية -4
في مثؿ ىذه الحالات سيكوف مف الجيد طمب  ،في أوقات أخرى يكوف النقد مبطناً وضمنياً 

يتسبب ىذا في شعور ىؤلاء الْشخاص بعدـ الراحة مف شرح تصريحاتيـ  ، حيثتوضيحات
 .مات المستترةالعدوانية السمبية وعدـ تكرار ىذه الْنواع مف اليج

عندما يتـ انتقاد شخص ما في وجود أشخاص آخريف، يرتبط جزء كبير مف الضيؽ بالشعور  -5
بالخزي في وجود أشخاص آخريف ثـ يأخذ النقد صفة جماعية حيث يتسبب الحكـ في شعور 

ومع ذلؾ فإف الحقيقة ىي أف الشخص الذي يظير السموؾ غير  ،المرء بالعزلة في زاوية مخزية
عادة ما يحصؿ الشخص المستيدؼ  ،ىو الذي يحكـ عميو الآخروف بسبب السموؾ السي  المطيؼ

موؾ سواء كاف النقد صحيحًا مف السموؾ غير المحترـ عمى دعـ أولئؾ الذيف يشيدوف مثؿ ىذا الس
 .Irene, Howard &Mannie ,1996:28)) أـ لا
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 طرؽ الوقاية والعلاج مف الحساسية لمنقد: 
يوجد العديد مف المفاتيح الميمة لوقاية الطمبة مف الحساسية النقد، وخاصة في مراحؿ مبكرة مف      

ف الخجؿ والانضباط الحكيـ، ومعرفة كيفية نموىـ، وىذه المفاتيح تتمثؿ في: احتراـ الذات والحد م
لدى الطمبة مع التركيز عمى أىـ القضايا، ومساعدتيـ عمى النجاح في المواقؼ منقد لمعالجة الحساسية 

 (. (Aron,2002:p56المختمفة 
مف الْجراءات التي يمكف أف  اعددً (  (Schaefer & Millman,2017ويقترح شيفر ومميماف    

 ة مف الحساسية لمنقد، ويمكف تمخيصيا بالآتي: تساعد في الوقاي
(: يصعب عمى الْبناء الذيف عاشوا في ظؿ Build Tolerance: العمؿ عمى تنمية الاحتماؿ )أولا

الحماية تقبؿ النقد، فيـ لـ يعتادوا عمى النقد الذي يواجو الْنساف عادة، ولموقاية مف الحساسية يجب أف 
د، بتعريضيـ التدريجي والمناسب لجميع أشكاؿ المعمومات المرتدة، نبني احتماؿ تعرض الْبناء لمنق

تحدث عف مساعدتيـ بطريقة نالمستمر، بؿ  ونحف ىنا لا نتحدث عف تعريض الْبناء لمنقد الشديد
 .تدريجية ليتعمموا تقبؿ النقد"

 Model Openness toفي الانفتاح إلى المعمومات المرتدة ) : ضرورة تقديـ نموذجثانيا 
Feedback يظف الْبناء أحيانا أف آباءىـ يستجيبوف لمنقد بعنؼ، فيـ يتعمموف الاستجابة بالطريقة :)

نفسيا، والآباء الذيف يتقبموف النقد بتسامح، ويحاولوف تعديؿ سموكيـ لكي يبيجوا غيرىـ يقدموف مثالا 
 .والنقد مف قبؿ الآخريف ، فالفكرة العامة ىي أف تكوف منفتحا لممعمومات المرتدةللاستجابة إيجابياً 
 .يعتبر شعور الْبناء بالكفاءة     

منذ طفولتيـ  Strengthen Feelings of Adequacy):) العمؿ عمى تقوية الشعور بالكفاءة ثالثا: 
في معظـ الوقت ىـ أقؿ  ياً بسنتيـ ءلمنقد، والْفراد الذيف يشعروف بكفا ، إجراء واقي مف الحساسيةالمبكرة

نيـ يستطيعوف أف يرددوا لْنفسيـ بشكؿ طبيعي عبارات مثؿ" يعتقد بعض الناس أنني لْ، عرضة لمنقد
فعندما يكوف لدى الفرد مشاعر جيدة عف نفسو،  ،سيء، ولكنني أعرؼ بأنني جيد في معظـ الْمور"

 فإنو يستطيع أف يتعامؿ مع تعميقات الآخريف السمبية بلا مبالاة. 
الحساسية مف لدييـ الْبناء  (: يتصرؼTeach Relative Reasoning: تعميـ التفكير النسبي )رابعا

كما لو أف جميع أشكاؿ النقد ىدامة، وكما لو أنيا أدلة عمى عدـ كفاءتيـ بشكؿ كمي، ولموقاية مف ىذه 
الاستجابة المبالغ فييا يجب تعميـ الْبناء بطريقة منطقية في عمر مبكر ومف الْمثمة عمى التفكير 
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فؿ: " انتقادؾ مرة لا يعني بأنؾ سيء"، و إف مف الممكف أف تكوف جيدا في بعض النسبي قولؾ لمط
  (Schaefer & Millman,2017,77) الْمور وسيئا في أمور أخرى"

 النظريات التي فسرت الحساسية لمنقد:
      Dabrowski,1902-1980):) بروسكيانظرية د  -1
العمؿ السريري  فيحياتو  كرس ، بولندي طبيب نفسي (،1980-1902كازيميرز دابروسكي )    

 (.Dabrowski, 1980,6 – 16)  والْكاديمي.
 القابميات عمى التحسس 

لاستجابة، اقدرة  إلىتشير ( Iborn intinsities) حدات فطريةو القابميات عمى التحسس  إف     
لذلؾ فأنو يتـ التعبير عف القابميات لمتحسس في  الْفراداكبر لدى  موجودة بدرجة لممثيرات، ولْنيا

حقيقياً في  وتمثؿ فرقاً  ((Intinsityوالحدة المتزايدة ( Awareness) والوعي( Sensitivity) الحساسية
مكونات " خمسة مكونات اسماىا ببروسكيادي نوعية خبرتيـ فييا،  وقد حدد "وف للإفرادالنسيج الحياتي 

( Sensual) والحسي( Movemental)الحركي و  (Psychological)النفسي  :الحدة ىي
 . ((Emotionalوالانفعالي ( Imaginational)والتخيمي  (Intellectual)والعقمي
فالشخص الذي  ،مف مكوف مف ىذه المكونات أو أكثروقد يمتمؾ الفرد واحداً مف ىذه المكونات      

بطريقة مختمفة وقوى ذي  الواقع قد يرى( التييج) عمى الاستثارةلمحساسية القابمية  يبدي صوراً عدة مف
 ( .  Dabrowski,1980:7) جوانب عدة

  :الحركي –القابمية عمى التييج النفسي  .1
القابمية عمى التييج لدى الجياز  الْصؿالحركي ىي في  –اف القابمية عمى التييج النفسي    

عمى اف يكوف الفرد نشطاً ( Capacity) الحدة النفسية الحركية مف القابمية وتتألؼ ،العضمي –العصبي
ومفعماً بالطاقة، وحب الحركة، وفائض الطاقة، والحماسة المفعمة بالحيوية والنشاط الجسمي الحاد 

 (. Piechowski , 1991 55,والحاجة لممارسة الفعاليات )
مياتيـ عمى التييج النفسي، الحركي بالاندفاع في ف في قابو الحاد الْقوياء الْشخاصوقد يقوـ     
 أوعشؽ العمؿ، والتنظيـ الانفعالي لحياتيـ  إلىفيميموف ( Intense Drine) ويبدوف حافزاً حاداً  ،العمؿ

يستمدوف قدراً كبيراً مف المتعة في  إنيـ الآخريف،يصبحوف تنافسييف لمغاية في مسار حياتيـ مع 
بأنيـ لا ييدؤوف ولا يسكنوف في  الْطفاؿوقد يبدو عمى  ،التي لا حدود لياحماستيـ الجسمية والمفظية 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=/search%3Fq%3Ddabrowski%2B1980%26espv%3D210%26es_sm%3D93%26biw%3D1517%26bih%3D740&rurl=translate.google.iq&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Psychiatrist&usg=ALkJrhiPPL3euu3vaKWfEfGdfNd9fdoATA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=/search%3Fq%3Ddabrowski%2B1980%26espv%3D210%26es_sm%3D93%26biw%3D1517%26bih%3D740&rurl=translate.google.iq&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Poland&usg=ALkJrhhRIZPOidBQ6IXoklmr2vO8zmRIag
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ىناؾ  إف وييدئوا،بأف يكفوا عف ذلؾ  إخبارىـفقط منيـ  الْقرافالمدرسة، ويريد الراشدوف و  أوالمنزؿ 
 لتشخيص الطفؿ مف ذوي القابمية عمى التييج النفسي الحركي.  إساءة إمكانية

 سي القابمية عمى التييج الح .2
خبرة  إنياعمى ( Sensual over Eycitability) يتـ التعبير عف القابمية عمى التييج الحسي     

 السمع أوالممس  أوالتذوؽ  أوالشـ  أوالنظر  عدـ المذة الحسية المنبثقة عف أومتصاعدة مف المذة 
(,77 Piechowski, 1991). مف  أوسعبرة والْشخاص مف ذوي القابمية عمى التييج الحسي لدييـ خ

فمدييـ تثميف متزايد ومبكر مف المذات الجمالية مثؿ  ،حيث مدخلاتيـ الحسية مف الشخص الاعتيادي
 الْشياءالموسيقى والمغة والفف ويستمدوف بيجة لا متناىية مف مذاقيـ وشميـ وتممسيـ لملامس 

 ( أوOver Stimulation) فأنيـ قد يشعروف بفرؽ التنبيو حساسيتيـوالمناظر، وبسبب  الْصواتو 
مف ذوي القابمية  الْشخاصعدـ ارتياحيـ عف المدخلات الحسية، وحينما يتوتروف انفعالياً فأف بعض 

مركز  فالجسمي فيكونو  الْحساسويبحثوف عف  الْنشطةينيمكوف في  أو يتعبوفعمى التييج الحسي 
 إفة عمى التييج الحسي القابمي دوقد يجد ذو  ،وقد ينسحب آخروف مف التحفيز ،الجاذبية للآخريف

الضوضاء او الروائح المنبعثة مف المطاعـ مشتتة للانتباه وقد  أوالعلامات الموجودة عمى الملابس 
 نجد ىؤلاء يستغرقوف لمغاية في حب قطعة موسيقية، فنية، فيتوقؼ العالـ الخارجي عف الوجود.

 (Piechowski ,1991,57). 

 القابمية عمى التييج العقمي  .3
بالحاجة الممحوظة لمبحث عف الفيـ  (Intellestual OE) دأ القابمية عمى التييج العقميتب    

مف ذوي القابمية  الْشخاصولمحصوؿ عمى المعرفة وتحميؿ المعمومات وتركيبيا، ونجد ىؤلاء  ،والحقيقة
لباً للاستطلاع بحدة وغا فيكونوف محبي إنيـنشطة بصورة لا تصدؽ،  أذىاف يعمى التييج العقمي ذو 

والاستغراؽ في جيد  كاء، ويكونوف قادريف عمى التركيزما يكونوف قراء شرىيف وملاحظيف ىادئي الذ
مثؿ  أخرىوىناؾ خصائص  ،عقمي مطوؿ ومثابريف في حميـ لممشكلات حينما يختاروف ذلؾ

استمتاعيـ بالتخطيط المفصؿ ولدييـ استدعاء مرئي مفصؿ جدير بالملاحظة والتقدير، كما يحب 
، ويحبوف التفكير بشأف الْحيافمف ذوي القابمية عمى التييج العقمي النظريات في كثير مف  شخاصالْ

اىتمامات  إلىوغالباً ما يتحوؿ ىذا التركيز عمى التفكير الخمقي  (،Moral Thinking) التفكير الخمقي
قضايا الراشديف مثؿ  ،  والخمقية في ساحات المعب، وييتموف بشأفالْخلاقيةقوية بشأف قضايا العدالة 
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مف ذوي القابمية عمى التييج العقمي مستقميف  الْشخاصويكوف  ،الحربأو اللاجئيف والمشرديف والايدز 
الذيف لا يستطيعوف مجاراتيـ  الآخريفيبدوف نافذيف وغير رحبي الصدر مع  احياناتماماً في تفكيرىـ و 

 .(Piechowski, 1991 73,) .عقمياً 
 ج التخيمي القابمية عمى التيي .4
حر ال عاؿٍ  الابداعي ممارسة لمتخيؿ (Imaginational OE)تعكس القابمية عمى التييج التخيمي     

 وً أ (Metaphore)مف الصور الذىنية والانطباعات والاستعماؿ المتكرر لمصورة الذىنية او الاستعارة 
 ،المطورة الْحلاـي المفصؿ و والتخيؿ المرئ (Fantasy)والتوىـ  (( Inventionالبراعة في الاختراع 

يبتكروف  أو (Fiction) مف ذوي القابمية عمى التييج الذىني الحقيقة بالخياؿ الْطفاؿوغالباً ما يمزج 
يجدوف صعوبة في  إنيـعوالميـ السرية الخاصة بيـ برفاؽ متخيميف وبتمثيؿ درامي لميروب مف الممؿ، 

ثانوياً، فيكتبوف  أمراً عمـ المنيج الدراسي الصارـ يكوف التخيؿ وت إذيبقوا متعطميف في الصؼ،  أف
مشاركتيـ في المناقشات  أويرسموف رسوماً بدلًا مف قياميـ بعمؿ الجموس عمى المقاعد  أوقصصاً 
 .(p7 Piechowski,1991,) الصفية

 القابمية عمى التييج الانفعالي  .5
فيي  (،Emotional over Excitability) يغالباً ما يلاحظ الوالداف القابمية عمى التييج الانفعال     

مف ذوي القابمية عمى التييج الانفعالي قدرة  للأشخاصتنعكس في مشاعرىـ الحادة المتصاعدة، و 
، فمدييـ الْشياءو  الْماكفعلاقات عميقة فيبدوف تعمقيـ الانفعالي القوي بالناس و  إقامةممحوظة عمى 

مف  الْشخاص أولئؾويكوف  الْشخاصقات المتبادلة بيف في العلا لمنقد الرأفة والتعاطؼ والحساسية
ذوي القابمية عمى التييج الانفعالي عمى دراية حادة بمشاعرىـ الشخصية وكيؼ تتنامى وتتغير وغالباً ما 

مف ذوي القابمية  الْطفاؿالذاتية وغالباً ما يتسـ  الْحكاـ إصدار أوحرارتيـ الداخمية وممارسة  إلىتنتقؿ 
وتركيزىـ  بالآخريفواىتماميـ  (Overreacting) الاستجابة سريعوالتييج الانفعالي بأنيـ  عمى الزائدة

، فعندما نصادؼ أشخاصا لدييـ ىذا النوع مف الحساسية، فيـ ينظروف عمى العلاقات وحدة مشاعرىـ
مور لا غير طبيعي لدييـ، ولكف في الواقع ىذه الْ ئاإلى الْمور أو التصرفات التي يمارسونيا وكأف شي

ف أف نتعامؿ معيـ بأنيـ أطفاؿ حساسو تزعجنا لْننا لا ننظر ليا بحساسية زائدة، ليس مف المجدي ب
 .مف حالات الحساسية عندىـ تاجوف منا أف نعمميـ كيؼ يستفيدوففقط، ولكنيـ يح

 (Dabrowski 1980, 22.) 
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وف في المركز وىو مركز تك( (Emotional OE وقد اعتقد "دبروسكي" اف القابمية عمى التحسس    
مف ذوي  الْشخاصويميؿ  ،الطاقة الذي تتولد منو الكوكبة الكاممة مف القابميات عمى الحساسية

لمناس المختمفيف قابميات مختمفة عف  إفامتلاؾ جميع ىذه المجالات الخمسة غير  الحساسية إلى
 إفغير  التخيمي أولمجاؿ الانفعالي ا إلىفالميندسوف ينقادوف لممجاؿ العقمي و ينقاد الشعراء  ،التحسس

قد تفسر القدر الكبير بما يتعمؽ بالفروؽ التي  الْفرادالتباينات في مستويات القابمية عمى التحسس لدى 
وتصؼ ىذه المجالات الخمسة الحدة غير  (Temperamental ifterences) في الطبع نلاحظيا

و يتصرفوف بغرابة عند موازنة  التي يبدوف فييافضلا عف الطرائؽ الكثيرة  الحساسيفالمألوفة لدى 
 (.   Tolan, Stephanie S, 2006 34:) سموكيـ وتصرفاتيـ بالمعايير الموضوعة

التعامؿ مع  ( وعمىoverexcitabilitiesالناس لرؤية ردود أفعاليـ )" دابروسكي" كما شجع    
زمات ة، وكرد فعؿ عمى الايبيتجر وال في سياؽ إمكاناتيا التنموية الييابالنظر المواقؼ والظواىر 

مع  لمتعامؿ شخصيةاللتجربة عمى اجانب ميـ جدا مف ىذا النيج ويتـ تشجيع الناس  والمواقؼ ىو
الذيف يعانوف مف  الْفراديذكر أف  "دابروسكي" وجية نظر ايجابية وتنموية والمواقؼ وتكوف الْزمات
او نمو تمؾ ف الحوافز مف أجؿ التغيير القميؿ م يجب اف يقدـ ليـالداخمية  الْمراض بعض

ة الْعراض بسرعة، وىذا النيج يشجع الْفراد عمى الاستفادة كامم سبدلا مف محاولة لتحس الْمراض،
والابتعاد عف كؿ ما قد يؤدي بيـ إلى  مشاعرىـ ومحاولة الحفاظ عمى التوجو الْيجابي والتنموي مف

فريد في النيج الىذا ىو  بطبيعة الحاؿو  بقوةية لمنقد. او الحساسالاكتئاب أو القمؽ  تصدرقد  مواقؼ
او محبطة قد تؤدي بالفرد إلى لْي تجربة غير سارة  ةفورية والتاماللإغاثة ل ىسعالذي يعالـ اليوـ 

 (.(Dabrowski,1980:251العزلة أو قمة تفاعمو مع المجتمع الذي ينتمي إليو 
 "دابروسكيعند " العلاج
لشخص االسياؽ الذي يمكف ) مف خلاؿ توفير الحساسية لمنقدىو القضاء عمى  واليدؼ مف العلاج    
الفرد ومما يشجع  .( autopsychotherapy)فيـ ومساعدة الذات، وىو نيج لمعلاج الذي وصفو  مف

عمى الشروع في رحمة لاكتشاؼ الذات مع التركيز عمى البحث عف التناقض بيف ما ىو أعمى في 
ومما يشجع الشخص عمى مواصمة استكشاؼ  ،وبنية القيـ وشخصي حدودضمف منو مقابؿ ما ىو أقؿ 

ويسمط الضوء عمى التناقضات بيف القيـ  ،المنطؽ وتبرير المواقؼبخاصة وأنيا تتعمؽ ال وبنية قيم ذاتو 
بو  يكوفلمتأكيد عمى أىمية الدور الذي يجب أف ( و autopsychotherapy) يسمى النيج ،والسموؾ
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ىي  لْنيا ،الفرد شخصيةلو العممية والعلاج الخاصة في عممية التنمية الْوسع نطاقا الفرد في حيات
وىذا يشمؿ  و،قيملمثالية الخاصة الفريدة ال توشخصيالانطباعات ل المسؤولة عف خمؽ أو تحديد

 استعراضا نقديا مف الْعراؼ والقيـ الاجتماعية التي تـ تعمميا.
 -النظرية: عميياتستند التي الأفكار الرئيسية 

يكوف  وأعمى بالنسبة لنا أ ةأف انخفاض الغرائز الحيوانية لدينا يجب أف تحوؿ دوف تحويميا إلى قو  -1
 ما يميزنا عف الحيوانات. ذاىالى مثؿ وقيـ اجتماعية لإنساف القدرة عمى تحويؿ ىذه الغرائز لدينا ل
واف ما يكتسبو الفرد جتماعية، لاالتنشئة اعمى أساس يعتمد أف تكامؿ الشخصية الْولية المشتركة،  -2

وكيؼ يتعامؿ مع الناس المحيطيف بو  حقيقيةال توتعكس شخصيمف أساليب اجتماعية في طفولتو 
 .في المستقبؿ

سير تالفردية  اسيةىناؾ القميؿ مف الحس يختمؼ مف شخص إلى آخر، وتكوفوىناؾ صراع داخمي  -3
الْىداؼ  وتختمؼ معراعات الخارجية الصبعض غالبا ما ترتبط و  ،جنبا إلى جنب مع المجموعة

 .الاجتماعية
الشخص  اختارىي التي ةراديالْواعية و الحقيقية عمى نظاـ مف القيـ الشخصية الويجب أف تستند  -4

الشخص  واف يكوف مثالية توشخصيو  توأف تكوف حيا بو و يجبلتعكس شعوره الفردي الخاص 
 .أف يكوفعميو يجب كيؼ أنو يشعر و  اليً مثا

وتقؿ ىذه القوى  السماتوتكوف بعض المستقمة  الفرد ذات موجودة فيقوى ىي الحيوانية  الغرائز -5
ويمكف تغيير ىذه  وأساليب التنشئة الاجتماعية الْقراف ةمجموعالحيوانية والسمات عند التفاعؿ مع 

 مف قبؿ الشخص الواعي. القوى والسمات والْساليب
تلافي ىذه المواقؼ شريطة  ير الحساسية والْزماتالمواقؼ الاجتماعية التي تث وىناؾ حاجة إلى -6

التوصؿ إلى حموؿ إيجابية وتنموية  مف مكفتي ، ويجب عمى الشخص أفرب الحياةاعف طريؽ تج
 .المواقؼ الاجتماعية التي تثير لديو بعض الحساسية هليذ

ثير مف مع الكمف التصور ينطوي  اجديدً  اً نوع و المواقؼ الاجتماعية يجب اف تولدأالْزمات  -7
بيف  مفختار يباعتبار الشخص يمكف أف  الموافؽ التي تثير حساسيتو أو عزلتو عف المجتمع 

لتلافي كؿ  )يسير في الاتجاه الصحيح بدقة لكي يتجنب المواقؼ المربكة والمحرجةالبدائؿ 
 (.الْزمات واف يتفاعؿ معيا بيسر
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التي تتفؽ مع  لشخصية المستقمةاللازمة لتحقيؽ تنمية ا القوىفكرة لوصؼ  "دابروفسكي"وضع  -8
 .فطرية الحساسية ويعتبرىامعديد مف العوامؿ بما في ذلؾ لتضمف إمكانات النمو المجتمع، و 

الموقؼ والْزمات التي تثير الحساسية أو الانسحاب استعرض دور المنطؽ والتفكير في  -9
أف  ؼ ويجب عمينافي تجنب ىذه المواقص إلى أف العقؿ وحده لا يساعد تماما خمالاجتماعي وي
التنمية  فيوجيات النظر في  ويتفؽ مع "جاف بياجيو" القياـ بو في الحياة. عمينا نعرؼ ما يجب

كثر دقة الْدليؿ الشيء( ىو الشعر المرء عف ستسترشد العاطفة )كيؼ ييضمف مخطط أشمؿ 
 الحياة.في رئيسية ال ولقرارات

مما يعكس حالة شخصية ، حكـ الذاتيتمناطؽ اللعدة مستويات لالتنمية  نسبة مف عندما يتـ تحقيؽ -10
عكس أعمالو نداخمي وت في وئاـ حيث يشعر انو الفرد ليس لديو الصراع الداخمياذا كاف  ،ناضجة
 .التي تسود مجتمعو الذي ينتمي اليو شعر بعمؽ القيـويتسمسؿ ىرمي  فيالخاصة 

ىناؾ بعض و  ،التكامؿ الثانوي مفيوـ تحقيؽ الذات مع مستوى مفل "ماسمو" مع "دابروسكياتفؽ " -11
 تحقيؽ الذات" في ماسمو" وصفياوقد في الْساس،  ،الاختلافات الرئيسية بيف ىاتيف الفكرتيف

كؿ مف الجوانب العميا والسفمى مف  فيقبوؿ الذات "كما ىي"، بحيث يتـ لبوصفيا عممية 
قد تكوف في البداية  السفمىالعميا و  رغـ مف انخفاض الجوانببيقدـ فكرة أنو " دابروسكي  " الذات.

ونحف قادروف  ،عمى إدراؾ طبيعة السفمى ريفقاد يجب اف نكوفكبشر ونحف مذات، لالجوىرية 
بشدة، ثـ نحف قادروف  ةمنخفض تيذه المستويات إذا كانبكيؼ نشعر و  الوعي الذاتي عمى تطوير
أو  ه السموكياتىذبعض منع أو القضاء ة ما يمكننا مف ومعرف الْراديقرار العمى اتخاذ 

في ىذه الطريقة يتـ  التصرفات التي تجعمنا في مواقؼ غير مناسبة مع مف يعيشوف معنا،
، ىذا ما يميز "لدابروسكي" الجوانب السفمى، وبالنسبة والابتعاد عفمذات ل لعمياالجوانب أ استعماؿ

ي لا يمكف منع التالالغرائز الدنيا، وب بيف ليست قادرة عمى التفريؽلْنيا البشر عف الحيوانات 
تحقيؽ الذات وأنو ليس مف " في ماسمو" فكرةمف أبعد " دابروسكي" قد ذىبو  ،نزواتيـ الحيوانية

  (.Dabrowski,1980,6-7) ثنيفبيف الالمساواة االمناسب 
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 :(1977) نظرية كوىوت -2
مما يؤدي  رد ينكر وجود احتياجات غير ممباةلمنقد عمى أف الف ( الحساسية1977وصؼ كوىوت )    

الْفراد الذيف يعانوف مف  ،إلى الشعور المزمف بالفراغ والعجز فضلا عف ىشاشة شكؿ الْدراؾ الذاتي
ىذا النوع مف الحساسية يميموف إلى الاستجابة بشكؿ أكثر سمبية لمتغذية المرتدة الخارجية بسبب 

ف مف قيمة احتياجاتيـ وىـ أكثر سيولة يتأثروف بتصورات الآخريف ويقممو  ،إحساسيـ اليش بالذات
في نظرية كوىوت تعتبر  ،التصور الذاتيو الخاصة أو ينكرونيا عمى الرغـ مف امتلاكيـ لتعزيز الذات 

الحساسية لمنقد نتيجة منطقية لموقت المبكر وىو عدـ تمبية احتياجات الطفولة مما ينتج عنو حاجة 
 (.(Kohut, 1977,20مستمرة لمطمأنينة 

 :Atlas,1994) )نظرية جوردف أطمس -3
تشكؿ حالة صحية عقمية، ومع ذلؾ فإف الفرد الحساس لمنقد لا لا  يرى اطمس اف الحساسية لمنقد     

تـ ربط سمات النرجسية الخفية الخجولة  ،يتأثر بالضرورة بمخاوؼ الصحة العقمية نتيجة ليذه الحساسية
ف مف الاكتئاب قد يكونوف أكثر عرضة بمستويات أعمى مف الحساسية لمنقد، كما أف الْفراد الذيف يعانو 

 .قد ترتبط ىذه الحساسية أيضًا بالكمالية وسموكيات الوسواس القيري والقمؽ والحالات ذات الصمة ،لمنقد
 ( .(Haupt, 2012,210 

أف تمقي النقد مف الْحباء أمر مزعج لْي شخص، ولكف بالنسبة لبعض الْشخاص قد يصؿ الْمر     
أف الْشخاص في نظريتو Atlas,1994) )حيث أظير اطمس  ،صحتيـ العقميةإلى حد التأثير عمى 
عمى أنيـ ينتقدوف بشدة ىـ أكثر عرضة لممعاناة مف الانتكاسات ومواجية  ءىـالذيف يصنفوف أحبا

نتائج أسوأ عند التعامؿ مع أمراض مثؿ الاكتئاب وتعاطي المخدرات والوسواس القيري ورىاب الخلاء 
ويعتقد ايضاً أف الحساسية العالية لمنقد قد تكوف ناجمة جزئيًا عف  ،القطب والفصاـوالاضطراب ثنائي 

ومع ذلؾ ىذا لا يعني أف الْحباء قد  ،التحيزات المعرفية تجاه تفسير المعمومات الغامضة بشكؿ سمبي
مبية قد يكوف انتقادىـ ىو ما يجعؿ الشخص أكثر انتباىاً للإشارات العاطفية الس ،خرجوا مف مأزقيـ

  (.Atlas & Them ,2008,8) وبالتالي يكوف عرضة لمتحيز المعرفي السمبي
أستاذ عمـ النفس والباحث، مقياسًا لقياس الحساسية مف  Atlas,1994) طور جوردوف أطمس )     

تشير اختبارات المقياس إلى أنو قد يكوف أداة مفيدة  ،خلاؿ بحثو الذي يستكشؼ فيو الردود عمى النقد
أصوؿ حساسية الفرد لمنقد والعواقب المحتممة لمستوى عاؿٍ مف الحساسية، وفقًا لمبحث وضع لقياس 
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جوردف نظريتو التي أكدت عمى أنو غالبًا ما ارتبطت الدرجات العالية عمى مقياس أطمس لمحساسية 
قد قد أولئؾ الذيف لدييـ حساسية تجاه الن ،لمنقد بمستويات أعمى مف الاكتئاب والتشاؤـ والعصابية

 Atlas,1994). :12,يكونوف أكثر عرضة لمخوؼ مف التقييمات السمبية وانخفاض احتراـ الذات)
 تـ تحديد الحساسية لمنقد مف قبؿ جوردف اطمس مف خلاؿ وجود خاصيتيف:

  .عتبة مخفضة لمتعميقات النقدية -الميؿ إلى إدراؾ حتى التعميقات غير الضارة كأمر حاسـ  -1
  كثر استجابة مؤقتاً أو تتأذى مف ردود الفعؿ السمبية.الميؿ إلى أف تكوف أ -2
ف مجموع اف ارتباطًا وثيقًا وينتجاالحسي والعاطفي( ىـ  مرتبطمف الحساسية )الْدراؾ  فالنوعاف اىذ

تـ العثور عمى الحساسية لمنقد مرتبطة بشكؿ إيجابي  فظلًا عف ،نقاط عمى مقياس الحساسية لمنقد
 (Meltz,2005,233). يـ السمبي والتوعية بالقمعبالعصابية الخوؼ مف التقي

 ولقد حدد أطمس اف حساسية النقد تتكوف مف عنصريف أساسييف:
 عتبة منخفضة لمنقد )التعميقات المحايدة أو البناءة أو اليدَّامة( -1
 .والتفاعؿ العاطفي العالي تجاىيا أنواع التعميقات مقارنة بالْفراد الْقؿ حساسية -2

 Atlas,1994.246)). 

لذلؾ أولئؾ الذيف تـ تصنيفيـ الدور الوسيط لمحساسية تجاه النقد لْف الْكثر حساسية لمنقد مف     
المرجح أف يكوف لدييـ تسامح أقؿ مع أي نوع مف النقد حيث ينظر الْفراد إلى التعميقات المحايدة 

الْكثر حساسية تجاه بالاقتراف مع ىذا التصور ملاحظات الآخريف أولئؾ  ،نسبيًا عمى أنيا انتقادية
الملاحظات يظيروف ردود أفعاؿ عاطفية أكثر كثافة في الطبيعة مقارنة بالْفراد الْقؿ حساسية وبذلؾ 
ربط اطمس الحساسية تجاه النقد بصعوبات التعامؿ مع الآخريف وزيادة الاضطرابات أو السموكيات 

ية لمنقد تصرفوا بطرؽ تثير المعارضة بيف المراىقيف حيث اقترح أف الْشخاص الْعمى في حساس
 .الرفض مف الآخريف، وبذلؾ يتـ استكماؿ نبوءة تحقؽ ذاتيا
(,16: .(Rathvon,N.& Holmstrom,1996 

كذلؾ وضح أطمس أف الحساسية لمنقد قد تؤدي إلى تأثر الفرد سمبًا بأي نقد، حتى عندما يكوف ىذا     
أف يكوف مؤلمًا في أي موقؼ سواء كاف الفرد الذي  يمكف لمنقد ،النقد بناءً ويقصد منو أف يكوف مفيدًا

يتـ انتقاده يؤمف بصحة التعميقات النقدية أو يعرؼ أف ىذه التعميقات خاطئة يستطيع العديد مف الْفراد 
دماجو ولا يعانوف مف أي تأثير دائـ منو قد يشير الشعور بالقمؽ أو الاكتئاب  ،التفكير في النقد المفيد وا 
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عندما يجد  ،خجؿ أو الدفاع الشديد عند مواجية النقد إلى مستوى عاؿٍ مف الحساسيةأو الغضب أو ال
المرء صعوبة في التعامؿ مع النقد أو يجد نفسو يعيد النظر باستمرار في حالة النقد، فقد يكوف مف 

 .المفيد معالجة ىذه الحساسية مع معالج أو غيره مف متخصصي الصحة العقمية
 (Roger& Najanian, 1998,533.) 

 كيؼ تتطور الحساسية تجاه النقد مف وجية نظر اطمس:
قد يكوف بعض الْفراد أكثر حساسية  ،في حالة النقد غالبًا ما يكوف جرح المشاعر أمرًا لا مفر منو    

 لدى لمنقد مف غيرىـ، وذلؾ لعدد مف الْسباب فقد تؤدي بعض تجارب الطفولة إلى حساسية أكبر
قادات قاسية باستمرار أو رسائؿ مختمطة باستمرار مف الوالديف والقائميف عمى الطفؿ الذي تمقى انت

رعايتو، والذيف واجيوا صعوبة في الانسجاـ مع أقرانيـ، والذيف لـ يتمقوا تعزيزًا إيجابيًا لْنجازاتيـ، أو 
صعوبة في  او مف المرجح أف يجدالذيف لـ يتـ تعزيز إحساسيـ بالكفاءة والثقة أو السماح ليـ بالازدىار 

عندما يكوف لدى أحد الوالديف توقعات عالية غير  فظلًا عف ذلؾ ،تمقي النقد ومعالجتو بطريقة صحية
واقعية مف الطفؿ أو يحمي الطفؿ مف أي خيبة أمؿ أو نقد  فقد يؤدي ذلؾ إلى أف يصبح الطفؿ أكثر 

ومات الغامضة بطريقة سمبية قد عمحساسية تجاه النقد التحيز المعرفي الذي يقود الْفراد إلى تفسير الم
 .(Atlas, 1994,310) يـ أيضًا في حساسية الشخص لمنقديس
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 : (psychological loneliness )الوحدة النفسية -2
 تمييد:

عف قصور في العلاقات الاجتماعية  اً أف الشعور بالوحدة النفسية ىو حالة يخبرىا الفرد تنشأ أساس   
ىماؿ الْخريف لو، لمفرد مع الآخري ف، مما يجعؿ الفرد يشعر بالْلـ والمعاناة بسبب إحساسو بعدـ تقبؿ وا 

كما يتضح أف معنى الوحدة النفسية لا يتفؽ مع العزلة الموضوعية التي يجبر الْنساف عمييا مثؿ 
غـ حالات السجف الانفرادي وغيرىا مف الحالات التي يفقد الْنساف فييا حريتو ويعزؿ عف الْخريف ر 

 .(2005،782)جودة، إرادتو
ويرى البعض أف الوحدة النفسية خبرة غير محببة تسبب الحزف والضيؽ، وتحدث نتيجة اضطراب      

في علاقات الفرد مع المحيطيف بو، وكذلؾ يرى آخروف أف الشعور بالوحدة النفسية يصاحبو إحساس 
عدـ قدرتو عمى الاندماج في الحياة بعذاب نفسي ناتج عف إحساس الفرد بالعزلة عف الْخريف بسبب 

" أف Peplau & Perlmanويرى " ،(1995،351الصفطي،)الاجتماعية لممجتمع الذي يعيش فيو 
: أف الوحدة تعتبر خبرة غير سارة مثميا الْولىالباحثيف يتفقوف عمى وجود خاصتيف لموحدة النفسية : 
: أف الوحدة كمفيوـ تختمؼ عف الانعزاؿ الثانيةمثؿ الحالات الوجدانية غير السارة كالاكتئاب والقمؽ. 

الاجتماعي وىي تمثؿ إدراؾ ذاتية لمفرد عف وجود نقائص في نسيج علاقاتو الاجتماعية، فقد تكوف ىذه 
النواقص كمية )مثلا: لا يوجد عدد كاؼ مف الْصدقاء(، أو قد تكوف نوعية )مثؿ: نقص المحبة أو 

  (.1988،121الْلفة مع الْخريف( )خضر والشناوي،
 مفيوـ الوحدة النفسية:

كما قاؿ  فالْنسافإذا ترؾ الانساف لفطرتو الطبيعية، فإنو يحب الاختلاط ويكره الوحدة والعزلة     
ف يتحدثوف عف غريزة الاجتماع بالبشر، ولكف للأسؼ و عي بطبعو، وعمماء النفس التحميميأرسطو اجتما

 ( .1999،383سية  )العيسوي ،الشديد، يشعر كثير مف الناس بالوحدة النف
يعد موضوع الوحدة النفسية مف الموضوعات القديمة، واتخذ تعريؼ الوحدة النفسية مسارات عديدة     

تعني الوحدة )الانفراد( فقد ورد في قاموس المنجد فيشير إلى أف  إذتناولتيا معاجـ المغة العربية 
د( أي انفرد  بنفسو وحيد )والوحدة ىي ضد الكثرة( . )المنجد مصطمح )الوحدة( مشتؽ مف الفعؿ )وحَّ

حالة نفسية قد تنتج عف وجود ثغرة  Loneliness))ويمثؿ الشعور بالوحدة النفسية  ( .890 ،1985،



 44                                                                                                   الفصل الثاني/ إطار نظري ودراسات سابقة                                                         

 

، (1988،121بيف العلاقات الواقعية لمفرد وبيف ما يتطمع اليو ىذا الفرد مف علاقات )خضر والشناوي،
ف يقطع صمة الانساف بغيره مف الناس ، وىو شعور يسبب الازعاج والشعور بالوحدة النفسية شعور حزي

ويرى بعض الباحثيف أف مفيوـ الوحدة النفسية ومفيوـ ، (1999،381لكثير مف الناس )العيسوي،
 ىر يف عمى أساس أف النتيجة في نياية الْمر تكوف واحدة في حيف امترادف فمفيوماالعزلة الاجتماعية 

التفرقة بيف المفيوميف، فالعزلة تعني ضعؼ العلاقات المتبادلة بيف الفرد  ضرورة (Turners)رز وميت
يشعر بعزلة في  والجماعة التي ينتمي إلييا، وأف الشخص الذي يشعر بالوحدة النقدية حيف يعي أو

 الفرد ىمف جراء إحساسو بالوحدة، ويترتب عمى ىذا الْحساس أف ينأ اً أو ميموم اً وحدتو يبدو مكتئب
لو كاف مقفرة مف  دو بلا رفيؽ أو صديؽ، ويشعر تبعا لذلؾ كمابأو يتباعد عف المجتمع ويبنفسو، 

 ،2002الوحدة النفسية والمعنوية، وأف الفرؽ بيف الوحدة النفسية والعزلة يكمف في الوعي بذلؾ )غائـ، 
49.) 
عف الناس، وىو منعزلا  ا( أف الشخص الذي يميؿ إلى العزلة يبدو وحيدً 2003 كما ترى )قطينة،    

يحاوؿ دائما تجنب المجتمعات، والْماكف العامة، ويقضي معظـ وقتو في الْعماؿ الفردية كالقراءة، 
ذا اضطرتو الظروؼ أف يكوف موجودً والرسـ، وأحلاـ اليقظة، و  ذا  اا  بيف الناس، فإنو يبقى صامتا وا 

عزؿ عف العالـ ولا يحبس فالفرد لا يعيش بم. (2003،116)قطينة، أجبر عمى الكلاـ اضطرب وخجؿ
أف فطرتو التي فطره الله عمييا تحتـ عميو الاتصاؿ بغيره  إذو في برج عاجي بعيدا عف البشر نفس

 (.1988،28لمتعاوف معو مؤثرة فيو ومتأثرا بو )عمر،
الناتج عف عدـ الرضا   ة إحدى المشكلات المعبرة عف الْسويمثؿ الشعور بالوحدة النفسي    

وبالرغـ مف . (191 ،2002جتماعية غير المشبعة، وقمة العلاقات الاجتماعية )مبروؾ،بالعلاقات الا
ترى أنيا ليست سمة  (Rokach،2004)ش الة واسعة الانتشار، إلا أف روكاأف الوحدة النفسية ىي ح

ة أو سائدة في الشخصية بؿ ىي سمة متنحية بمعنى أف الفرد يخبرىا في ظروؼ معينة تحدث بغال
فاجئة دراماتيكية في حياتو، ومف ىذه التغيرات إحساس الفرد بأف لديو مجموعة مف الحاجات تغيرات م

غير المشبعة تتعمؽ بالحب والانتماء، والتقبؿ، والصداقة الحميمة، بالْضافة إلى الانتقاؿ إلى بمد أخر 
 ،2006بناء )جودة،للإقامة بو، أو الْصابة بأحد الْمراض المزمنة، والبطالة، والطلاؽ، والبعد عف الْ

ويرى البعض أف الوحدة النفسية تحدث بسبب غياب الْنساف عف أحبتو لفترة طويمة، أو بسبب  (.98
ويشعر المنفصموف أو المطمقوف بالوحدة النفسية  .وفاة الزوج أو الزوجة أو بسبب الطلاؽ أو الانفصاؿ
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ولعؿ مف أىـ (. 2002،86الباقي، بدرجة أعمى مف الْفراد الذيف يعيشوف بمفردىـ ولـ يتزوجوا )عبد
العواقب النفسية والاجتماعية لمشعور بالوحدة أف يصبح الفرد أكثر استيدافا للإصابة بالاضطرابات 
النفسية مثؿ الاكتئاب والقمؽ ومشاعر الممؿ والسأـ وانخفاض تقدير الذات، كما قد يعاني مف التوتر 

مف المشكلات السموكية رغبة في لفت أنظار  لعديدوالخجؿ الشديد عند التصرؼ الكؼء، إضافة إلى ا
  (125 ،2005 )تفاحة،  الآخريف نظراً لشعوره بالتجاىؿ والوحدة والانعزاؿ

 (Loneliness)نفسية الوحدة الإلى أف مصطمح  (arols) اتفؽ كؿ مف نيمسوف" وزملائو و لاروس    
حيد، مف غير رفيؽ ليس عضوا و  ،دح، وىي صفة يقصد بيا منفرد، متو (اone)يشتؽ مف الصفة 

وىي مفاىيـ تشير في جممتيا إلى إحساس الفرد بكونو منفصلا او منعزلا  ،متفاعلا في ثمة أو جماعة
ؿ أو العزلة عف الآخريف، وىي حالة اعف أبناء جنسو، وىي حالة يشعر فييا الفرد بالوحدة اي الانفص

، (Alienation)، والاغتراب Lonesome))يصاحبيا معاناة الفرد لكثير مف ضروب الوحشة 
بكونو وحيدا إلا أف  الْحساس، مف جراء (Depression)، والاكتئاب (Dejection)والاعتصاـ 

مف جزاه اضطرار  (Miserable)"لاروس ربط بيف مفيوـ الوحدة النفسية وبيف احساس الفرد بالتعاسة 
 (.190 -189 ،1983 ، )قشقوشيؽ الفرد الى اعتزاؿ الناس بسبب شعوره بافتقاد الرفيؽ أو الصد

والشعور بالوحدة النفسية حظي باىتماـ الكثير مف الفلاسفة، وعمماء النفس والتربية والاجتماع لما لو 
 إذظيرت بحوث ودراسات كثيرة حولو مف زوايا مختمفة  إذ ،الْنسافمف تأثيرات سمبية عمى حياة 

 و:ممعاست
 ( بيبلاوPeplauبمعنى البعد وعدـ الاك ).تراث واللامبالاة 
 ( جوردوفGordon.بمعنى الفراغ والحرماف ) 
 ( سوليفاف وفلاندرزSullivan & Flnders بمعنى الفشؿ في )الْساسيةالحاجات  إشباع 

 والمودة. الْلفةمثؿ 
 سيرمات (Sermat بمعنى فقداف )انييار علاقة صداقة. أو 
 كيميػف (Killeen بمعنػى )يعتمد عمى عنصر  والْفرادية التمييػز بيف الوحدة النفس أف

 .إرادتوالبعد عف الناس بمحض  أيالاختيار 
 ( جيلانؾGalanak) إراديةؤلمة وضاغطة وغير م بمعنى خبر. 
  باكنر ( وستروجBagner & Stroch بمعنى تنشأ مف مجموعة مف الاضطرابات )

 بالضغوط والمواقؼ النفسية .  الْفرادالنفسية كالاكتئاب وترتبط عند 
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 فأف ليا، المفاىيمية الْطر ووضع النفسية الوحدة تحديد في اختمفت أو النظر وجيات اتفقت وميما    
 لـ التي العلاقات الى الحاجة او الاتصاؿ فكرة اختيار والى، عنيا المزيد معرفة الى يحتاج فييا البحث
 .(wood, 1987,48)تستحقوُ  الذي الاىتماـ تلاؽٍ 
مستمريف، وفي ىذا العصر الذي تزدحـ فيو منبيات  وعطاء خذأعلاقة  اف علاقة الفرد ببيئتو     

ف الى جوىر التركيب الشخصي لمفرد، نجد انفسنا في حاجة مف تية اف تجد طريقالحياة الانسانية محاول
اي وقت مضى لمتعرؼ عمى مستوى العلاقات التي تقوـ بيننا وبيف متطمبات الحياة الكثيرة المعقدة، 

عمى مفترؽ طرؽ كثيرة  لْصبحناييدؼ الى الحفاظ عمى ديمومتنا سوية  بأسموبتعدادنا ليا التي لولا اس
نا اف نحدد ر تؤدي بنا الى حالات الحيرة التي مف شأنيا اف تذىب بفعاليتنا سدى، اف لـ يكف بمقدو 

 (1974،1موقعنا منيا )منصور،
ة كما ىو الحاؿ مع بقية المصطمحات وقد اختمفت الآراء ووجيات النظر حوؿ مفيوـ الوحدة النفسي    

 :النفسية والتربوية وليذا الاختلاؼ اسباب عديدة منيا
 النسبية لممصطمح في الدراسات النفسية. ةالحداث .1
 طبيعة العلاقة بيف مفيوـ الوحدة النفسية وغيرىا مف المفاىيـ المرتبطة بو مثؿ الاكتئاب .2

 والاغتراب والعزلة الاجتماعية.
 .ات النظرية لمباحثيف الذيف تناولوا ىذا المفيوـ بالدراسةاختلاؼ المنطمق .3

 (.2010،57)خويطر، 
اف الشعور بالوحدة النفسية ظاىرة معقدة وسببيا النتائج العاطفية  (Weiss,1974) ويرى ويس     

السمبية كما تنتج مف ألـ الانفصاؿ، اف خبرة الشعور بالوحدة النفسية ىي حالة ذاتية واضحة المعالـ 
اف  ((Rokeach,2005 روكيش ترىو بحيث يستطيع المرء اف يصفيا وصفاً ذاتياً ويخبرىا للآخريف، 

الشعور بالوحدة النفسية، ىو شعور مؤلـ ونتاج تجربة ذاتية مخبرة ذاتياً وبشكؿ منفرد، وىذا الشعور 
ر مرغوب فيو ناتج مف شدة الحساسية، وشعور الفرد بأنو وحيد وبعيد عف المجتمع، والشعور بأنو غي

ومنفصؿ عف الآخريف ومقيور بالْلـ الشديد، وترى ايضاً اف ىذا الشعور ناتج عف الغياب المدرؾ 
 سجميد لمعلاقات الاجتماعية المشبعة وىو شعور مصحوب بأعراض الضغط النفسي، في حيف يرى

(Schmidt,1983) دير الذات اف ىناؾ متغيرات شخصية تترابط مع الشعور بالوحدة النفسية مثؿ تق
المنخفض، والخجؿ، والشعور بالاغتراب، والضجر، وعدـ السعادة، والاكتئاب النفسي، لذا فاف 
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الاشخاص الشاعريف بالوحدة النفسية يتصفوف باللامبالاة، وينسبوىا الى البيئة الاجتماعية التي سمبت 
 .(2009،33)الْحمد، المودة منيـ قوتيـ، وصلاحيتيـ وغياب اشكاؿ

عور بالوحدة النفسية احساس الفرد بافتقاد الميارات الاجتماعية اللازمة للانخراط في علاقات فالش     
مشبعة مع الآخريف وىو ما يمثؿ البعد الاجتماعي لمشعور بالوحدة النفسية كما يعكس احساس الفرد 

افتقاد الصحبة والالفة مع الآخريف فظلًا عف ر بإىماؿ الآخريف لو بالاغتراب والشعو 
 وىناؾ ثلاث نقاط التقاء ميمة في نظر العمماء إلى مفيوـ الوحدة: (.2000،3لحسيني،)ا
 اف الوحدة تنشأ مف النواقص في العلاقات الاجتماعية لدى الشخص. .1
اف الوحدة تجربة ذاتية وليست مرادفة لمعزلة الاجتماعية الموضوعية، فالناس يمكف أف يكونوا  .2

 كونوا وحيديف في ازدحاـ مف الناس .لوحدىـ دوف أف يشعروا بالوحدة أو ي
 .ىي اف تجربة الوحدة تجربة غير مريحة ومثيرة للاكتئاب .3

(Poplou&Perlman,1982, 2) . 

 ليا، المفاىيمية الُْطر ووضع النفسية الوحدة تحديد في اختمفت أو النظر وجيات اتفقت وميما     
لى عنيا المزيد معرفة إلى يحتاج فييا البحث فاف  التي العلاقات إلى والحاجة الاتصاؿ فكرة اراختي وا 
 مرادفة خاصية النفسية بالوحدة والشعور(Wood, 1987, 48). تستحقوُ  الذي بالاىتماـ تحضَ  لـ

 والعشرة الرفقة إلى الحاجة مشاعر وتصاحبيا سعيد غير الفرد فييا ويكوف الجماعة، عف للانعزاؿ
.(Bruchfield, 1989, 1112). بيف أعراض الوحدة النفسية والاضطرابات الْخرى،  ونظرا لمتداخؿ

فقد تعامؿ عمماء عمـ النفس في بداية الْمر مع مفيوـ الوحدة النفسية كأي اضطراب نفسي آخر، مثؿ 
ذلؾ لما يلاحظ مف تشابو بيف أعراض الوحدة النفسية مع أعراض لقمؽ والاكتئاب والضغط النفسي، و ا

ية والاغتراب، لكف الْبحاث العممية التجريبية تؤكد غير ذلؾ، فمفيوـ كؿ مف الاكتئاب والعزلة الاجتماع
الشعور بالوحدة النفسية يختمؼ عف تمؾ الاضطرابات النفسية والاجتماعية الْخرى، لكوف الوحدة 

مف العلاقات مع  النفسية تحدث نتيجة افتقاد الْنساف لاف يكوف طرفا في علاقة محدودة أو مجموعة
أصبح ينظر إلى المفيوـ كحالة نفسية مستقمة عف تمؾ المفاىيـ النفسية  االآخريف، ومف ىن

 تبدأوتلازـ الْنساف منذ طفولتو مشاعر الوحدة النفسية، حيف  .(Seligson,1983, 5-33)الْخرى،
حاجتو إلى الاتصاؿ بالآخريف، وتؤثر في خبرتو ونموه وتصؿ إلى أىميتيا القصوى مع بداية مرحمة 

عترض حياة الْنساف العديد مف المواقؼ تجعمو يشعر بالوحدة النفسية، ومف ىنا يرجع المراىقة، إذ ت
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حؿ طفولتو المبكرة االباحثوف جذور الوحدة النفسية إلى عدـ إشباع الحاجات الْولية لمفرد في مر 
(Berguno, 2004 ,484.) خبرة ذاتية )  تعد مشاعر الوحدة النفسيةSubjective experience 

يا الفرد عمى الرغـ مف وجوده مع غيره مف الناس عندما تخمو حياتو مف علاقات اجتماعية (، يعاني
(، أف التمييز بيف الوحدة النفسية والانفراد Killeenمشبعة بالْلفة والمودة، وفي ىذا الصدد يرى كيميف )

ي يعاني (، لدى الفرد، فالفرد الذElement of choiceبالنفس يعتمد عمى وجود عنصر الاختيار)
 الوحدة النفسية لا يرغب في كونو وحيداً، أما الفرد المنفرد بنفسو فيو الذي يختار البعد عف الناس

(Killeen,1998, 764) . ( يرى ويسWeiss,1980 أف ىناؾ اختلافاً بيف أف يكوف الفرد بمفرده )
((To Be lonely( واف يشعر بالوحدة  ،To Feel Loneliness،) تماماً، ختمفتافم ظاىرتاف فيما 

 علاقة وجود عدـ بمعنى(،  Emotionalالعاطفي)  الجانب  :جانباف ليا الوحدة الى أف كما أشار
مع  اجتماعييف وتأييد تفاعؿ وجود عدـ ( بمعنىSocialالاجتماعي ) والجانب آخريف عاطفية مع
يجابية ىي ( أف الصحة النفسية الاBowlby,1988يرى بولبي ) (.Weiss,1980, 68الآخريف )

الْساس في بناء الطمأنينة النفسية التي تمثؿ منطمؽ الانفتاح عمى الحياة والناس والثقة بالذات بعيدا 
(، Fromm , 1980-1900يرى فروـ )و  .(Bowlby,1988, 185)عف الوحدة النفسية والانعزالية،

ي يعانييا الفرد نتيجة عجزه عف مشاعر الوحدة النفسية أنيا تعبير عف اللامبالاة والسمبية والاكتئاب، الت
 (. 1983،116إقامة علاقات اجتماعية مع الآخريف، )شمتز،

 أسباب الوحدة النفسية:
تباينت آراء الباحثيف حوؿ أسباب شعور الْفراد بالوحدة النفسية، فمنيـ مف يرى أف بعضيا يعود     

عر نتيجة الاضطرابات الكمية الى الصفات الشخصية وآخروف يروف اثر البيئة في نشوء تمؾ المشا
 والنوعية في شكؿ العلاقات الاجتماعية وآخروف يرونيا مجتمعة. 

(، أف مشاعر الوحدة تنتج مف الحاجة إلى فرصة الارتباط بآخريف عمى 1978يجد سيرمات )    
مف أساس مف الود، وأف يكوف الفرد قادراً عمى التعبير عف أفكاره وعواطفو بحرية تامة وبدوف خوؼ 

 (.1999،384الرفض أو سوء الفيـ )العيسوي، 
 ويعزو بعض الباحثيف أسباب الشعور بالوحدة النفسية إلى مجموعتيف: 

تتصؿ بالمواقؼ التي تواجو الفرد في البيئة الاجتماعية وىي تركز في الصعوبات  المجموعة الأولى:
 ى الوحدة النفسية.القائمة في بيئة الفرد الاجتماعية بوصفيا أسبابا حتمية تؤدي إل
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وتتصؿ بالفروؽ الفردية أو ما يسمى بالخصائص الشخصية التي تسيـ في شعور  المجموعة الثانية:
الْفراد بالوحدة النفسية مثؿ الخجؿ والانطواء والعصاب، مع ملاحظة الاختلافات الفردية بيف الْفراد في 

 (Knight, etكنايت وآخروف  ترى(. و 1988،122 درجة الشعور بالوحدة النفسية )خضر والشناوي،
al, 1985مع الاجتماعية والعلاقات العاطفة غياب مف ينتج أف يمكف بالوحدة الشعور (، أف 

 (.Knight, et al, 1985 , .(16الآخريف
( أف مف أسباب معاناة المراىقيف حدة مشاعر الوحدة Mijuskovic,1992ويذكر ميجسكوفيؾ )    

 Roy(. ويرى )1993،8،)الديمـ ، ـ المبكرة لمصراعات العديدة والْحباطالنفسية، تعرضيـ في طفولتي
 ( أف الوحدة النفسية تكوف نتيجة حاجة الشعور بالانتماء، فمكؿ فرد ثلاث حاجات نفسية:1997

 الحاجة الى الحب والمشاركة الوجدانية.  -أ
 الحاجة إلى وجود طرؼ آخر يتفيـ المشاعر والْحاسيس المختمفة. -ب
 لحاجة الى وجود مف يشعر المرء بالاحتياج إليو. ا -ج

وفي حالة عدـ إشباع ىذه الحاجات الثلاث يشعر الفرد بالفراغ، وقد ينشأ الشعور بالوحدة كنتيجة      
نقص الميارات الاجتماعية بالتواصؿ مع الآخريف، ومف ثـ يمزـ الاىتماـ بيذا التواصؿ الوجداني منذ 

 فراد عمى التعامؿ مع العزلة مف دوف الشعور بالوحدة.الطفولة لتنمية قدرات الْ
كما قد تعود أسباب الشعور بالوحدة إلى أساليب التنشئة الاجتماعية غير السوية مثؿ القسوة أو التفرقة 

 (.1989،41في المعاممة بيف الْخوة لاسيما بيف الذكور والْناث )جابر وعمر،
 لوحدة النفسية، مف خلاؿ الآتي:(، أسباب حدوث الشعور با1988ويذكر قشقوش )

 إحساس الفرد بالضجر نتيجة افتقاد التقبؿ والتواد والحب مف الآخريف. -1
( تباعد بينو وأشخاص الوسط Psychological gapإحساس الفرد بوجود فجوة نفسية ) -2

 المحيط بو يصاحبيا أو يترتب عمييا افتقاد أشخاص يستطيع أف يثؽ بيـ.
لْعراض العصابية، مثؿ: الْحساس بالممؿ والْجياد وانعداـ القدرة عمى معاناة الفرد عدداً مف ا -3

 تركيز الانتباه والاستغراؽ في أحلاـ اليقظة.
إحساس الفرد بافتقاد الميارات الاجتماعية اللازمة لانخراطو في علاقات مشبعة مثمرة مع  -4

 (.17، 1988الآخريف، )قشقوش،
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 أنواع الوحدة النفسية : 
مشػػاعر الوحػدة النفسػػية وصػورىا، وتباينػػت آراء العممػاء والبػػاحثيف فػي ذلػػؾ مػف خػػلاؿ  تعػددت أنػواع    

الدراسػػػػػػػػػػػات والبحػػػػػػػػػػػوث التػػػػػػػػػػػي أسػػػػػػػػػػػيمت فػػػػػػػػػػػي وضػػػػػػػػػػػع تصػػػػػػػػػػػنيفاتيا وأشػػػػػػػػػػػكاليا، فقػػػػػػػػػػػد ميػػػػػػػػػػػز وايػػػػػػػػػػػس        
(Weiss,1973 :بيف نوعيف مف أنواع الشعور بالوحدة النفسية ،) 
 (.Emotional isolationو الوجداني،) مشاعر الوحدة النفسية تنشأ عف الانعزاؿ العاطفي أ -1
 (.   Social isolationمشاعر الوحدة النفسية تنجـ عف العزؿ الاجتماعي،)  -2

 فالْوؿ ناتج مف غياب الاتصاؿ والتعمؽ الانفعالي، أما الثاني نتيجة انعداـ الروابط الاجتماعية،
 (Rubin & Mcneil ,1983, 643). 

 النفسية تبعا لمصدرىا بالشكؿ الآتي: (، أنواع الوحدةWeissوصنؼ وايس )
 :(Emotional Loneliness) الوحدة الانفعالية أو العاطفية -أ

تنشأ جرّاء الافتقار إلى صمة حميمة ووثيقة بشخص آخر، فالْفراد الذيف قد انفصموا عف أزواجيـ     
ذلؾ فقداف العلاقات بالوفاة أو أنيوا علاقة طويمة، يعيشوف في ىذا النوع مف الوحدة النفسية، وك

الحميمة بشخص معيف كالوالديف أو شريؾ يشاطر الشخص تجاربو العاطفية العميقة ويشاركو السكف 
ويتحمؿ معو أعباء العمؿ ومسؤولياتو التي لا يستطيع أف يتحمميا بمفرده قد تؤدي إلى الشعور بالوحدة 

 العاطفية.
 : (Social Loneliness)الوحدة الاجتماعية  -ب

ينشأ ىذا النوع نتيجة الافتقار إلى شبكة مف العلاقات الاجتماعية، يكوف الفرد فييا جزءاً مف     
جماعة الْصدقاء يشاطرىـ المصالح والاىتمامات المشتركة، كالْفراد الذيف ينتقموف منذ مدة قصيرة إلى 

دة، إذ إف مف يفتقد بيئة اجتماعية جديدة )كمدينة جديدة أو عمؿ جديد( يعيشوف في ىذا النوع مف الوح
مجموعة مف الْصدقاء والْشخاص الذيف كانت تربطيـ بو صداقات أو علاقات اجتماعية بسبب 
الانتقاؿ إلى مكاف جديد أو تغيير سكف أو غيرىا فإف الفرد في ىذه الحالة وحسب تصنيؼ )وايس( 

 (. Weiss,1980, 78يتولد لديو شعور بالوحدة الاجتماعية ،)
 (، بيف ثلاثة أشكاؿ لموحدة بناء عمى اعتبارات زمنية وىي:Youngوميز يونؾ )

التي تتضمف مدداً مف الوحدة عمى الرغـ مف أف  ( :Transientالوحدة النفسية العابرة ) .1
 حياة الفرد الاجتماعية تتسـ بالتوافؽ.
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وفييا يتمتع الفرد بعلاقات اجتماعية طيبة في  (:Transitionalالوحدة النفسية التحولية ) .2
الماضي القريب ولكنو يشعر بالوحدة حديثا نتيجة بعض المتغيرات المستجدة كالطلاؽ، أو 

 وفاة شخص عزيز.
في ىذا الشكؿ قد تستمر الوحدة النفسية مدداً طويمة  ( :Chronicالوحدة النفسية المزمنة ) .3

 .عيةتصؿ إلى حد السنيف، وفييا يفقد الفرد الشعور بالرضا فيما يتعمؽ بعلاقاتو الاجتما
 (Soppington,1989, 334) . 

أف النوعيف الْولييف شائعاف ولكنيما لا يصلاف إلى حد الدخوؿ في نطاؽ دائرة الوحدة النفسية     
المزمنة، ويتضح أف الوحدة النفسية ىي نتاج العزلة الانفعالية وكذا الاجتماعية، وتتراوح مف كونيا 

 (.43، 1989مزمنة )جابر وعمر،عابرة إلى أف تصؿ إلى حد الوحدة النفسية ال
ثلاثة أنواع لموحدة النفسية تبعا لمستويات  (Rokach&et.al.1988)وأورد روكاتش وآخروف 

 الأسباب المؤدية إلييا وىي:
 العجز الشخصي. .1
 الفشؿ في إقامة العلاقات. .2
 الاجتماعية التي يعيش فييا الفرد.اليامشية  .3

 .(Rokach&et.al.,2003, 270)  

( تصنيفا مبنيا عمى أساس تصنيؼ وايس يتضمف ثلاثة أشكاؿ لموحدة 1988شقوش )وقدـ ق    
 النفسية، وأشار إلى أف الشعور بالوحدة النفسية يمكف أف يتخذ شكلا مف الْشكاؿ الثلاثة: 

 أولًا: الوحدة النفسية الأولية:
في الشخصية، أو  (: الوحدة النفسية الْولية أنيا سمة سائدة أو منتشرة1988ويذكر قشقوش )    

اضطراب في سمات الشخصية أو اضطراب في إحدى سمات الشخصية، وىي ترتبط في الحالتيف 
بالانسحاب الانفعالي عف الآخريف، وتتحدد بوجود منحييف لتفسير مقدمات الشعور بالوحدة النفسية 

 الْولية. 
تباطؤ أو تخمؼ في التتابع إذ إف اضطراب التفاعؿ الاجتماعي يعزى إلى وجود  المنحى النمائي: -1

 الطبيعي لنمو الشخصية.
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حيث تعزى أسبابو إلى وجود عجز أو قصور بالوظائؼ التي تحكـ  المنحى النفسي الاجتماعي: -2
 عممية التفاعلات المتبادلة.
 ثانياً: الوحدة النفسية الثانوية:

العلاقات العاطفية الحميمة، يتمثؿ ىذا الشكؿ مف أشكاؿ الشعور بالوحدة النفسية بحرماف الفرد مف     
ويحد بشكؿ مفاج  استجابة مف جانب الفرد لحرماف مفاج  يطرأ عمى حياتو مف أفراد آخريف، يعدىـ 
ذا أىمية لديو، ويظير ىذا الشكؿ عقب حدوث مواقؼ في حياة الفرد، كالطلاؽ، الترمؿ، تمزؽ علاقات 

 الحب والحنيف للأسرة والوطف أو تصدعيا.
 النفسية الوجودية: ثالثا: الوحدة

يعد الشعور بالوحدة النفسية الوجودية، حالة إنسانية طبيعية في نظر الكثير مف كتاب المدرسة      
-193: 1988 الوجودية، إذ يعدوف ىذا الشعور بمثابة حالة حتمية يتعذر اليروب منيا )قشقوش ،

198 .) 
دة الوجودية بوصفيا الحالة التي تعكس (، حوؿ مفيوـ الوحKubistant,1981ويتفؽ كيوبستانت )     

صور الكياف الفريد لمشخص والتي تحدد الْبعاد الوجودية لمذات الْنسانية، ومجالات الوحدة النفسية 
 .Kubistant, 1981, 462) الوجودية تعد مألوفة في حياة الْنساف الشخصية )

 

 مكونات وعناصر الشعور بالوحدة النفسية:
عمماء والباحثيف حوؿ أبعاد الشعور بالوحدة نفسية ومكوناتو وعناصره، فيرى بعض اختمفت آراء ال     

 مكونيف أساسييف لمشعور بالوحدة النفسية ىما:العمماء أف ىناؾ 
ويمثؿ عدـ التوافؽ بيف العلاقات الاجتماعية المتوافرة والمرغوبة كماً وكيفاً  المكوّف المعرفي: - أ

ـ قدرة الفرد عمى الْدراؾ السميـ في مواجية التغيرات ومف مف الناحية العقمية التي تتضمف عد
ّـَ عدـ التوافؽ.  ثَ

اليوية، والشعور بالضياع  يتضمف الخبرة الانفعالية السالبة لاضطراب المكوّف الشعوري: - ب
 (.1(، كما موضح بالشكؿ )12 ،1993النفسية )عويضة،والوحدة 
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 ور بالوحدة النفسية. )الباحث((، مكونات الشع1الشكؿ )
 

(، بيف ثلاثة أبعاد مكونة لموحدة Radseglaidar( و راد سيكميدر )Jonjeوميز كؿ مف جونج )
 النفسية ىي:

تشير إلى غياب المؤشرات الايجابية مثؿ السعادة ووجود عواطؼ بعد الخصائص الانفعالية:  - أ
 سمبية مثؿ الخوؼ وعدـ الثقة.

بيعة العلاقات الغائية، وىذا البعد يمكف تقسيمو إلى ثلاثة أبعاد ط يمثؿبعد نوع الحرماف  - ب
 فرعية ىي: مشاعر الحرماف المرتبطة بغياب الارتباط الودي ومشاعر الخواء ومشاعر اليجر. 

وىذا البعد يمكف تقسيمو إلى ثلاثة مكونات فرعية ىي: الدرجة التي تشعر  بعد منظور الزمف: - أ
مة لمتغير، والدرجة التي تشعر بيا الوحدة عمى أنيا مؤقتة. بيا الوحدة عمى أنيا غير قاب

 والدرجة التي يعفي الفرد بيا نفسو مف مسؤولية الوحدة ويرجعيا إلى الآخريف )خضر والشناوي،
1988:125.) 
ثلاثة أبعاد عدىا عناصر أساسية لخبرة الفرد لمشعور بالوحدة ( Weiss,1987ووضع وايس )

 النفسية ىي:
ويمكف أف نعزو تمؾ النتيجة إلى خصوصية الاعتقادات لدى الذكور حوؿ تأكيد ة: بعد العاطف  -1

الذات  لدييـ واكتساب مشاعر الاستقلالية ليويتيـ الذاتية والْفكار والمعتقدات الاجتماعية 

 مكىناث انشعىر بانىحدة اننفسيت

 مكون معرفي مكون شعوري

 

 شعور بالضياع

 والوحدة

 

خبرة انفعالية 

 سالبة

عدم التوافق بين العلاقات الاجتماعية 

المتوافرة والمرغوبة كماً و كيفاً من 

 الناحية العقلية
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والتوقعات المستمدة مف التنشئة الاجتماعية المحمية ، التي تطالب الذكور بالنجاح والتفوؽ لمقياـ 
ار الاجتماعية والحصوؿ عمى العمؿ والاستقلاؿ المالي ، والانشغاؿ المستمر بتمؾ الْمور. بالْدو 

فضلًا عف اف الذكور غالباً يتكتموف عمى مشكلاتيـ لاعتقادىـ أف البوح بيا يخدش كبرياءىـ 
ومكانتيـ. وىذا يأتي عمى العكس مف الْناث المواتي يتصفف بالتفاعؿ الاجتماعي والانشغاؿ بأمور 
وقضايا ممحة لدى بعضيفّ كالموضة وأشياء أخرى. كما لمتحولات الكبيرة في بنية المجتمع 
المجتمعية والسياسية والاقتصادية والْمنية والثقافية وما أوجدتو مف صراعات وىموـ وضغوط ، قد 
ة يمجأ الطالب الجامعي الى بعض السموكيات التجنبية والانسحاب والانزواء. وتتوافؽ تمؾ النتيج

(، وتتعارض مع دراسة البدري 2009(، والعاسمي )2002مع نتائج دراسات كؿ مف الديمـ )
 (.   2010( والقيؽ )2009)

شعور الفرد بالقمؽ المرتفع، والضغط النفسي عند التوقع  بعد فقداف الأمؿ أو اليأس والإحباط: -2
 باحتياجات لا تتحقؽ ما يسبب حدوث الشعور بالوحدة النفسية.

الخمؿ في نمو جانب الشخصية الاجتماعي وتطوره، الذي يسبب في اىر الاجتماعية: بعد المظ -3
اغمب الْحياف انعداـ العلاقات مع الآخريف أو محدوديتيا ما يسبب الشعور بالاكتئاب الناجـ عف 

في انخراط الفرد في الْدماف عمى الكحوؿ  -الاكتئاب -مشاعر الوحدة النفسية. الذي قد يسبب
 .(Weiss,1987, 10) قد يتسـ سموكو بالعنؼ والعدوافو  والمخدرات

 
مف النماذج الميمة، التي أوضحت مكونات الشعور ، (Rokach,1988) ويعد نموذج روكاش

 بالوحدة النفسية ويتألؼ ىذا النموذج مف أربعة عناصر أساسية ىي:
 :Self-Alienationاغتراب الذات  - أ

، والانفصاؿ عف الآخريف، واغتراب (Emptiness & Self Void)وىو شعور الفرد بالفراغ الداخمي 
، وعدـ التواصؿ مع الذات، (Depersonalization)الفرد عف نفسو وىويتو، والحط مف قدر الذات 

 ويتكوف مف عنصريف ىما:
 ( يؤدي بالفرد إلى الشعور بالخواء والعدـ.Emptinessالفراغ الداخمي ) -1
 يتضح في اضطراب اليوية والمشاعر الواقعية. ( و Depersonalizationانييار الشخصية ) -2
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 (:Interpersonal Isolationالعزلة البينشخصية ) - ب
ويتمثؿ ذلؾ بمشاعر كوف الفرد وحيداً انفعالياً، ومكانياً، واجتماعياً، وشعور الفرد بعدـ الانتماء، ونقص  

 في العلاقات ذات المعنى لديو إذ يتكوف مف ثلاثة عناصر ىي: 
يشير إلى غياب العلاقة الوثيقة بيف الطرفيف أو الحزف والْسى أو غياب  :غياب المودة -1

 التقارب مع الآخريف. 
: يشتمؿ عمى عدـ التواصؿ وشعور الفرد بانفصالو عف إدراؾ الفرد بالاغتراب الاجتماعي -2

 والشعور بابتعاده إراديا عف الآخريف. -وجدانياً واجتماعياً -المجتمع كميا
ليجر: شعور الفرد بالخيانة والرفض ممف يحبيـ سواء أكانوا مف أفراد الشعور بالْىماؿ وا -3

 أسرتو أـ آخريف يرتبط بيـ.
وتتمثؿ بالشعور بالْلـ والمعاناة العميقة التي يعانييا الفرد  :Agony""الكرب والأسى)المعاناة(  - ب

 ويشمؿ عمى ثلاثة عناصر ىي:
: يتمثؿ بكـ الْلـ والْحساس (Turmoil Innerالاضطراب الداخمي أو اليياج الداخمي) -1

 بالاكتئاب وعدـ تقدير الذات والشعور بالعجز والحيرة.
 السمع والتذوؽ والرؤيا.(: عدـ القدرة عمى Numbnessعدـ القدرة عمى الحركة ) -2
(: يتمثؿ بشدة الحساسية والغضب Emotional Upheavalالاستثارة الانفعالية لمفرد ) -3

(، واللامبالاة للأفراد الذيف Confusionتباؾ والاضطراب )وفقداف القدرة عمى الدفاع والار 
 .  (Numbnessيستيدفيـ الْفراد الذيف يشعروف بالوحدة النفسية )

 :Distress Reaction)ردود الأفعاؿ الضاغطة ) - ت
تتركز تمؾ الضغوط في الجوانب الفسيولوجية، المعرفية، الاجتماعية، التي يعانييا الفرد ويكوف ذلؾ     
مف الْلـ والمعاناة مف الخبرة المعايشة لمشعور بالوحدة النفسية والمتضمنة الاضطراب،  امزيدً  انتاجً 

 والْلـ الذي يعيش فيو الْفراد الذيف يشعروف بالوحدة النفسية، وتتألؼ مف أربعة عناصر ىي:
 الضغوط الفسيولوجية والسموكية: ويتمثؿ في الشكوى البدنية مثؿ الصداع، الوىف، اضطراب -1

المعدة، الغثياف، التعب التكرر، الضغوط السموكية مثؿ: البكاء، النوـ أكثر مف المعتاد، 
 الانحناء، السير بجوار الحائط حتى لا يلاحظو احد.
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: يتمثؿ بالشؾ بالذات، إذ يتبنى الفرد اتجاىاً سالباً نحو نفسو وينجـ عف انخفاض تقدير الذات -2
 ة مع الآخريف.ذلؾ عدـ القدرة عمى إقامة علاقات حميم

 مقارنة الفرد بيف ذاتو والآخريف وما ينجـ عنو إنقاص ذاتو لمصمحتيـ. المقارنة الاجتماعية: -3
( وىو حاجة الى حماية الذات withdrawalالانفصاؿ الاجتماعي الذاتي: يتمثؿ بالانسحاب ) -4

لشعور ( يتمثؿ باستجابة الْلـ والقمؽ الناجـ عف اActive separationوالانفصاؿ النشط )
 (.                                                         Rokach,1988, 541-542بالوحدة النفسية )

 مظاىر الشعور بالوحدة النفسية:
تتفؽ وجيات نظر اغمب العمماء والباحثيف في وصؼ الشعور بالوحدة النفسية أنيا مشاعر ذاتية     

ية اجتماعية وتتصؼ بمواصفات خاصة ميزىا عف كثير مف سمبية ناجمة عف أسباب في اغمبيا نفس
بمشاعر  ترتبط سمات الشخصية، التي بتحديد الباحثيف كثير مف اىتـ الاضطرابات الانفعالية. وقد

 التي السمات مف مجموعة ( عفPerlman( و بيرلماف )Peplauبيبمو ) كشؼ الوحدة النفسية، فقد
 القياـ بمخاطر في الرغبة وقمة والانطواء ومنيا الخجؿ دةبالوح يشعروف الذيف مع ترتبط بانتظاـ

 (.1988،123اجتماعية )خضر والشناوي،
ومف الجدير بالذكر، إف الشعور بالوحدة النفسية ىو حالة غير سوية تصاحبيا أعراض مف التوتر 

سوي  والضيؽ مع انخفاض تقدير الذات واحتراـ الآخريف، وعجز في تحقيؽ تواصؿ انفعالي واجتماعي
 (.2002،126مع الآخريف، مع ميؿ للانفراد والعزلة )شقير، 

وتنمي مشاعر الوحدة النفسية لمفرد مشاعر الاغتراب والرفض وغياب المساندة مف الآخريف ونقص     
 (.2009،96المشاركة الاجتماعية في الْنشطة المناسبة،)العاسمي،

 النفسية التي تعد الْكثر تفصيلا، ىي:نوعيف مف مظاىر الشعور بالوحدة  ويمكف التركيز عمى
 مظاىر تتعمؽ بالذات وتتضمف:  .1

 :وتتمثؿ بجوانب الشخصية المعرفية ومنظومة تفكير الفرد تجاه حؿ المشكلات  السمات الشخصية
وتبني استراتيجيات غير فعالة ليا، وعدـ القدرة عمى المشاركة بالرأي والشعور بالتيديد وفقداف 

مفيوـ الذات وفقداف الثقة بالنفس والخجؿ والشعور بالتفاىة وعدـ الْمف، ما يسبب ضعؼ 
 الْىمية، التي تتميز بسموكيات تسودىا المشاكسة والعدواف.
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 :تتمثؿ بأعراض نفسية جسمية مثؿ الصداع والشعور بالضعؼ وفقداف  مظاىر سايكوسوماتية
 الشيية والخواء والنوـ الزائد.

 ف:مظاىر تتعمؽ بعلاقة الفرد بالآخري .2
ىناؾ ارتباط وثيؽ بيف تقدير الفرد ذاتو وتقييـ الآخريف لو، فاف الشعور بتقبؿ الذات والآخريف يكوف     

ضمف علاقة مترابطة يتعرؼ مف خلاليا الفرد قبولو وتوافقو ضمف المجتمع، إذ يفترض توفر نوع مف 
ذيف يشعروف بالوحدة النفسية الحساسية تجاه الآخريف لمعرفة وكشفيا مشاعرىـ وىذا ما لا يتحقؽ عند ال

لكونيـ غير قادريف عمى التواصؿ الانفعالي والاجتماعي بسبب العجز الاجتماعي والانطواء ونقص 
الميارات والعزلة والْحساس بالعزلة الاجتماعية والوحدة النفسية مف خلاؿ علاقة الفرد بالآخريف 

(Rokach,1988,539.) 

    الوحدة النفسية:الطرؽ الفعالة في الحد مف الشعور ب
ة وراء شعوره ييكوف الفرد عمى وعي تاـ بالْسباب الحقيق أفالحد مف الشعور بالوحدة يتطمب  إف    

 إشباعبالوحدة النفسية، وىػنا يبػرز دور النضج الشخصي الصحيح لمفرد، والذي يتمثؿ في التوازف بيف 
لمشعور بالرضا عف الذات مف  أمنةتكويػف قاعدة علاقػات مػع غيػره مػف ناحػية و  إقامةحاجات الفػرد فػي 

    منيا: النفسية بالوحدة الشعور مفيتخذ الفرد خطوات كثيرة لمحد  أف، وىذا يتطمب أخرىناحية 
لى الوصوؿ لمرحمة مف إالتعامػؿ مػع تجربػة الشعػور بالوحػدة النفسية كونيا خبرة شعورية تستيدؼ  .1

 النضج النفسي.
  الموـ عمى الذات. إلقاءلمؤدية لمشعور بالوحدة النفسية، بدلًا مف ا الْسبابالبحث عف  .2
الذي يزيد مف قدرتو عمى  الْمرفي معرفة الفرد لذاتو ، وىو  الْسياـت بمقػدوره الاختػلاء بالػذا إف .3

  . الآخريفتكويف علاقات حميمة مع 
 .  (2005،27)الشيبي، الاىتماـ بإثراء الصداقات تكويف مواقؼ حسنة مع الآخريف  .4
تتمثؿ في شعور الفرد بوجود فجوة نفسية تباعد بينو  إنسانيةف ىذا السموؾ ظاىرة أا القوؿ بنيمكف ى    

، الآخريفوموضوعات مجالػو النفػسي مما تسبػب لػو افتقػاد التقبػؿ والحػب مف جانب  أشخاصوبيف 
يو، والذي مف خلالػو يمارس المجتمع الذي يعيش ف أفرادويترتب عمى ذلؾ حرمانو مف الاختلاط مع 

 .دوره بشكؿ طبيعي
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           النظريات التي فسرت الوحدة النفسية:
 :(Psychoanalytic theory) نظرية التحميؿ النفسي -1

       :فرويد -أ
الشعور بالوحدة النفسية بانيا عممية تنافر المكونات داخؿ Freud,1939)  -1856فسر فرويد )    

مما يؤدي الى سوء توافؽ الفرد مع نفسو ومع  (superego)والانا العميا  (Ego)لانا وا (Id)الفرد اليو 
بيئتو الاجتماعية مف حولو ويمكف النظر الى الشعور بالوحدة النفسية بأنو نتيجة لمقمؽ العصابي 
الطفولي ولو وسيمة دفاعية نفسية تعمؿ لمحفاظ عمى الشخصية مف التيديد الناش  مف البيئة 

 .(36-25 ،1986عية ويعبر عنو في صورة عزلة وانسحاب )جابر، الاجتما
 :أدلر-ب

أما ادلر فقد فسر الشعور بالوحدة النفسية بأنو حالة عرض مرضي عصابي يحدث بسبب نقص      
الاىتماـ الاجتماعي لمفرد، بحيث يكوف غير مرغوب فيو اجتماعياً ويعبر عنو بأنو خطأ في أسموب 

ويرى أف الْنساف كائف اجتماعي بطبعو يسعى دوماً لْشباع حاجاتو  ،في طفولتو حياة الفرد الذي تكوف
النفسية والاجتماعية مف خلاؿ تنمية اىتماماتو الاجتماعية وتطوير أسموب حياة خاص يجعمو قادراً 
عمى التفاعؿ مع الآخريف وبالتالي تحقيؽ الانتماء والحب والصحبة وتجاوز مشاعر الوحدة والاغتراب 

  .(1983،75وحشة )شمتز، وال
     :سوليفاف -ج

أف جذور الوحدة النفسية في مرحمة المراىقة والرشد تعود إلى  Sullivan,1953)سوليفاف ) رأى    
مرحمة الطفولة، إذ افترض أف ىناؾ حاجة محفزة للألفة الْنسانية، وىذه الحاجة تجعؿ الفرد يظير 

قبؿ المراىقة إلى صديؽ يتبادؿ معو الآراء، والْطفاؿ الذيف  رغبتو في الاتصاؿ بالآخريف، ويحتاج الفرد
تنقصيـ الميارات الاجتماعية بسبب التفاعؿ الخاط  مع والدييـ في أثناء الطفولة، يكوف مف الصعب 

ؤدي عدـ قدرة الفرد في إشباع الحاجة إلى الْلفة قبؿ ييكوف ليـ أصدقاء فيما بعد، وقد  عمييـ أف
النفسية الكامنة المفاجئة، ويعتقد سوليفاف أف أصؿ الوحدة يرجع إلى الآثار الضارة  المراىقة إلى الوحدة

 .(2003،7لموقؼ عطؼ الْمومة في مرحمة الطفولة المبكرة )عبد الله ،
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 :يونج -د
شخصي ينمو عف اف الشعور بالوحدة النفسية عممية تفرد وسعي  (Young,1961)ويرى يونج     

 ويكوف ىدفيا تكويف ارتقاء البنى الاساسية لمشخصية وىي )القناع، الظؿ، خريفطريؽ العلاقة مع الآ
 الانيما، الانيموس( الذي يحدد الصور والرموز النوعية المرتبطة بكؿ مف ىذه البنى )عاقؿ،

1971،215). 
 :فروـ -ىػ

ضلًا بأف الشعور بالوحدة النفسية حالة طبيعية تتصؼ بيا البشرية ف (fromm,1900)أكد فروـ      
كثر، وكمما قمت الحرية زادت مشاعرىا أبسبب حصوؿ الافراد عمى حرية  ،ىميةحالة عدـ الْ فع

ماف والوحدة النفسية والعزلة، وضعؼ عمميات تصاحب النضج، ويحاوؿ الفرد اعادة بالانتماء والْ
مات مثؿ )اقامة اي اف الفرد يحاوؿ اليروب مف حريتو المتناىية بواسطة ميكانز  بالْمافولى روابطوُ الْ

إذ يرى  ،(123-121 ،1983الروابط، الانعزاؿ، اليدـ، الحب( واليدؼ مف ذلؾ خمؽ الذات )شمتز، 
جاء منفصلًا عف الطبيعة ومنفصلًا عف الناس  لْنو، الانساف يشعر بالوحدة والانعزاؿ فروـ بأف

عمى حرية اكثر أثناء  ، ويضيؼ ايضاً بأف حصوؿ الفرد(اليروب مف الحرية)الآخريف وذلؾ في كتابو 
حياتو وأثناء شعوره بالوحدة ايضاً فتكوف الحرية حينئذ كتكيؼ سمبي، فيحاوؿ اف ييرب منيا، واف الفرد 
كائف حي يمتمؾ الحاجات الفسيولوجية التي يجب اف تشبع وانو عف طريؽ التصور والتخيؿ والتعميؿ 

 . (2009،22يدرؾ نفسو )عرفات، 
            (:Cognitive  Behavioral Theory) يةالنظرية السموكية المعرف -2
، والانتبػاه، والاستبصار كالْدراؾ العقمية العمميات الى (Cognitive) المعرفة مصطمح يشير     

 الفرد فييا يكتسب التي العمميات وىي (Processing Information) المعمومات وتجييز، والتفكيػر
 لممعرفػة العممية الدراسة فيو المعرفي النفس عمـ أما، بؿلممستق ويخطط مشكلات ويحؿ معمومات
 قياميا وكيفية العقمية العمميات تنظيـ كيفية تفسر التي النظريات وتطوير التجارب إجراء وىػدؼ

 .293) ،2004، يونس) بوظائفيا
 تجػاهالا أصحاب يعترض إذ، النفس عمـ فػي الحديثة المياديف مف المعرفية النظر وجيات وتعد      
 التي البيئية لممثيرات سمبياً  مستجيباً  ليس الْنساف أف يػػروف فيـ، التقميدييف السموكييف عمى المعرفي
، وتفسيػرىا، تحميمػيا وعمى، يتمقاىػا التي المعمومػات تمريػر عمػى بنشػاط يعمػؿ الْنساف إف بؿ يتمقاىا
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 نتيجة تحويمية عمميات جممة إلى يتعرض لفردا يتمقاه مثير وكػؿ، جديدة معرفية شكاؿأَ  إلى وتأويميا
 الاستجابة صدور قبػؿ لديػو الذاكػرة مخزوف وعمػى الماضيػة خياراتػو مع الجديد المثير ىذا تفاعؿ

 يتفاعؿ ولكنو، فحسب يستجيب لا فيػو سمبيػاً  ليػس الْنساف أف تفتػرض المعرفية والنظرية، لو المناسبة
 أف المعرفيوف ويعتقد، آخر بمعنى سموكو فػي تؤثػر المعمومػات ىػذهو  حوليػا مفيومات ويكوف معيا
   (.2001،73،عربيات (لمسموؾ المعرفية والعمميات البيئية المؤثرات بيف متواصلاً  تفاعلاً  ىناؾ
 التركيز مف بدلاً  والذاكرة العقمية والْنشطة الْدراكية العممية عمى ركزت النظرية ىذه وفؽ وعمى     
 المعرفة بناء كيفية عمى تؤكد إنيا السموكييف، لدى الحاؿ ىو كما الظاىر لمسموؾ لملاحظةا عمػػػى
 الداخمية المعرفية الصراعات لحؿ ذاتيػة تنظيػـ عممية أنو عمى التعمـ إلى وتنظر نفسيا المعرفة وليس
 (.2001،277، عبدالرحيـ) والتأمؿ المحسوسة الخبرات خلاؿ مف ظاىرة تصبح التي

 الفرد إدراؾ دراسة مف بد لا( النفسية الوحدة سموؾ) ومنيا الْنساني السموؾ يفيـ أف ولْجؿ ىنا فم     
 في ترابطيا ومف معناه تأخػذ فمنػو، الكػؿ إطار فػي إلا تفيػـ لا السمػوؾ تفاصيػؿ أف بمعنػى ولبيئتو لذاتػو
 ،1991،العمايرة( الْفراد بيف دراكيةالْ العمميات لتبايف ترجع الفردية الفروؽ واف، تأثيرىا تستمد الكؿ
115.) 

 social learning theory)نظرية التعمـ الاجتماعي: ) -3
إفَّ  (Bandura & walters,1970) وولترز( أصحاب نظرية التعمـ الاجتماعي )باندورا يرى     

ى ذلؾ الفرد يتعمـ السموؾ عف طريؽ مشاىدتو أو ملاحظتو لسموؾ الآخريف والنتائج المترتبة عم
تقميد النماذج الوحيدة نفسيا وما  طريؽف عسموؾ متعمـ، وأف تعممو يتـ وأف الوحدة النفسية  ،السموؾ

وعميو أف الشعور بالوحدة النفسية يؤدي وظيفة لْنو سموؾ ارتبط بالتعزيز تنالو ىذه النماذج مف تعزيز 
أف الْفراد المصابيف بالوحدة  أنموذج حقؽ نتائج، وقد ينشأ بسبب فقداف التعزيز، فقد وجد عف طريؽ

، وبسبب قمة التعزيز فأنيـ النفسية يمروف بأحداث غير سعيدة وغير معززة في حياتيـ بدرجة كبيرة
 .(459-445 ،1986)جابر، اقؿ طاقة وفعالية في التفاعلات الاجتماعية  فيكونو 

 (Humanistie Theory):النظرية الانسانية   -4
أو تحريؼ  وانكار( فيرى أف الشعور بالوحدة النفسية ينشأ بسبب كؼ 1902) كارؿ روجرز      

لبعض الْدراكات في ميداف الخبرة ، وىي دالة عمى مستوى التوافؽ النفسي وعمى مدى تنافر أو انسجاـ 
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مع المدركات السابقة  ءَـدى الفرد وتتشوه مف أجؿ اف تتلاالذات مع الخبرات الاجتماعية التي تنتظـ ل
 ( .275-273 ،1983متز،)ش

( اف الشعور بالوحدة النفسية ينشأ مف حالات وجود تنبؤ 1967-1905ويؤكد جورج كيمي )     
خاط  بالوقائع الاجتماعية، وىو مشكمة إدراكية تعني الفشؿ في تفسير المعايير والقيـ الثقافية لمفرد 

 (.521 ،1986)جابر،
شعور بالوحدة النفسية ينشأ بسبب عدـ إشباع حاجات ( اف ال1970-1908أما ابراىاـ ماسمو )    

الانتماء والحب ، والوحيد نفسياً يكوف مدفوعاً بجوع للاحتكاؾ والصداقة الحميمة والانتماء، والحاجة إلى 
التغمب عمى مشاعر الاغتراب والعزلة التي سادت بسبب الحراؾ الاجتماعي وتحطـ الجماعات 

جو لوجو( جوة بيف الْجياؿ بسبب التحضر المستمر واختفاء علاقة )الو التقميدية، وبعثرة الْسرة والف
 (.586-585، 1986)جابر،
 :(Russell et al,1985)راسؿ واخروف نظرية  -5
تؤكد ىذه النظرية كعامؿ وسيط بيف نقص القدرة الاجتماعية وخبرة الشعور بالوحدة النفسية، إذ     

ارتباطا مباشرا بالعوامؿ الموقفية وتؤكد أىمية الادراكات تؤكد خبرة الشخص الذاتية ولذلؾ فيي ترتبط 
 (.2006،105والتغيرات الشخصية لشبكة العلاقات الاجتماعية )الشبؤوف، 

، ف تتخذ شكميفأالوحدة النفسية يمكف الشعور ب فَّ أ (Russell et al,1980)ويرى راسؿ واخروف      
وتحدث نتيجة عدـ اشباع في العلاقات العاطفية  ،نشأوتكوف داخمية الم ،ىما الوحدة النفسية العاطفية

ما الوحدة أ ،لمفرد مما يدفعو لبحث عف تمؾ العلاقات الحميمة الدافئة مف خلاؿ الاندماج مع الاخريف
ا ممّ  ،وتحدث نتيجة عدـ كفاية العلاقات الاجتماعية لمفرد ،خارجية المنشأ فتعد   ،النفسية الاجتماعية

 .(18، 1998عات تشاركو الميوؿ والاىتمامات والافكار )الدسوقي،يدفعو لمبحث عف مجمو 
 شكميف رئيسييف لمشعور بالوحدة النفسية ىما:  ( (Russell et al,1984سؿ وآخروف اوقدـ ر 
 :الوحدة النفسية العاطفية  -1
يقود الفرد إلى مشاعر الاكتئاب وعدـ  المنشأ داخمييعد ىذا الشكؿ مف أشكاؿ الشعور بالوحدة      

الارتياح والتمممؿ وعدـ الجانبية والتعاسة واليجر، ويحدث عندما لا يمقى الشخص إمدادا بالارتباط 
بالآخريف، أو يجرب عدـ الْشباع في العلاقات العاطفية الحميمة، والشخص الوحيد عاطفيا يفتقد روح 
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فإف ىذا الشكؿ مف أشكاؿ الشعور بالوحدة النفسية يدفع الفرد لذلؾ  ،الود والتفاىـ والحب في علاقاتو
 لمبحث عف العلاقات الحميمة الدافئة مف خلاؿ الاندماج مع الآخريف.

 الوحدة النفسية الاجتماعية: -2
يعد ىذا الشكؿ مف أشكاؿ الوحدة النفسية خارجي المنشأ يقود الفرد إلى الضجر واليامشية والقمؽ     

والقصور المتعمؽ بالعلاقات الاجتماعية، وينتج ىذا الشكؿ عف عدـ كفاية جاذبية  والْىداؼواليأس 
شبكة العلاقات الاجتماعية لمفرد مف حيث عدـ الارتباط بيف أعضائيا والاغتراب بينيـ مع غياب 
العلاقات المتكاممة اجتماعيا، ونقص فرص الالتقاء بيف أعضائيا، وىذا الشكؿ مف أشكاؿ الشعور 

 .النفسية يدفع الفرد إلى البحث عف مجموعات تشاركو الميوؿ والاىتمامات والْفكار بالوحدة
 Russell et al,1984, 1314-1315) .) 

ينص عمى اف  ،لوحدة النفسيةلمشعور با منيجاً  (Russell et al,1980وقد حدد راسؿ واخروف )     
الوحدة الشعور براد الذيف يعانوف مف فنقص التعزيز الاجتماعي يعد السبب الرئيس الذي يشيد مف الْ

العلاقات الاجتماعية تعد الفئة الاساسية لمتعزيز الاجتماعي مف  فَّ أىذا المنطمؽ وعمى وفؽ النفسية 
يجد الفرد التعويض والرضا نتيجة تاريخو مف التعزيز  وكيفيتو حيث كمية التواصؿ الاجتماعي

 .(Russell et al ,1980,472-480الاجتماعي )
اف منيج الحاجات الاجتماعية والمناىج المعرفية وضعت طريقتيف  (Russel) كد راسؿأوكذلؾ      

 لوصؼ الوحدة النفسية ىما:
ما المنيج أ ،اكد منيج الاحتياجات الاجتماعية الجوانب العاطفية مف الوحدة النفسية الطريقة الاولى:

 عية والعجز العلائقي.كد عمى المعرفة وتقييـ العلاقات الاجتماأ ، فقدالمعرفي
بخبرة  ف يمرَّ أف الفرد يمكف لو أالطريقة الثانية: ىو المنيج المؤيد لمنيج الاحتياجات الذي اقترح 

يميز بوعي وادراؾ طبيعة  أفْ  وانو غير قادر عمى ،نو وحيدأف يعترؼ ويصرح أالوحدة النفسية دوف 
 (.Peplau et al ,1980,53-78بو ) لـ الذي يمر  والحزف والْ ،المحنة
ويفترض أصحاب ىذا الاتجاه أف الوحدة النفسية تحدث عندما يدرؾ الفرد وجود تناقض بيف        

 (.Warren et al,1985, 1503بيف علاقاتو الفعمية القائمة )و العلاقات التي يرغبيا 
 
 



 63                                                                                                   الفصل الثاني/ إطار نظري ودراسات سابقة                                                         

 

 :والعلاقة بيف المتغيريف جوانب الافادة مف الاطار النظريّ 
طمع عمى رؤى العمماء ووجيات نظر الباحثيف حوؿ المفاىيـ المتضمنة في يت استطاع الباحث اف      

وكما  ،البحث الحالي التي مف خلاليا تعرؼ عمى المظاىر والاثار السموكية المترتبة عمى ىذه المفاىيـ
في Atlas,1994))حيث أظير اطمس بيف متغيرات البحث  اً منطقي اً ىناؾ ترابط ف  أوجد الباحث 

ىـ عمى أنيـ ينتقدوف بشدة ىـ أكثر عرضة لممعاناة مف ءَ الْشخاص الذيف يصنفوف أحباأف نظريتو 
الانتكاسات ومواجية نتائج أسوأ عند التعامؿ مع أمراض مثؿ الاكتئاب وتعاطي المخدرات والوسواس 

ويعتقد ايضاً أف الحساسية لمنقد قد تكوف  ،القيري ورىاب الخلاء والاضطراب ثنائي القطب والفصاـ
ومع ذلؾ ىذا لا  ،ناجمة جزئيًا عف التحيزات المعرفية تجاه تفسير المعمومات الغامضة بشكؿ سمبي

قد يكوف انتقادىـ ىو ما يجعؿ الشخص أكثر انتباىاً للإشارات  ،يعني أف الْحباء قد خرجوا مف مأزقيـ
 ،والغضب ،كالقمؽ ،ويةوالانفعالات الق ،العاطفية السمبية وبالتالي يكوف عرضة لمتحيز المعرفي السمبي

والدعـ  ،لممساندة الاجتماعية ومفتقراً  ،عف محيطو وىذا ما يجعمو منعزلاً  ،وغيرىا ،والحزف ،والخجؿ
نو يتصرؼ في المواقؼ أو  ،نو غير قادر عمى اثبات ذاتو في المواقؼ الشخصيةأو  ،الاجتماعي

راء جّ ا  عنده في قدراتو عمى التواصؿ و وىناؾ محدودية  ،تقديره المنخفض لذاتوتُظير الاجتماعية بطريقو 
 ،خارجية المنشأ فتعد   ،الوحدة النفسية الاجتماعية اف والشعور بالوحدة النفسية، الاجتماعية تالاتصالا

ا يدفعو لمبحث عف مجموعات تشاركو الميوؿ ممّ  ،وتحدث نتيجة عدـ كفاية العلاقات الاجتماعية لمفرد
لوحدة لمشعور با منيجاً  (Russell et al,1980خروف )آسؿ و وقد حدد را ،والاىتمامات والافكار

فراد الذيف ينص عمى اف نقص التعزيز الاجتماعي يعد السبب الرئيس الذي يشيد مف الْ ،النفسية
العلاقات الاجتماعية تعد الفئة الاساسية  فَّ أىذا المنطمؽ وعمى وفؽ الوحدة النفسية الشعور بيعانوف مف 

يجد الفرد التعويض والرضا نتيجة  وكيفيتو ف حيث كمية التواصؿ الاجتماعيلمتعزيز الاجتماعي م
 .تاريخو مف التعزيز الاجتماعي

 فسيرف أقرب المنظورات النفسية التي يمكف أف تعيف الباحث في تإانطلاقاً مما تقدـ يمكف القوؿ و      
، وتسيؿ عممية تفسير نتائجو وافتحقيؽ أىد: الحساسية لمنقد، الشعور بالوحدة النفسية، لبحثال يمتغير 

بشكؿ عاـ، الذي يرى أف الحساسية لمنقد والشعور بالوحدة النفسية يرتبطاف  المعرفيىو المنظور 
بحاضر الفرد ومستقبمو، واف اعتقادات الفرد وتفسيره للأحداث المتوقعة بالمستقبؿ ىي التي تفقد 

جة تمؾ المعتقدات والمفاىيـ الخاطئة وتبني الشخص أمنو النفسي وتثير الخوؼ غير المبرر لديو نتي
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أساليب تفكير لا منطقية أو لاعقلانية في التعامؿ مع الْحداث والمواقؼ التي قد تسبب لو نوعا مف 
 الاضطرابات الانفعالية والمشكلات النفسية ومف بينيا الحساسية لمنقد والشعور بالوحدة النفسية.

البحثية المتيسرة وما اطمع عميو مف النظريات النفسية  أسيـ اطلاع الباحث عمى الْدبيات    
والشعور الحساسية لمنقد وتفسيراتيا المتعددة لمتغيرات بحثو في المساعدة بصياغة فقرات مقياسي 

 بالوحدة النفسية، التي أعدىا الباحث لتحقيؽ أىداؼ البحث.
وقد ( (Atlas 1994 تعريؼ اطمس نقد، وقد تبنى الباحثقاـ الباحث ببناء مقياس الحساسية لم      

في تناوؿ متغير الحساسية لمنقد حينما يؤكد عمى  (1994نظرية جوردف أطمس )اعتمد الباحث عمى 
والاتية في ظؿ وجود النقد، وىي تنتج مف التحيزات المعرفية باتجاه  أدراؾ النقد والاستجابة العاطفية لو،

شارات العاطفية السمبية للإ ؿ الشخص أكثر انتباىاً مما يجع تفسير المعمومات الغامضة بشكؿ سمبي،
 وعرضة لمتحيز السمبي .

راسؿ  ومقياس (Russell et al,1985) خروفوآ راسؿ وقد اعتمد الباحث عمى نظرية    
(Russell,1996 في تناوؿ متغير الشعور بالوحدة النفسية حينما يؤكد عمى العلاقات العاطفية )

 خر.ثيرىا في سموؾ الافراد فكؿ منيما يؤثر ويتأثر بالآوالعلاقات الاجتماعية وتأ
سيشكؿ اطلاع الباحث عمى أدبيات البحث في مجاؿ متغيرات بحثو إثراء عممياً في إمكانية تفسير 

 نتائج بحثو في ضوء اطلاعو عمى النظريات والنماذج النفسية المتعددة. 
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 (Literature Review)دراسات سابقة ثانيا: 
 الحساسية لمنقد: : دراساتولاً أ

 :( (Cutting & Dunn,2002دراسة كاتينغ ودوف  -1
 )حساسية الاطفاؿ لنقد المعمـ وعلاقتو بالإدراؾ الاجتماعي لدى طمبة الابتدائية(

التعرؼ إلى حساسية الْطفاؿ لنقد ( (Cutting & Dunn,2002ىدفت دراسة كاتينغ ودوف       
( 13-5( طفلا في المرحمة العمرية بيف )141، وتكونت عينة الدراسة مف )المعمـ والْدراؾ الاجتماعي

د الموجو ليـ فيما يفشموف عاـ بالمممكة المتحدة، وتـ استخداـ الدراما كوسيمة لتقييـ مشاعر الْطفاؿ لمنق
( طفلا مف عينة الدراسة كانوا قد 113و مف مياـ دراسية، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود )ئفي أدا

تأثروا بأحداث سابقة، فتولد لدييـ إدراؾ اجتماعي بدرجة عالية، وليذا كانوا أكثر حساسية لمنقد مف 
  غيرىـ.

 Gordon, Terry and Debra2004)) دراسة -2
 :تحفيز الأداء لدى طلاب الموسيقى آثار الحساسية لمنقد عمى

يز ة أثر الحساسية لمنقد عمى تحفكاف اليدؼ منيا معرف ىذه الدراسة في باريس بفرنسا إذ تـ اجراء    
تـ تجنيد تسعة عشر طالبًا جامعيًا مف فصوؿ الْداء الموسيقي في  الاداء لدى طلاب الموسيقى ،إذ

مقياس الحساسية  استعماؿكمية الفنوف الحرة الصغيرة. خلاؿ الْسبوعيف الْوليف مف الفصؿ الدراسي تـ 
يقدـ مقياس الحساسية لمنقد  لْخيرة مف الفصؿ الدراسيخلاؿ الْسابيع الثلاثة ا. (1994)أطمس،ؿلمنقد 

(STCSلممشاركيف مواقؼ افتراضية والتي يمكف اعتبارىا انتقادات ):  أ( ينظروف إلى الموقؼ عمى(
 أنو نقد و )ب( يتأذوف مف الموقؼ.

داء في اجريت التحميلات الارتباطية بيف درجات الحساسية لمنقد والتقييمات الذاتية لمتحفيز والْ    
لمتحكـ في المستويات الْولية ليذه المتغيرات.  عمؿتست نياية الفصؿ الدراسي. كانت الارتباطات الجزئية

في نياية الفصؿ الدراسي.  لمميارة بتناقص الْىمية المتصورة  STCSارتبطت الدرجات العالية في 
 متع كانت الحساسية لمنقد مرتبطة بتدني الت اذايمكف أيضًا اكتشاؼ اتجاه 

( لاختبار الفرضية القائمة بأف الحساسية ANOVAتحميؿ التبايف ) عماؿانخفاض مستوى الثقة تـ است   
الوسائؿ الاحصائية  حيث تـ استعماؿأثر النقد عمى جودة التفاعؿ المدرؾ بيف الطالب والمعمـ.  تجاه

 تحميؿ العاممي .المتمثمة ب تحميؿ التبيايف معامؿ الفا كرونباخ ، معاملات الارتباط، ال
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 ((Gordon, D, Attas Terry, Taggart, Goodell and Debra J:2004درسو  -3
 (الطمبة لدىآثار الحساسية لمنقد عمى الدافعية والأداء )

والتي ىدفت إلى معرفة آثار الحساسية لمنقد عمى  وفي درسو قرائد واتس وتبيري وتاقيرت وقودي،     
تـ تدريبيـ عمى كيفية التخمص مف  إذ ( طالبة،19وبمغت عينة الدراسة ) الدافعية والْداء عند الطمبة،

الحساسية الزائدة لمنقد مف الآخريف، وبعد ذلؾ تـ تطبيؽ مقياس الحساسية لمنقد وجد ىنالؾ انخفاض 
 ,Gordonفي درجات الطلاب عمى المقياس مما يعطي مؤشرا عمى فاعمية التدريب الذي تعرض لو

D, Attas Terry, Taggart, Goodell and Debra J:2004)). 
 : (Judy, Cham & Charies,2007) دراسة جودي وشاـ وتشاريز -4

 (تأثير الحساسية لمنقد عمى الدافعية، والأداء لدى طمبة الموسيقى)
إلى التعرؼ عمى  (Judy, Cham & Charies,2007)وىدفت دراسة جودي وشاـ وتشاريز     

الدافعية، والْداء لدى طمبة الموسيقى، مف خلاؿ تقييـ وتقدير الحساسية لمنقد  تأثير الحساسية لمنقد عمى
مقياس الحساسية لمنقد، وقد توصمت النتائج إلى أف  عماؿ( طالبا، وقد تـ است19والدافعية لدى )

الحساسية لمنقد ليا تأثير كبير عمى دافعية وأداء الطمبة المتخصصيف في الموسيقى، وأنو يفترض عمى 
مدرسيف أف يكونوا حريصيف في تأمؿ تأثيرات التغذية الراجعة الناقدة عمى الطمبة ذوي الحساسية ال

  المرتفعة لمنقد.
 :(Mizokawa,2014)دراسة ميزوكاوا  -5

 طمبة المدارس في الياباف( الكشؼ عف الحساسية لمنقد مف قبؿ المعمـ والزملاء لدى)
عف الحساسية لمنقد مف قبؿ المعمـ والزملاء لدى ( الكشؼ Mizokawa،2014دراسة ميزوكاوا ) ىدفت

اليابانية، بالْضافة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف الحساسية  ( طالبا في إحدى المدارس89عينة مكونة )
خضع الطمبة لبطارية اختبارات تقييـ الحساسية مف النقد  إذالقدرات العقمية لدى الطمبة.  لمنقد وبيف

اختبار القدرات العقمية في ضوء نظرية العقؿ، وأظيرت فظلًا عف لزملاء، الموجو مف قبؿ المعمـ أو ا
النتائج أف الطمبة الذيف لدييـ فيـ أفضؿ لقدراتيـ العقمية كاف تقييـ حساسيتيـ لمنقد بدرجة أكبر مف 
زملائيـ ذوي القدرات العقمية الْقؿ، وذلؾ بعد تعرضيـ لانتقادات مف قبؿ الزملاء في الصؼ لا تؤثر 

 ستجابات الانفعالية لدى الطمبة.كؿ كبير في الابش
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  ):Jennie,2016), Adam,Yvette دراسة -6
والنقد المتصور وحساسية النقد والنتائج النفسية التي تعقب ي لمعائمة ر العاطفيتعبالالعلاقة بيف )

 (إصابات الدماغ
، وحساسية المريض لمنقد، الْسرة داخؿ ىدفت ىذه الدراسة إلى فحص العلاقة بيف نقد    

تـ انشاء الدراسة في  إذ ة إلى الشديدةوالاضطرابات النفسية التي تعقب إصابات الدماغ مف المتوسط
مرضى للاضطرابات النفسية مريضا مع أفراد أسرىـ. تـ تقييـ ال (60)كانت العينة  إذ .بريطانيا

( PCM( وأكمموا مقياس النقد المتصور )DSM-IV SCID-Iػ )المقابمة السريرية الييكمية ؿ عماؿباست
( لتقييـ نقد FQأكمؿ أفراد الْسرة استبياف الْسرة ) لتحديد مستويات النقد المتصور وحساسية النقد.

(EE)  شيرًا بعد خط الْساس. بعد  (12)الموجو لممريض. تـ إعادة تقييـ المرضى ما يقرب مف
  .التحكـ في حالة التشخيص عند خط الْساس

 النتائج:
ر الاضطرابات تشير النتائج إلى أف الحساسية لمنقد الشخصي قد يكوف ليا دور في تطور ومسا     

 النفسية التي تعقب إصابات الدماغ وتؤثر عمى التعبير العاطفي.
Mukerrem Ozge Agırnaslıgıl) دراسة  -7

, 
et.al,2019) 

لمنقد، وقمؽ المظير الاجتماعي لدى مرضى الجراحة التقويمية  تغيرات احتراـ الذات، والحساسية)
 (دراسة مضبوطة

وقمؽ  لتقييـ التغيرات في المعايير النفسية، مثؿ احتراـ الذات، والحساسية لمنقد، ىدفت الدراسة   
ف يخضعوف لجراحة تقويـ المظير الاجتماعي، في مرضى الييكؿ العظمي مف الدرجة الثالثة الذي

إذ تـ الحالة النفسية لمرضى الييكؿ العظمي مف الدرجة الثالثة مع عناصر تحكـ.  مقارنةالعظاـ و 
تتكوف العينة مف ثلاث مجموعات مختمفة مف  ، إذجراء ىذه الدراسة في الولايات المتحدة الْمريكيةإ

 ،مريضا (45)تتألؼ مف الثانية  المجموعة .مريضا (60) المجموعة الْولى حيث متوسط الاعمار:
إذ تـ  مريضا مف الدرجة الثالثة الذيف تـ فحصيـ بعد الجراحة. (50)المجموعة الثالثة تتكوف مف 

مقياس القمؽ المظير لتقييـ المعممات  عماؿتـ است مقياس روزنبرج لتقدير الذات والاجتماعية استعماؿ
 عماؿء التحميؿ باستإجرا الوسائؿ الاحصائية التالية: استعماؿ تـ إذ النفسية قبؿ الجراحة وبعدىا.

 اللاحؽ.  Tukeyالتبايف، واختبار  المستقمة والتابعة لمعينة، وتحميؿ أحادي الاتجاه tاختبارات 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178115302006#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178115302006#!
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ag%C4%B1rnasl%C4%B1g%C4%B1l+MO&cauthor_id=30935603
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 النتائج: 
المرضى، التي اجراىا  زادت الحساسية لمنقد وقمؽ المظير الاجتماعي بشكؿ ممحوظ بعد الجراحة     

ظير أعمى بشكؿ ممحوظ قبؿ الجراحة التقويمية قمؽ الم كاف تقدير الذات أقؿ بشكؿ ممحوظ واجتماعي
تقييـ ما بعد الجراحة مف الدرجة الثالثة كاف لدى مرضى الدرجة  منو في المجموعة الضابطة، وفي

مف خلاؿ تحسيف مظير الوجو بعد الجراحة،  الثالثة احتراـ الذات أعمى بكثير مف المجموعة الضابطة
 نقد وقمؽ المظير الاجتماعي تنخفض. تزداد حساسيتيـ لم تقدير المريض لذاتو

 ((Sneha Shankar, 2021دراسة  -8
 (بيف النرجسية الضعيفة والتأثير السمبي العلاقةكوسيط في دور الحساسية لمنقد )

، اليدؼ مف الدراسة معرفة تأثير حساسية النقد عمى العلاقة بيف النرجسية الضعيفة والتأثير السمبي    
أثارتيا و  الارتباطات الشخصية لمسمات النرجسية مف خلاؿ تيديدات الْناقاـ الباحثوف بفحص  إذ

تـ اجراء ىذه الدراسة في جامعة مشيغاف في الولايات المتحدة  تجارب الرفض أو النقد الخارجي.
آثار  سعت ىذه الدراسة إلى فحص ىذه العلاقة مف خلاؿ مقارنة الوسيط والاعتداؿالْمريكية، 

بية، سمبية، ولا شيء(. تـ الظروؼ )إيجا المرونة النفسية خلاؿ ثلاث ملاحظات الحساسية لمنقد وعدـ
أظيرت الحساسية لمنقد تأثيرات النتائج  ،ذات الصمة ثلاث عينات لتقييـ ىذه السمات والحالة عماؿاست

ة النرجسية الضعيفة والغضب في غياب التغذية الراجعة بينما عدـ المرون معتدلة فقط عمى العلاقة بيف
 أظير كلًا مف تأثيرات الوساطة والاعتداؿ عمى مجالات الغضب الظرفية في جميع الملاحظات النفسية
ومع ذلؾ، نظرًا لْف عدـ المرونة النفسية تتكوف مف بنيات منخفضة المستوى، فإف البحث  ،الظروؼ
جسية الضعيفة بيف النر  قد يستفيد مف فحصيا بالمقارنة مع الحساسية لمنقد في العلاقة المستقبمي
، معامؿ الفا   tالوسائؿ الاحصائية المستخدمة: معاملات الارتباط، تحميؿ العاممي، الاختبار، والغضب

 كرونباخ، متوسط حسابي. 
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 ثانيا: دراسات تناولت الوحدة النفسية: 
  ،(2010دراسة )الخواجة ، -1

 )الوحدة النفسية وعلاقتيا باضطراب ضغط ما بعد الصدمة(
تعرؼ الى علاقة الوحدة النفسية باضطراب ضغط ما بعد الصدمة واجريت الدراسة ت الفقد ىدف     

وتـ تطبيؽ ادوات بحث الدراسة عمى العينة طالباً، ( 298عمى عينة مف طمبة الجامعة بمغ قواميا )
 Russellومقياس الوحدة النفسية مف اعداد ) ،:مقياس ضغط ما بعد الصدمة مف اعداد الباحث

&Catrona,1984 وبعد المعالجات الاحصائية المتمثمة باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف والاختبار )
تية: وجود ارتباط موجب بيف الاضطراب ضغط ما بعد لآوتوصمت الدراسة الى النتائج ا ،التائي

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف مجموعة المصدوميف والمجموعة غير ، الصدمة والوحدة النفسية
عمى لدى أكاف مستوى الشعور بالوحدة النفسية  إذ ،يف في درجات الشعور بالوحدة النفسيةمصدومال

 . مجموعة المصدوميف
 (.2010)، ممحـ -2
 طمبة مف عينةدراسة ميدانية عمى لمشخصية  بالعوامؿ الخمسة وعلاقتيا النفسية بالوحدة الشعور)

 (دمشؽ جامعة
 بيف المحتممة العلاقة عف الكشؼالى ، وىدفت  سوريةالجميورية العربية الأجريت الدراسة في      

اشتممت عينة الدراسة . دمشؽ جامعة طمبة مف عينة لدى لمشخصية والعوامؿ الخمسة بالوحدة الشعور
 مف وىو بالوحدة، الشعور مقياسواعتمد الباحث  وطالبة مف كميات جامعة دمشؽ. اً ( طالب021عمى )

 وماكرى، لمشخصية، مف إعداد كوستا الخمسة العوامؿ مقياس(، و 1980)وآخريف راسؿ إعداد
بعد المعالجات الْحصائية المتمثمة باستعماؿ الاختبار التائي ومعامؿ ارتباط بيرسوف  .(1992)

 الشعور بيف إحصائياً  داؿ موجب ارتباط وجودوتحميؿ التبايف الْحادي، توصّؿ إلى النتائج الآتية: 

 و)الانبساط النفسية الشعور بالوحدة بيف إحصائياً  داؿ البس ارتباط وجود والعصابية. النفسية بالوحدة

 لمتغير تبعاً  الشعور بالوحدة النفسية ،معنويا بالضمير(. وجود فروؽ دالة  يقظة/ الطيبة / الصفاوة/

. الاختصاص لمتغير تبعاً  النفسية بالوحدة الشعور في إحصائية دالة فروؽ وجود عدـ. الجنس
  (.626-625 ،2010)ممحـ،
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 (:2012دراسة )خضير ، -3
 ))تناقضات ادراؾ الذات وعلاقتيا بالوحدة النفسية وقمؽ المستقبؿ ((

 ،مف تناقضات ادراؾ الذات والوحدة النفسية وقمؽ المستقبؿ الى فحص العلاقة بيف كؿَّ ىدفت     
دوات البحث الدراسة وتـ تطبيؽ اطالباً ( 400واجريت الدراسة عمى عينة مف طمبة الجامعة بمغ قواميا )

ما مقياس الوحدة النفسية وقمؽ أ( Higgins,1987عمى العينة :مقياس الذوات المعد مف قبؿ )
واظيرت نتائج الدراسة: وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي  ،مف اعداد الباحث ، فقد كافالمستقبؿ

وجود علاقة ارتباطية دالة ، ذكوردرجات مجموعتي الطمبة الذكور والاناث في الوحدة النفسية ولصالح ال
كقمؽ  ،دراكات الذات وما يرتبط بيا مف مشاعر سمبيةإتناقضات ة، احصائيا بيف المتغيرات الثلاث

 .جاءت نتيجة الافكار والمعتقدات الخاطئة ،والشعور بالوحدة النفسية ،المستقبؿ
 

 دراسات أجنبية:
 :Russel , et . al, 1978))دراسة راسػؿ وآخريف  -4

 تطور قياس الوحدة()
، (UCLA)أجريت ىذه الدراسة في الولايات المتحدة الْمريكية )لوس انجموس( جامعة كاليفورنيا      

وىدفت إلى بناء وتطبيؽ مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى طمبة الجامعة، وتألفت عينة الدراسة مف 
( طالباً وطالبة، 12ريرية تكونت مف )( طالباً وطالبة توزعت عمى ثلاث عينات: الْولى عينة س239)

( متطوعاً مف طمبة قسـ عمـ النفس الاجتماعي، واختبرت 35والعينة الثانية عينة مقارنة تكونت مف )
( طالباً وطالبة مف طمبة 192في الوقت نفسو مع العينة السريرية، أما العينة الثالثة فتألفت مف )

 الجامعة.
يجاد ثباتو بطريقة إعادة الاختبار ومعامؿ الفاكرونباخ حيث واستخرج الصدؽ التلازمي لم      مقياس، وا 

(، واتضح 0.69(، أما معامؿ الفاكرونباخ فقد بمغ )0.73بمغ معامؿ الارتباط بطريقة إعادة الاختبار )
وأشارت  بيا لقياس الشعور بالوحدة النفسية. اً لموحدة النفسية يُعد أداة جيدة وموثوق (UCLA)أف مقياس 

 نتائج إلى عدـ وجود علاقة بيف الوحدة النفسية وكؿ مف متغيري الجنس والسكف لدى طمبة الجامعة.ال
(Russel , et . al, 1978,p..291-294). 
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 (Schill, 1981):دراسة شيؿ  -5
 )مقياس الوحدة النفسية وتأثيرات الضغوط النفسية(

، وكاف اليدؼ (Ilinois)عة الينويز أجريت ىذه الدراسة في الولايات المتحدة الْمريكية في جام    
منيا: تحديد مدى قدرة الطمبة الذيف يعانوف مف الوحدة مقارنة بأقرانيـ الذيف لا يعانوف منيا عمى 

( طالباً وطالبة في المرحمة 170معالجة حوادث الحياة سيئة الطالع، أما عينة الدراسة فتألفت مف )
أما أدوات البحث، فقد  ( مف الْناث.79مف الذكور و)( 91الثانية في قسـ عمـ النفس، كاف منيـ )

( 1978الباحث ثلاثة اختبارات، كاف الاختبار الْوؿ اختبار تجارب الحياة لػ)سارسوف وآخروف عمؿاست
لمعرفة عدد الحوادث البائسة التي خاضوىا في السنة السابقة ودرجة تأثيرىا عمييـ، والاختبار الثاني 

دة النفسية، أما الاختبار الثالث فكاف اختبار )كرونر للاعتلالات ( لموح1978)راسؿ وآخروف 
الباحث الوسط الحسابي، ومعامؿ ارتباط بيرسوف، وأشارت النتائج إلى أف  عمؿواست المرضية(.

)الذكور( الذيف لا يشعروف بالوحدة أفضؿ مف أقرانيـ )الذكور( الذي يشعروف بالوحدة في معالجة 
كذلؾ أشارت النتائج إلى أف الطالبات اللائي لا يشعرف بالوحدة يعالجف ىذه الحوادث سيئة الطالع، و 

الوحدة  بيفالحوادث أفضؿ مف قريناتيف الْناث اللائي يشعرف بالوحدة، كما أشارت إلى وجود علاقة 
    . (Schill, 1981, 257-258)النفسية والقدرة عمى التكيؼ في مواجية ضغوط الحياة 

 
  (Rook,1987)دراسة  -6

))العلاقة بيف التفاعلات الاجتماعية والشعور بالوحدة النفسية والرضا بالعلاقات الاجتماعية لدى 
 ((المسنات

العلاقة بيف مدى عمؽ التفاعلات الاجتماعية في الشعور بالوحدة بلى التعرؼ إالدراسة ىدفت     
تـ تطبيؽ ادوات الدراسة  ،رامؿوذلؾ عمى عينة مف المسنات الا ،النفسية والرضا بالعلاقات الاجتماعية

وتوصؿ الى  ،مقياس الوحدة النفسية ومقياس الرضا الاجتماعي ومقياس التفاعلات الاجتماعية المتبادلة
 ،الخمؿ في التفاعلات الاجتماعية ينعكس في زيادة الشعور بالوحدة النفسية فَّ أىميا: أعدة نتائج مف 

يختمؼ باختلاؼ نوع المساندة  التبادؿ الاجتماعيّ  فَّ أوكذلؾ عدـ الرضا عف العلاقات الاجتماعية و 
 التي تتضمف مساندة الاصدقاء والمساندة الوجدانية واظيار مشاعر الود.  ،الاجتماعية
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 : (Engin et al,2005)دراسة  -7
 ))الميارات الاجتماعية ومستويات الوحدة النفسية لدى طمبة الجامعة ((

ؽ لدى طمبة الجامعة وعلاقتيا بالميارات الاجتماعية ومستويات روابط التعمبالى التعرؼ ىدفت      
مف  وتـ تطبيؽ ادوات الدراسة كؿّ  (.383)وقد اجريت الدراسة عمى عينة قواميا  ،الوحدة النفسية

وقد توصمت الدراسة  ،ومقياس العلاقات الحميمة ،ومقياس الميارات الاجتماعية ،مقياس الوحدة النفسية
ومستوى الميارات الاجتماعية كانت دالة  ،والضبط الانفعاليّ  الانفعاليالتعبير  مستويات :فَّ أالى 

كثر دلالة أكانت ف ،لمذكور ما مستويات الضبط الاجتماعيّ أ ،كثر مف الذكورأعند الاناث  احصائياً 
 مستويات الميارات الاجتماعية لدى الطلاب الذيف يؤمنوف بروابط التعمؽ كانت دالة مقارنة بالْناث.

 كبير مقارنة بمستوى الميارات الاجتماعية لدى الطلاب الذيف يفتقدوف روابط التعمؽ. بنحوٍ 
 

 الدراسات السابقة:  عف مناقشة

سبقت البحث الحالي، وسوؼ يتـ مناقشتيا مف حيث اليدؼ والعينة  متعددة تـ استعراض دراسات     
 .ي جمع البيانات والوسائؿ الاحصائية ثـ النتائجف عماليادوات التي تـ استالتي تـ الاستعانة بيا والْ

  :ىداؼ: الأولاً أ
مف جية وبيف بعض الحساسية لمنقد ىدافيا لمكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف أاختمفت الدراسات في      

 :((Cutting & Dunn,2002 دراسة كاتينغ ودوفحيث أىدافيا، فيدفت خرى، أالمتغيرات مف جية 
 Gordon, Terry and) دراسة، وىدفت طفاؿ لنقد المعمـ والْدراؾ الاجتماعيالتعرؼ إلى حساسية الْ

Debra2004) ،تحفيز الاداء لدى طلاب  معرفة أثر الحساسية لمنقد عمىإلى  دراسةال تىدف
إلى ( Gordon, D, Attas Terry, Taggart, Goodell and Debra) J:2004درسو ، الموسيقى

 دراسة جودي وشاـ وتشاريز، وىدفت ى الدافعية والْداء عند الطمبةمعرفة آثار الحساسية لمنقد عم

(Judy, Cham & Charies,2007) :  التعرؼ عمى تأثير الحساسية لمنقد عمى الدافعية، والْداء إلى
الكشؼ عف الحساسية لمنقد إلى  (:Mizokawa,2014)دراسة ميزوكاوا ، وىدفت لدى طمبة الموسيقى

ىدفت ىذه الدراسة إلى  (Yvette,Adam, Jennie,2016): دساعح، وىدفت مف قبؿ المعمـ والزملاء
، وحساسية المريض لمنقد، والاضطرابات النفسية التي تعقب الْسرة داخؿ العلاقة بيف نقد فحص

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178115302006#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178115302006#!
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 دراسةوىدفت ، تـ انشاء الدراسة في بريطانيا إذ إصابات الدماغ مف المتوسطة إلى الشديدة

.(Mukerrem Ozge Agırnaslıgıl
, 
et.al,2019) لتقييـ التغيرات في المعايير ىدفت الدراسة

وقمؽ المظير الاجتماعي، في مرضى الييكؿ العظمي  النفسية، مثؿ احتراـ الذات، والحساسية لمنقد،
ية لمرضى الييكؿ العظمي الحالة النفس مقارنةف يخضعوف لجراحة تقويـ العظاـ و مف الدرجة الثالثة الذي

تـ أجراء ىذه الدراسة في الولايات المتحدة الْمريكية، وىدفت  إذمف الدرجة الثالثة مع عناصر تحكـ. 
اليدؼ مف الدراسة معرفة تأثير حساسية النقد عمى العلاقة بيف  ((Sneha Shankar, 2021 دراسة
الارتباطات الشخصية لمسمات النرجسية مف  قاـ الباحثوف بفحص جسية الضعيفة والتأثير السمبي إذالنر 

 .أثارتيا تجارب الرفض أو النقد الخارجيو  خلاؿ تيديدات الْنا
دراسة ىدفت  إذ ،خرىأومتغيرات  الوحدة النفسيةخرى تناولت الكشؼ عف العلاقة بيف أودراسات      

 ممحـ،ما أ، د الصدمةتعرؼ الى علاقة الوحدة النفسية باضطراب ضغط ما بعالإلى ،(2010)الخواجة ،
 اما ،لمشخصية الخمسة والعوامؿ بالوحدة الشعور بيف المحتممة العلاقة عف استيدفت الكشؼ(، 2010)

مف تناقضات ادراؾ الذات والوحدة  الى فحص العلاقة بيف كؿَّ ىدفت التي (:2012دراسة )خضير ،
وىدفت إلى بناء  :Russel ,et.al,1978))، وىدفت دراسة راسػؿ وآخريف النفسية وقمؽ المستقبؿ

كاف  (Schill, 1981):ما دراسة شيؿ أوتطبيؽ مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى طمبة الجامعة، 
اليدؼ منيا: تحديد مدى قدرة الطمبة الذيف يعانوف مف الوحدة مقارنة بأقرانيـ الذيف لا يعانوف منيا 

لى التعرؼ إالدراسة ىدفت  (Rook,1987)دراسة ، اما عمى معالجة حوادث الحياة سيئة الطالع
العلاقة بيف مدى عمؽ التفاعلات الاجتماعية في الشعور بالوحدة النفسية والرضا بالعلاقات ب

روابط التعمؽ لدى طمبة الجامعة بالى التعرؼ ىدفت  (:Engin et al,2005)دراسة ، اما الاجتماعية
  .فسيةوعلاقتيا بالميارات الاجتماعية ومستويات الوحدة الن

في  (وؿ دراسة )عمى حد عمـ الباحثأما الدراسة الحالية فتمتاز عف الدراسات السابقة بأنيا أ   
  .حساسية النقد و الوحدة النفسيةالعراؽ تناولت العلاقة بيف 

 :العينات ثانيا:
 بة، وطمالجامعة بةوطم اعتمدت الدراسات السابقة عمى عينات مختمفة مف )طمبة الموسيقى،    
مرضى  ،المسنات الارامؿ وباحثيف اجتماعيف، والابتدائية، ثانويةالمدارس ال بة، وطمالْعداديةمدارس ال

 (.الجراحة التقويمية
  .طمبة الجامعةما البحث الحالي فقد اعتمد عمى أ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ag%C4%B1rnasl%C4%B1g%C4%B1l+MO&cauthor_id=30935603
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 عنايتيافقد اختمفت الدراسات بحسب طبيعة كؿ منيا ومدى  الحساسية لمنقد بعينةما فيما يتعمؽ أ     

وكانت العينات جميعيا تتراوح ما بيف  ناث(إ-المجتمع وتناولت النوع )ذكورمف ذ تناولت شرائح إ
(141-19). 
  .طالب وطالبة( 420ما الدراسة الحالية فكاف حجـ العينة )أ
 

فقد تباينت واختمفت في عيناتيا وبحسب طبيعة  الوحدة النفسيةما الدراسات التي تناولت متغير أ     
ناث( وكانت العينات تتراوح إ -)ذكور غمب الدراسات مف شرائح المجتمع وتناولت النوعأفي كؿ دراسة 
 .(120-400ما بيف )

 .طالب وطالبة( 420)ما الدراسة الحالية فكاف حجـ العينة أ
  :داةثالثا: الأ

بعض  عممتفقد است (والوحدة النفسية قياس )الحساسية لمنقدفي  عممةدوات المستتعددت الْ    
 .خرى اعتمدت عمى التقارير الذاتيةأدوات القياس و أخرى قامت ببناء أدوات جاىزة و أالدراسات 

 .مقياس الوحدة النفسية تبنئو  الحساسية لمنقدمقياس  اعدادما البحث الحالي فقد تحدد أ 
 

  :حصائيةرابعا : الوسائؿ الإ
لاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف والوسط حصائية المتمثمة باالدراسات السابقة الوسائؿ الْ عممتاست    

الحسابي والانحراؼ المعياري ومربع كاي ومعامؿ الارتباط بيرسوف والاختبار التائي لعينة واحدة 
  .وتحميؿ التبايف

 .المماثمة العديد مف الاحصائيات فيو الباحث عمؿما البحث الحالي فقد استأ
 

  :: النتائجخامساً 
ساليب البحث وحجـ العينة ومجتمع الدراسة أىداؼ و الْ باختلاؼاسات السابقة اختمفت نتائج الدر      

وسوؼ يتـ التطرؽ لبعض تمؾ النتائج عند مناقشة نتائج البحث الحالي في الفصؿ الرابع وسيتـ مقارنة 
  .نتائج الدراسات مع نتائج الدراسة الحالية
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 -: اسات السابقةالافادة مف الدر 
  :ف الْفادة منيا في عدة أمور منياء ما تـ عرضو مف الدراسات السابقة تمكف البحث مفي ضو       

 النفسية بالوحدة وعلاقتيا لمنقد الحساسية. عمى حد عمـ الباحث لا توجد دراسة محمية سابقة درست  1
 . الجامعة طمبة لدى
 .البحث الحاليفي  و لمنقد الحساسية مقياس لْعداد . الْفادة مف الدراسات السابقة 2
 .المجالات التي تضمنتيا المتغيرات. الْفادة مف معرفة  3
 الوحدة و لمنقد الحساسيةالحالي ) البحث المناسبة لمتغيراتاختيار المنيج والاجراءات البحثية . 4

 .(النفسية
 .النفسية الوحدةني مقياس . تشترؾ الدراسات السابقة مع البحث الحالي في تب 5
 .السايكومترية مف ثبات وصدؽ وتميزاداتي البحث والتحقؽ مف خصائصيما  داداعتبني و .   6
 .المناسبة لْجراءات البحث الحالي . اختيار الوسائؿ الاحصائية 7
 .الي. اختيار المراجع والمصادر العممية الرصينة لْعداد البحث الح 8
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 انفصم انثانث
 

جراءات                ومنيجية البحث وا 
 

 .منيجية البحث 
 .مجتمع البحث 
 .عيّنة البحػػث 
 .أدوات البحث 
 الوسائؿ الإحصائية. 
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 الفصؿ الثالث
جراءاتو    منيج البحث وا 

يػػا ة والْجػػراءات التػػي اتبععممعرضػػا لكػػؿ مػػف منيجيػػة البحػػث المسػػتيتضػػمف الفصػػؿ الثالػػث      
وعػػرض تفصػػيمي ختيػػار العينػػة المتمثمػػة بتحديػػد المجتمػػع وا الباحػػث لغػػرض تحقيػػؽ اىػػداؼ بحثػػو

واىػـ الوسػائؿ الْحصػائية لجمػع البيانػات واسػتخراج خصائصػيا السػايكومترية  عممةللأدوات المسػت
 في البحث الحالي. عممةالمست

 البحث: ةيأولًا: منيج
مػف  ي وصػؼ العلاقػة لتحقيػؽ نتػائج بحثػوفػ وصفي الارتبػاطيمنيج الالاعتمد الباحث عمى      

يعػد مػنيج الدراسػات الارتباطيػة  مػنيج بحػث عممػي يعتمػد بػيف المتغيػرات، و  خلاؿ دراسة العلاقة
عمى دراسة الواقػع أو الظػاىرة، ووصػفيا بدقػة، والتعبيػر عنيػا كمػاً ونوعػاً، والتعبيػر الكمػي يزودنػا 
بالوصػػؼ العػػددي الػػذي يمكػػف أف يوضػػح كميػػة الظػػاىرة. وكيػػؼ تػػرتبط بظػػواىر أخػػرى، والتعبيػػر 

  (.1998،271)عبيدات وآخروف،ىرة ويشرح خصائصيا ووصفيا النوعي يصؼ لنا الظا
 ثانياً: مجتمع البحث:

يشػير مصػطمح مجتمػع البحػث إلػى مجموعػة مػف الْفػراد ذات العناصػر المشػتركة والتػي ليػػا      
 (.1992،159العلاقة بالمشكمة ويسعى الباحث إلى تعميـ النتائج عمييا )عودة والممكاوي ،

البحث الحالي  بطمبػة جامعػة الانبػار )الدراسػة الصػباحية ( لمعػاـ الدراسػي ويتحدد مجتمع        
وطالبػػػػػة  اً ( طالبػػػػػ23193نسػػػػػانية وبمػػػػػغ عػػػػػددىـ )( لجميػػػػػع كمياتيػػػػػا العمميػػػػػة والا2021-2022)
(طالبػة ومػوزعيف بحسػب التخصػص الػى 14043و) اً ( طالبػ9150الػى ) جنسزعيف بحسب المو 
( 1( كميػػػة،)18عيف عمػػػى الكميػػػات البػػػالغ عػػػددىا )( الْنسػػػاني مػػػوز 11966(العممػػي و )11227)

 ( يوضح ذلؾ. 1وجدوؿ )
 
 

                                                           
1
بموجب كتاب تسهٌل المهمة الصادر من كلٌة  جامعة الانباروالتطوٌر برئاسة  بحثتم الحصول على البٌانات من قسم الإحصاء فً ال*  

 (2022 -2021)التربٌة للعلوم الانسانٌة 
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 (1جدوؿ )
 توزيع افراد مجتمع البحث حسب التخصص والنوع 

ّىع 

 اىتخصص
 اعٌ اىنيُح

 اىَجَىع اىنيٍ عذد اىطيثح

  أ ر

 

 

اىتخصص         

 اىعيٍَ

 1078 594 484 اىطة

 608 442 166 اىصُذىح

 653 411 242 طة الأعْاُ

 449 68 381 اىتشتُح اىشَاضُح

 1037 368 669 اىهْذعح

 634 333 301 حاعىب

 2049 1149 855 اىتشتُح ىيعيىً اىصشفح

 564 284 280 اىضساعح

 1982 1466 516 اىعيىً

 1806 658 1148 الإداسج والاقتصاد

 367 226 141 اىعيىً اىتطثُقُح

 11227 6044 5183 اىَجَىع

 ىتخصصا

 الإّغاٍّ

 1819 802 1017 اِداب

 2528 1237 1291 اىتشتُح ىيعيىً الإّغاُّح

 1060 392 668 اىقاّىُ واىعيىً اىغُاعُح

 4114 4114 0 اىتشتُح ىيثْاخ

 1051 539 512 اىعيىً الإعلاٍُح

 886 512 374 اىتشتُح الأعاعُح

 508 403 105 اىتشتُح/ اىقائٌ

 11966 7999 3967 اىَجَىع

 23193 14043 9150 اىَجَىع اىنيٍ
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 عينة التحميؿ الاحصائي(:( ثالثاً: عينة البحث
تشػػير العينػػة إلػػى جػػزء مػػف المجتمػػع الػػذي يقػػوـ الباحػػث بػػإجراء البحػػوث، ويختػػار البػػاحثوف إجػػراء       

)داود وعبػػػػػػػػػػد  البحػػػػػػػػػػوث وفقػًػػػػػػػػػا لقواعػػػػػػػػػػد خاصػػػػػػػػػػة حتػػػػػػػػػػى يمكػػػػػػػػػػف تمثيػػػػػػػػػػؿ المجتمػػػػػػػػػػع بشػػػػػػػػػػكؿ مناسػػػػػػػػػػب
( فػرد حتػى تكػوف ممثمػة لمجتمػع 400تقػؿ عػف)  تعتقد ننمي اف العينة يجب اف لا(.1990،67الرحمف،

  .(2002،251البحث )ممحـ ، 
 اً قػػػع جامعػػػة الانبػػػار تػػػـ اختيػػػارىـ وف( طالػػػب وطالبػػػة مػػػف مجتمػػػ420اقتصػػرت عينػػػة البحػػػث عمػػػى )    

طالبػػة، أمّػػا  (254لبػػاً و)( طا166بواقػػع ) جػػنسة العشػػوائية مػػوزعيف عمػػى وفػػؽ اللْسػػموب العينػػة الطبقيػػ
( طالبػػاً وطالبػػة وبمػػغ عػػدد 203، فقػػد بمػػغ عػػدد الطمبػػة فػػي التخصػػص العممػػي )فيمػػا يتعمػػؽ بالتخصػػص
 ( يوضح ذلؾ.2الجدوؿ )( طالباً وطالبة و 217الانساني ) الطمبة في التخصص

 (2جدوؿ)
 عينة البحث موزعة بحسب النوع والتخصص

 نوع التخصص
 

 اسـ الكمية
 لمجموع الكميا عدد الطمبة

  أ ذ

التخصص 
 العممي

 43 13 30 اليندسة

 78 54 24 العموـ

 82 42 40 التربية لمعموـ الصرفة

 203 109 94 المجموع

التخصص 
 الانساني

 40 24 16 القانوف

 73 48 25 الآداب

 105 74 31 التربية لمعموـ الانسانية

 217 145 72 المجموع

 420 254 166 المجموع الكمي
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 اداتا البحث :
تعد اداة البحث الطريقة الموضوعية لقياس عينة مف السموؾ بصورة مقننة واف اختيار الاداة ميمة      

اؼ البحث الحالي قاـ ( لتحقيؽ اىد(Anastausi ,1976التعرؼ عمى السمة المراد قياسيا عظيمة في
ة النفسية، وفيما يمي نظرة عامة عمى مقياس الحساسية لمنقد، وتبنى مقياس الوحد بأعدادالباحث 

 والتبني لممقياسييف . عدادجراءات المتضمنة في عممية الاالا
 أولا: مقياس الحساسية لمنقد:

تـ اعداد مقياس الحساسية لمنقد بعد اطلاع الباحث عمى الادبيات والدراسات السابقة التي تناولت     
 منيا: الاجنبيةاييس ـ تفحص عدد مف المقموضوع الحساسية لمنقد وث

  الاكتئاب واعراض لمنقد الحساسية: لدراسة )1994 (فاست بينجاميف و اطمس جوردوفمقياس 
 ( فقرة.30) يتكوف المقياس مف

 والاثر الطوعية النرجسية بيف العلاقة عمى لمنقد الحساسية دور (:2021) شانكار سنجا مقياس 
 ( فقرة.30) السمبي يتكوف المقياس مف

لتي تناولت مفيوـ اف استعرض الباحث الادبيات والدراسات السابقة والمصادر العممية ا بعد     
( كاطار نظري لمبحث الحالي وبناء عمية (Atlas, 1994، اعتمد الباحث عمى نظرية الحساسية لمنقد

 و،( لحساسية النقد وقد عرفيا)أدراؾ النقد والاستجابة العاطفية ل(Atlasتبنى الباحث تعريؼ اطمس 
سير المعمومات الغامضة بشكؿ والاتية في ظؿ وجود النقد، وىي تنتج مف التحيزات المعرفية باتجاه تف

  .، مما يجعؿ الشخص أكثر انتباىاً  للإشارات العاطفية السمبية وعرضة لمتحيز السمبي(سمبي
 المقياس : فقراتتحديد 

( 30متصريحات حيث يتكوف المقياس مف )لتقيـ استجابات الطلاب ل فقرة( 40قاـ الباحث بجمع )     
 .اً ( مواقؼ تتضمف نقدا لفظي10يدلي بيا احد الاصدقاء و ) اً تصريح

 تصحيح مقياس الحساسية لمنقد:
( فقرة اذ 40لغرض حساب الدرجة الكمية مف خلاؿ إجابة الطمبة عمى المقياس الذي يتكوف مف )     

ممية ضرب ما يختاره المستجيب عمى البديؿ )أ( تـ حساب درجة الاجابة عمى كؿ فقرة مف خلاؿ ع
ه نقداً الى حد ما، اعتبره نقداً، اعتبره نقداً ، اعتبر تدرج رباعي وىو )لا اعتبره نقداً الذي يحتوي عمى 

يختاره عمى البديؿ )ب( الذي يحتوي عمى تدرج (. بما 4,3,2,1واعطاءىا الاوزاف التالية ) لاذعاً(،
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، يؤذيني بشكؿ كبير(، وأعطيت درجات لكؿ داً، يؤذيني الى حد ما، يؤذينيبرباعي وىو )لا يؤذيني ا
(. ووجد الباحث أف أعمى درجة يمكف الحصوؿ 4، 3، 2، 1اختيار مف كؿ بديؿ، وىي عمى التوالي )

 (. 40) ( درجة وأدنى درجة640عمييا لممقياس )
 )الصدؽ الظاىري(:التحقؽ مف صلاحية الفقرات 

قاـ الباحث بعرض المقياس بصػورتو الْوليػة البػالغ عمى صلاحية فقرات المقياس، مف اجؿ التعرؼ     
(، 2ممحؽ) العموـ التربوية والنفسيةصيف ذوي الخبرة في مجاؿ مف المخت محكميف( 10( فقرة عمى)40)

يـ وملاحظاتيـ حوؿ المقياس في الحكـ عمى مدى ملاءمة المقياس لمغرض الػذي وضػع مػف ئلْبداء أرا
%( فػأعمى مػف 80ذ الباحػث نسػبة )في ضوء مػا قػرره الخبػراء تػـ تعػديؿ بعػض الفقػرات، وقػد أخػاجمو، و 

راء المحكمػػيف بوصػػفيا نسػػبة موافقػػة عمػػى الفقػػرات وفػػي ضػػوء اراء المحكمػػيف لػػـ تحػػذؼ اي فقػػرة مػػف آ
( 3( فقػػرة والجػػدوؿ )40يميػػا احصػػائيا)فقػػرات المقيػػاس ليصػػبح عػػدد الفقػػرات فػػي المقيػػاس التػػي سػػيتـ تحم

 راء المحكميف عمى صلاحية الفقرات .آيوضح 
 (3جدوؿ )

 لآراء الخبراء  حوؿ صلاحية فقرات المقياس. 2نتائج اختبار كا
عذد  اىفقشاخ

 اىخثشاء
غُش  اىَىافقُِ

 ٍىافقُِ
قَُح ما
2
 
 اىَحغىتح

قَُح ما
2
 
 اىجذوىُح

ٍغتىي اىذلاىح 
(0005) 

1 ،2 ،3 ،6 ،8 ،9 ،11 ،
12،13 ،14 ،15 ،17 ،
18 ،19 ، 

10 

 

 داىح 3.84 10 صفش 10

4 ،5 ،7 ،10 ، ،16 ،
20 ،21 

 داىح 3.84 6.2 1 9 10

22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،
27 ،28 ،29،30 ،31 ،
32 ،33 ،34 ، 

10 

 

 داىح 3.84 3.6 2 8

35 ،36 ،37 ،38  ،39 ،
40 ، 

 داىح 3.84 1.6 3 9 10

     
، عمػػى مقيػػاس الحساسػػية لمنقػػد يف وملاحظػػاتيـأمػػا بالنسػػبة لمفقػػرات المعدلػػة بنػػاءً عمػػى آراء المحكمػػ     

راء المحكمػػػيف لػػػـ تحػػػذؼ اي فقػػػرة مػػػف فقػػػرات المقيػػػاس آ(،وفػػػي ضػػػوء 4كمػػػا ىػػػو موضػػػح فػػػي الجػػػدوؿ )
 . يوضح ذلؾ (3)لممحؽ( فقرة وا40ليصبح عدد الفقرات في المقياس التي سيتـ تحميميا احصائيا)
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 (4جدوؿ )
 الحساسية لمنقد عمى مقياس الفقرات التي تـ التعديؿ عمييا

 الفقرة بعد التعديؿ الفقرة قبؿ التعديؿ الفقرة ت
  : صوتؾ مزعج .يقوؿ لؾ صديقؾ : عندما تتكمـ صوتؾ مزعجيقوؿ لؾ صديقؾ 11 1
:ىػػؿ ىػػذا المظيػػر الػػذي ترغػػب اف  يقػػوؿ لػػؾ صػػديقؾ 12 2

 ؟ اً دائم تكوف عميو
:ىػػػؿ ىػػػذا مظيػػػرؾ الػػػذي   يقػػػوؿ لػػػؾ صػػػديقؾ

 ؟  ترغب اف تكوف عميو
: مػػػػف الصػػػػعب عميػػػػؾ الاعتػػػػراؼ يقػػػػوؿ لػػػػؾ صػػػػديقؾ 17 3

 بالخطأ .
 : أنت لا تعترؼ بخطاؾ يقوؿ لؾ صديقؾ

:بػػأف قػػدراتؾ العقميػػة لا تمكنػػؾ مػػف  يقػػوؿ لػػؾ صػػديقؾ 29 4
 تجاوز الاختبارات الاكاديمية

:بػػػػأف قػػػػدراتؾ العقميػػػػة لا  يقػػػػوؿ لػػػػؾ صػػػػديقؾ
 تمكنؾ مف النجاح بالامتحانات

 
 :اعداد تعميمات المقياس

عطػاء المسػتجيب صػورة أوليػة لكيفيػة       مف الْفضؿ جعؿ تعميمات المقياس سيمة الفيػـ والوضػوح، وا 
 نفسػػػو صػػػورة مثاليػػػة،لالْجابػػػة، وعػػػدـ ذكػػػر اسػػػـ المسػػػتجيب سػػػيجعمو يشػػػعر بالارتيػػػاح، حتػػػى لا يعطػػػي 

 مػػػف أجػػػؿ تمبيػػػة متطمبػػػات البحػػػث، يحػػػرص الباحػػػث عمػػػى تضػػػميف وصػػػؼ (.1963،106)البػػػورت،
خرى خاطئة بقدر مػا تعبػر أاجابة صحيحة و لا توجد  إذ يتأثر المستجيب عند الْجابة ، حتى لالممقياس

عمػى  كمػا تحػث التعميمػات المفحػوص عف راي المسػتجيب واف الباحػث وحػده فقػط يمكنػو رؤيػة الْجابػة،
ذكر وتجنب ترؾ اي فقرة مف دوف اجابتيا وايضا بينػت التعميمػات انػو لا ضػرورة لػ إعطاء إجابة صادقة

  .الاسـ
 التطبيؽ الاستطلاعي:

يجػػب عمػػى أي باحػػث إجػػراء تجربػػة تطبيقيػػة لػػلأداة بعػػد تصػػميميا لمتأكػػد مػػف ملاءمػػة الْداة ميػػدانيا     
بحيث يكوف ذلؾ عمى عينة مف افراد مجتمع البحث وىو ما يسمى بػػػ  ومعرفة مدى وضوحيا لممبحوثيف

طبػػؽ  (.2001،116)عبػػد اليػػادي، عػػد تحكػػيـ الْداة)العينػػة الاسػػتطلاعية( بشػػرط اف تػػتـ ىػػذه الخطػػوة ب
ثبػػات فيػػـ العينػػة لفقػػرات المقيػػاس والْوصػػاؼ، عمػػى نػػة الاسػػتطلاعية الباحػػث المقيػػاس عمػػى العي لفيػػـ وا 

( ذكػور 20)الجػنس  ، مػف متغيػرالمجتمػع جامعػة الانبػار ( طالب وطالبة مػف 40عدد العينة المختارة )
 ي وذلػؾ لمتحقػؽ مػف وضػوح الفقػرات عمػى التػوال ي والانسػانيالعممػ ( أناث ومػف كػلا التخصصػيف20و )
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مػػف الواضػػح أف فقػػرات المقيػػاس وأوصػػافو مفيومػػة  (5كمػػا ىػػو مبػػيف فػػي الجػػدوؿ رقػػـ ) .بػػةوطػػرؽ الْجا
 دقيقة. (15) بمتوسطدقيقة(  20 -دقيقة 10وتراوح وقت الاجابة بيف )وواضحة ودقيقة لمطلاب، 

 (5جدوؿ)
 التطبيؽ الاستطلاعي الْوؿ

 اىَجَىع اىْىع اىنيُاخ

 إّاث رمىس

 20 10 10 عيٍَ

 20 10 10 اّغاٍّ

 40 20 20 اىَجَىع

 
 التحميؿ الإحصائي لفقرات مقياس الحساسية لمنقد.

لْنو يكشؼ عف دقة  ;يشير المختصوف في القياس النفسي الى اىمية التحميؿ الاحصائي لمفقرات      
(، إذ إف عممية التحميؿ الْحصائي 1987،414)عبد الرحمف،المقياس في القياس ما اعد لقياسو 

لمفقرات ضرورية؛ لْنيا تيدؼ إلى حساب القوة التمييزية والاتساؽ الداخمي لمواقؼ المقياس، إذ تشير 
القوة التمييزية إلى القدرة عمى التمييز بيف الْفراد الذيف يحصموف عمى درجات عالية والْفراد الذيف 

منخفضة في المقياس نفسو، في حيف يشير الاتساؽ الداخمي إلى مدى تجانس  يحصموف عمى درجات
وقد قاـ الباحث بأجراء التحميؿ ،  Kaplan & Saccazzo,1984,145)الفقرات في قياسيا لمصفة  )

 -الاحصائي وفقاً لمخطوات الاتية:
 عينة التحميؿ الإحصائي لمفقرات: . أ
وة التميزية لمفقرات ومعاملات صدقيا مف أىـ يتفؽ أصحاب القياس النفسي عمى أف الق     

(، ولقياس 1999،92، منيا في المقاييس النفسية)المصريالخصائص القياسية التي ينبغي التحقؽ 
عينة ( فقرة عمى 40، طبؽ المقياس الذي يتكوف مف )تيف لفقرات مقياس الحساسية لمنقدىاتيف الخاصي
، إذ يرى حميؿ فقرات مقياس الحساسية لمنقدعينة مناسبة لت، وتعد ىذه ال( طالب وطالبة420مكونة مف )
"  أف حجـ العينة المناسبة في عممية التحميؿ الاحصائي لمفقرات يفضؿ اف Henrysoonىنريسوف " 
 Henrysoon , 1963( فرد يتـ اختيارىـ بدقة مف المجتمع الاصمي )500( او )400لا يقؿ عف )

أفراد ىذه العينة في تحديد المجموعتيف المتطرفتيف في الدرجة %( مف 27لْف اعتماد نسبة ) ;(132,
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( Ghiselli , et al ,1981  434الكمية يحقؽ حجماً مناسباً في كؿ مجموعة وتبايناً جيداً بينيما )
( الذي يقترح أف يكوف حجـ عينة تحميؿ الفقرات Nunnallويعد ىذا مناسباً أيضاً في ضوء رأي نانمي )

 Nunnally, 1978أفراد لكؿ فقرة مف فقرات المقياس لمتقميؿ مف أثر الصدفة ) (10 – 5ما بيف )
( أف أفضؿ حجـ لعينة تحميؿ الفقرات ىو أف يكوف في كؿ Anastasi(، وترى أنستازي )262,

%( مف 27( فرد إذا اعتمدت نسبة )100مجموعة مف المجموعتيف المتطرفتيف في الدرجة الكمية )
 (.Anastasi , 1988 , 23لمجموعتيف المتطرفتيف)حجـ العينة في كؿ مف ا

 حساب الخصائص السايكومترية لمفقرات:. ب
أف الخصائص السيكومترية لفقرات المقياس تشكؿ أىمية كبيرة في تحديد قدرتو عمى قياس ما      

(، ومف الخصائص القياسية التي ينبغي Holden , el at, 1985 , 386-389وضع لقياسو فعلًا )
 ، 1997قؽ منيا في فقرات المقاييس وىي القوة التمييزية لمفقرات ومعاملات صدقيا )الزيباري ، التح
(. أف اختيار الفقرات ذات الخصائص القياسية السيكومترية المناسبة يمكف مف بناء مقياس يتمتع 75

ب منيا بخصائص قياسية جيدة ، لذا يجب التحقؽ مف الخصائص القياسية لمفقرات لانتقاء المناس
(. لذا قاـ الباحث Ghiselli, el at , 1981 , 421وتعديؿ الفقرات غير المناسبة أو استبعادىا )

 بحساب القوة التمييزية والاتساؽ الداخمي وكالاتي.
 (:Discrimination Power of Itemsالقوة التمييزية لمفقرات ) -1

بيف المستجيبيف الذيف يتمتعوف بقدر أكبر يقصد بالقوة التمييزية لمفقرات ىي قدرتيا عمى التمييز     
(،وتعد القوة التميزية احدى 2000،236مف المعارؼ والمستجيبيف الْقؿ قدرة في مجاؿ معيف ) ممحـ ،

الخصائص السيكومترية الاساسية التي يمكف الاعتماد عمييا في تقويـ الفقرة مف حيث قدرتيا عمى 
الذيف يختمفوف في  خلاؿ قدرتيا عمى التميز بيف الافراد في قياس السمة المراد قياسيا في المقياس ومف

(.  ولْجؿ استخراج القوة التمييزية اعتمد الباحث أسموب Anastasi,1988, 200) السمة المقاسة
اختيار مجموعتيف متطرفتيف مف الافراد بناء عمى الدرجات الكمية التي حصموا عمييا في  المقياس، 

( لعينتيف مستقمتيف لاختبار t-test) لمقياس باستعماؿ الاختبار التائيرات اويتـ تحميؿ كؿ فقرة مف فق
، ولغرض (Edwards,1957, 152دلالة الفروؽ بيف متوسطي المجموعة العميا، والمجموعة الدنيا )

 إجراء التحميؿ بيذا الْسموب. اتبع الباحث الخطوات الآتية:ػ
ة الكمية التي حصؿ عمييا كؿ طالب عف تصحيح اجابات الطمبة عف المقياس وتحديد الدرج .1

 المقياس.
 تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة، بحسب مجموع درجات الفقرات. .2
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 ترتيب الاستمارات تنازليا مف اعمى درجة إلى أوطأ درجة ولكؿ اسموب. .3
( استمارة، 113%( مف الاستمارة الحاصمة عمى أعمى الدرجات، والبالغ عددىا )27تحديد ) .4

( استمارة أيضا، 113الاستمارات الحاصمة عمى أوطأ الدرجات، والبالغ عددىا ) %( مف27و)
 .جموعتيف بأكبر حجـ، وأقصى تمايزوبذلؾ يكوف قد تـ فرز م

( لعينتيف مستقمتيف لاختبار الفرؽ بيف متوسطي درجات t-testاستعمؿ الباحث الاختبار التائي ) .5
يمة التائية مؤشراً لتمييز كؿ فقرة بمقارنتيا بالقيمة المجموعة العميا والدنيا في كؿ فقرة وعدت الق

(، وبدرجة حرية 0,05(. وكانت الفقرات جميعيا مميزة عند مستوى دلالة )1,96الجدولية البالغة )
( 6(، والجدوؿ )4( فقرة ممحؽ)40نيائية يتألؼ مف )(، وبذلؾ أصبح المقياس بصورتو ال224)

 يبيف ذلؾ.
 (6جدوؿ )

 لفقرات مقياس الحساسية لمنقد القوة التميزية 
القيمػة  المجموعػة الدنيػا المجموعػة العميػا ت

التائيػة 
 المحسوبػة

مستوى دلالة 
الانحراؼ  المتوسط الحسابي الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي الفقرة 0,05

 المعياري
 دالة 5.708 3.452 5.106 4.807 8.274 1
 دالة 6.13 2.569 4.602 4.181 7.425 2
 دالة 9.89 3.824 6.168 4.804 11.867 3
 دالة 3.716 2.109 4.265 4.330 8.204 4
 دالة 4.182 2.931 5.363 4.747 10.496 5
 دالة 4.978 2.357 4.54 4.357 9.965 6
 دالة 3.427 3.275 4.584 4.871 9.009 7
 دالة 8.847 2.569 5.009 4.461 10.212 8
 دالة 8.441 2.185 4.381 4.989 8.735 9
 دالة 4.722 4.693 6.478 4.896 13.522 10
 دالة 4.825 2.850 5.168 4.470 10.796 11
 دالة 3.740 1.833 4.204 4.631 8.301 12
 دالة 2.576 1.930 3.912 4.592 6.735 13
 دالة 4.403 2.192 4.31 4.944 9.549 14
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 دالة 5.683 1.870 4.416 4.983 11.071 15
 دالة 4.787 2.301 4.752 4.786 10.345 16
 دالة 3.882 2.507 4.442 4.805 9.071 17
 دالة 4.459 2.078 4.575 4.536 9.469 18
 دالة 5.033 2.207 4.708 4.642 10.398 19
 دالة 4.476 2.050 4.681 4.498 9.549 20
 دالة 4.420 3.338 5.646 4.861 11.381 21
 دالة 4.954 3.167 5.088 4.233 10.85 22
 دالة 5.764 1.692 4.177 4.613 10.407 23
 دالة 6.071 1.951 4.274 4.542 10.876 24
 دالة 4.952 2.193 4.389 4.847 10.186 25
 دالة 5.012 2.407 4.786 4.712 10.619 26
 دالة 6.263 2.122 4.69 4.918 12.071 27
 ةدال 6.472 2.245 5.124 4.603 12.416 28
 دالة 7.167 2.322 5.053 4.581 13.15 29
 دالة 5.788 2.951 5.292 4.662 12.319 30
 دالة 5.217 3.821 5.814 4.664 12.735 31
 دالة 4.782 3.135 5.186 4.703 11.133 32
 دالة 5.483 2.569 5.027 4.916 11.717 33
 دالة 4.929 3.417 5.416 4.780 11.788 34
 دالة 5.167 3.059 5.204 5.299 12.159 35
 دالة 3.773 2.730 4.717 5.117 9.531 36
 دالة 3.909 2.570 4.646 5.101 9.558 37
 دالة 2.799 2.687 4.85 4.201 7.92 38
 دالة 4.847 3.279 5.522 4.876 11.788 39
 دالة 4.042 4.042 6.549 5.075 12.319 40
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 :كالاتيحساب الاتساؽ الداخمي الاتساؽ الداخمي )صدؽ الفقرات(:تـ  -2
يعد ىذا الُْسموب مف الْساليب المستعممة في حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس، إذ تمثؿ الدرجة        

الكمية لمقياس المحتوى السموكي الذي يقيسو المقياس، وتمثؿ الفقرة الواحدة جانباً صغيراً مف ىذا 
ؿ ذلؾ عمى تجانس الفقرة في قياسيا لمظاىرة المراد قياسيا المحتوى، وكمما كانت درجة الارتباط عالية د

(، ويجب استبعاد الفقرة عندما ينخفض ارتباطيا أو يكوف سالباً بالدرجة 36، 1981)الزوبعي وآخروف،
الكمية لممقياس؛ لْنيا غالباً ما تقيس وظيفة تختمؼ عف تمؾ التي تقيسيا بقية فقرات المقياس 

(Gulford,1954,417لذا ،) :قاـ الباحث بحساب صدؽ الفقرات بأسموب ىو  
 

 :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 
ومف مؤشرات التحميؿ الْحصائي لمفقرات إيجاد صدؽ الفقرة، وذلؾ بإيجاد معامؿ ارتباط      

بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية في المقياس، وتعد ىذه الطريقة مف الوسائؿ المعتمدة في 
ؽ الداخمي لفقرات المقياس، إذ أفَّ ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس يعني أفَّ حساب الاتسا

الفقرة تقيس المفيوـ نفسو الذي تقيسو الدرجة الكمية، والمقياس الذي تنتخب فقراتو عمى وفؽ ىذا 
.واعتمد الباحث في حساب صدؽ الفقرة عمى (1998،340المحؾ يمتمؾ صدقاً بنائياً )عودة،

بيف درجات كؿ فقرة والدرجة الكمية، لكوف  Person correlationارتباط  "بيرسوف"معامؿ 
(، عمماً أف عينة صدؽ الفقرات تتكوف Dbois , 1962 , 144درجات الفقرة متصمة ومتدرجة)

( الى أف ارتباط Anastasiوطالبة في البحث الحالي. اذ أشارت )أنستازي   اً ( طالب420مف )
و خارجي مؤشر لصدقيا ، وحينما لا يتوفر محؾ خارجي مناسب فإف الفقرة بمحؾ داخمي أ

 , Anastasiالدرجة الكمية لممجيب تمثؿ أفضؿ محؾ داخمي في حساب ىذه العلاقة    )
يف أف جميع معاملات الارتباط  دالة إحصائياً عند مقارنتيا يب(  6( والجدوؿ )206, 1976

( ودرجة حرية 0,05(عند مستوى دلالة )0,098بالقيمة الحرجة لمعامؿ الارتباط البالغة )
لقياس الظاىرة التي وضع لقياسيا والجدوؿ  ا يعد مؤشر عمى اف المقياس صادقاٌ ( وىذ418)
 ( يوضح ذلؾ. 7)
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 (7الجدوؿ )
 معاملات الارتباط بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لمقياس الحساسية لمنقد

رقـ 
 الفقرة

معامؿ ارتباط 
 بيرسوف

معامؿ ارتباط  فقرةرقـ ال
 بيرسوف

معامؿ  رقـ الفقرة
ارتباط 
 بيرسوف

معامؿ ارتباط  رقـ الفقرة
 بيرسوف

1 0.258 11 0.523 21 0.481 31 0.495 
2 0.303 12 0.476 22 0.537 32 0.495 
3 0.441 13 0.366 23 0.601 33 0.553 
4 0.408 14 0.526 24 0.631 34 0.525 
5 0.458 15 0.559 25 0.583 35 0.551 
6 0.482 16 0.481 26 0.554 36 0.489 
7 0.465 17 0.501 27 0.619 37 0.473 
8 0.519 18 0.519 28 0.631 38 0.362 
9 0.432 19 0.564 29 0.672 39 0.476 
10 0.536 20 0.529 30 0.616 40 0.434 

 الخصائص القياسية )السيكومترية( لممقياس : -1
تميف بالقياس النفسي في الآونة الْخيرة الى زيادة دقة المقاييس النفسية، اتجيت جيود المي       

بتحديد بعض الخصائص السيكومترية لممقاييس وفقراتيا ،التي يمكف أف تكوف مؤشرات عمى دقتيا في 
جراء عممية القياس بأقؿ ما يمكف مف الْخطاء )المصري، (، 36، 1999قياس ما وضعت لقياسو وا 

القياس النفسي فاعمة في قياس الظاىرة النفسية وتعطينا وصفاً كمياً لتمؾ الظاىرة ولكي تكوف أداة 
 والعجيمي، ينبغي أفْ تتميز ببعض الخصائص القياسية مف أىميا الصدؽ والثبات)النعمة،

 (. وقد قاـ الباحث بحسابيما عمى وفؽ الخطوات الآتية:2004،241
 : (Validity of the Scaleأولًا : صدؽ المقياس )

يُعَّد الصدؽ مف الخصائص الْساسية التي يجب مراعاتيا في بناء المقاييس ، ويشير إلى قدرة       
 & Stanleyالمقياس المصمـ عمى قياس الوظيفة التي وضع مف اجميا يشكؿ جيد)

Hopkins,1972,101 ويُمثؿ الصدؽ أحد الوسائؿ الميمة في الحُكـ عمى صلاحية الْداة القياسية ،)
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(، وقد تحقؽ الباحث مف صدؽ مقياس الحساسية لمنقد باستخراج  نوعيف مف 1999،132ىر،)الظا
 الصدؽ ىما: 

 الصدؽ الظاىري: - أ
عرض فقرات المقياس عمى مجموعة مف ىي إف أفضؿ طريقة لاستخراج الصدؽ الظاىري       

تحقؽ ىذا (، و 1995،101الخبراء المحكميف لمحكـ عمى صلاحيتيا في قياس ما يراد قياسو )فاتيحي، 
النوع مف الصدؽ لمقياس الحساسية لمنقد عندما تـ عرض ىذا المقياس بفقراتو وتعميماتو وبدائمو عمى 

ى صلاحية فقرات مجموعة مف المحكميف مف ذوي الاختصاصات التربوية والنفسية، الذيف وافقوا عم
 وبدائمو. المقياس

 :(Constrcut Validity) صدؽ البناء
دؽ البناء الدرجة التي يقيس بيا المقياس بناءً نظريا فيو يعتمد عمى افتراضات نظرية يقصد بص       

وتحقؽ الباحث مف صدؽ مقياس الحساسية لمنقد ( 1986،108نتحقؽ منيا تجريبيا)ابو حطب وعثماف،
    -مف خلاؿ مؤشريف ىما :

  .التمييز مف خلاؿ إيجاد الفروؽ بيف المجموعتيف المتطرفتيف 
 ة الفقرة بالدرجة الكمية.  علاقة درج 

   Reliability Scaleثانياً: ثبات المقياس
يعد الثبات مف المفاىيـ التي تتطمب أي مقياس التمتع بو لكي يكوف صالح للاستعماؿ، وتوجد        

ر الطرائؽ استعمالا ثالفا كرونباخ مف اك طرؽ متنوعة لتقدير الثبات وتعد طريقة إعادة الاختبار ومعادلة
، أف حساب الثبات مف خصائص (1999،213مدلالة عمى مؤشرات ثبات المقياس والاختبار )سميـ،ل

وُ المقياس درجة المقياس الجيد، لْنوُ يؤشر عمى اتساؽ فقرات المقياس في قياس ما يفترض أف يقيس
 وتـ حساب ثبات المقياس بطريقتيف: ( 235، 1993، مقبولة مف الدقة )عودة

 عادة ا : يتـ حساب معامؿ الثبات ليذه الطريقة مف خلاؿ  test – Retestلاختبار الاختبار وا 
حساب الارتباط بيف درجات مجموعة مف الافراد عمى المقياس مف يعد تطبيقو مرتيف وبفاصؿ 

(، وقد طبؽ الباحث المقياس عمى عينة 2005،43زمني بيف التطبيقيف الاوؿ والثاني )عودة ،
اً، وبعد ( يوم14ومف ثـ أعادة تطبيقوُ عمى العينة نفسيا بعد مرور )وطالبة،  اً ( طالب40الثبات)

ـ حساب ثبات مقياس الحساسية لمنقد عف طريؽ حساب درجات أفراد تالانتياء مف التطبيقيف 
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العينة في التطبيؽ الْوؿ، وحساب درجاتيـ في التطبيؽ الثاني، ومف ثـ استخراج معامؿ ارتباط 
( 0,86تطبيقيف الْوؿ والثاني، وبمغ معامؿ الارتباط بيذه الطريقة )بيرسوف بيف درجات كؿ مف ال

 (1990،142)الاماـ،وىو معامؿ ثبات جيد. 
 وتعتمد ىذه الطريقة عمى اتساؽ أداء الفرد مف فقرة إلى أخرى ، وحساب  : كرونباخ -معادلة الفا

قاـ  (، لذا328، 2000، محـالثبات بيذه الطريقة يعد مف أكثر معاملات الثبات دقة ومقبولية )م
مقياس بيذه الطريقة، وقد بمغ معامؿ ثبات الباحث باستخراج الثبات لمقياس الحساسية لمنقد 

 ( وىو معامؿ ثبات جيد.0,83)الحساسية لمنقد 
 

 وصؼ المقياس بصورتو النيائية :
الذي  يتـ تصحيح فقرات المقياس مف خلاؿ عممية ضرب ما يختاره المستجيب عمى البديؿ )أ(    

يحتوي عمى تدرج رباعي وىو )لا اعتبره نقداً ، اعتبره نقداً الى حد ما، اعتبره نقداً ، اعتبره نقداً لاذعاً(،  
بما يختاره عمى البديؿ )ب( الذي يحتوي عمى تدرج رباعي وىو )لا يؤذيني ابداً ، يؤذيني الى حد ما، 

، 2، 1مف كؿ بديؿ، وىي عمى التوالي )، يؤذيني ، يؤذيني بشكؿ كبير(، وأعطيت درجات لكؿ اختيار
( 40) ( درجة وأدنى درجة640(. ووجد الباحث أف أعمى درجة يمكف الحصوؿ عمييا لممقياس )4، 3

 ( درجة. 205والوسط الفرضي لممقياس ىو )
 

 لمقياس الحساسية لمنقد :المؤشرات الإحصائية 
لمجتمع توزيعاً اعتدالياً، وعميو فإف استخراج مف المعموـ إف الظواىر النفسية تتوزع بيف أفراد ا     

( لممقياس تعمؿ عمى إيضاح مدى قرب توزيع درجات Indices Statisticalالخصائص الْحصائية )
دروس ومف ثـ أفراد العينة مف التوزيع الطبيعي، الذي يعد معياراً لمحكـ عمى تمثيؿ العينة لممجتمع الم

(، وقد استعممت الحقيبة الْحصائية لمعموـ الاجتماعية 182، 2004، صحة تعميـ النتائج )التميمي
(spssلمقياس الحساسية لمنقد ). 
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 ( 8جدوؿ )
 قيـ المؤشرات الْحصائية لمقياس الحساسية لمنقد 

 القيمة المؤشرات الْحصائية
 343,80 الوسط الحسابيّ 

 340,50 الوسيط
 306 المنواؿ

 89,649 الانحراؼ المعياريّ 
 8037,07 التبايف

 0,392 الالتواء

 -0,167 التفرطح
 179 أقؿ درجة
 611 أعمى درجة
 432 المدى

   
يبدو مف الجدوؿ   لمقياس الحساسية لمنقدوعند ملاحظة قيـ المؤشرات الْحصائية الآنفة الذكر       

لاف درجات ، ا التكراري مف التوزيع الاعتداليأعلاه اف درجات الحساسية لمنقد يقترب شكؿ توزيعي
، إذ كمما كاف لالتواء والتفرطح تقترب مف الصفرالوسط والوسيط والمنواؿ متقاربة كذلؾ اف معاملات ا

 ، دؿ ىذا عمى اف شكؿالصفر سواء كاف موجباً أو سالباً معامؿ الالتواء ومعامؿ التفرطح قريبة مف 
يكوف المقياس دقيقاً في قياس المفيوـ مف شكؿ التوزيع الاعتدالي وعميو  االتوزيع التكراري لمدرجات قريبٌ 

 ( 86، 1998،)عودة  النفسي وتكوف العينة ممثمة لممجتمع مما يسمح بتعميـ نتائج تطبيؽ ىذا المقياس
 ( يبيف ذلؾ.2والشكؿ )
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 ( الحساسية لمنقد420( لعينة التحميؿ )ف = 2الشكؿ البياني )
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 ثانياً: مقياس الوحدة النفسية:
، تبنى لتي تناولت متغير الوحدة النفسيةعد اطلاع الباحث عمى الادبيات والدراسات السابقة اب      

( تعريب وتقنيف Russell,1996)مع طبيعة الدراسة الحالية والمعد مف قبؿ  اَ مناسب اَ الباحث مقياس
فسية الذي ، واعتمد الباحث تعريؼ راسؿ لموحدة الن( فقرة 20مجدي محمد الدسوقي والذي يتكوف مف )

)إحساس الفرد بوجود فجوة نفسية بينو وبيف المحيطيف بو نتيجة افتقاده لْمكانية الانخراط  عرفو بانيا:
ىماؿ  أو الدخوؿ في علاقات مشبعة ذات معنى معيـ مما يؤدي إلى شعوره بعدـ التقبؿ والنبذ وا 

 .الاخريف لو، رغـ أنو محاطاً بيـ(

 :ةحية فقرات مقياس الوحدة النفسيصلا
( أف افضؿ طريقة لمتحقؽ مف الصدؽ الظاىري تتمثؿ في عرض Ebel,1972يشير ابيؿ )      

لمحكـ عمى صلاحيتيا  واخذ وجيات نظرىـ والمتخصصيففقرات المقياس عمى مجموعة مف المحكميف 
عرض الباحث فقرات مقياس الوحدة النفسية  (، Ebel,1972, 55) ،الخاصية المراد قياسيافي قياس 

مف المتخصصيف في  يف( محكم10( عمى )3فقرة بصيغتو الاولية ممحؽ ) (20)ي يتكوف مف الذ
مف صلاحية وسلامة وصياغة الفقرات وبدائميا  لمتأكد( 3الرأي ممحؽ رقـ ) لْبداءالتربية وعمـ النفس 

نو او حذؼ او اضافة ما يرو  مف حيث الشكؿ والمحتوى الخارجي وبياف ما اذا كاف ينبغي منيـ تعديؿ
 ، وبعد ىذا الاجراء تبيفلقياس ما تـ اعداده ليذا الغرض اً تمؾ الفقرات وجعؿ المقياس مناسب مف اً مناسب

 اف جميع فقرات المقياس صالحة ولـ تحذؼ اي فقرة مف فقرات المقياس مف قبؿ المحكميف.
 

 المقياس : اعداد تعميمات
وطمب مف  ة اف تكوف واضحة ودقيقةاعا، وقد تـ مر ضع الباحث تعميمات خاصة بالمقياسو       

واخرى خاطئة وىي  صدؽ وامانة ولا توجد اجابة صحيحةالمجيب الاجابة عمى فقرات المقياس بكؿ 
ه فقط يمكنو الاطلاع ، وليس ىناؾ ضرورة لذكر الاسـ، واف الباحث وحدالبحث العممي فقط لْغراض

 .عمى الاجابة
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 التطبيؽ الاستطلاعي:
لمتأكػػػد مػػػف ملاءمػػػة الْداة ميػػػدانيا  باحػػػث إجػػػراء تجربػػػة تطبيقيػػػة كػػػؿيجػػػب عمػػػى داة بعػػػد تصػػػميـ الا    

بحيث يكوف ذلؾ عمى عينة مف افراد مجتمع البحث وىو ما يسمى بػػ  وضوحيا لممبحوثيفدرجة ومعرفة 
 (.2001،116، )عبد الياديعمى أف تتـ ىذه الخطوة بعد تحكيـ الاداة  )العينة الاستطلاعية(

ثبػػػات فيػػػـ العينػػػة لفقػػػرات العينػػػة الاسػػػتطلاعية  قيػػػاس عمػػػىال بتطبيػػػؽ اداة الباحػػػث حيػػػث قػػػاـ     لفيػػػـ وا 
جامعة الانبػار، مجتمع ( طالب وطالبة مف 40) والتي عددىا المقياس والْوصاؼ، عمى العينة المختارة

عمػػػى التػػػوالي وذلػػػؾ  العممػػػي والانسػػػاني ( أنػػػاث ومػػػف التخصػػػص20( ذكػػػور و )20)الجػػػنس مػػػف متغيػػػر
مػف الواضػح  (5ابػة كمػا ىػو مبػيف فػي الجػدوؿ رقػـ )قؽ مف وضوح الفقرات والْوصػاؼ وطػرؽ الْجلمتح

 10 -دقيقػة 5وتراوح وقت الاجابة بػيف )أف فقرات المقياس وأوصافو مفيومة وواضحة ودقيقة لمطلاب، 
 دقيقة. (7) بمتوسطدقيقة( 

 تصحيح مقياس الوحدة النفسية:
، نة عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياسالمفحوص مف أفراد العي ويقصد بو وضع درجة لاستجابة      

ب وطالبة بتدرج رباعي ( فقرة لكؿ طال20ومف ثـ إيجاد الدرجة الكمية لمقياس الوحدة النفسية بفقراتو )
 ( عمى التوالي1، 2، 3، 4بأوزاف )(، ابداً  لا اشعر ،نادراً  اشعر ،احياناً اشعر ، دائماً اشعر وىو )

لكمية ، وبيذه الصيغة سيتـ حساب الدرجة المفقرات السمبية (4، 3، 2، 1)وتحسب ابية لمفقرات الايج
ة النظرية أف أعمى درجة ، ومف الناحيدرجات عمى فقرات المقياسجمع اللكؿ طالب وطالبة مف خلاؿ 

 (.20( واقؿ درجة ىي )80طالبة ىي )الحصؿ عمييا الطالب و ييمكف أف 
 اس الوحدة النفسية.التحميؿ الاحصائي لفقرات مقي  -1
تيدؼ عممية التحميؿ الْحصائي لمفقرات إلى الكشؼ عف الخصائص السيكومترية ليا، وأف       

اليدؼ مف استخراج ىذه الخصائص لمفقرات ىو انتقاء الفقرات المناسبة التي تتمتع بخصائص قياسية 
أىمية مف التحميؿ المنطقي، إذ أفَّ  جيدة، وتعديؿ غير المناسبة أو استبعادىا، ويُعَّد ىذا التحميؿ أكثر

التحميؿ المنطقي قد لا يكشؼ عف صدؽ الفقرات بشكؿ دقيؽ؛ لْنو يعتمد عمى الفحص الظاىري فقط، 
ويُعَّد استخراج القوة التمييزية لمفقرات ومعاملات صدقيا مف أىـ الخصائص السيكومترية لمفقرات في 

التحقؽ منيا في المقاييس النفسية، لذا يجب التأكد مف  عممية التحميؿ الْحصائي لمفقرات، والتي يجب
اتفاؽ بيف وىناؾ (، 2009،257خصائص كؿ فقرة واستبعاد الفقرات غير المناسبة مف المقياس )علاـ،
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حقؽ أعمى تمايز ممكف، وترى "انستازي" إف عدد تو  رةً كوف عينة التحميؿ كبيتالخبراء عمى ضرورة إف 
%( مف مجموع أفراد عينة 27يا والدنيا في العينة يجب أف لا يقؿ عف )تيف العميالمجموعتيف الطرف

( ، وفي ضوء ىذه الْجراءات يتمكف الباحث مف ضماف بقاء 2000،284التحميؿ الْحصائي )علاـ ، 
( طالباً 420الفقرات الجيدة في المقياس، وتحقيقاً ليذا اليدؼ تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مكونة مف )

%( 27، وترتيبيا بحسب الدرجة الكمية عمى المقياس، وتحديد )حيح استمارات الْجابةوتص لبة، وطا
%( الدنيا مف الدرجات لتمثيؿ المجموعتيف الطرفيتيف، وبيذا يكوف لدينا أكبر حجـ 27العميا ونسبة )

 وأقصى تبايف ممكنيف ويقرب توزيعيما مف التوزيع الطبيعي، وبعد ذلؾ قاـ الباحث بأجراء التحميؿ
 -الاحصائي وفقا الاتي:

  :حساب الخصائص السيكومترية لمفقرات 
قاـ الباحث بحساب الخصائص السيكومترية لمفقرات المتمثمة بالقوة التمييزية والاتساؽ الداخمي       

 : )صدؽ الفقرات ( وكالاتي
 ( .Discrimination Power of Itemsالقوة التمييزية لمفقرات ) -1

وتصحيح استمارات  طالب وطالبة( 420المقياس عمى افراد العينة البالغ عددىـ ) بعد تطبيؽ         
الْجابة ، ولاستخراج القوة التميزية لفقرات المقياس رتبت درجات افراد العينة مف اعمى درجة كمية الى 

قد %( مف كؿ مجموعة ، ف 27اقؿ درجة كمية وحددت المجموعتاف المتطرفتاف بالدرجة الكمية وبنسبة )
( طالب وطالبة 113( طالب وطالبة في المجموعة العميا، و )113بمغ عدد الْفراد في كؿ مجموعة )

 في المجموعة الدنيا .
( لعينتيف مستقمتيف في حساب دلالة الفروؽ بيف t-testواستعمؿ الباحث الاختبار التائي )       

أساس أف القيمة التائية المحسوبة  ، عمىفقرة مف فقرات المقياسمتوسطي المجموعتيف في درجات كؿ 
قرات مميزة لكونيا ، واتضح أف جميع الف(Edwards , 1957 ,153-154تمثؿ القوة التمييزية لمفقرة )

( بدرجة 1.96، لْف قيمتيا التائية المحسوبة اكبر مف القيمة التائية الجدولية البالغة )دالة احصائياً 
 ( يبيف نتائج حساب القوة التميزية لمفقرات.9جدوؿ )( ال0,05( وعند مستوى دلالة )224حرية )
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 ( 9جدوؿ )
 الوحدة النفسيةالقوة التميزية لفقرات مقياس  

اىقَُـح  اىَجَىعـح اىذُّـا اىَجَىعـح اىعيُـا خ

اىتائُـح 

 اىَحغىتـح

ٍغتىي 

دلاىح 

0005 

الاّحشاف  اىَتىعظ اىحغاتٍ اىفقشج

 اىَعُاسٌ

الاّحشاف  اىَتىعظ اىحغاتٍ

 ىَعُاسٌا

 داىح 2.507 0.598 1.735 1.262 2.504 1

 داىح 3.390 0.868 1.850 0.990 2.832 2

 داىح 4.287 0.925 1.858 1.011 3.150 3

 داىح 5.887 0.756 1.540 0.935 3.097 4

 داىح 3.607 0.837 1.628 0.972 2.646 5

 داىح 4.259 0.628 1.637 0.944 2.699 6

 داىح 5.177 0.767 1.646 0.988 3.071 7

 داىح 4.188 0.845 2.018 0.981 3.053 8

 داىح 3.541 0.682 1.531 1.121 2.381 9

 داىح 3.951 0.669 1.522 0.973 2.549 10

 داىح 4.523 0.609 1.345 1.076 2.575 11

 داىح 4.937 0.656 1.469 1.022 2.788 12

 داىح 5.347 0.769 1.796 0.945 3.230 13

 داىح 5.149 0.827 1.681 0.885 3.053 14

 داىح 4.003 0.863 1.779 0.994 2.938 15

 داىح 4.263 0.740 1.708 1.048 2.912 16

 داىح 2.338 1.079 2.726 0.984 3.477 17

 داىح 3.424 0.882 2.336 0.879 3.274 18

 داىح 3.936 0.856 1.637 0.975 2.761 19

 داىح 4.038 0.842 1.708 1.010 2.876 20

 
 الاتساؽ الداخمي )صدؽ الفقرات( :تـ حساب صدؽ الفقرات كالأتي: -2
 : علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 
يعد  ىذا الْسموب مف أكثر الْساليب استعمالًا في تحميؿ الفقرات لممقاييس النفسية، وذلؾ لما  

 ,Lindguistالسموكية )يتصؼ بو مف تحديد مدى تجانس فقرات المقياس في قياس الظاىرة 
بمعرفة مسار كؿ فقرة مف فقرات المقياس بالاتجاه  (، فضلًا عف أفَّ ىذا الْسموب يُعنى1988,286

(، كما إف ىذا الْسموب يفترض أف الدرجة 95، 1985الذي يسير فيو المقياس بشكؿ عاـ )عيسوي،
(، ممّا يشير إلى وجود علاقة 1981،43،الكمية لممقياس تعد معياراً لصدؽ المقياس )الزوبعي وآخروف

حقيقية بيف الفقرة والمقياس كمو، إذ إف ارتفاع العلاقة الارتباطية بيف كؿ فقرة مف فقرات المقياس، 
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والدرجة الكمية لو يشير إلى انتماء ىذه الفقرة إلى المقياس، ومف ثـ الحصوؿ عمى مقياس متجانس 
زاد معامؿ ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية كاف  (. ومف المعروؼ أنو كمما1984،104الفقرات )عوض،

 (. Allen & Yen, 1979,280احتماؿ تضمينيا في المقياس اكبر)
الباحث معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلاقة الارتباطية بيف درجة كؿّ  ؿمعوممّا تقدـ آنفاً است    

ينة صدؽ الفقرات تتكوف مف ، عمماً أف ع(Nunnally, 1978,280فقرة والدرجة الكمية لممقياس )
وتبيف أف جميع معاملات الْرتباط دالة أحصائياً عند مستوى  ( طالب وطالبة في البحث الحالي،420)

( إذ كانت قيـ معاملات أرتباطيا بالدرجة الكمية اكبر مف القيمة الجدولية البالغة 0,05دلالة )
 ( يبيف ذلؾ.10دوؿ )( . والج0,05( وبمستوى دلالة )418( بدرجة حرية )0,098)

 ( 10جدوؿ )
 معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس

رقـ 
 الفقرة

معامؿ ارتباط 
 بيرسوف

رقـ 
 الفقرة

معامؿ ارتباط 
 بيرسوف

معامؿ ارتباط  رقـ الفقرة
 بيرسوف

معامؿ ارتباط  رقـ الفقرة
 بيرسوف

1 0,331 6 0,404 11 0,487 16 0,458 
2 0,448 7 0,568 12 0,525 17 0,175 
3 0,461 8 0,445 13 0,545 18 0,408 
4 0,548 9 0,381 14 0,540 19 0,444 
5 0,399 10 0,452 15 0,441 20 0,432 

 
 الخصائص القياسية )السيكومترية( لممقياس : -3
سية ميما كاف يُعَد الصدؽ والثبات مف أىـ الخصائص القياسية التي ينبغي تَوافرىا في المقاييس النف    

الغرض مف استعماليا، فقد يكوف المقياس متجانساً في فقراتو لكنو يُقيس سمة أخرى غير التي أُعد 
ولكي تكوف أداة القياس النفسي فاعمة في قياس الظاىرة النفسية وتعطينا  (،1980،331لقياسيا)فرج،

 مف أىميا الصدؽ والثبات)النعمةوصفاً كمياً لتمؾ الظاىرة ينبغي أفْ تتميز ببعض الخصائص القياسية 
 (، وقد قاـ الباحث بحسابيما عمى وفؽ الخطوات الآتية:2004،241والعجيمي،
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 :Validity of the Scaleاولا/ صدؽ المقياس
و التأكد منو وصدؽ ممعتي يجب عمى واضع المقياس أو مستيُعدّ الصدؽ مف العوامؿ الْساس ال     

ويُمثؿ الصدؽ أحد 118). ، 1990داود والعبيدي، ) وضع  لقياسو المقياس ىو قدرتو عمى قياس ما
(، وقد تحقؽ الباحث مف 1999،132الوسائؿ الميمة في الحُكـ عمى صلاحية الْداة القياسية )الظاىر،

 صدؽ مقياس الوحدة النفسية بإيجاد نوعيف مف الصدؽ ىما:
، ويتحدد الصدؽ الظاىري في اتفاؽ يعد أحد مؤشرات الصدؽ الضرورية لممقياسأ. الصدؽ الظاىري : 

تحقؽ الباحث مف الصدؽ الظاىري  ( وعميو فقد(Ebel,1972,552المحكميف عمى صلاحية الفقرات
لمقياس الوحدة النفسية مف خلاؿ تحديد التعريؼ واعداد الفقرات حسب التعريؼ وقد تـ تحقيقو عندما 

 عمى صلاحية الفقرات في قياس الوحدة النفسية.اتفؽ الخبراء المتخصصوف في العموـ التربوية والنفسية 
 (:Constrcut Validityصدؽ البناء ) -ب

ختبار ما أو ٱيقصد بصدؽ البناء السمات السيكولوجية التي تنعكس أو تظير في علامات       
نما يستدؿ  ،مقياس ما ويمثؿ البناء سمة سيكولوجية أو صفة أو خاصية لا يمكف ملاحظتيا مباشرة، واِ 

 (2002،269ييا مف خلاؿ مجموعة مف السموكيات المرتبطة بيا )ممحـ ،عم
  -وقد تحقؽ الباحث مف صدؽ البناء مف خلاؿ مؤشريف ىما:      
  .التمييز مف خلاؿ إيجاد الفروؽ بيف الافراد 
   .علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 

 : Scales Reliabilityثانياً : ثبات المقياس 
ختبار ؿ القياس النفسي، وىو مف سمات الايوـ الثبات مف المفاىيـ الجوىرية في مجايُعد مف       

 االاتساؽ في أداء الفرد والاستقرار في النتائج، والاختبار الثابت يعطي النتائج نفسيا، إذ الجيد، ويعني
يس عمى (، وتعتمد صحة المقايMarant,1984,9طُبِؽَ عمى المجموعة نفسيا مف الافراد مرةً أُخرى)

مدى ثبات نتائجيا وصدقيا، ولمعرفة ثبات مقياس الوحدة النفسية إعتمد الباحث عمى إستخراج الثبات 
 بطريقتيف ىما:
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 : Test-Retestإعادة الاختبار  –طريقة الاختبار -أ 
اف مف أيسر الطرائؽ لمحصوؿ عمى قياسات متكررة لممجموعة ذاتيا مف الْفراد ولقياس السمة      
( ولغرض استخراج الثبات بيذه الطريقة فقد 2002،252ا ىو تطبيؽ المقياس نفسو مرتيف )ممحـ ،ذاتي

( 14مغ )وطالبة وبفاصؿ زمني ب اً ( طالب40أعيد تطبيؽ المقياس عمى عينة الثبات التي تكونت مف )
ي وبمػػػغ ثـ حُسب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات التطبيؽ الْوؿ والثان يوماً مف التطبيؽ الْوؿ،

فراد عمى ( لممقياس، وتعد ىذه القيمة مؤشرا جيدا عمى استقرار إجابات ال0,87ْمعامؿ الارتباط )
أشار)العيسوي( إلى انو إذا كاف معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف الْوؿ والثاني  إذالمقياس عبر الزمف، 

موـ التربوية والنفسية ( فأكثر، فأف ذلؾ يعد مؤشراً جيداً لثبات الاختبارات في الع0,70)
 (. 1985،58)العيسوي،

 :  Cronbach's Alphaمعادلة ألفا كرونباخ -ب  
 (،1989،79تعتمد ىذه الطريقة عمى اتساؽ أداء الفرد مف فقرة إلى أخرى )ثورندايؾ وىيجف،         

وطالبة،  اً طالب( 420لذا أستخرج الثبات بيذه الطريقة مف درجات استمارات العينة الْساسية البالغة )
 .(  وىو معامؿ ثبات جيد0,85وباستعماؿ معادلة كرونباخ بمغ معامؿ ألفا )

 وصؼ المقياس بصورتو النيائية : -4
( فقرة بتدرج رباعي وىو 20يتألؼ مقياس الوحدة النفسية في البحث الحالي بصورتو النيائية مف )     
 ( عمى التوالي1، 2، 3، 4وأعطاىا الْوزاف )بداً(، ا لا اشعر ،نادراً  اشعر ،احياناً اشعر ، دائماً اشعر )

  (.20، 19، 16، 15، 10، 9، 6، 5، 1)وىي:  لمفقرات السمبية
عطاء      ، 11، 8، 7، 4، 3،  2)وىي:  لمفقرات الايجابية ( عمى التوالي4، 3، 2، 1الْوزاف ) وا 
رجات التي يحصؿ ويتـ حساب درجة كمية لممقياس مف خلاؿ جمع الد (18، 17، 14، 13، 12

، لذلؾ فإف أعمى درجة يمكف أف اره مف كؿ فقرة مف فقرات المقياسعمييا المستجيب عف كؿ بديؿ يخت
( 20، وأقؿ درجة يحصؿ عمييا ىي )( درجة التي تمثؿ أعمى الدرجات80يحصؿ عمييا المستجيب )

     .( درجة50ياس يكوف )، وبذلؾ فإف المتوسط النظري لممقسدرجة والتي تمثؿ أدنى درجة كمية لممقيا
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 :لمقياس الوحدة النفسيةالمؤشرات الإحصائية 
 قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث باسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعماؿ الحقيبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الْحصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائية لمعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

(SPSS) (Statistical Package for Social Science)  فػػي اسػػتخراج تمػػؾ المؤشػػرات
 (.11وكما موضحة في جدوؿ ) الْحصائية،

 ( 11جدوؿ )
 رات الْحصائية لمقياس الوحدة النفسيةقيـ المؤش 

 انقًَة انًؤشرات الإحصائَة

  ٌ  50,45 انوسط انحساب

 51,00 انوسَط

 55 انًُوال

  ً  9,09 الاَحراف انًعَار

 82,73 انتباٍٍ

 الانتواء
0,126 

 -0,281 انتفرطح

 30 أقم درجة

 75 أعهي درجة

 45 انًدى

  
يبدو مف الجدوؿ  لمقياس الوحدة النفسيةائية الآنفة الذكر وعند ملاحظة قيـ المؤشرات الْحص    
، لاف ا التكراري مف التوزيع الاعتدالي( أعلاه اف درجات الوحدة النفسية يقترب شكؿ توزيعي11)

، إذ لالتواء والتفرطح تقترب مف الصفردرجات الوسط والوسيط والمنواؿ متقاربة كذلؾ اف معاملات ا
، دؿ ىذا عمى اف الصفر سواء كاف موجباً أو سالباً ومعامؿ التفرطح قريبة مف  كمما كاف معامؿ الالتواء

مف شكؿ التوزيع الاعتدالي وعميو يكوف المقياس دقيقاً في قياس  التوزيع التكراري لمدرجات قريبٌ  شكؿ
 المفيوـ النفسي وتكوف العينة ممثمة لممجتمع مما يسمح بتعميـ نتائج تطبيؽ ىذا المقياس. )عودة ،

 ( يبيف ذلؾ.3( . والشكؿ )86، 1998
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 ( الوحدة النفسية420الشكؿ البياني لعينة التحميؿ )ف =  (3الشكؿ )

 الوسائؿ الأحصائية :
في البحث الحالي حسبت بواسطة برنامج عممت ـ الوسائؿ الْحصائية التي استف معظإ       

 ( ىي :SPSSالحاسوب الآلي )
 لمتعرؼ عمى مستوى المتغيرات عند العينة.الاختبار التائي لعينة واحدة:  .1
فقرات مقاييس البحث، لعينتيف مستقمتيف لحساب القوة التميزية ل T-Testالاختبار التائي  .2

 لمعرفة الفروؽ في الحساسية لمنقد والوحدة النفسية وفقاً لمتغير الجنس . ؿمعوايضاً است
حساب الارتباطات بيف درجة ل Person Correlation Coefficientمعامؿ ارتباط بيرسوف  .3

ة الاختبار لكؿ مقياس. ، وأيضا لمعرفة الثبات بطريقة أعادرة والدرجة الكمية لمقاييس البحثالفق
لمتعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف متغيرات البحث )الحساسية لمنقد، والوحدة  عمؿكما است
 النفسية(.

ستخراج الثبات بطريقة الفا للاتساؽ كرونباخ للاتساؽ الداخمي، استخدمت لا -معادلة الفا .4
 الداخمي لممقاييس.

 تحميؿ الانحدار البسيط: استخدـ لمعرفة اسياـ حساسية النقد في الوحدة النفسية. .5



 

 

 

 

 

 انفصم انرابع

  ومناقشتيا وتفسيرىاعرض النتائج 

  ومناقشتيا وتفسيرىاعرض النتائج  
 الاستنتاجات 
  التوصيات 
 المقترحات 
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 بعالفصؿ الرا
 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا

يتضػػمف ىػػذا الفصػػؿ عرضػػاً لمنتػػائج التػػي تػػـ التوصػػؿ إلييػػا بنػػاء عمػػى الاىػػداؼ التػػي تػػـ تحديػػدىا      
الذي تمت وتفسير ىذه النتائج ومناقشتيا بحسب الْطار النظري والدراسات السابقة وخصائص المجتمع 

، ويمكػف لاسػتنتاجات والتوصػيات والمقترحػاتعة مف ا، ومف ثـ الخروج بمجمو دراستو في البحث الحالي
 عرض النتائج كما يأتي:

 جامعة .الاليدؼ الاوؿ : التعرؼ عمى الحساسية لمنقد لدى طمبة 
( فقػرة عمػى عينػة 40لتحقيؽ ىذا اليدؼ قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس الحساسػية لمنقػد المتكػوف مػف )     
أف المتوسػط الحسػابي لػدرجات ىػذه  أظيػرت نتػائج البحػثو  ،( طالػب وطالبػة420ث المتكونػة مػف )البح

( درجػػة، ولمعرفػػة 89,650( درجػػة وبػػانحراؼ معيػػاري قػػدره )343,800العينػػة  عمػػى المقيػػاس قػػد بمػػغ )
احػػػػث الب عمؿ، اسػػػػت( درجػػػػة340توسػػػػط الفرضػػػػي الػػػػذي بمػػػغ )دلالػػػة الفػػػػرؽ بػػػػيف المتوسػػػػط الحسػػػابي والم

، إذ بمغػت (0,05احصػائيا عنػد مسػتوى دلالػة ) لفرؽ  غيػر داؿ، وتبيف اف االاختبار التائي لعينة واحدة
(، وبدرجة حرية 1,96( ىي اصغر مف القيمة التائية الجدولية البالغة )0,869القيمة التائية المحسوبة )

( وىػػذا يعنػػي اف عينػػة البحػػث لػػدييـ درجػػة متوسػػطة مػػف الحساسػػية لمنقػػد كػػوف المتوسػػط الحسػػابي 419)
 ( يوضح ذلؾ.4( والشكؿ )12الفرضي ولا يوجد فرؽ بينيما والجدوؿ )لمعينة مقارب المتوسط 

 (12جدوؿ )
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية لمقياس الحساسية لمنقد

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

المتوسػػػػػػػػػػط 
 الفرضي

 الدلالة *  tالقيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة (0,05)

 غير دالة   1,96 0,869 340 89,650 343,800 420 الحساسية لمنقد
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 ( المتوسط الحسابي والفرضي لمقياس الحساسية لمنقد4الشكؿ )

ضػمف المتوسػط العػاـ  جػاء متوسػطا الجامعػةتشير النتائج إلى أف مستوى الحساسية لمنقػد لػدى طمبػة    
ف طمبػة الجامعػة قػد لا يعػانوف مػف مشػاكؿ شخصػية مػؤثرة فػي جػة أيمكف تفسير ىػذه النتي لممجتمع ، إذ

نظػري المعتمػد فػي البحػث الحػالي الحساسية لمنقد، او احساس ىػش بالػذات. وىػذا يتطػابؽ مػع الاطػار ال
بالنقػد مػف قبػؿ الآخػريف ىػـ مػف الاشػخاص ف الاشخاص الذيف يتػأثروف ( إلى أ1994 ,اشار )اطمس إذ

 اً ، فيػـ حساسػوف حيػاؿ أي نقػد يوجػو إلػييـ ولػو كػاف طفيفػاالشخصػية غالبػالذيف يعػانوف مػف المشػكلات 
خلاؿ تفاعلاتيـ العادية مع الآخريف، وقد تنتابيـ مشاعر الضيؽ، والْزدراء بسيولة، وغالبا ما يحاولوف 

 إمكانية تجػاىميـ أو رفضػيـ ليػـ ولػو بصػورة طفيفػة، وبػدلاً بأي تعامؿ مع الآخريف إذا شعروا  البعد عف
رة الْلػػـ الانفعػػالي نجػػدىـ يتقيقػػروف بصػػورة طفوليػػة حتػػى مػػف احتمػػاؿ التعػػرض بػػمحاولػػة المػػرور بخمػػف 

للألـ، أو الضيؽ، ومف ثـ يخفقوف في تعمـ كيفية إظيار قدرتيـ عمػى مواجيػة النقػد، أو تكػويف علاقػات 
 (.( Atlas & Them, 2008, 45مقبولة مع الآخريف 

أف الفرد ينكر وجػود احتياجػات غيػر ممبػاة  ممػا  سية لمنقد( الحسا1977كوىوت ) وصؼفي حيف      
الْفػراد الػذيف يعػانوف  ،يؤدي إلى الشعور المزمف بالفراغ والعجز فضلا عف ىشاشة شكؿ الْدراؾ الػذاتي

مػف ىػذا النػػوع مػف الحساسػػية يميمػوف إلػى الاسػػتجابة بشػكؿ أكثػػر سػمبية لمتغذيػة المرتػػدة الخارجيػة بسػػبب 
وىػػـ أكثػػر سػػيولة يتػػأثروف بتصػػورات الآخػػريف ويقممػػوف مػػف قيمػػة احتياجػػاتيـ  ،تإحساسػػيـ اليػػش بالػػذا

فػي نظريػة كوىػوت تعتبػر  ،التصور الػذاتيو الخاصة أو ينكرونيا عمى الرغـ مف امتلاكيـ لتعزيز الذات 
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الحساسػػية لمنقػػد نتيجػػة منطقيػػة لموقػػت المبكػػر وىػػو عػػدـ تمبيػػة احتياجػػات الطفولػػة ممػػا ينػػتج عنػػو حاجػػة 
  (.(Kohut, 1977,20لمطمأنينة  مستمرة
في  الطالبذلؾ إلى طبيعة المرحمة العمرية، فيناؾ فترات عمرية معينة يمر بيا  سبب وقد يعود      

مراحؿ النمو تزداد فييا حساسيتو لممواقؼ والْحداث المحيطة، وينتج عنيا ردود أفعاؿ واستجابات 
مرحمة المراىقة إحدى ىذه الفترات الحساسة التي تتسـ انتقائية عمى ما يحدث في الواقع والمحيط، وتعد 

لكف مرحمة الشباب المتمثمة بالمرحمة الجامعية تمتاز  ،ة، وىذا أمر طبيعي في ىذه الفترةبالحساسي
يتحمموف ما نمط وشخصية الطمبة الذيف عادة بالاتزاف الانفعالي والنضج العاطفي والذي يعزى الى 

لْىؿ، أو الْصدقاء، أو المعمميف في الكثير مف أفكارىـ، كونيـ يسعوف إلقاء الموـ عمييـ مف قبؿ ا
  .مف المحيط الاجتماعي سمبي والوصوؿ إلى أىدافيـ بدوف أي تأثيرالتطمع لممستقبؿ دائما إلى 

والتي أظيرت الحساسية لمنقد  ((Sneha Shankar, 2021وتتفؽ ىذه النتيجة جزئيا مع دراسة      
، وتختمؼ النرجسية الضعيفة والغضب في غياب التغذية الراجعة قط عمى العلاقة بيفف تأثيرات معتدلةً 

ف ىذه الدراسة تعد الاولى حسب عممو في المجتمع العراقي باقي الدراسات، ويعزي الباحث ذلؾ إ مع
 وقمة الدراسات العربية.

 
جامعة النقد  لدى طمبة التعرؼ عمى الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في الحساسية لم: اليدؼ الثاني

 تبعا لمتغير الجنس.
 اً ( طالب420لغرض التحقؽ مف ىذا اليدؼ قاـ الباحث بأخذ استجابات عينة البحث البالغة )    

، استخرج الباحث متوسطات د، وبعد معالجة البيانات إحصائياوطالبة عمى مقياس الحساسية لمنق
ور واناث(، وتبيف اف متوسط درجات الذكور درجات افراد العينة عمى المقياس تبعا لمجنس)ذك

اؼ ( بانحر 354,720، ومتوسط درجات الاناث )(85,675( بانحراؼ معياري قدره )327,090)
، ولمعرفة الفرؽ بيف الذكور والاناث استخدـ الباحث الاختبار التائي لعينتيف (90,666معياري قدره )

 (.13مستقمتيف، وكانت النتائج كما موضحة في الجدوؿ )
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 (13الجدوؿ )
 الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفرؽ في الحساسية لمنقد تبعاً لمتغير الجنس

 اىَتغُش
 اىعذد اىجْظ

اىَتىعظ 

 اىحغاتٍ

الاّحشاف 

 اىَعُاسٌ

ٍغتىي اىذلاىح  اىقَُح اىتائُح

 اىجذوىُح اىَحغىتح (0 ,05)

اىحغاعُح 

 ىيْقذ
 85.675 327.090 166 رمىس

 داىح  1.96 -3.120
 90.666 354.720 254 اّاث

لاناث في الحساسية لمنقد ا  حصائية بيف الذكور و إعلاه  وجود فروؽ ذات دلالة أيتبيف مف الجدوؿ      
( 1,96( اكبر مف القيمة التائية الجدولية البالغة )3,120لاناث كوف القيمة التائية المحسوبة )إولصالح 

( يوضح متوسطات الذكور والاناث في 5( . والشكؿ )418( ودرجة حرية )0,05)عند مستوى دلالة 
 الحساسية لمنقد.

 
 

 ( المتوسط الحسابي لمقياس الحساسية لمنقد تبعا لمجنس5لشكؿ )ا
، فيػػي بطبيعتيػػا تتمتػػع بالمشػػاعر نفسػػية للإنػػاثالنتيجػػة فػػي ضػػوء الطبيعػػة ال ذهفسػػر الباحػػث ىػػيو     

وبشدة الحساسية والانفعالات الحادة التػي قػد تصػؿ إلػى حػد البكػاء فيػي أكثػر  الجياشة أكثر مف الذكر،
حساسية للأمور والضغوط التي تواجييػا التػي تجعميػا أكثػر شػعورا باليػأس والْحبػاط، وأقػؿ مواجيػة مػف 

واكثػر عاطفيػة وانفعاليػة مػف  أقػؿ صػلابة نفسػيةقػد يكػف  ، أف الْناثولْحباطيوالذكور لممواقؼ الصعبة 
 .ورالذك
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وقػػد ترجػػع ىػػذه النتيجػػة أيضػػا إلػػى بعػػض العوامػػؿ الفسػػيولوجية مثػػؿ وجػػود بعػػض الْنزيمػػات داخػػؿ     
اليرمونػػػات التػػػي يفرزىػػػا جسػػػميا التػػػي تجعميػػػا أكثػػػر عرضػػػة اضػػػطراب بعػػػض البنيػػػة المخيػػػة للأنثػػػى، و 

عصػػػبية الاسػػػتثارة والغضػػػب وال مثػػػؿ القمػػػؽ والاكتئػػػاب وسػػػرعة  للاضػػػطرابات النفسػػػية مقارنػػػة بالػػػذكور،
وىذا بدوره يجعميا  (Carandang, Bronson & Kamare,2000, 28)وفقداف القدرة عمى التحكـ  

 جػد الباحػث أي فػروؽ فػييخػر لػـ آومػف جانػب  .لمنقد أكثر حدة وكثافة في الانفعالات وأكثر حساسية
 .دبيات والدراسات السابقة بحسب عمموالْ
 

 .جامعةاللدى طمبة النفسية  اليدؼ الثالث: التعرؼ عمى الوحدة
( فقػرة عمػى عينػة 20لتحقيؽ ىذا اليدؼ قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس الوحػدة النفسػية المتكػوف مػف )     

أف المتوسػط الحسػابي لػدرجات ىػذه تػائج البحػث وطالبػة. وأظيػرت ن اً ( طالبػ420البحػث المتكونػة مػف )
( درجة، ولمعرفػة دلالػة 9,096ره )( درجة وبانحراؼ معياري قد50,450العينة  عمى المقياس قد بمغ )

الباحػػػث الاختبػػػار  عمؿ( درجػػػة، اسػػػت50لفرضػػػي الػػػذي بمػػػغ )الفػػػرؽ بػػػيف المتوسػػػط الحسػػػابي والمتوسػػػط ا
( ، إذ بمغػت القيمػة 0,05حصػائيا عنػد مسػتوى دلالػة )إداؿ  ف الفرؽ  غيرٌ أف التائي لعينة واحدة ، وتبيّ 

(، وبدرجػػة حريػػػة 1,96لتائيػػة الجدوليػػة البالغػػة )ىػػي اصػػغر مػػف القيمػػة او ( 1,014التائيػػة المحسػػوبة )
( وىػػذا يعنػػي اف عينػػة البحػػث لػػدييـ درجػػة متوسػػطة مػػف الوحػػدة النفسػػية كػػوف المتوسػػط الحسػػابي 419)

 ( يوضح ذلؾ.6( والشكؿ )14لمعينة مقارب المتوسط الفرضي ولا يوجد فرؽ بينيما والجدوؿ )
 (14جدوؿ )
 والقيمة التائية لمقياس الوحدة النفسية المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

المتوسػػػػػػػػػػػػػط 
 الفرضي

 الدلالة *  tالقيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة (0,05)

 غير دالة   1.96 1.014 50 9.096 50.450 420 الوحدة النفسية
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 ضي لمقياس الوحدة النفسية( المتوسط الحسابي والفر 6الشكؿ )

ف نقص القدرة الاجتماعية وخبرة الشعور تؤكد ىذه النتيجة وحسب ما أشار راسؿ في نظريتو إلى أ    
 ارتباطا مباشرا بالعوامؿ الموقفيةبالوحدة النفسية، إذ تؤكد خبرة الشخص الذاتية ولذلؾ فيي ترتبط 

(. 2006،105لعلاقات الاجتماعية )الشبؤوف، وتؤكد أىمية الادراكات والتغيرات الشخصية لشبكة ا
( ودراسة 2012دراسة )المحمداوي، (، و 2011اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة )القيؽ،و 

لدى طمبة الجامعة، واختمفت مع  ةسية متوسطنف ةً ىناؾ وحد فألى إشارت أ( والتي 2013)عصفور،
 .وحدة نفسية لدى طمبة الجامعة لى عدـ وجودإشارت أ( والتي 2010دراسة )عبدالجبار،

ف تتخذ أالوحدة النفسية يمكف الشعور ب فَّ أ( Russell et al,1980خروف )آويرى راسؿ و      
وتحدث نتيجة عدـ اشباع في العلاقات  ،وتكوف داخمية المنشأ ،ىما الوحدة النفسية العاطفية، شكميف

ما أ ،خريفالدافئة مف خلاؿ الاندماج مع الآ مةالعاطفية لمفرد مما يدفعو لبحث عف تمؾ العلاقات الحمي
 ،وتحدث نتيجة عدـ كفاية العلاقات الاجتماعية لمفرد ،خارجية المنشأ فتعد   ،الوحدة النفسية الاجتماعية

 ا يدفعو لمبحث عف مجموعات تشاركو الميوؿ والاىتمامات والافكارممّ 
 Russell et al,1984, 1314-1315) .) 

ينص عمى اف  ،لوحدة النفسيةلمشعور با منيجاً  (Russell et al,1980خروف )آؿ و وقد حدد راس     
الوحدة الشعور بفراد الذيف يعانوف مف نقص التعزيز الاجتماعي يعد السبب الرئيس الذي يشيد مف الْ

 العلاقات الاجتماعية تعد الفئة الاساسية لمتعزيز الاجتماعي مف فَّ أىذا المنطمؽ وعمى وفؽ النفسية 

20
23
26
29
32
35
38
41
44
47
50
53

 المتوسط الفرضً المتوسط الحسابً

 المتوسط الحسابي والفرضي لمقياس الوحدة النفسية

 المتوسط الحسابً

 المتوسط الفرضً



 109                                                                                                                              و مناقشتها                    وتفسيرهاالفصل الرابع/ عرض النتائج 

 

يجد الفرد التعويض والرضا نتيجة تاريخو مف التعزيز  وكيفيتو حيث كمية التواصؿ الاجتماعي
اف منيج الحاجات  (Russel) كد راسؿأوكذلؾ .  (Russell et al ,1980,472-480الاجتماعي )

 الاجتماعية والمناىج المعرفية وضعت طريقتيف لوصؼ الوحدة النفسية ىما:
ما المنيج أ ،يج الاحتياجات الاجتماعية الجوانب العاطفية مف الوحدة النفسيةكد منأ الطريقة الاولى:

 كد عمى المعرفة وتقييـ العلاقات الاجتماعية والعجز العلائقي.أ ، فقدالمعرفي
بخبرة  ف يمرَّ أف الفرد يمكف لو أالطريقة الثانية: ىو المنيج المؤيد لمنيج الاحتياجات الذي اقترح 

يميز بوعي وادراؾ طبيعة  أفْ  وانو غير قادر عمى ،نو وحيدأف يعترؼ ويصرح أف الوحدة النفسية دو 
 (.Peplau et al ,1980,53-78بو ) لـ الذي يمر  والحزف والْ ،المحنة
( الذي اشار إلى أف Bjorklund,1993فقد أشارت العديد مف الدراسات التي قاـ بيا بجوركموند )    
%( يشعروف بالوحدة النفسية ويتمنوف 20مف زملائيـ تقريبا، و) %( مف الطمبة غير مألوفيف10 -5)

أف يكوف ليـ أصدقاء، وتتأتى معاناة الطمبة مف الشعور بالوحدة النفسية نتيجة العوامؿ البيئية والذاتية 
والاجتماعية والقيمية، ما يساعد عمى ظيور بعض الْعراض النفسية والاجتماعية المصاحبة لمشعور 

 (.2009،92سية، كالقمؽ والاكتئاب والعزلة الاجتماعية والاغتراب )العاسمي،بالوحدة النف
ويمكف تفسير ىذه النتيجة الى ما يمتمكو طلاب الجامعة مف سمات اجتماعية وقدرة عمى بناء     

ما بينيـ في مجتمع الجامعة وما يمتمكو طمبة الجامعة مف لعلاقات العاطفية والاجتماعية فيمشكمة مف ا
لابتعاد عف اصعب المواقؼ و عمى مستوى مف النضج والتعامؿ مع أافي وعممي يجعميـ بأحس ثق

قرانيـ الطمبة مف طبيعة الاختلاط المباشر فييا مع أالوحدة النفسية بشكؿ مفرط، واف البيئة الجامعية و 
الوحدة كلا الجنسيف والحس الثقافي والعممي الذي يمتمكو الطالب ادى الى الحد مف الشعور الزائد ب

 .دبيات والدراسات السابقة بحسب عمموالْ جد الباحث أي فروؽ فييخر لـ آومف جانب النفسية. 
النفسية  لدى  التعرؼ عمى الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في الوحدةاليدؼ الرابع : 

 تبعا لمتغير الجنس. جامعةالطمبة 
 اً ( طالب420عينة البحث البالغة )لغرض التحقؽ مف ىذا اليدؼ قاـ الباحث بأخذ استجابات     

وطالبة عمى مقياس الوحدة النفسية، وبعد معالجة البيانات إحصائيا ، استخرج الباحث متوسطات 
فراد العينة عمى المقياس تبعا لمجنس)ذكور واناث(، وتبيف اف متوسط درجات الذكور أدرجات 

( بانحراؼ معياري 51,331ناث )( ، ومتوسط درجات الا9,058( بانحراؼ معياري قدره )49,102)
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الباحث الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف،  عمؿناث است، ولمعرفة الفرؽ بيف الذكور والْ (9,030قدره )
 (.15وكانت النتائج كما موضحة في الجدوؿ )

 (15الجدوؿ )
 نسالاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفرؽ في الوحدة النفسية تبعاً لمتغير الج

 المتغير
 العدد الجنس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0 ,05)

الوحدة 
 النفسية

 9.058 49.102 166 ذكور
 9.030 51.331 254 اناث دالة  1.96 -2.469

ناث في الوحدة النفسية الْة بيف الذكور و ذات دلالة احصائييتبيف مف الجدوؿ اعلاه  وجود فروؽ     
كبر مف القيمة التائية الجدولية البالغة أ( 2,469المحسوبة ) ةناث كوف القيمة التائيولصالح الْ

ذكور ( يوضح متوسطات ال7(. والشكؿ )418( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )1,96)
 والاناث في الوحدة النفسية.

 
 لحسابي لمقياس الوحدة النفسية تبعا لمجنس( المتوسط ا7الشكؿ )

ناث حوؿ تأكيد الذات لدييـ جة إلى خصوصية الاعتقادات لدى الْويمكف أف نعزو تمؾ النتي    
واكتساب مشاعر الاستقلالية ليويتيـ الذاتية والْفكار والمعتقدات الاجتماعية والتوقعات المستمدة مف 

ة ودورىا الكبير في التربية وعدـ أالمجتمع العربي عمى المر  التنشئة الاجتماعية المحمية وما يفرضو
ناث بالنجاح والتفوؽ لمقياـ بالْدوار ، التي تطالب الْكمو يولد الشعور بالوحدة النفسيةىذا  ،الاختلاط
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ناث غالباً يتكتموف عمى مشكلاتيـ المستمر بتمؾ الْمور. فضلًا عف أف الْ المنزلية، والانشغاؿ
يضا دور البيئة الجامعية التي غالباً كبرياءىـ ومكانتيـ ومعتقداتيـ. وألبوح بيا يخدش لاعتقادىـ أف ا

ناث وشعورىـ بالوحدة نا يمعب دورا مياما في انسحاب الْما تفرض عمى الاناث الاختلاط بالذكور وى
وىذا يأتي ناث الاختلاط بالذكور، التنشئة الاجتماعية التي تمنع الْالنفسية لْسباب تخص المعتقدات و 

لدييـ  عمى العكس مف الذكور الذيف يتصفوف بالتفاعؿ الاجتماعي والانشغاؿ بأمور وقضايا ممحة
صدقاء وأشياء أخرى. كما لمتحولات الكبيرة في بنية المجتمع المجتمعية كالسياحة والسفر وكثرة الْ

، قد يمجأ الطالب ضغوطما أوجدتو مف صراعات وىموـ و والسياسية والاقتصادية والْمنية والثقافية و 
الجامعي الى بعض السموكيات التجنبية والانسحاب والانزواء. وتتوافؽ تمؾ النتيجة مع نتيجة دراسة 

ولصالح  الجنس لمتغير تبعاً  الشعور بالوحدة النفسية،معنويا بوجود فروؽ دالة  (.2010)ممحـ،
ئيا بيف متوسطي درجات وجود فروؽ دالة احصا (:2012)خضير ،دراسة  وتتعارض مع، ناثالْ

( اف Weiss,1987, 10يرى ) مجموعتي الطمبة الذكور والاناث في الوحدة النفسية ولصالح الذكور
فراد مف الجنس المطيؼ تحتاج إلى الصداقة العاطفية الحميمة مف أشخاص مقربيف، والى الْناث أو الْ

إشباع تمؾ الحاجات وعندما يفتقد التأييد الاجتماعي، ويحدث الشعور بالوحدة النفسية نتيجة عدـ 
الْفراد الشعور بالعاطفة مف الآخريف. واف الاناث اكثر عاطفة مف الذكور وىذا ما يولد لدييف الشعور 

 بالوحدة النفسية .
والوحػدة النفسػية  اليدؼ الخامس: التعرؼ عمى العلاقة الارتباطيػة بػيف الحساسػية لمنقػد

 .جامعةاللدى طمبة 
ا اليػػدؼ ، قػاـ الباحػػث بأخػػذ اجابػات الطمبػػة عمػى مقيػػاس الحساسػية لمنقػػد واجابػػاتيـ لمتحقػؽ مػػف ىػذ    

عمػػى مقيػػاس الوحػػدة النفسػػية، ثػػـ اسػػتعمؿ الباحػػث معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف فكانػػت النتػػائج كمػػا مبينػػة فػػي 
 (.16الجدوؿ)

 (16الجدوؿ)
 بيف الحساسية لمنقد والوحدة النفسية العلاقة

 العدد
 

ط بػػػيف الحساسػػػية لمنقػػػد والوحػػػدة قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػا
 النفسية

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0,05)

 دالة   1,96 13,341 0,547 420
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ف قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف الحساسػػية لمنقػػد والوحػػدة النفسػػية قػػد بمغػػت ألاه  عػػأيتبػػيف مػػف الجػػدوؿ     
الباحػػث الاختبػػار التػػائي لدلالػػة معامػػؿ الارتبػػاط وقػػد بمغػػت  عمؿ(، ولمعرفػػة دلالػػة العلاقػػة اسػػت0,547)

( عند مستوى دلالة 1,96كبر مف القيمة الجدولية البالغة )أ( ، وىي 13,341لتائية المحسوبة )القيمة ا
نػو كممػا أي  أة ىي علاقػة طرديػة دالػة احصػائيا، ف العلاقأ( ، وىذا يعني 418( ودرجة حرية )0,05)

 لمنقد  زادت الوحدة النفسية لديو. امتمؾ الفرد حساسية
 الحساسية لمنقددالة احصائيا بيف  طردياعلاه أف ىناؾ علاقة ارتباطية أيتضح مف الجدوؿ      

 الشعور بالوحدة النفسية لدى طمبة الجامعة زاد  ت الحساسية لمنقدكمما ازداد ى، بمعنالوحدة النفسيةو 
تتفؽ ىذه النتيجة مع الاطار  إذ ،لمبحثار النظري جاء متطابقا مع الاط ما وىذا ،والعكس صحيح

ف الاشخاص الذيف ( في نظريتو إلى أ1994،النظري المعتمد في ىذا البحث حيث اشار )اطمس 
يتعرضوف لمنقد الشديد ىـ أكثر عرضة لممعاناة والانتكاسات وقدرة ضعيفة عمى مواجية الضغوط 

حساسية النقد قد  فّ أ 1994)،النفسية ويرى )اطمس  النفسية مثؿ القمؽ والاكتئاب والشعور بالوحدة
لى التحيزات المعرفية تجاه تفسير المعمومات الواردة مف البيئة الاجتماعية بشكؿ سمبي ومبالغ بو تعود إ

لاشارات العاطفية السمبية وبتالي يكوف الفرد ا وحساسية مفرطة اتجاه إكثر انتباىً مما يجعؿ الفرد أ
قوية كالقمؽ والغضب والخجؿ السمبية الفعالات السمبي الذي يؤدي إلى الان متحيز المعرفيعرضة ل

والحزف والتي بدورىا تؤثر عمى علاقات الفرد الاجتماعية ودرجة اندماجو في المجتمع مما يجعمو 
اثبات ذاتو في  منعزلا عف محيطو ومفتقرا لممساندة الاجتماعية والدعـ الاجتماعي وغير قادر عمى

 ،تقديره المنخفض لذاتوتُظير  ةبطريق و يتصرؼ في المواقؼ الاجتماعيةشخصية أالمواقؼ ال
يرى راسؿ  سية، أذوالشعور بالوحدة النف الاجتماعية تراء الاتصالاجّ ا  قدراتو عمى التواصؿ و  محدوديةو 

 ،دوتحدث نتيجة عدـ كفاية العلاقات الاجتماعية لمفر  المنشأاف الوحدة النفسية خارجة  في ىذا الصدد
خروف آوقد حدد راسؿ و  ،ا يدفعو لمبحث عف مجموعات تشاركو الميوؿ والاىتمامات والافكارممّ 
(Russell et al,1980)  ًينص عمى اف نقص التعزيز الاجتماعي  ،لوحدة النفسيةلمشعور با منيجا

ىذا ؽ وعمى وفالوحدة النفسية الشعور بفراد الذيف يعانوف مف يعد السبب الرئيس الذي يشيد مف الْ
ساسية لمتعزيز الاجتماعي مف حيث كمية التواصؿ لعلاقات الاجتماعية تعد الفئة الْا فَّ أالمنطمؽ 
  .يجد الفرد التعويض والرضا نتيجة تاريخو مف التعزيز الاجتماعي وكيفيتو الاجتماعي
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ف وجود النفسية عمى الرغـ م لـ يجد الباحث دراسات سابقة عف الحساسية لمنقد وعلاقتيا بالوحدة
مما  دراسة الحالية) حسب عمـ الباحث(.ال لى وجود ىذه العلاقة، لمقارنتيا معمنطقي يشير إ أتساؽ

يشكؿ ضرورة ممحو الى أجراء دراسات عف الفروؽ في العلاقة الارتباطية بيف الحساسية لمنقد والوحدة 
 أناث(. –النفسية تبعا لمتغير الجنس) ذكور 

 
سياـ الحساسية لمنقد في تفسير التبايف الحاصؿ إمدى  اليدؼ السادس : التعرؼ عمى
 جامعة.الفي الوحدة النفسية لدى طمبة 

لتحقيؽ ىذا اليدؼ تػـ حسػاب معامػؿ الانحػدار البسػيط لمعرفػة العلاقػة بػيف الوحػدة النفسػية)المتغير     
بػػػػع معامػػػػؿ ( وبمػػػػغ مر 0,547التػػػػابع(، الحساسػػػػية لمنقػػػػد )المتغيػػػػر المسػػػػتقؿ( لػػػػدى عينػػػػة البحػػػػث فبمػػػػغ )

( ، ولتعرؼ حجـ تأثير المتغيرات المدروسة فيما بيف بعضيا البعض استعمؿ تحميؿ 0,299الانحدار )
 (.17( فظيرت النتائج الخاصة بتحميؿ التبايف للانحدار كما مبيف في الجدوؿ)Interالانحدار بطريقة )

 (17جدوؿ)
 نتائج تحميؿ التبايف للانحدار

 
( ىي 178,720( اف قيمة النسبة الفائية لتحميؿ الانحدار المحسوبة البالغة)17يتبيف مف الجدوؿ )    

( وىػػذا 418،  1( ودرجتػػي حريػة )0,05( عنػد مسػػتوى دلالػة )3,84اكبػر مػف النسػػبة الفائيػة الجدوليػػة)
 يعني اف ىناؾ تأثيرا بيف المتغيرات المدروسة.

( Bولتحديػػػد الاسػػػياـ النسػػػبي لمػػػدى تػػػأثير المتغيػػػر المسػػػتقؿ فػػػي المتغيػػػر التػػػابع حسػػػبت قيمػػػة بيتػػػا)    
القيمػػػة التائيػػػة لبيػػػاف مػػػدى  كمػػػا حسػػبتسػػياـ النسػػػبي المعيػػػاري للإ Betaقيمػػػة بيتػػػا والخطػػأ المعيػػػاري و 

 .( يوضح ذلؾ18سياـ المتغير المستقؿ بالمتغير التابع والجدوؿ)إ

 النسبة الفائية متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف
الدلالة 

(0005) 
  10382,582 1 10382,582 الانحدار

178,720 
 
 58,094  418 24283,368 الباقي دالة

  419 34665,950 الكمي
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 (18جدوؿ)
 إسياـ المتغير المستقؿ في التبايف الكمي لممتغير التابع لدى عينة البحث

معامؿ بيتا  معاملات اللامعيارية المتغيرات
 المعياري

 الدلالة ائيةالقيمة الت
 الخطأ المعياري بيتا (0005)

 دالة 21,252 - 1,476 31,360 الحد الثابت
 دالة 13,369 0,547 0,004 0,056 الحساسية لمنقد

 
 ويتضح مف الجدوؿ أعلاه ما يأتي:

ة لمحسػوب( درجة، والقيمة التائية ا31,360قد بمغت ) (B)تشير النتيجة الى اف قيمة  ػ الحد الثابت :1
( 0.05( عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة )1,96كبػػػر مػػػف القيمػػػة الجدوليػػػة البالغػػػة )أ(، وىػػػي 21,252ليػػػا بمغػػػت )

ف ىناؾ متغيرات اخرى ليا تأثير عمػى الوحػدة النفسػية لػـ يشػمميا ألى إ( وىذا يشير 418ودرجة حرية )
 البحث الحالي .

النفسية لدى عينة البحث يساوي  في تفسير التبايف الحاصؿ في الوحدة أف تأثير )الحساسية لمنقد ( ػ2
%( مػػػػػف التبػػػػػايف 29,92( أي اف )0,2992والػػػػػذي يسػػػػػاوي ) (Beta)( ويعكسػػػػػو مربػػػػػع بيتػػػػػا 0,547)

الحاصؿ في الوحدة النفسية لدى عينة البحػث يعػود الػى تػأثير الحساسػية لمنقػد وىػو  داؿ احصػائياً عنػد 
( 1,96كبر مف القيمة التائية الجدولية )( ا13,369( اذ كانت القيمة التائية المحسوبة )0,05مستوى )

 (.418عند درجة حرية )
قد اسيـ في التنبؤ بدرجات متغير الوحدة  يتبيف مف الجدوؿ اعلاه اف متغير الحساسية لمنقد     

لدى طمبة جامعة الانبار وبمقدار وحدة  النفسية، وىذا يعني انو كمما ارتفع مستوى الحساسية لمنقد 
( وحدة قياس، ونجد ىذه 0,547لدييـ، بمقدار ) الى زيادة الشعور بالوحدة النفسيةقياس واحدة يؤدي 

 التي وصؿ الييا البحث الحالي والعكس صحيح. تدعـ العلاقة الارتباطية الطردية النتيجة
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 (:The conclasions) الاستنتاجات:
حسابي لمعينة مقارب ف عينة البحث لدييـ درجة متوسطة مف الحساسية لمنقد كوف المتوسط الإ -1

 .المتوسط الفرضي ولا يوجد فرؽ بينيما
 .لْناثالاناث في الحساسية لمنقد ولصالح حصائية بيف الذكور واإوجود فروؽ ذات دلالة  -2
عينة البحث لدييـ درجة متوسطة مف الوحدة النفسية كوف المتوسط الحسابي لمعينة مقارب  فّ إ -3

 .المتوسط الفرضي ولا يوجد فرؽ بينيما
 .جود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والاناث في الوحدة النفسية ولصالح الاناثو  -4
كمما  بمعنى، الوحدة النفسيةو  الحساسية لمنقدبيف  اً احصائي دالةً  طرديةً ف ىناؾ علاقة ارتباطية إ -5

 .والعكس صحيح الشعور بالوحدة النفسيةزاد  ت الحساسية لمنقدازداد
قد اسيـ في التنبؤ بدرجات متغير الوحدة النفسية، وىذا يعني انو  اف متغير الحساسية لمنقد -6

ر وبمقدار وحدة قياس واحدة يؤدي لدى طمبة جامعة الانبا كمما ارتفع مستوى الحساسية لمنقد 
 .لدييـ لى زيادة الشعور بالوحدة النفسيةإ

 (:(The Recommendations :التوصيات

 : يأتي بما الباحث ييوص واستنتاجاتو الدراسة نتائج ضوء في

 العقاب وأسموب النبذ و التقبؿ وعدـ كالْىماؿ الخاطئة التربية أساليب عف والْميات الآباء ابتعاد -1
 .  أنفسيـ وعف آرائيـ عف التعبير فرصة ليـ ويتيحوا أبنائيـ بشخصية يعترفوا فوأ الشديد

 لاسيما الآخريف أماـ اعمنً  الخاطئة اتيـتصرف بنتائج وتعريفيـ الْبناء لتصرفات السمبي النقد تحاشي -2
 العاطفي والدؼء والثناء المدح إلى يحتاجوف فالْبناء سموكيـ في الْيجابية النقاط والتماس أصدقائيـ
 . ميموف أشخاص بأنيـ ليشعروا

 الْبناء معاناة أسباب وكشؼ الثقة لتعزيز والآباء الْبناء بيف والحوار المصارحة قنوات فتح -3
 . لدييـ المكبوتة مؿوالعوا

 وخصوصاً  لمطمبة النفسية بالجوانب الاىتماـ ضرورة عمى الجامعاتفي  لارشاديةإ المراكز توصية -4
 .الطمبة لدى والنفسي الاجتماعي التوافؽ لتحقيؽ اشباعيا وطرؽ الاجتماعية الحاجات

 بينيـ فيما عاوفالت لغرس والجماعية، الرياضية النشاطات في المشاركة عمى الطمبة تشجيع -5
 .بأنفسيـ ثقتيـ وتنمية اجتماعياً  المقبولة السموكيات لْكسابيـ
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 (:The suggetion) :تالمقترحا

لتحديد حجميا في  خرةالمتأالقياـ بدراسة مسحية لممشكلات النفسية في مرحمة الطفولة   -1
 المجتمع العراقي .

 خرىالْ المتغيرات وبعض لمنقد الحساسية متغير بيف العلاقة طبيعة عف لمكشؼ دراسة جراءإ -2
 النفسية(. والصحة النفسية، الضغوط الاكتئاب، القمؽ، الذات، تقدير) مثؿ

 .والمتوسطة ةالْعدادي كالمدارس خرىأ عينات عمى الحالية لمدراسة مماثمة دراسة جراءإ -3
  .الجامعة طمبة لدى الشخصية بسمات وعلاقتيا النفسية الوحدة لمتغير دراسة جراءإ -4
راء دراسة تكشؼ عف الفروؽ في العلاقة الارتباطية بيف متغير الحساسية لمنقد والوحدة أج  -5

 اناث(.  -النفسية تبعاً لمتغير الجنس) ذكور
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 المصادر العربية

 القرآف الكريـ.

 ( 2018ابراىيـ، لافي .)المجمة الدولية ميثالحساسية الزائدة لدى الطمبة المتفوقيف بمحافظة ال ،
 ، دار سمات لمدراسات والابحاث.171-162(، 3) 7المتخصصة، 

 ( 2000ابو جادو، صالح محمد .)دار المسيرة لمنشر والتوزيع  2، طعمـ النفس التربوي ،
 والطباعة، الاردف .

 ( 1986أبو حطب، فؤاد، عثماف، سيد أحمد .)ة.، مكتبة الْنجمو المصرية، القاىر التقويـ النفسي 
 ( 2011ابو منصور، حناف .) الحساسية الانفعالية وعلاقتيا بالميارات الاجتماعية لدى

، )رسالة ماجستير غير منشورة(، الجامعة الاسلامية بغزة، المعافييف سمعياً في محافظات غزة
 فمسطيف.

 ( 2009الاحمد، امؿ ومريـ، رجاء محمود .) اساليب التعامؿ مع الضغوط النفسية لدى الشباب
، دراسة ميدانية عمى عينة مف طمبة جامعة دمشؽ ، مجمة العموـ التربوية والنفسية ،   الجامعي
 ، البحريف. 1، العدد  10المجمد 

 1، طالنمو في مرحمة المراىقة –عمـ النفس النمائي (. 1982الديف ) إسماعيؿ، محمد عماد ،
 دار القمـ لمنشر، الكويت.

 ( 1982الْشوؿ، عادؿ عزالديف ،)مكتبة الْنجمو المصرية، القاىرة.1، ط ـ النفس النموعم ، 
 ( 2017ألمنوفي، اشراؽ .) الحساسية المفرطة سموؾ يمبي لحماية الذات، الموقع الإلكتروني

 متاح عمى الرابط التالي: لصحيفة الاتحاد الامارتية،
 littihad.ae/article/42792/2017https://www.a 
 ( ،1990الْماـ، مصطفى محمد وآخروف .) التقويـ والقياس ،وزارة التعميـ العالي والبحث

 ، جامعة بغداد .العممي
 ( 1996باتروفسكي، ياروشفسكي .)ترجمة حمد عبدالجواد معجـ عمـ النفس المعاصر ،

 وعبدالسلاـ رضوف، دار العالـ الجديد، القاىرة.

https://www.alittihad.ae/article/42792/2017
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 اثر الإرشاد السموكي المعرفي في تنمية الميارات (. 2010دري، كريـ عبد الحسف مطير )الب
جامعة بغداد ،  -) رسالة ماجستير (، كمية التربية  الاجتماعية عند تلاميذ المرحمة الابتدائية،

 العراؽ.
 ( 2007برنس، ديريؾ .)ت العلاجيَّةالرَّفض المشكمة والعلاج الِإليي، المؤسسة الدُّوليَّة لمخدما ،

 شركة الطِّباعة المصريَّة.
 ( 2005تفاحة، جماؿ السيد .) الشعور بالوحدة النفسية والمساالاجتماعية مف الآبػاء والأقراف

 .125-152، ص2، الجػزء58، مجمة كمية التربية بالمنصورة، العػددلدى الأطفاؿ العمياف
 ( 2004التميمي، بشرى عناد مبارؾ .)صورة النمطية وعلاقتيا بتوقعات الدور البنى المعرفية وال

 ، كمية التربية، جامعة بغداد، )أطروحة دكتوراه غير منشورة(.الجنسي
 ( 1989ثورندايؾ، روبرت وىيجف، اليزانبيت .)ترجمة: القياس والتقويـ في عمـ النفس والتربية ،

 عبد الله الكيلاني ، وعبد الرحمف عدس، مركز الكتاب العربي.
 طرؽ البحث والتقويـ، نظريات الشخصية البناء الديناميات(. 1986حميد جابر )جابر، عبد ال ،

 دار النيضة العربية، القاىرة.
 ( 1989جابر، عبد الحميد وعمر، محمود احمد .) الحساسية الاجتماعية لدى عينة مف تلاميذ

، حصيؿ الدراسيالمدارس الابتدائية والثانوية بدولة قطر وعلاقتيا بكؿ مف الوحدة النفسية والت
 ، جامعة قطر، الدوحة.(26) مجمة دراسات نفسية، ج

 ( 2005جودة ، آماؿ عبد القادر .) الوحدة النفسية وعلاقتيا بمفيوـ الذات لدى الأطفاؿ في
، بحث مقدـ إلى المؤتمر التربوي الثاني لمطفؿ الفمسطيني بيف تحديات الواقع وطموح محافظة غزة

، جامعة الْقصى، 2005/ 11/ 23-22 الجامعة الْسلامية لمفترة مفالمستقبؿ في كمية التربية 
 فمسطيف.

 ( 2006جودة، آماؿ .) الوحدة النفسية وعلاقتيا بالاكتئاب لدى عينة مف طلاب وطالبات جامعة
 .137 – 97، ص 1، الجػزء30، مجمة كمية التربية بجامعة عيف شمس، العددالأقصى

 ( 2000جولماف، دانييؿ .)ترجمة ليمى الجبالي، عالـ المعرفة، الكويت.اطفيالذكاء الع ، 
 ( 2000جيد كارنيسؼ، ملاديمبر .)دراسة القوى الداخمية في الذات نظرية اعماؽ النفس ،

 ترجمة ريما علاء الديف، دمشؽ.
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 ( 2002الحسيف، اسماء .)دار عالـ المدخؿ الميسر الى الصحة النفسية و العلاج النفسي ،
 و التوزيع، الرياض. الكتب لمطباعة والنشر

 ( 2016حمزة، عماد .) الحساسية الانفعالية لدى طمبة الجامعة وفاعمية الارشاد بفرض المفيوـ
، مجمة محور الدراسات الاجتماعية، الخاطئ "رايمي" في التقميؿ مف فرطة الحساسية السمبية

19 (1 ،)1-20. 
 ( 1988خضر، عمي السيد و الشناوي، محمد محروس .)لوحػدة والعلاقػات الاجتماعية الشعور با

 .119 – 150، ص . 25، العددالمتبادلة، رسالة الخميج العربي
 ( 2009الخفاجي، عبد المنعـ جاسـ محمد .) العزلة الاجتماعية لدى المكفوفيف وعلاقتيا

 ، رسالة ماجستير غير منشورة.باساليب المعاممة الوالدية
 ( 2015خمؼ الله، ابتساـ .) ارشادي بالمعب لخفض مستوى الحساسية الزائدة فاعمية برنامج

، )رسالة ماجستير غير منشورة(، كمية بالنقد لدى عينة مف الطالبات اللاتي يعانيف مف التمعثـ
 التربية، جامعة الاقصى.

 ( 2002خوج، حناف بنت اسعد محمد .) الخجؿ وعلاقتو بكؿ مف الشعور بالوحدة النفسية
، ى عينة مف طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمةوأساليب المعاممة الوالدية لد

 )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة اـ القرى، مكة المكرمة.
 ( 2010خويطر، وفاء حسف عمي .) الامف النفسي والشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة

ر ، كمية التربية ، ، رسالة ماجستي الفمسطينية )المطمقة والارممة( وعلاقتيما ببعض المتغيرات
 الجامعة الاسلامية ، غزة. 

 ( 2015داخؿ، ميدي و محمد، صفاء .) الأفكار الوسواسية و علاقتيا بالحساسية المفرطة لدى
 ، جامعة البصرة.38، 493_471، مجمة الاداب، طمبة الجامعة

 ( 1990داود، عزيز حنا، العبيدي، ناظـ ىاشـ .)اد، ، مطبعة جامعة بغدعمـ نفس الشخصية
 العراؽ.

 ( 1998الدسوقي، كماؿ .)(، الدار الدولية لمنشر والتوزيع، القاىرة، 1) ذخيرة عموـ النفس المجمد
 مصر.
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 ( 2013الدسوقي، مجدي محمد .)مكتبة الانجمو المصرية ، مقياس الشعور بالوحدة النفسية ،
 القاىرة.

 ( 1993الديمـ، فيد .)الطائؼ، المممكة العربية ، مطابع الشيري، مقياس الطمأنينة النفسية
 السعودية. 

 عػالـ الكتػب،  2، ط الصحة النفسية والعلاج النفسي .(1994) زىراف، حامد عبد السلاـ ،
 القاىرة ، مصر

 ( 1981الزوبعي، عبد الجميؿ أبراىيـ وآخروف .)دار الكتب، الاختبارات والمقاييس النفسية  ،
 جامعة الموصؿ.

 الخصائص السايكومترية لأسموبي المواقؼ المفظية و (. 1997) الزيباري، صابر عبدالله سعيد
، اطروحة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية ابف العبارات التقريرية في بناء مقاييس الشخصية

 رشد، جامعة بغداد.
 ( 1993زيداف، سميماف، والفار، عبيد .) برنامج التدريب عمى التعامؿ مع النقد، قسـ الارشاد

 ، الاردف.لصحة النفسية لعماف الكبرى الاولىالتربوي وا
 ( 2008الزيود ، نادر فييـ و ىشاـ عامر عمياف .)2، ط مبادىء القياس والتقويـ في التربية  ،

 دار الفكر لمطباعة والنشر ، عماف ، الاردف.
 ( 1979السيد، فؤاد البيي .)دار الفكر 2، طعمـ النفس الإحصائي وقياس العقؿ البشري ،

 مطبعة دار التأليؼ، القاىرة. العربي،
 ( 2001شابيرو، لورانس .)ترجمة مكتبة جرير ،  كيؼ تنشأ طفلًا يتمتع بالذكاء العاطفي ،

 السعودية
 (  2006الشبؤوف، دانيا .) الأمف النفسي وعلاقتو بالوحدة النفسية لدى تلاميذ الصفيف الرابع

، رسالة ماجستير ، كمية  يةوالسادس في التعميـ الأساس في مدارس مدينة دمشؽ الرسم
 التربية، جامعة دمشؽ، دمشؽ ، سوريا.

 ( 2002شقير، زينب محمود .)(، مكتبة النيضة العربية، 3، ط )الشخصية السوية والمضطربة
 القاىرة.
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 ( 1983شمتز، داوف .)ترجمة حمد دلي الكر بولي وعبد الرحمف القيسي ،  نظريات الشخصية ،
     ؽ.مطبعة جامعة بغداد ، العرا

 ( 2005الشيبي، وىرة بنت عبد القادر .) الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتو بسمات الشخصية
 ، جامعة اـ القرى،  كمية التربية/ المممكة العربية السعودية. لدى طمبة الجامعة

 ( 2008الشيخة، خميؿ .)الشخصية اليقظة ،
http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=13304 

 ( 1989شيفر، تشارلز، ميمماف، ىوارد .)ترجمة،  الاطفاؿ والمراىقيف واساليب المساعدة فييا ،
 نزية حمدي، نسيمة داود، منشورات الجامعة الاردنية.

 (  1995الصفطي ، مصطفى .)لشخصي والاجتمػاعي لدى الوحدة النفسية وعلاقتيا بالتوافؽ ا
 383، ص19، مجمة كمية التربية وعمـ الػنفس، العػددالمسنيف المقيميف بدور الرعاية الاجتماعية

– 351. 
 ( 2011الطائي، مريـ .) الحساسية المفرطة لدى طمبة الجامعة، بحث مقدـ الى المؤتمر العممي

( تشريف الاوؿ 16( الى )15ترة مف )، الاردف، الفالثامف لرعاية الموىوبيف والمتفوقيف في عماف
 اكتوبر.

 ( 1999الظاىر، زكريا محمد و آخروف .)مكتبة دار الثقافة مبادئ القياس والتقويـ في التربية ،
 لمنشر والتوزيع، عماف.

 ( 2017عابد، فايز عبد اليادي .)دار عابد لمنشر والتوزيع، عماف، الاردف.امراض الشخصية ، 
 ( 2009العاسمي، رياض .) الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية

، مجمة عمـ النفس، الييئة المصرية والاجتماعية لدى طمبة الجامعة مف أبناء الريؼ والمدف
 ، القاىرة، مصر.119 -88لمكتاب، العدداف الثمانوف والحادي والثمانوف، ص 

 ( 1971عاقؿ، فاخر .)ـ لمملاييف ، بيروت.، دار العم 1، ط مدارس عمـ النفس 
 ( 2012عباس، لينا، والزبوف، سميـ .) مظاىر التشوه الوىمي لمجسد وعلاقتو بالقمؽ الاجتماعي

 .410 -394(، 2) 39، سمسمة العموـ التربوية،لدى طمبة الجامعة الاردنية
 ( 2002عبد الباقي، سموى .)مركز الْسكندرية لمكتاب.موضوعات في عمـ النفس الاجتماعي ، 
 مركز الْسكندرية لمكتاب.موضوعات في عمـ النفس الاجتماعي(. 2002الباقي، سموى ) عبد ، 

http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=13304
http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=13304
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 دار الفكر العربي، القاىرة.القياس النفسي النظرية والتطبيؽ(. 1987) عبد الرحمف، سعد ، 
 ( 2001عبد الرحيـ، احمد يوسؼ .) استخداـ اعطاء ىيئة التدريس بكمية التربية بجامعة

وجيات النظرية البنيوية في تصميـ التعميـ، مجمة اتحاد الجامعات العربية، ، تالسمطاف قابػوس
 (.35العدد )

 ( 2001عبد الرحيـ، عصاـ بشری .) العلاقات الاجتماعية والشعور بالوحدة النفسية وعلاقتيا
، أطروحة دكتوراه غير منشورة، كمية بمستوى الطموح لدى الطمبة العرب في الجامعات العراقية

 ة، الجامعة المستنصرية.التربي
 ( 2003عبد الله، محمد عادؿ .) مقياس التفاعلات الاجتماعية للأطفاؿ خارج المنزؿ )الأطفاؿ

 ، دار الرشاد لمنشر ، القاىرة ، مصر. العاديوف ( و)ذوي الاحتياجات الخاصة(
 ( 2001عبداليادي، نبيؿ .)صفيالقياس و التقويـ التربوي واستخدامة في مجاؿ التدريس ال ،

 دار وائؿ لمطباعة و النشر و التوزيع.
 ( 2018عبيد، مريـ و عبدالنور، كاظـ .)الحساسية الانفعالية لدى طمبة المرحمة الاعداية ،

 .38، 1510_1495مجمة كمية التربية، جامعة بابؿ، 
 ( 2014عبيد، معتز .) فاعمية برنامج ارشادي تكاممي لخفض اعراض اضطراب الحساسية بيف

، جامعة عيف شمس، 429 -373، 39، مجمة الارشاد النفسي مف الشباب الجامعيالشخصية 
 مصر.

 ( 1998عبيدات، ذوقاف وآخروف .)دار الفكر لمطباعة البحث العممي مفيومو وأدواتو وأساليبو ،
 والنشر، عماف .

 ( 2010العتيؽ، عبد العزيز.)  فعالية برنامج ارشادي مستند الى العلاج السموكي المعرفي
، )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة مؤتة، فض الحساسية الزائدة لمنقد لدى المراىقيفلخ

 الاردف.
 ( 2001عربيات، احمد عبد الحميـ، عربيات،  عبد الميدي .) بناء برنامج ارشادي لمتكيؼ مػػػع

توراه ، كمية التربية، الجامعة المستنصرية،  اطروحة دكالحياة  الجامعية في الجامعة الاردنية
 )غػػير منشورة( . 
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 ( 2009عرفات، فضيمة .) ،مركز النور الوحدة النفسية مفيوميا وأشكاليا وأسبابيا وعلاجيا(
 ، جامعة النجاح ، فمسطيف.(لمدراسات

 ( 1993عطا، محمود .)تقدير الذات و علاقتو بالوحدة النفسية والاكتئاب لدى طلاب الجامعة ،
 .287–269، ص ص3، ع3دراسات نفسية، ـ

 ( 2009علاـ، صلاح الديف محمود .)2، ط القياس والتقويـ التربوي في العممية التدريسية ،
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عماف، الْردف

 ( 2000علاـ، صلاح الديف محمود .)أساسياتو وتطبيقاتو القياس والتقويـ التربوي والنفسي ،
 رة.، دار الفكر العربي، القاى1وتوجيياتيا لمعاصرة، ط

 ( 2008عمػي خػاف، اميمػة يػحػيى زىػدي .) الرعاية النفسية والتربوية لمشباب الجامعة وبناء
ابف  –كمية التربية  –، اطروحة دكتوراه )غير منشورة(، جامعة بغداد انمػوذج التعامؿ معيـ

 الييثـ، العراؽ.
 ( 2008عمارة، محمد .)ات جامعة ، منشور برامج علاجية لخفض مستوى السموؾ العدواني

  الاماـ محمد بف سعود الاسلامية، الرياض.
 ،فاعميػة بػرنامج لمتػدريب عمػى الميػارات الاجتماعيػػة فػي خفػػض (. 1991احمػد ) العمايػرة

 ، الجامعة الاردنية، عماف.السمػوؾ  العدواني لدى طلاب المرحمة الابتدائية
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  المقب العممي الحروؼ الابجدية و حسب أسماء المحكميف مرتبة 
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 (3ملحق )

 المقدـ لمخبراءالحساسية لمنقد مقياس 
  جايعة الأَبار

  كهَة انتربَة نهعهوو الإَساََة
  قسى انعهوو انتربوٍة وانُفسَة

  انًاجستَر  -اندراسات انعهَا
./الاستاذ الفاضؿ   الفاضمة ......................................................................المحترـ

 تحية طيبة ..

الحساسية لمنقد وعلاقتيا بالوحدة النفسية لدى طمبة الجامعة ( ) يروـ الباحث أجراء دراسة بعنواف    
 Atlasداد  مقياس الحساسية لمنقد ، وقد تبنى الباحث تعريؼ اطمس  ولتحقيؽ ىذا اليدؼ قاـ الباحث بأع

أدراؾ النقد والاستجابة العاطفية لو ،والاتية في ظؿ وجود النقد، وىي ( لحساسية النقد وقد عرفيا)(1994
تنتج مف التحيزات المعرفية باتجاه تفسير المعمومات الغامضة بشكؿ سمبي ، مما يجعؿ الشخص أكثر 

( بندا لتقيـ 40.(  حيث  قاـ الباحث بجمع ) للإشارات العاطفية السمبية وعرضة لمتحيز السمبي  انتباىاً 
استجابات الطلاب لمتصريحات التي يدلي بيا احد الاصدقاء والمواقؼ التي ينظر ليا عمى انيا حرجة ويطمب 

لْكاديمية والجوانب المعرفية مف الطالب اف يتخيؿ نفسو في مجموعة مف المواقؼ  مثؿ المواقؼ الاجتماعية وا
( 10( تصريح يدلي  بيا احد الاصدقاء و )30يتكوف المقياس مف ) اذ ،)القدرات العقمية( والمظير العاـ

مواقؼ تتضمف نقدا لفظي بعد ذلؾ يطمب مف الطالب تقيـ الى اي مدى يعتبر ىذا التعميؽ نقدا و الى اي مدى 
) لا اعتبره نقدا وتدرجو لكؿ بديؿ تدرج رباعي حيث البديؿ )أ( و  (ب)و  )أ( حيث لكؿ فقره بديلاف يؤذيو

 –لا يؤذيني إبدا ) (ب)بديؿ ال تدرجو اعتبره نقداً لاذعاً (.  –اعتبره نقد  –أعتبره نقداً الى حد ما  –أطلاقاً 
  .(بشكؿ كبيريؤذيني  –يؤذيني  –يؤذيني الى حدٍ ما 

ي ىذا المجاؿ يعرض الباحث عميكـ ىذا المقياس راجيا بياف رأيكـ ونظراً لما تتمتعوف بو مف خبرة ودراية ف    
بداء أية ملاحظة أو تعديؿ ترونو مناسباً.  في مدى ملائمتو لعينة البحث، وا 

 وتقبموا منا فائؽ شكرنا وتقديرنا                               

 الباحث                         المشرؼ                                                         

 أسامة محمد لييبي                                                       .ـ.د عمار عوض فرحاف أ
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 صالحة الفقرات ت
غير 
 صالحة

 التعديلات

     يقوؿ لؾ صديقؾ: ىؿ تستحـ كؿ يوـ ؟  1

     يقوؿ لؾ صديقؾ : مف الصعب حقا الحفاظ عمى وزف المرء؟  2

    يقوؿ لؾ صديقؾ: لا يمكنني تحممؾ بعد الاف ؟  3

4 
يقوؿ لؾ صديقؾ: ىؿ أنت متأكد مف أنؾ أنت قمت باختيار 

 ملابسؾ  ؟ 

 
 

  

    يقوؿ لؾ صديقؾ : ىؿ تعمـ أنؾ ضعيؼ عمميا ؟ 5

     يقوؿ لؾ صديقؾ: ذوقؾ باختيار الملابس غير مناسب .  -6 6

     لناس الذيف يؤمنوف بالخرافات .يقوؿ لؾ صديقؾ : أنت مف ا 7

    يقوؿ لؾ صديقؾ :ىؿ أنت عمى دراية بأنؾ متدني الذكاء   8

    يقوؿ لؾ صديقؾ :ىؿ أسموبؾ بالتعامؿ مع الاخريف دائما ىكذا ؟   9

            يقوؿ لؾ صديقؾ :تبدو وكأنؾ تناولت حبوب مخدرة . 10

      .    زعج .يقوؿ لؾ صديقؾ: عندما تتكمـ صوتؾ م 11

12 
يقوؿ لؾ صديقؾ :ىؿ ىذا المظير الذي ترغب اف تكوف عميو 

 دائماً ؟

   

    يقوؿ لؾ صديقؾ : الميارات التي تمتمكيا جيدة نوعا ما . 13

    يقوؿ لؾ صديقؾ :ىؿ فكرت بزيارة طبيب نفسي ؟  14

    ؟ يقوؿ لؾ صديقؾ : لماذا لـ تفكر بإجراء عممية تجميمية لوجيؾ   15

16 
يقوؿ لؾ صديقؾ: ىؿ انت عمى دراية بأف الاصدقاء الذيف تختارىـ 

 تافييف ؟

 
 

 
 

 
.         
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     يقوؿ لؾ صديقؾ :مف الصعب عميؾ الاعتراؼ بالخطأ . 17

18 
يقوؿ لؾ صديقؾ :أنت لا تبذؿ قصارى جيدؾ في اي عمؿ تقوـ 

  بو.

   

    لاخريف . يقوؿ لؾ صديقؾ :أنت لا تحترـ وجيات نظر ا 19

    يقوؿ لؾ صديقؾ :أنت ترفض قبوؿ ردود الفعؿ السمبية عمى أرائؾ.  20

     يقوؿ لؾ صديقؾ أنت تنتقد الاخريف لْيذائيـ بدلا مف مساعدتيـ . 21

    يقوؿ لؾ صديقؾ :انت لا تتعمـ مف الفشؿ.  22

     يقوؿ لؾ صديقؾ: أنت تضحؾ عمى نفسؾ عندما تخط . 23

     لؾ صديقؾ :بأنؾ تجادؿ عمى أتفو الاسباب .يقوؿ  24

25 
يقوؿ لؾ صديقؾ :أنؾ تكره الشخص الذي يعممؾ كيؼ تفعؿ 

 الاشياء بشكؿ صحيح ؟ 

   

26 
يقوؿ لؾ صديقؾ :بانؾ عندما لا تتفؽ مع مف حولؾ فانؾ ترفع 

 صوتؾ. 

   

     يقوؿ لؾ صديقؾ :بأنؾ تشتكي وتتذمر طواؿ الوقت. 27
 

    صديقؾ :بأنؾ تتدخؿ فيما لا يعنيؾ . يقوؿ لؾ 28

29 
يقوؿ لؾ صديقؾ :بأف قدراتؾ العقمية لا تمكنؾ مف تجاوز 

  الاختبارات الاكاديمية.

  .         

    يقوؿ لؾ صديقؾ :بأنؾ تعجز عف الرد عمى مف يستيزأ بؾ . 30
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                                                                                                                            المىاقف
 فكر الاٌ فٌ انًواقف انتانَة :

 صالحة الفقرات ت
غير 

 صالحة
 التعديلات

 

يقترح عميؾ أستاذؾ بترؾ الكمية والاتجاه الى عمؿ اخر يتناسب  1

 مع قدراتؾ العقمية 

   

    . عنؾ و الجدد بدلاً يفضؿ صديقؾ المقرب لؾ الذىاب مع أصدقائ 2

    يخبرؾ أستاذؾ بأف الدراسة الاكاديميةً قد لا تكوف مناسبة لؾ . 3

لـ يخبرؾ اصدقاءؾ  المقربيف بعد الاتفاؽ معيـ مسبقا لموعد  4

 بدونؾ .   ب بسفرة ترفييية بؿ فضموا الذىابالذىا

   

     يخبرؾ أخوؾ أنؾ الشخص الغبي الوحيد في العائمة . 5

     يقترح عميؾ أستاذؾ التمرف عمى كتابة الْملاء بشكؿ صحيح . 6

    يقترح عميؾ أستاذؾ اف تأخذ درساً في جدوؿ الضرب .   7

              . يخبرؾ استاذؾ بزيادة جيدؾ في الدراسة .  8

     اذا صديقؾ المقرب دعا جميع اصدقاءؾ وانت غير مدعو . 9

    خطاءؾ اماـ الاخريف . احد أصدقاءؾ تكمـ عف أ  10
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 (4ممحؽ )
 بصورتو النيائية الحساسية لمنقدمقياس 

  جايعة الأَبار
  كهَة انتربَة نهعهوو الإَساََة
  قسى انعهوو انتربوٍة وانُفسَة

  انًاجستَر  -اندراسات انعهَا
 عزيزتي الطالبة** –**عزيزي الطالب 

 تقشاءج تفضيل َشجً ، اىَختيفح الاجتَاعُح اىَىاقف فٍ شعىسك ُحمُف تَثو اىعثاساخ ٍِ ٍجَىعح َذَل تُِ

ٍْاعة  تشآ اىزٌ اىثذَو إىً وتشُش ، اىَختيفح اىَىاقف تيل فٍ ّفغل تتخُو أُ هى عيُل ٍا ومو ، عثاسج مو

اٍاً اىثذَو اىَْاعة ، عيَا أّها  ( ✔أمثش ٍِ غُشٓ واىَىضىعح أٍاً مو ٍىقف، ورىل تىضع علاٍح )

  ، الاعٌ ىزمش داعٍ ولا فقظ اىعيٍَ اىثحج غشا ٍىضىعح لأ

 . ٍْها اٌ تشك دوُ وٍِ اىعثاساخ جَُع عِ الإجاتح فٍ ىتعاوّنٌ واىتقذَش اىشنش جضَو ٍع

 ٌرجى تدوٌن المعلومات الاتٌة : 

 أنثى    :    ذكر   جنسال

 أنسانً ً            التخصص :  علم

 ٍثاه تىضُحٍ َثُِ الإجاتح :

 اتالفقر  ت

 البدائؿ الاجابة
 الى أي مدى سيؤذيؾ ىذا ؟-ب ؟ نقداً  ىذا تعتبر مدى أي إلى -أ

 لا
تبره
أع

 
 نقداً 

لاقاً 
اط

 ما 
حدٍ
ى 
اً إل
نقد
ره 
عتب
أ

 

تبره
أع

 
 نقداً 

   
تبره
أع

 
 نقداً 

ذعاً 
لا

 

   
دا.
ي أب

ؤذين
لا ي

 ما 
حدٍ
ى 
ي إل

ؤذين
ي

 

ي .
ؤذين

ي
 

بير
ؿٍ ك

شك
  ب
ني
ؤذي
ي

 

1  
 

حـ كػػؿ يقػػوؿ لػػؾ صػػديقؾ: ىػػؿ تسػػت
 يوـ ؟
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 الفقرات ت

 بدائؿ الاجابة
 الى أي مدى سيؤذيؾ ىذا ؟ - ب ؟ نقداً  ىذا تعتبر مدى أي إلى -أ

 لا
تبره
أع

 
 نقداً 

لاقاً 
اط

 ما 
حدٍ
ى 
اً إل
نقد
ره 
عتب
أ

 

تبره
أع

 
 نقداً 

تبره
أع

 
 نقداً 

 عاً لاذ

دا.
ي أب

ؤذين
لا ي

 

   
  

 ما
حدٍ
ى 
ي إل

ؤذين
ي

 

ي .
ؤذين

ي
 

بير
ؿٍ ك

شك
  ب
ني
ؤذي
ي

 

1  
يقوؿ لؾ صديقؾ: ىؿ تستحـ كػؿ يػوـ 

 ؟
        

2  
 حقػػػاً  الصػػػعب مػػػف: صػػػديقؾ لػػػؾ يقػػوؿ
 المرء؟ وزف عمى الحفاظ

        

3  
 تحممػػؾ يمكننػػي لا: صػػديقؾ لػػؾ يقػػوؿ
         .  ؟ الاف بعد

4  
 مػف أكػدمت أنػت ىؿ: صديقؾ لؾ يقوؿ
 ؟ ملابسؾ باختيار قمت أنت أنؾ

        

5  
 أنػػػػػؾ تعمػػػػػـ ىػػػػػؿ: صػػػػػديقؾ لػػػػػؾ يقػػػػػوؿ

 ؟ عممياً  ضعيؼ
        

6  
 باختيػػػػػار ذوقػػػػػؾ: صػػػػػديقؾ لػػػػػؾ يقػػػػػوؿ

 . مناسب غير الملابس
        

7  
 النػػػاس مػػػف أنػػػت:  صػػػديقؾ لػػػؾ يقػػػوؿ
 بالخرافات يؤمنوف الذيف

        

8  
 دراية عمى أنت ىؿ: صديقؾ لؾ يقوؿ
 الذكاء دنيمت بأنؾ

        

9  
 أسػػػػػػػموبؾ ىػػػػػػػؿ: صػػػػػػػديقؾ لػػػػػػػؾ يقػػػػػػػوؿ

 ؟ ىكذا دائما الاخريف مع بالتعامؿ
        

 تناولػت وكأنؾ تبدو: صديقؾ لؾ يقوؿ  10
 مخدرة حبوب

        

         . مزعج صوتؾ: صديقؾ لؾ يقوؿ  11

12  
 مظيػػػرؾ ىػػػذا ىػػػؿ: صػػػديقؾ لػػػؾ يقػػػوؿ
 ؟ عميو تكوف اف ترغب  الذي

        

13  
 التػػػػي الميػػػػارات:  ؾصػػػػديق لػػػػؾ يقػػػػوؿ
 ما نوعا جيدة تمتمكيا

        

         بزيػػػارة فكػػػرت ىػػػؿ: صػػػديقؾ لػػػؾ يقػػػوؿ  14
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 ؟ نفسي طبيب

15  
 تفكػػػػػر لػػػػػـ لمػػػػػاذا: صػػػػػديقؾ لػػػػػؾ يقػػػػػوؿ
 ؟ لوجيؾ تجميمية عممية بإجراء

        

16  
 دراية عمى انت ىؿ: صديقؾ لؾ يقوؿ
         ؟ تافييف تختارىـ الذيف الاصدقاء بأف

17  
 تعتػػػػرؼ لا أنػػػػت:  ديقؾصػػػػ لػػػػؾ يقػػػػوؿ

 بخطاؾ
        

18  
 تبػػػػػػػذؿ لا أنػػػػػػػت: صػػػػػػػديقؾ لػػػػػػػؾ يقػػػػػػػوؿ
 .بو تقوـ عمؿ اي في جيدؾ قصارى

        

19  
 تحتػػػػػػرـ لا أنػػػػػػت: صػػػػػػديقؾ لػػػػػػؾ يقػػػػػػوؿ
 الاخريف نظر وجيات

        

20  
 قبػػوؿ تػػرفض أنػػت: صػػديقؾ لػػؾ يقػػوؿ
 أرائؾ عمى السمبية الفعؿ ردود

        

21  
 ريفالاخػ تنتقػد أنػت: صػديقؾ لؾ يقوؿ

 . مساعدتيـ مف بدلا لْيذائيـ
        

22  
 مػػف تػػتعمـ لا انػػت: صػػديقؾ لػػؾ يقػػوؿ
 الفشؿ

        

23  
 عمػػى تضػػحؾ أنػػت: صػػديقؾ لػػؾ يقػػوؿ
         تخط  عندما نفسؾ

24  
 عمػػى تجػػادؿ بأنػػؾ: صػػديقؾ لػػؾ يقػػوؿ
 . الاسباب أتفو

        

25  
 الشػخص تكػره أنػؾ: صػديقؾ لػؾ يقوؿ
 بشػكؿ الاشياء تفعؿ كيؼ يعممؾ الذي

 ؟ صحيح
        

26  
 لا عنػػػػػدما بانػػػػػؾ: صػػػػػديقؾ لػػػػػؾ يقػػػػػوؿ
 ترفػػػػػػػع فانػػػػػػػؾ حولػػػػػػػؾ مػػػػػػػف مػػػػػػػع تتفػػػػػػػؽ
 .صوتؾ

        

27  
 تشػػػػػػػتكي بأنػػػػػػػؾ: صػػػػػػػديقؾ لػػػػػػػؾ يقػػػػػػػوؿ
 الوقت طواؿ وتتذمر

        

28  
 لا فيما تتدخؿ بأنؾ: صديقؾ لؾ يقوؿ
         ؟ يعنيؾ

29  
 العقميػة قػدراتؾ بػأف :صػديقؾ لػؾ يقوؿ
 متحاناتبالا النجاح مف تمكنؾ لا
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30  
 عػػػف تعجػػػز بأنػػػؾ: صػػػديقؾ لػػػؾ يقػػػوؿ
 ؟  بؾ يستيزأ مف عمى الرد

        

 :التالية المواقؼ في الاف فكر المواقؼ ت

1  
 الكميػػػػػػة بتػػػػػػرؾ اسػػػػػػتاذؾ عميػػػػػػؾ يقتػػػػػػرح

 مػػػع يتناسػػػب اخػػػر عمػػػؿ الػػػى والاتجػػػاه
 العقمية قدراتؾ

        

2  
 الػػػػذىاب لػػػػؾ المقػػػػرب صػػػػديقؾ يفضػػػػؿ

 . عنؾ بدلاً  الجدد  اصدقائو مع
        

3  
 الاكاديميػة الدراسة بأف استاذؾ يخبرؾ

 لؾ مناسبة تكوف لا قد
        

4  

 بعػػػػد المقػػػػربيف  اصػػػػدقاءؾ يخبػػػػرؾ لػػػػـ
 الػػػػذىاب لموعػػػػد مسػػػػبقا معيػػػػـ الْتفػػػػاؽ
 الػػػػػػذىاب فضػػػػػػموا بػػػػػػؿ ترفيييػػػػػػة بسػػػػػػفرة
 .بدونؾ

        

5  
 الغبػػػػػي الشػػػػخص أنػػػػؾ أخػػػػوؾ يخبػػػػرؾ
 . العائمة في الوحيد

        

6  
 كتابة عمى التمرف أستاذؾ عميؾ رحيقت

 . صحيح بشكؿ الْملاء
        

7  
 في درساً  تأخذ اف أستاذؾ عميؾ يقترح
 . الضرب جدوؿ

        

يخبػػػػػػرؾ اسػػػػػػتاذؾ بزيػػػػػػادة جيػػػػػػدؾ فػػػػػػي   8
 الدراسة .

        

9  
 جميػػػػػػػػػع دعػػػػػػػػػا المقػػػػػػػػػرب صػػػػػػػػػديقؾ اذا

 . مدعو غير وانت اصدقاءؾ
        

10  
 ماـا أخطاءؾ عف تكمـ أصدقاءؾ احد

 . الاخريف
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 (5ممحؽ )
 المقدـ لمخبراء الوحدة النفسيةمقياس 

  جامعة الأنبار
  كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة
  قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة

  الماجستٌر  -الدراسات العلٌا
 

 ة  .استبانة أراء المحكميف بشأف صلاحية فقرات مقياس الوحدة النفسي              
 

 الفاضمة  .................................................... المحترـ /الاستاذ الفاضؿ

 تحية طيبة ..

)الحساسية لمنقد وعلاقتيا بالوحدة النفسية لدى طمبة يروـ الباحث اجراء دراستو الموسومة بػ 
  جد اف مقياس راسيؿ(. وبعد إطلاع الباحث عمى الادبيات والدراسات ذات العلاقة و الجامعة

(Russell,1996 تعريب وتقنيف مجدي محمد الدسوقي اداة ملائمة لمبحث الحالي، وقد عرؼ راسيؿ )
إحساس الفرد بوجود فجوة نفسية بينو وبيف المحيطيف بو نتيجة افتقاده الوحدة النفسية بانيا: )

ؤدي إلى شعوره بعدـ التقبؿ لإمكانية الانخراط أو الدخوؿ في علاقات مشبعة ذات معنى معيـ مما ي
ىماؿ الاخريف لو ، رغـ أنو محاطاً بيـ  (.  والنبذ وا 

ونظراً لما تتمتعوف بو مف خبرة ودراية في ىذا المجاؿ يعرض الباحث عميكـ ىذا المقياس راجيا   
بداء أية ملاحظة أو تعديؿ ترونو مناسباً، عمماً اف ت درج بياف رأيكـ في مدى ملائمتو لعينة البحث، وا 

 (.ابدا اشعر لا ،نادراً  اشعر ناً،احيا اشعر ،دائماً  اشعرالاجابة عمى المقياس )

 وتقبموا منا فائؽ شكرنا وتقديرنا                               
 
 

                                                                                   الباحث                                                         المشرؼ           

 اسامة محمد لييبي                                          أ.ـ.د  عمار عوض فرحاف     
                                                  

 
 



 147                                                                                                             المــــــلاحق                                                                                                                

 

 التعديلات  غير صالحة صالحػػػػػػػػػػػة الفقػػػػػػػػرات ت

1 
    اؽ مع الناس مف حولؾ ؟إلى أي مدى تشعر بأنؾ عمى وف

    إلى أي مدى تشعر بأنؾ تفتقد الصحبة؟ 2

3 
إلى أي مدى تشعر بأنو لا يوجد الشخص الذي تستطيع أف 

 تمجأ إليو عندما تريد؟
   

    إلى أي مدى تشعر بأنؾ وحيد ؟ 4

5 
    إلى أي مدى تشعر بأنؾ عضو في صحبة أو جماعة؟

    الناس في اشياء عديدة؟ إلى أي مدى تشعر بأنؾ تشارؾ 6

    إلى أي مدى تشعر بأنؾ لـ تعد قريبا مف احد؟ 7

إلى أي مدى تشعر بأف الآخريف مف حولؾ لا يشاركونؾ  8
 والْفكار؟ الاىتمامات

   

    إلى أي مدى تشعر بأنؾ شخص اجتماعي وانبساطي؟ 9

    إلى أي مدى تشعر بأنؾ قريب مف الناس؟ 10
    مؿ ومنبوذ؟يتشعر بأنؾ مإلى أي مدى  11

    إلى أي مدى تشعر بأف علاقتؾ مع الآخريف بلا معنى؟ 12

    إلى أي مدى تشعر بأنو لا يوجد شخص يفيمؾ جيدا؟ 13

    إلى أي مدى تشعر بأنؾ في عزلة عف الاخريف؟ 14

    إلى أي مدى تشعر بأنؾ سوؼ تجد الصحبة عندما تريد؟ 15

    اؾ آخريف يفيمونؾ جيدا؟ىنبأف إلى أي مدى تشعر  16

    إلى أي مدى تشعر بالخجؿ ؟ 17

    إلى أي مدى تشعر بأف الناس مف حولؾ ولكنيـ ليسو معؾ؟ 18

    معو؟ تتحدث اف تستطيع مفىناؾ إلى أي مدى تشعر بأف  19

 عندما اليو تمجأ أف يمكنؾ مفىناؾ إلى أي مدى تشعر بأف  20
 ؟تريد
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 (6ممحؽ )
 بصورتو النيائية الوحدة النفسيةمقياس 

 جايعة الاَبار          

 كهَة انتربَة نهعهوو الاَساََة    

 قسى انعهوو انتربوٍة وانُفسَة      

   اندراسات انعهَا / انًاجستَر     

 عزيزتي الطالبة** –**عزيزي الطالب 

ولها بكل دقة وموضوعٌة وذلك من بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات ٌود الباحث معرفة رأٌك ح      

, بدرجة رة, بدرجة متوسطةبدرجة كبٌ) البدائل من ٌناسبك الذي البدٌل امام( ✔خلال وضع أشارة )

 هً الصحٌحة الاجابة وأن خاطئة وأجابة صحٌحة أجابة هنالك لٌس بأنه ( علماضعٌفة, لا اشعر ابدا  

 العلمً البحث لأغراض إلا تستعمل ولن لباحثا سوى علٌها ٌطلع لن اجابتك وأن رأٌك عن تعبر التً

 لاسم .ا لذكر لا داعً وأنه

 ٌرجى تدوٌن المعلومات الاتٌة : 

 أنثى    النوع  :    ذكر 

 أنسانً      التخصص :  علمً 

 : للإجابةمثال توضيحي 
 

 لا اشعر ابدا اشعر نادرا   اشعر احٌانا   اشعر دائما   اىفقشاخ خ

1 
تأّل عيً وفاق ٍع اىْاط ٍِ  إىً أٌ ٍذي تشعش

 حىىل ؟

 ✔   

 
 ونكى انشكر انجزٍم يع الايتُاٌ                              

                                                                           

 الباحث                                                                   

 اسامة محمد لييبي                                                                           
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 الفقػػػػػػػػرات ت
اشعر 

 دائما  

اشعر 

 احٌانا  

اشعر 

 نادرا  

لا اشعر 

 ابدا

1 
إلى أي مدى تشعر بأنؾ عمى وفاؽ مع الناس مف 

 حولؾ ؟
    

     إلى أي مدى تشعر بأنؾ تفتقد الصحبة؟ 2

3 
إلى أي مدى تشعر بأنو لا يوجد الشخص الذي 

 تستطيع أف تمجأ إليو عندما تريد؟
    

     إلى أي مدى تشعر بأنؾ وحيد ؟ 4

5 
إلى أي مدى تشعر بأنؾ عضو في صحبة أو 

 جماعة؟
    

6 
إلى أي مدى تشعر بأنؾ تشارؾ الناس في اشياء 

 عديدة؟
    

     مف احد؟إلى أي مدى تشعر بأنؾ لـ تعد قريبا  7

8 
إلى أي مدى تشعر بأف الآخريف مف حولؾ لا 

 والْفكار؟ تماماتهيشاركونؾ الا
    

9 
إلى أي مدى تشعر بأنؾ شخص اجتماعي 

 وانبساطي؟
    

     إلى أي مدى تشعر بأنؾ قريب مف الناس؟ 10
     ومنبوذ؟ مؿهإلى أي مدى تشعر بأنؾ ـ 11

12 
ع الآخريف بلا إلى أي مدى تشعر بأف علاقتؾ م

 معنى؟
    

13 
إلى أي مدى تشعر بأنو لا يوجد شخص يفيمؾ 

 جيدا؟
    

     إلى أي مدى تشعر بأنؾ في عزلة عف الاخريف؟ 14
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15 
إلى أي مدى تشعر بأنؾ سوؼ تجد الصحبة 

 عندما تريد؟
    

16 
 يفيمونؾ آخريف ناؾهإلى أي مدى تشعر بأف 

 جيدا؟
    

     الخجؿ ؟إلى أي مدى تشعر ب 17

18 
إلى أي مدى تشعر بأف الناس مف حولؾ ولكنيـ 

 ليسو معؾ؟
    

19 
 اف تستطيع مف ناؾهإلى أي مدى تشعر بأف 

 معو؟ تتحدث
    

20 
 تمجأ أف يمكنؾ مف ناؾهإلى أي مدى تشعر بأف 

 تريد؟ عندما اليو
    

 



D 

 



C 

 



B 

 



 

 

 


