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الإهداء
مامنػا  الأمة الرسالة كأدٌل الأمانة كنصح*إلى مىف بمَّغ ى  نبيٌ الرحمة رسكؿ رب العػالمنف سػندنا كاا
 (محمد )

مف سعى كشقى لأنعـ بالراحة كالهناء الذم كهبني كؿ ما نممؾ حتى أحقؽ أهدافي، الػذم لػـ * 
ػػمَّـ الحنػػاة  نبخػػؿ بشػػيء مػػف أيػػؿ دفعػػي فػػي طرنػػؽ النيػػاح الػػذم ُمٌمنػػي كنػػؼ ارتقػػي سي

 حتى أحقؽ طمكحي )أبي العزنز ُمى قمبي( حفظؾ الله كأطاؿ في ُمرؾ لطاُته.
كػػاف دُاؤهػػا سػػببان فػػي كصػػكلي إلػػى مػػا أنػػا ُمنػػه الأف،  التػػي أسػػمها ا نفػػارؽ ذهنػػي، كالتػػي* 

انػة كأُطتنػي الحنػاف، ك كانػت نػكران  تنػي حػؽ الرُ كالتي تحممت كؿ شػيء مػف أيمػي كرُ
نضػػيء الكػػكف مػػف حػػكلي ُنػػدما تظمػػـ الػػدننا فػػي ُننػػي )أمػػي الةالنػػة( أدامهػػا الله خنمػػة 

 فكؽ رؤكسنا، كأف ننعـ ُمنها بدكاـ الصحة كالعافنة.
ػػػكا فػػػي ذاتػػػي التفػػػاؤؿ * الػػػذنف  حػػػبهـ نيػػػرم فػػػي ُركقػػػي كنمهػػػإ بػػػذكرهـ فػػػؤادم إلػػػى الػػػذنف زرُ

دمان، كالػػػذنف قػػػدمكا لػػػي كػػػؿ مػػػا بكسػػػعهـ مػػػف أيػػػؿ أفٍ أكاصػػػؿ مسػػػنرتي كالأمػػػؿ لأسػػػنر قيػػػ
 أخكاتي( أسرتي الكرنمة حفظكـ الله كيزاكـ الله ُني خنر اليزاء. –العممنة )أخكاني 

عػػػػان نحػػػػك النيػػػػاح كتحقنػػػػؽ طمكحنػػػػا كبنػػػػاء مسػػػػتقبمنا * مػػػػف سػػػػرنا سػػػػكنان كنحػػػػف نشػػػػؽ الطرنػػػػؽ م
زمن تػػي( –كالكصػػكؿ إلػػى اعبػػداع، كتكاتفنػػا نػػدان بنػػد كنحػػف نقطػػؼ زهػػرة تعممنػػا )زم  ػػي 

 الأُزاء حفظكـ ربي ككفقكـ يمنعان.
مػػػف اكتسػػػبت ُمػػػى أنػػػدنهـ العمػػػـ كالمعرفػػػة أسػػػاتذتي الأفاضػػػؿ فػػػي قسػػػـ العمػػػكـ التربكنػػػة إلػػػى * 

مػػػـ نشػػػهد بػػػه، حفظهػػػـ ربػػػي  كالنفسػػػنة يعمهػػػا الله لكػػػـ حسػػػنات تتكػػػاتر كذنػػػكب تتنػػػاتر كُ
 يمنعان.
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 العرفانشكروال

 العػػالمنف محمػػد الحمػػد لله رب العػػالمنف كالصػػ ة كالسػػ ـ ُمػػى سػػند الخمػػؽ رسػػكؿ ربٌ 
كصحبه أيمعنف. كآله

 أفٍ  نسػعني إاٌ  ، فػ قه لي في إتماـ هذا اليهد العمميبعد شكر الله كالتناء ُمنه ُمى تكفن
شػرافه ُمػى إ ـ بيزنؿ الشػكر كالعرفػاف إلػى الأسػتاذ المسػاُد الػدكتكر فػؤاد محمػد فػرنح ُمػىأتقدى 

انػػة ُممنػػة ُبػػر مسػػنرة البحػػث، كاعيابػػة هػػذا الرسػػالة كلمػػا قدٌ  مػػه لػػي مػػف تكينهػػات سػػدندة كرُ
نيعمها فػي منػزاف ُمى كؿ الأس مة دكف ممؿ، فيزاا الله ُني خنر اليزاء، كأساؿ الله القدنر أف 

دا بالصحة كالعافنة خدمة لممسنرة التربكنة.حسناته كأف نمٌ 
أتقػػدـ بيزنػػؿ الشػػكر كاامتنػػاف إلػػى ر اسػػة كأسػػاتذة  ا نسػػعني إاٌ أفٍ  كمػػف كأيػػب العرفػػاف

، مػدقسـ العمكـ التربكنة كالنفسنة لما بػذلكا مػف يهػكد ُظنمػة طنمػة  لػى النػكـ ة دراسػتي الأكلنػة كاا
ان بعػػد تكفنػػؽ الله فػػي كصػػكلي إلػػى مػػا أنػػا ُمنػػه الأف، كمػػا أتقػػدـ بيزنػػؿ الشػػكر كالتػػي كانػػت سػػبب

الأسػتاذ ك كالعرفاف إلى أُضاء لينة السمنار)الأسػتاذ الػدكتكر ُبػد الكاحػد حمنػد تػامر الكبنسػي، 
الأستاذ المساُد الدكتكر ُبد الكرنـ ُبنػد الكبنسػي(، لمػا ك المساُد الدكتكر صفاء حامد تركي، 

نػارة طرنػؽ الباحػث  ان هكد كم حظات قنمة، كالتي كانت سببمكا مف يقدٌ  في بمكرة فكرة البحػث كاا
ـ أتقػػدٌ  ُمػػى أنيػػاز هػػذا البحػػث فيػػزاهـ الله ُنػػي خنػػر اليػػزاء، كا نفػػكتني أفٍ  ان حتػػى نكػػكف قػػادر 

الػػػػدكتكر مؤنػػػػد ُبػػػػد السػػػػادة، ك بالشػػػػكر كاامتنػػػػاف إلػػػػى الأسػػػػاتذة )الػػػػدكتكر ناسػػػػر خمػػػػؼ رشػػػػند، 
الػدكتكر قصػي حمنػد حامػد ك براهنـ الف حي، إالدكتكر حسف حمكد ك محمد حسف، الدكتكرة براء ك 

الػػدكتكر صػػافي ُمػػاؿ صػػالح( الػػذنف تفضػػمكا بتزكنػػدم بػػالراء كالم حظػػات العممنػػة ك الػػدلنمي، 
 قنمة، فيزاهـ الله ُني خنر اليزاء.ال هاتهـالسدندة كتكين
قسػػػـ العمػػػكـ التربكنػػػة كالنفسػػػنة كزمن تػػػي( فػػػي  –ـ بالشػػػكر اليزنػػػؿ لكػػػؿ )زم  ػػػيكمػػا أتقػػػدٌ 

مكا لػػي العػكف كتزكنػدم بالمصػػادر العممنػة عنيػػاز هػذا البحػث، فيػػزاهـ الله ُنػي خنػػر الػذنف قػدٌ 
اليزاء.
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ممخصالبحث
ة الذكرنات، كاانفعاات، كاعدراكات، كالأحاسنس اليسدنة التػي  أفٌ  البنى المعرفنة هي ميمكُ

الخرنف، كهي أفكار ميردة ا نمكف م حظتها مباشرة، بؿ نمكف  تتعمؽ بالشخص نفسه كُ قته مع
المعرفنػة ينػر النفنػذة( ُالنػػة  البنػػى)ااسػتداؿ ُمنهػا مػف قنػاس آتارهػػا، إذ إفٌ الفػرد الػذم تكػكف لدنػه 

تكػػكف لدنػػه نظػػرة ذاتنػػة منةمقػػة تصػػاحبها صػػعكبة فػػي تقبػػؿ الػػرأم، كالمشػػكرة كتزمػػت بػػالرأم،  يالبػػان مػػا
تتضػػح مشػػكمة البحػػث الحػػالي بالأسػػاس مػػف محاكلػػة الباحػػث الػػذات لدنػػه ُالنػػان، لػػذا  كنكػػكف اُتبػػار

لمتعػػرؼ ُمػػى التبعػػات النفسػػنة، كالنتػػا إ المترتبػػة ُمػػى طبنعػػة الع قػػة بػػنف البنػػى المعرفنػػة كاُتبػػار 
الذات، كالتي تتبمكر كتترسخ بصكرة قكنة في مرحمة الشباب التي تتػثتر بطبنعػة تةنػر العػالـ المحػنط، 
كتػػراكـ المعرفػػة كالتقػػدـ العممػػي كالتقنػػي، كالتةنػػر السػػرنع، ممػػا نسػػهـ ذلػػؾ فػػي تكػػكنف البنػػى الشخصػػنة 
كالأسػػػالنب المعرفنػػػة المعبػػػرة ُػػػف الػػػذات، كالتػػػي تكػػػكف لهػػػا مسػػػتكل ُػػػاؿو أك متػػػدفو أك ضػػػمف المعػػػدؿ 

 اُتبار الذات.
لػػػذات لػػػدل طمبػػػة تعػػػرؼ ُمػػػى كػػػؿ مػػػف البنػػػى المعرفنػػػة كاُتبػػػار اهػػػدفت الدراسػػػة الحالنػػػة إلػػػى 

ٌـ اليامعػػػة، كمػػػف  طبنعػػػة الع قػػػة بػػػنف المتةنػػػرنف. كمػػػا حاكلػػػت الدراسػػػة الحالنػػػة استكشػػػاؼ طبنعػػػة تىػػػ
متةنػرم البحػػث الر نسػنف )البنػػى المعرفنػة، كاُتبػػار الػذات( كفقػػان لػبعض المتةنػػرات الدنمكيرافنػة النػػكع 

رابػع(. كأخنػرنا  -تالػث -تػافو  -إنسػاني(، كالمرحمػة الدراسػة )أكؿ -إناث(، كالتخصص )ُممي -)ذككر
مػدل مسػاهمة ميػاات مقنػاس البنػى المعرفنػة فػي قنػاس مفهػكـ )البنػى حاكلت الدراسة التعػرؼ ُمػى 

 ).المعرفنة
كلأيؿ تحقنؽ أهداؼ الدراسة الحالنة قاـ الباحث بإُداد مقناس لمبنى المعرفنة تثلؼ مف        

كبنرة يدان، ككبنرة، كمتكسطة، كقمنمة، كقمنمة  ( فقرة ذات بدا ؿ خماسنة )ننطبؽ ُميى بدرية،46)
ا( ُمى التكالي لمفقرات اعنيابنة، 1،2،3،4،5يدان( تىّـَ إُطاؤها الدريات ) الفقرات  أمى

( ُمى 5،4،3،2،1(، فقد تىّـَ إُطاؤها الدريات )44،43،42،41،37،32،29،28،23،15)السمبنة
لذم بيني ُمى كفؽ نظرنة "كارؿ ركيرز" في (، ا2012التكالي. كما تبنى الباحث مقناس خماس )

( فقرة، كأماـ كؿ فقرة 26تككف المقناس مف )الذات لقناس مستكل اُتبار الذات لدل طمبة اليامعة، 
( كالكقؼ 1ت ث مكاقؼ نمتؿ المكقؼ ااكؿ ادنى درية اُتبار الذات كالذم تـ اُطاؤا الدرية )

( أما المكقؼ التالث فنمتؿ أُمى 2اُطاؤا الدرية )التاني كالذم نمتؿ المكقؼ الكسط كالذم تـ 
، تىّـَ إُطاؤها أكزانان مختمفة ُند التصحنح احتكاء (3درية اُتبار الذات كالذم تـ اُطاؤا الدرية )



 ك

 

-9(، فقرة )2المقناس ُمى فقرات سمبنة كأخرل إنيابنة، إذ بمةت الفقرات السمبنة في  المقناس )
دد الفقرات اعنيابنة )1،2،3ت ُمى التكالي )(، تىّـَ إُطاؤها الدريا26 ( فقرة تىّـَ إُطاؤها 24(، كُ

(.3،2،1الدريات ُمى التكالي )

يػراء  بعد أفٍ تحقؽ  الباحث مف الخصا ص السػنككمترنة )الصػدؽ، كالتبػات( لكػ  المقناسػنف كاا
ّـَ تطبنػؽ المقناسػنف ُمػى ُننػة الدر  ( 600اسػة البالةػة )بعض التعدن ت البسػنطة لفقػرات المقناسػنف تىػ

ّـَ اختنػػػارهـ بطرنقػػػة العننػػػة العشػػػكا نة  –طالبػػػان كطالبػػػة مػػػف كػػػ  التخصصػػػنف )العممػػػي  كاعنسػػػاني( تىػػػ
ـ. بعػػػػد إيػػػػراء 2020-2019الطبقنػػػػة، كبشػػػػكؿ متسػػػػاكو مػػػػف كمنػػػػات يامعػػػػة الأنبػػػػار لمعػػػػاـ الدراسػػػػي 

التػػا ي لعننتػػنف مسػػتقمتنف، التحمػػن ت اعحصػػا نة باسػػتعماؿ اعختبػػار التػػا ي لعننػػة كاحػػدة، ااختبػػار 
بػػركاف، معادلػػة ألفػػا كركنبػػاخ، تحمنػػؿ التبػػانف الأحػػادم،  –معامػػؿ اارتبػػاط بنرسػػكف، معامػػؿ سػػبنرماف 

 تحمنؿ اعنحدار أشارت نتا إ التحمنؿ اعحصا ي إلى ما نثتي:
 نتمتع أفراد العننة بمستكل فكؽ الكسط مف البنى المعرفنة. .1
التخصص كالمرحمة الدراسنة في البنى ك تبعان لمتةنرات النكع،  ا تكيد فركؽ ذات دالة إحصا نة .2

 المعرفنة.
 نتمتع أفراد العننة بمستكل ُاؿ اُتبار لمذات. .3
التخصص كالمرحمة الدراسنة في اُتبار ك ا تكيد فركؽ ذات دالة إحصا نة تبعان لمتةنر النكع،  .4

 الذات.
 الذات لدل طمبة اليامعة. كاُتبار كيكد ُ قة طردنة مكيبة بنف البنى المعرفنة .5

 مف التكصنات كالمقترحات.بيممة في ضكء نتا إ الدراسة الحالنة خرج الباحث 
 .اُتبار الذات، البنى المعرفنة مفتاحية:الكمماتال
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 :التعريفبالبحث:الفصلالأول
:(The problem of Research)مشكمةالبحثأولًا:

ػػة الػػذكرنات، كاانفعػػاات، كاعدراكػػات، كالأحاسػػن أفٌ  س اليسػػدنة التػػي البنػػى المعرفنػػة هػػي ميمكُ
تتعمػػؽ بالشػػخص نفسػػه كُ قتػػه مػػع الخػػرنف، كتتصػػؼ يالبػػان بال تكنفنػػة، كصػػعكبة تةننرهػػا فهػػي أفكػػار 

الػذم تكػكف ميردة ا نمكف م حظتها مباشرة، بؿ نمكف اعستداؿ ُمنها مػف قنػاس آتارهػا، إذ إفٌ الفػرد 
نػه نظػرة ذاتنػة منةمقػة تصػاحبها صػعكبة فػي ُالنػة، يالبػان مػا تكػكف لد )البنى المعرفنة ينر النفنػذة( لدنه

تقبػػؿ الػػرأم كالمشػػكرة كتزمػػت بػػالرأم، كنكػػكف اُتبػػار الػػذات ُالنػػان، فإُتبػػار الػػذات هػػك المنػػؿ إلػػى النظػػر 
لمذات ُمى أنٌها قادرة ُمى التةمب ُمى تحدنات الحناة كأنٌهػا تسػتحؽ النيػاح كالسػعادة، أمػا العكػس فهػك 

ؿ بشعكر الفرد تياا ذاته بثنٌه شخص ب  قنمة نفتقػر إلػى إحتػراـ الػذات، تدني اُتبار الذات، كالذم نتمت
كهػػذا نػػؤتر ُمػػى دكافعػػه كاتياهاتػػه كسػػمككه، فهػػك ننظػػر إلػػى كػػؿ شػػيء بمنظػػار تشػػاؤمي، كمػػف مظػػاهر 

ة كنستسػػمـ بسػػهكله  -تػػدني اُتبػػار الػػذات )ا نكػػكف لدنػػه تفػػاؤؿ –نشػػعر بػػالعيز، كنفقػػد حماسػػه بسػػرُ
نة متػؿ: أنػا سػنٌك، كػؿ النػاس أفضػؿ منػي...(، حتػى إذا حصػؿ ُمػى مكافػثة كنصؼ نفسػه بصػفات سػمب

 ،2010)حمػدم كآخػركف،نعدٌها ناتية ُف مصادفة أك حظ، كلنس بسبب يهػكدا أك نتػاج العمػؿ الينػد 
 .(179ص

تثتنر مباشر فػي صػقؿ شخصػنة الفػرد خػ ؿ مسػنرة  (Cognitive Structures)لمبنى المعرفنة 
اُدا ُمػى رفػع مسػتكل اُتبػارا لذاتػه، كذلػؾ مػف خػ ؿ أسػمكب الفػرد فػي التفكنػر، حناته، الأمر الذم نس

فإذا كاف الفرد نفكر بطرنقة إنيابنة فإًنه نتمتع بمستكل ُاؿو مف اُتبار الذات الأمر الذم ننعكس ُمػى 
شػػعكرة بثنٌػػه شػػخص ذك قنمػػة ُالنػػة كنسػػتحؽ اعحتػػراـ مػػف قبػػؿ الخػػرنف، كمػػا نسػػتطنع تحقنػػؽ أهدافػػه 

كلة، أمػػا إذا كػػاف نفكػػر بطرنقػػة سػػمبنة كبتصػػمب فػػإفٌ اُتبػػارا لذاتػػه سػػكؼ نكػػكف منخفضػػان، كشػػعكرا بسػػه
بتدني مستكل اُتبار الذات، كشعكرا بثفٌ نياحه في الأُماؿ التي نقكـ بها ناتإ ُف الصدفة أك الحظ، 

 (.Harwick, 1991, p213)كما نشعر بعدـ القدرة ُمى تحمؿ المسؤكلنة 
( Cognitive Structures)الدراسػػات، كاادبنػػات إلػػػى أفٌ "البنػػى المعرفنػػة"  تشػػنر العدنػػد مػػػف

هػػا النظػػاـ الكمػػي العػػاـ لشخصػػنة الفػػرد، كتعبػػر ُنػػه، لػػذا فػػإف التنػػكع الحاصػػؿ فػػي طبنعػػة  تشػػكؿ بميمكُ
، كالتػي تتمنػز (permeable)، ككنها "بنى معرفنة نفنػذة" (Cognitive Structures) "البنى المعرفنة"
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نفتاحهػػا، أك ككنهػػا "بنػػى معرفنػػة ينػػر نفنػػذة" بتنػػكع م تسػػاع مػػدركاتها كاا كاقفهػػا كمركنتهػػا تيػػاا المكاقػػؼ، كاا
(Impermeable)  فػػي طبنعتهػػا لهػػا أترهػػا الكاضػػح ُمػػى شخصػػنة الفػػرد الػػذم نحممهػػا، فالشػػخص الػػذم

نؽ نحمػػؿ "بنػػػى معرفنػػة ينػػػر نفنػػذة" مػػػف ممنزاتهػػا تصػػػمب مكاقفهػػا، كمحدكدنػػػة تفكنرهػػا، كمػػػا تتمنػػز بضػػػ
نة قهػػػا اتيػػػاا كػػػؿ مػػػا هػػػ يدنػػػد، كهػػػي تعطػػػي العدنػػػد مػػػف المؤشػػػرات ُػػػف الشػػػخص الػػػذم  كمػػػدركاتها كاا

 نحممها، كمنها:
أفٌ الشخص الذم نحمؿ "بنى معرفنة ينر نفنذة" مف الممكف أف نككف لدنه خمػؿ فػي النظػاـ النفسػي  .1

 لشخصنته.
ػػة مػػف العكامػػؿ يػػذكر هػػذا الخمػػؿ مػػف الممكػػف أفٍ ن أفٍ  .2 كمنهػػا، التنشػػ ة اايتماُنػػػة عػػكد إلػػى ميمكُ

 الأكلى التي كيهت بناا المعرفنة إلى هذا ااتياا.
أفٌ ذلؾ الخمؿ إذا كصػؿ إلػى مرحمػة معننػة مػف الممكػف أف نػؤدم إلػى تعتػر نشػاطات الفػرد المعرفنػة  .3

 (.2ص، 2004تياا القضانا التي نكايهها أك الظركؼ البن نة التي نككف بصددها )التمنمي، 
كر الشخصػػنة أهمنػػة فػػي نمػػك اانسػػاف، كنمتػػؿ محػػ لبنػػى المعرفنػػة مػػف أكتػػر المفػػاهنـمفهػػكـ ا نيعىػػد

الذم تدكر حكله اليكانب الأخرل، لذا فإف اعهتماـ بهذا اليانب كالتثكند ُمنه نؤدم إلى إتابة العناصر 
التػي تكيػه الشخصػنة، كتعمػؿ ُمػػى تػدُنمها، كمػا أف العممنػات التػي تنمػػك لػدل الفػرد تشػكؿ أسػاس كػػؿ 
الخبػػرات فػػي حناتػػه بمػػا فػػي ذلػػؾ الخبػػرات اعيتماُنػػة كالخبػػرات الدفاُنػػة كالخبػػرات اعنفعالنػػة )منصػػكر، 

 (.124ص، 1991
ف التعػػرؼ ُمػػى طبنعػػة الػػػذات سػػكاء أكانػػت سػػػمبنة أـ انيابنػػة تعػػدي كاحػػدة مػػػف سػػمات الفػػرد فػػػي إ

هػػـ نمٌػػركف بمرحمػة إنتقالنػػة مػػف مرحمػة المراهقػػة المتػثخرة، كبدانػػة الرشػػد )ُننػة البحػػث الحػػالي(، كذلػؾ لنٌ 
نتطمػػب مػػنهـ  ء الطمبػػة، لأنٌػػهالتعمػػنـ فػػي المػػدارس إلػػى التعمػػنـ اليػػامعي، كهػػذا اانتقػػاؿ قػػد نػػؤتر فػػي هػػؤا

ُػػدادهـ الأكػػادنمي، إذ نحػػدث لهػػؤاء ال طمبػػة تةنػػر فػػي إتخػػاذ قػػرارات سػػمنمة كحاسػػمة تخػػصٌ دراسػػتهـ كاا
حكا أكتر كاقعنة في التخطنط لممسػتقبؿ، كمػا انٌػه نتطمػب طمكحاتهـ المستقبمنة لنصب طرنقة تفكنرهـ نحك

مػف هػػؤاء الطمبػػة تحدنػػد التخصػص الػػذم نريبػػكف فنػػه، ككػؿ هػػذا النقػػاط التػػي سػبؽ ذكرهػػا تتعمػػؽ بمػػدل 
نظرة الفرد نحك ذاته كاحترامه لهػا، فمػنهـ مػف نػرل نفسػه مسػؤكان ُػف نتػا إ تصػرفاته، كنعػزك نياحػة أك 

أمٌػا الػبعض الخػر مػف  ذم نبذله في الدراسة نتنية احترامه لذاته كتقػدنرا لهػا،رسكبه إلى مقدار اليهد ال
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المػػنخفض لمػػذات قػػد نمقػػكف بػػالمكـ ُمػػى الخػػرنف ُنػػدما نكايهػػكف صػػعكبات فػػي مسػػنرتهـ  ذكم ااُتبػػار
 (.18-17ص، 1995الدراسنة كاايتماُنة )الأسدم، 

نشػػػػكف تحػػػت مػػػؤترات ُدنػػػدة، فهػػػػـ أفٌ الطمبػػػة نع فقػػػد شػػػعر أحػػػد طمبػػػة اليامعػػػػة كلكػػػكف الطالػػػب
تفاُؿ ككنهـ نعنشػكف فػي ُصػر التطػكر كالتكنكلكينػا، صكرة مستمرة لحاات مف التةنر كالمعرضكف كب

كلككنهـ نعنشكف في ُالـ متيدد بصكرة مستمرة، فعمى اليامعة أفٍ تعتمد كؿ اعيراءات كالكسا ؿ التػي 
كـ المعرفػػي كالتةنػػرات السػػرنعة فػػي العػػالـ، أصػػبح تسػػاُد ُمػػى إحتػػكاء هػػذا التةنػػرات، كمػػع التقػػدـ كالتػػرا

ُمػػى الطمبػػػة ااطػػ ع ُمػػػى المعػػارؼ كالمعمكمػػػات كالمفػػاهنـ التػػػي تسػػاُد ُمػػػى مكايهػػة التةنػػػرات التػػػي 
تحػػدث فػػي العػػالـ النػػكـ، كالمشػػك ت الناتيػػة ُنهػػا، كهػػذا نتطمػػب مػػف الطمبػػة اسػػمكبان معرفنػػان مرنػػان، كذهنػػان 

ثفؽ كاسػع، كمػف الكسػا ؿ التػي نمكػف أف تعتمػدها اليامعػة هػي تهن ػة العدنػد متفتحان نسعى إلى التيدند بػ
مف الفرص التعمنمنة لمطمبة، كالتي نمكف أف تسػاُد الطمبػة ُمػى القنػاـ بمهمػات كنشػاطات ُقمنػة تكػكف 

 .لها الطمبة المشك ت في المكاقؼ التي نتعرضمبننة ُمى قدرة الفرد ُمى حؿٌ 
مبػػػػة اليامعػػػػة نعػػػػانكف مػػػػف النسػػػػناف لممعمكمػػػػات كالحقػػػػا ؽ التػػػػي كمػػػػا احػػػػظ الباحػػػػث أفٌ ايمػػػػب ط

نحصػمكف ُمنهػا خػػ ؿ الػتعلمـ الصػػفي ُمػى الػػريـ مػف المرايعػػة المسػتمرة لممػػادة، كمػا نشػػعر الطمبػة بػػثفٌ 
اف مػػػػا تت شػػػػى مػػػػف البنػػػػاء المعرفػػػػي لػػػػدنهـ بعػػػػد اعنتهػػػػاء مػػػػف أداء  المعمكمػػػة التػػػػي حصػػػػمكا ُمنهػػػػا سػػػػرُ

كهذا نؤدم الى شعكر الطمبة بخنبة أمؿ مستمرة ككنهـ لـ نتمكنكا مف ااحتفاظ  اامتحانات بمدة كينزة،
مػػب دل الكتنػػر مػػف الطمبػػة، إذ نبػػدأ ايفػػي اُتبػػار الػػذات لػػ هػػذا نػػؤتر زمننػػة طكنمػػة، كقػػدبالمعمكمػػة لمػػدة 

مػػػف الطمبػػػة بػػػالتفكنر بػػػثنٌهـ ا نسػػػتحٌقكف المرحمػػػة التػػػي كصػػػمكا النهػػػا كأنٌهػػػـ ينػػػر كفػػػك نف لدريػػػة تمكػػػنهـ 
الحصكؿ ُمى مكانة إيتماُنة مستقب ن، كأفٌ الكصكؿ إلى اليامعة هك بفعؿ الحػظ كلػنس بفعػؿ اليهػكد 

 التي بذلكها.
تتضح مشكمة البحث الحالي بالأساس ُند التعرؼ ُمػى التبعػات النفسػنة، كالنتػا إ المترتبػة ُمػى 

رسػخ بصػكرة قكنػة فػي مرحمػة الشػباب طبنعة الع قة بنف البنى المعرفنة كاُتبار الذات، كالتي تتبمكر كتت
التي تتثتر بطبنعة تةنر العالـ المحنط بهـ، كتراكـ المعرفة كالتقدـ العممي كالتقني، كالتةنػر السػرنع، ممػا 
نسهـ ذلػؾ فػي تكػكنف البنػى الشخصػنة كالأسػالنب المعرفنػة المعبػرة ُػف الػذات، كالتػي تكػكف لهػا مسػتكل 

 الذات. ُاؿ أك متدفو أك ضمف المعدؿ اُتبار
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   كمف هنا تبرز مشكمة البحث الحالي في اعيابة ُمى التساؤؿ التي:
  طمبة اليامعة؟هؿ هناؾ ُ قة بنف مفهكـ البنى المعرفنة كاُتبار الذات لدل  -

:(The Importance of the Research)البحثثانيًا:أهمية
، كالحنػػز الكبنػػر الػػذم ةصػػفة ُامػػهمنػػة مفهػػكـ البنػػى المعرفنػػة بأهمنػػة الدراسػػة الحالنػػة مػػف أتنبػػع 

همنػة دراسػة البنػى المعرفنػة لمطمبػة، أتشةمه داخؿ العممنة التعمنمنة بصػفة خاصػة، ككػذلؾ مػف  فٍ أنمكف 
خرل، كالعمؿ ُمػى مناقشػة لأكم حظة ذلؾ في ضكء مستكل النمك لدل الطمبة في الميتمعات كالدكؿ ا

بدكرة نسهؿ ُممنة التخطنط التربكم، كالذم نتضػمف  خت ؼ كالتشابه، كالعمؿ ُمى تفسنرا كهذاعكيه اأ
كذلػػؾ لع قتػػه الكتنقػػة بػػالبنى  ،فػػي تػػدرنس المػػنهإ عممةمحتػػكل المػػنهإ الدراسػػي، كطػػرؽ التػػدرنس المسػػت

شػػخاص القػػا منف ُمػػى العممنػػة التعمنمنػػة مؤشػػرات ُػػف البنػػى عُطػػاء كػػؿ اإالمعرفنػػة لمطمبػػة، كمحاكلػػة 
فػػػي تطػػػكنر المنػػػاهإ الدراسػػػنة، كذلػػػؾ بااسػػػتناد ُمػػػى مراحػػػؿ النمػػػك المعرفنػػػة لمطمبػػػة بهػػػدؼ المسػػػاهمة 

 (.12ص ،2012 )شرفاكم، ستتمارها لتحقنؽ مستكل مف الرقي كالتقدـإالمختمفة، كالعمؿ ُمى 
ة الطالػب همنػة كبنػرة لمبنػى المعرفنػة، كقػدر أُطاء الكتنر مػف البػاحتنف كالتربػكننف إُمى الريـ مف 

سػػػتقباؿ المفػػػاهنـ إُمػػػى كينػػػر النفنػػػذة  –لبنػػػى المعرفنػػػة بشػػػقنها النفنػػػذة الػػػذم نتمتػػػع بمسػػػتكل ينػػػد مػػػف ا
لممفػاهنـ التػػي تػـ تعممهػػا،  فكػػار كالمعػارؼ، كالتكصػػؿ الػى معػػافو لأفكػار اليدنػػدة، كقدرتػه ُمػػى تكلنػد الأكا

ة فػي الدراسػات التػي تناكلػت مفهػكـ البنػى المعرفنػة لمطمبػ فٌ أ اٌ إكهذا نرتبط بيكدة ُممنػة التعمػنـ كالػتعمـ 
فػي  عممةالدراسة اليامعنة ا زالت محدكدة في البمداف العربنة، كالفيكة البحتنة تظهر فػي الكسػا ؿ المسػت

ُممنة التقصػي لمكشػؼ ُػف البنػى المعرفنػة لمطمبػة فػي المؤسسػات التعمنمنػة كااسػتراتنينات التػي تعمػؿ 
محاكلػه لمتعػرؼ  فػي ء هػذا البحػثمر، كلهذا يػالأذا تطمب اإُادة البناء المعرفي اا ُمى تطكنر كتعدنؿ ك 

حسػػب بالطمبػػة فػػي المرحمػػة اليامعنػػة، كالطرنقػػة التػػي نفكػػركف فنهػػا  عممهاُمػػى البنػػى المعرفنػػة التػػي نسػػت
 الخػرنفتبننهـ لتمؾ البنى المعرفنػة، ككنفنػة تػكظنفهـ لممعرفػة التػي نكتسػبكنها، كطرنقػة تفسػنرهـ لسػمكؾ 

 .(4ص، 2015)ُمراف كسركر، بداات معرفنة
هػػي  ( (Cognitive Structuresالبنػػى المعرفنػػة شػػنر العدنػػد مػػف ُممػػاء ُمػػـ الػػنفس إلػػى أفٌ ني 

خ صػػة خبػػرات الفػػرد الناتيػػة ُػػف تفاُمػػه مػػع العكامػػؿ البن نػػة الخارينػػة المختمفػػة، كالعكامػػؿ البنكلكينػػة 
لمعرفنػػة لمفػػرد نػػرتبط بنمػػك البنػػى ا إذالفػػرد كتكنفػػه فػػي مراحػػؿ ُمػػرا المختمفػػة،  )الػػدماغ( كمػػف خػػ ؿ نمػػكٌ 
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نمػػك كتطػػكر التككننػػات اليدنػػدة لمكحػػدات المعرفنػػة، كالعممنػػات، كالكظػػا ؼ المعرفنػػة المنعكسػػة ُنهػػا، لػػذا 
البنى  ُمى كيكد تطكر في البنى المعرفنة لمفرد، كذلؾ لأفٌ  كؿ تعقند نحصؿ في تمؾ الكظا ؼ ندؿٌ  فإفٌ 

،أهػػػػـ الأسػػػػس التػػػػي تقػػػػكـ ُمنهػػػػا نػػػػكا إحػػػػدلالمعرفنػػػػة لمفػػػػرد تشػػػػكؿ   ،2004 تإ تمتنػػػػؿ المعرفػػػػة )العتػػػػكـ
 .(185ص

همنػة فػي النمػك أكتػر المفػاهنـ أالبننػة المعرفنػة مػف  أفٌ  ((Piaget "بناينػهكفي هذا الصدد نرل " 
ربػػع)الحس حركنػػة، لأممػػا نسػػمح لمفػػرد بعبػػكر المراحػػؿ النما نػػة ا تنمػػك بشػػكؿ هرمػػي تراكمػػي إذالمعرفػػي، 

ر ُػػف مػػا تمكػػف الفػػرد مػػف كالبنػػى المعرفنػػة تعبٌػػ ،لتفكنػػر الميػػرد(كا ،كالتفكنػػر المػػادم ،كمػػا قبػػؿ العممنػػات
ّـَ ا المكاءمػػة فهػػي العممنػػة التػػي نىػػمٌػػأ، سػتنعابه كتمتمػػه داخمنػػان إ مػػف خ لهػػا تعػػدنؿ كتةننػػر البننػػة المعرفنػػة،  ت

نة تسنر مف بننة المتعمـ تنمك كتنظـ هرمنان  بثفٌ  ه"بناين"مع رأم  (Gania) "ياننه"كنتفؽ   كمككنات فرُ
 (.211ص ،1997 )الزنات، البسنط الى المعقد تماما كالبننة المعرفنة

لـ  النمػك المعرفػي نثخػذ ُػددان  بػثفٌ  (Levin،1983 ،155 )بننمػا نػرل لنفػنف   مػف الصػكر فهػك نضػ
كمػػا نتضػػمف ، المشػػك ت كالتفكنػػر دراؾ مػػا هػػك مػػثلكؼ، كالتطػػكر بفعػػؿ الخبػػرة كتطػػكر المفػػاهنـ، كحػػؿٌ إ
ُمػى  ه نمكػف النظػر الػى النمػك المعرفػينٌػإذ إاليػة المعمكمػات مػف العػالـ الخػاريي، القدرة ُمى مع نضان أ

 (.192 ،2013ك نمك في ُممنة المعرفة )قطامي، أتطكر  أنٌه
البنػػى  فٌ أ (Keil، 1984( ككنػػؿ Voss & Bisonaz) 4891( نػػرل كػػؿ مػػف فكسػػز كبسػػنكز

 فٌ كأ، فػػردالتةننػػر فػػي المعرفػػة لػػدل ال اثإحػػدمػػف العممنػػات المعرفنػػة فػػي  أهمنػػةكتػػر أالمعرفنػػة لهػػا دكر 
 إلػىتريػع  فٍ أنكمػف  الأفػرادالخاص كالعاـ في مختمػؼ النشػاطات العقمنػة التػي نؤدنهػا  الأداءالفركؽ في 

الفػػركؽ فػػي  إلػػى ان كتػػر مػػا نكػػكف رايعػػأالفػػركؽ فػػي الخبػػرات السػػابقة فػػي البنػػى المعرفنػػة لكػػؿ كاحػػد مػػنهـ 
ممنػات التيهنػز مهمػا  نتها، عرفنة مهما كانت كفاالعممنات المعرفنة، فالعممنات الم ممنات المعاليػة كُ كُ

مػػػا نكػػػكف  أشػػػبهتتعامػػػؿ معػػػه، كهػػػذا المفهػػػكـ نكػػػكف  تيػػػد مفهكمػػػا معرفنػػػان  فٍ أكانػػػت خصا صػػػها نسػػػتمزـ 
 ((Keil,1984, p81-83 الحاسبة حنث ا تكقؼ ُمؿ اليهاز كثساس لممعالية إلىبالبرنامإ بالنسبة 
فكػار المكيػكدة لأالبنػاء المعرفػي نمتػؿ العنصػر الػذم تتيمػع فنػه ا فٌ أ (Scottسػككت )بننما نػرل 

ُمػػػى المسػػػتكل الشػػػعكرم لمفػػػرد، كالتػػػي تعكػػػس مدركاتػػػه، كمعتقداتػػػه، كتكقعاتػػػه، كمػػػا تتضػػػمف القػػػنـ التػػػي 
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 ,Shaw & Constanzo, p1982) بػه ك سػمكؾ خػاصٌ أك مكضكع معػنف أتياا معتقد معنف إنحممها 

182). 
 أخػػذتالمتةنػػرات البنا نػػة لهػػا  فػػثفٌ  مػػؽ بدراسػػة الشخصػػنة مػػف كيهػػة النظػػر المعرفنػػةفنمػػا نتع أمٌػػا
 & Ramisرامػػس كبػػ ؾ)كػػؿ مػػف  أبحػػاثتيسػػد هػػذا التطػػكر فػػي  إذ ،متعػػددة مػػف التطػػكر أشػػكاان 

Blake,1951 ( ) كتايفؿTajfel)  كالػذم نتضػمف اعدراؾكانكا مهتمػنف بتػثتنر الحايػات ُمػى الذنف ،
 Intolerance of)ى المعمكمػات اليدنػدة، كمػف هػذا المتةنػرات ُػدـ تحمػؿ الةمػكض انفتػاح الفػرد ُمػ

Ambiguityكانةػػػ ؽ المعمكمػػػات ) (Closure)ااُتمػػػاد ُمنهػػػا فػػػي   ٌـكينرهػػػا مػػػف المفػػػاهنـ التػػػي تىػػػ
في بحتهما ( Messick & Jackson) تفسنر الشخصنة( كما ُمؿ كؿ مف منسنؾ كياكسكف إنمكذج)

 نضػػػ ٌـ محتػػػكل الشخصػػػنة، كالتػػػاني نضػػػ ٌـ الأكؿاتيػػػاهنف  الأنمػػػكذجمف هػػػذا تضٌػػػف( كالأسػػػمكب)المحتػػػكل 
 & Jackson)ت المشػك  كحػؿٌ  كاعدراؾالفػرد فػي التفكنػر  أسػمكبالشخصػنة، كالػذم نتضػمف  أسػمكب

Messick, 1958, p243-252.) 

دنػػد مػػف فتبػػرز أهمنػػة دراسػػة هػػذا المتةنػػر مػػف خػػ ؿ تركنػػز الع كفنمػػا نتعمػػؽ بمفهػػكـ اُتبػػار الػػذات
العممػػػاء، كالدراسػػػات التػػػي أيرنػػػت حػػػكؿ هػػػذا المفهػػػكـ، كتثكنػػػدها يمنعػػػان ُمػػػى أفٌ اُتبػػػار الػػػذات لػػػه مػػػف 
الأهمنػػة الكبػػرل فػػي رسػػـ معػػالـ الشخصػػنة مػػف يهػػة، كتػػثتنرا المباشػػر فػػي التمتنػػؿ العقمػػي لمصػػكرة التػػي 

ػػف الخػػرنف، كمػػف العممػػاء الأكا ػػؿ الػػذنف بحتػػكا فػػي  "كػػارؿ  هػػذا المتةنػػر هػػكنحممهػػا الفػػرد ُػػف نفسػػه كُ
نشػعركا باتياهػات متػؿ التقبػؿ،  فٍ أبحايػة الػى  يمنعػان  ااشخاص فٌ الذم نفترض أ (Rogers)"،ركيرز
شػخاص مهمػنف فػي حنػاتهـ، كقػد تكػكف هػذا الحايػة فطرنػة أكالمحبػة مػف  ،كالدؼء ،كالعطؼ ،كااحتراـ

كهػػػذا نعنػػػي ُنػػػدما  (،التبادلنػػػةالطبنعػػػة )نيػػػابي كهػػػي عا ُتبػػػارلإل مهمػػػة صنصػػػةكهنالػػػؾ خ ،ك متعممػػػةأ
شػباع حايػة هػذا الشػخص إ حتػراـ اانيػابي نػت ٌـللإ أخػربثنػه نمبػي حايػة شػخص  ان ُنانصبح الشخص ك 

 .(178ص، 2017)الرقاد، أنضان 
 ,Tomaka –Blascovich) كهناؾ العدند مف الدراسات التي تناكلت هذا المفهكـ كمنها دراسػة

مػف اُتبػار الػذات، تكػكف لػدنهـ شخصػنة  نف نتمنػزكف بمسػتكل ُػاؿو الػذ الأفػراد فٌ أكالتػي تػرل  ، (1999
التػػي تمكػػنهـ مػػف تخطػػي العقبػػات كالمكاقػػؼ  اعمكاننػػات، كلػػدنهـ كبنػػرةُالنػػة كقػػدرات ُقمنػػة  انػػةذات كف

مػػف  نان الػػذنف نحممػػكف مسػػتكل متػػدن الأفػػراد فٌ إحنػػاتهـ، كبػػالعكس فػػمػػدة كالظػػركؼ التػػي نمػػركف بهػػا خػػ ؿ 
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ػػايزنف  إلػىينػر قػادرنف ُمػى الكصػكؿ  أشػخاصهـ كف بػثنٌ اُتبػار الػذات نشػعر  النيػاح كينػر كفػك نف كُ
يزهـ ُف اتخاذ قػرارات إسمنمة  أحكاـ إصدارُف  مسػتقبمهـ تخػصل تياا المكاقؼ التي نتعرضكف لها كُ

 ,Tomaka)كمػا كشػفت دراسػة ، (Tomaka –Blascovich, 1999, p186) الدراسػيأك  المهنػي

Blascovich)  ٌنبػػػدنها الفػػػرد فػػػي مختمػػػؼ  فٍ أمظػػػاهر سػػػمكؾ الفػػػرد اعنيػػػابي، كالتػػػي نمكػػػف ايمػػػب  أف
نمكػف اف نكػكف مػاذا منهػا،  متعػددة قتضناتبمتككف مرتبطة  فٍ أخرنف نمكف لالمكاقؼ اايتماُنة مع ا

خػػرنف لنترتػػب ُمػػى حكػػـ ا فٍ أ، كمػػا نمكػػف ؟، كمػػا حكػػـ ااخػػرنف ُمننػػا؟ُمنػػه الفػػرد فػػي نظػػر ااخػػرنف
خػػػرنف، لبػػػالفخر بالػػػذات، كالػػػذم نسػػػتند ُمػػػى حكػػػـ ا اكر الفػػػرد باُتبػػػارا لنفسػػػه كشػػػعكر ، كهػػػك شػػػع؟ُمننػػػا

 الخػرنفشػخاص لأنيابي نزند مف مستكل تككند الذات كنزند مف مستكل مهارة التكاصؿ مع اعفالحكـ ا
 .(241ص، 2016)ح سه، 
، هنحػػك نفسػػالفػػرد  إنيابنػػةاف مفهػػكـ اُتبػػار الػػذات نتضػػمف  (Maria،2000 ) مارنػػا رلتػػكمػػا 
 كاعُيػاب ه فرد نستحؽ الحب كااحتػراـ بالذات، كبثنٌ  كاعُيابة كالسنطرة نبالقكة كالكفا اكمنها شعكر 

(Maria, 2000, p229) ،ركلػػك مػػام أمػػا (Lure may)، اُتبػػار الػػذات مفهػػكـ مػػرتبط  فٌ أنػػرل ف
ي  فٌ أفهػػك نػػرل  ،ا نكػػكف أكنكػػكف  أمٌػػا أفٍ بالكننكنػػة،  ـ بهػػا هػػك مطمػػب ر ػػنس كمهػٌػالشػػعكر بالػػذات كالػػكُ

ي بالذات كالشعكر بالكننكنة الخاصة به مف خ ؿإذ لمفرد،  اُتبارا لذاته، كقبكله ما  تمكف الفرد مف الكُ
 (.Richard & Scott, 1989, p23) هك مستحسف كمقبكؿ

اليػزء ااسػاس  عىػدلأنػه ني  ،ُمػى مفهػكـ اُتبػار الػذات (McDougall 4881)كػد ماكػدكيؿ أكما 
كانػػت فكػػرا سػػمبنة اك أا الفػػرد ُػػف نفسػػه سػػكاء نظػػر تضػػمف مفهػػكـ اُتبػػار الػػذات مػػا نالمػػرء كن فػػي كنػػاف

كالتػي تعمػؿ ُمػى تحدنػد  ،يتماُنة التي نعنش فنهاعنكتسبها مف خ ؿ البن ة ا فٍ أنمكف  ، كالتينيابنةإ
 .(278ص ،ت ار الشخص لنفسه )مكسى، بدرية اُتب

قػكل كمػف هػذا  ت ث ننتإ بفعؿ فٍ أالفرد نمكف  تكامؿ شخصنة فٌ أ( McDougall) كما نفترض
تتمتػػؿ الحايػػة الػػى اُتبػػار الػػذات "التقنػػنـ الصػػرنح لمنقػػاط ك حايػػة الفػػرد الػػى اُتبػػارا لذاتػػه،  القػػكل هػػي

نػػه نعتبػػر نفسػػه إختبػػار الػػذات ففػػي إ، فػػالفرد الػػذم نحصػػؿ ُمػػى دريػػة ُالنػػة "الحسػػنه كالسػػن ة فػػي الفػػرد
 .(145ص ،2001تماف، ا نستحؽ ااحتراـ" )ُشخصان مهمٌ 
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 :كما نميالبحث الحالي  همنةأتحدند  نمكفُمى ذلؾ  كبناءن 
همنػػػة بنػػاء شخصػػػنة الفػػػرد أا تركػػػز ُمػػى ة، كذلػػػؾ لأنهػٌػتعتبػػر المرحمػػػة اليامعنػػة مػػػف المراحػػؿ المهمٌػػػ .1

المشػػك ت  بداُنػػة لحػػؿٌ إكتنمنػة قدراتػػه العقمنػػة كاليسػػدنة كتػػدرنب الفػػرد ُمػػى كنفنػػة التفكنػػر بطرنقػػة 
ينػػر فاُػػؿ الػػى  تكايهػػه فػػي المكاقػػؼ النكمنػػة، كالعمػػؿ ُمػػى تحكنػػؿ الفػػرد مػػف شػػخص سػػمبيٌ  التػػي

 .يمنعها نيابنة نشارؾ في النشاطات النكمنةإشخصنة 
يػػؿ أكذلػػؾ مػػف  ،فػػراد كقػػدرتهـ العقمنػػةلأيػػؿ اكتشػػاؼ طاقػػات اأكبنػػرا مػػف  إسػػهامانعتبػػر هػػذا البحػػث  .2

لػػى ُقػػكؿ ناضػػية مسػػمحة بػػالفكر السػػمنـ إ ه نحتػػاجالعمػػؿ ُمػػى تحقنػػؽ مسػػتقبؿ نػػايح، كذلػػؾ لأنٌػػ
 ،كذهننػػة متفتحػػة كبناهػػا المعرفنػػة منظمػػة بطرنقػػة تيعمهػػا قػػادرة ُمػػى مكاكبػػة المسػػتيدات فػػي العػػالـ

بداُنػة، كذلػؾ إفراد قادرنف ُمى التكصؿ الى حمكؿ لمشك تهـ بطرنقػة لأكالعمؿ ُمى يعؿ هؤاء ا
 .تطكنر البنى المعرفنة لدنهـ مف خ ؿ

:(Aims of the Research)هدافالبحثثالثاً:أ
 -الحالي تعرؼ ُمى: هدؼ البحثستن

 البنى المعرفنة لدل طمبة اليامعة. التعرؼ ُمى .1
 إناث( -النكع )ذككر لمتةنر دالة الفركؽ في البنى المعرفنة لدل طمبة اليامعة تبعان  .2
 (.إنساني -ُممي)صالتخصلمتةنر  دالة الفركؽ في البنى المعرفنة لدل طمبة اليامعة تبعان  .3
 الرابعة(. -التالتة -التاننة -دالة الفركؽ في البنى المعرفنة تبعان لمتةنر المرحمة الدراسنة )الأكلى .4
 اُتبار الذات لدل طمبة اليامعة. التعرؼ ُمى .5
 إناث(. -النكع )ذككرلمتةنر  دالة الفركؽ في اُتبار الذات لدل طمبة اليامعة تبعان  .6
 إنساني(. -ار الذات تبعا لمتةنر التخصص )ُمميدالة الفركؽ في اُتب .7
 الرابعة(. -التالتة -التاننة -دالة الفركؽ في اُتبار الذات تبعان لمتةنر المرحمة الدراسنة )الأكلى .8
 الع قة بنف البنى المعرفنة كاُتبار الذات لدل طمبة اليامعة. .9
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 :(Limits of the Research)حدودالبحثرابعًا:
انػػاث( -مدراسػػات الصػػباحنة مػػف كػػ  الينسػػنف)ذككرلنبػػار لأطمبػػة يامعػػة اب الحػػاليحػػث الب تحػػددن

لمعػاـ  كلممراحؿ الدراسػنة الأربػع )الأكلػى، كالتاننػة، كالتالتػة، كالرابعػة( انساني( -كك  التخصصنف)ُممي
 .)2020-2019الدراسي )

 (:Definition of the Terms)تحديدالمصطمحاتخامسًا:
 :فهاكلمنعر (Cognitive-Structures) المعرفية::البنىولاًأ

 .(Kelly، 4811)كنمي  -
العػالـ المحػنط بػه، كنعكػس ُػف "مفهكـ تيرندم نعبر ُف التفسػنرات المعرفنػة التػي نضػعها الفػرد 

دا بالأسػػػاس لتقػػػدنر سػػػمككنات دراكػػػه لمكقػػػا ع التػػػي نكايههػػػا فػػػي البن ػػػة التػػػي نعػػػنش فنهػػػا، كنمٌػػػإمسػػػتكل 
 .(Burr & Butt, 1992, p12)خت فها" اا نتها مف حنث تشابهها ك خرنف، كمكاز لا

 (.Duck ,4891(دكؾ  -
"الأنمػػػػػػاط الشػػػػػػفافة التػػػػػػي نحػػػػػػاكؿ ُػػػػػػف طرنقهػػػػػػا الفػػػػػػرد فهػػػػػػـ العػػػػػػالـ المحػػػػػػنط بػػػػػػه كتفسػػػػػػنرا بثدلػػػػػػة 

 .(Dock, 1973, 19)معرفنة"
 .Ausubel et.al, (1978))خركف آكزبؿ ك أ -

كخكاصػػػػها التنظنمنػػػػة المتمنػػػػزة، كالتػػػػي تمنػػػػز الميػػػػاؿ "المحتػػػػكل الشػػػػامؿ لممعرفػػػػة التراكمنػػػػة لمفػػػػرد 
 .(388ص ،2001 المعرفي لمفرد" )الزنات،

 (Hilgard & Bower,1981)هنميارد كباكر  -
التي تحمؿ المعمكمات المتاحة لها كالتي تؤدم كػؿ الكظػا ؼ المعرفنػة متػؿ  الأيهزة أك"تمؾ النظـ 

 .(388ص ،2001ااستيابة النها نة" )الزنات،  اادراؾ كالترمنز كالفهـ كحؿ المشك ت كالتحكـ في
 (Kenny, 1984)كنني  -

"المفػػاهنـ الفرضػػنة التػػي تكشػػؼ ُػػف طرا ػػؽ الفػػرد الممنػػزة فػػي تنظػػنـ بن تػػه، كمػػا نتصػػؿ بهػػا مػػف 
 (.Kenny, 1984, p9)ك قضانا مدركة" أك مكاقؼ أسمككنات، 

 .(Burr & Butt,1992)بكركبكت  -
دراكه"طرا ؽ لتنظنـ العالـ  كتر أي نسؽ هرمي مكحد مف المعتقدات، كااتياهات، كالتكقعات، ف كاا

ة مف اممٌ   .(Burr & Butt, 1992, p15)ستيابات" عا هي ميرد تعمـ ميمكُ
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:التعريفالنظري
 . أُداد مقناس البنى المعرفنة ته فيالباحث تعرنؼ )كنمي( لأنه أُتمد نظرن اُتمد

الإجرائي:التعريف
ُمى  ستينبالتي نحصؿ ُمنها المكل النشاط السمككي الذم نعبر ُف الدريةُننه ممتمة لمحت      

.مقناس البنى المعرفنة
:فهاكلمنعر (self-Regard)ثانيا:اعتبارالذات:

 .(McDougall, 1922)ماكدكيؿ  -
ات" )محمد، بثنها"   .(125ص ،2004 المنظـ الأساس لمسمكؾ أك القا د العاـ لبقنة النزُ
 .(Rogers, 1951)كارؿ ركيرز  -

كهػػذا نعتمػػد ُمػػى  كاعُيػػاب،لػػدل كػػؿ فػػرد تتمتػػؿ بػػالقبكؿ كالػػدؼء كالتعػػاطؼ  أساسػػنة"حايػػات 
 .(Rogeres, 1951, p20)" الخرنفتقكنـ 
 (  1978ركسنبرج ) -

 (.(Rosenberg,1978, p279كانت اـ إنيابنة"  ة"تكيهات الفرد الشاممة نحك الذات سمبن
 .(1982الأشكؿ ) -

نسػياـ إمتسػقان كفػي  ي ننظر بها الفرد الى نفسه، كنككف تفكنرا كشػعكرا كسػمككه يالبػان "الطرنقة الت
مع مفهكمه ُف الذات كلنس الأفكار كالمشاُر كاافعاؿ إا ميرد طرا قه كأسمكبه لمقابمػة حاياتػه متممػا 

  .(532ص ،1982 ،الأشكؿنراها هك" )
 .(2000رنزكنر ) -

ا تسػتحؽ النيػاح نهػٌأادرا ُمػى التةمػب ُمػى تحػدنات الحنػاة، ك ا قػنهػٌأالنظر لمذات ُمى  إلى"المنؿ 
  .(22ص ،2000كالسعادة" )رنزكنر، 

 .(2003الزيبي ) -
  .(25ص ،2003"رضا الفرد ُف ذاته كتقبمها" )الزيبي، 
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 ي:التعريفالنظر
( الػػذم اُتمػػد 2012( كذلػػؾ لتبننػػه مقنػػاس خمػػاس )1951تبنػػى الباحػػث تعرنػػؼ كػػارؿ ركيػػرز )

 ظرنة )ركيرز( في بناء مقناسه. ُمى ن
:التعريفالاجرائي

ُمػى  سػتينبالتػي نحصػؿ ُمنهػا الم ُننه ممتمة لمحتكل النشاط السمككي الذم نعبر ُف الدريػة
 .تـ اُتمادا في البحث الحاليفقرات مقناس اُتبار الذات الذم سنٌ 



 

 

 


 الفصل الثاني
 نظري ودراساث سابمت طارإ



طارنظري:إأولًا:
البنىالمعرفيةالأول:رالمتغي

 اعتبارالذات:المتغيرالثاني

 ثانياً:دراساتسابقة:
 عرضالدراساتالسابقة
تناولتالبنىالمعرفيةالمحورالأول:دراسات
 عتبارالذاتإتناولتالمحورالثاني:دراسات

دراساتمنحيثالتشابهوالاختلافالالموازنةبين
الإفادةمنالدراساتالسابقة
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الفصلالثاني:إطارنظريودراساتسابقة:
 :Theoretical Frameworkنظريطارإأولًا:

كاُتبػػار الػػذات(  –)البنػػى المعرفنػػة  ظهػػكر كتطػػكر متةنػػرات الدراسػػة الحالنػػة نسػػتعرض الباحػػثس
مكضػػحان طبنعػػة هػػذا المفػػاهنـ كالمفػػاهنـ الأخػػرل المرتبطػػة بهػػا كمػػا سػػنعرض الباحػػث النظرنػػات النفسػػنة 

بعادهػا المختمفػة، كمػا سنسػتعرض أهػـ الدراسػات السػابقة التػي اا لتي ُمدت ُمػى تفسػنر تمػؾ المفػاهنـ، ك ا
، سػكاء، كذكػػر أهػداؼ كػؿ دراسػػة مػف هػذا الدراسػػات تناكلػت هػذا المتةنػػرات، العربنػة كالأينبنػة ُمػػى حػدٌ 

عػرض الـ حالنػة، كسػنتل فادة منهػا فػي تفسػنر نتػا إ الدراسػة العكمناقشة النتا إ التي ياءت بها مف أيؿ ا
 كالتي:

 :(Cognitive Structures)البنىالمعرفية أولًا:متغير
 :كفؽ المحاكر التنة ُمى الباحث هذا المتةنر نتناكؿس
)خمفيةنظرية(لمفهومالبنىالمعرفية .1
اا المعرفي تيعالنظرنات التي تبنت اأيمب ة في مف المفاهنـ المهمٌ  (البنى المعرفنة)مفهكـ عىد ني        

عمماء متؿ "بناينة" الأك المنظكر المعرفي في تفسنرها لحدكث ُممنة التعمـ، فقد أشار النها العدند مف 
(Piaget ) البنى المعرفنة" هي مفهكـ أساس في النمك  أفٌ الذم رأل صاحب نظرنة النمك المعرفي"

مما نسمح لمفرد بعبكر المراحؿ النما نة  بشكؿ هرمي تراكميٌ  تنمك (البننة/ البنى)كأفٌ هذا المعرفي لمفرد 
ما  ، إذ تتمتؿ فيحركنة، ما قبؿ العممنات، التفكنر المادم، التفكنر الميرد( -)الحسٌ  الأربعالمعرفنة 

مف خ لها تعدنؿ كتةننر  مة فهي العممنة التي نت ٌـءا المكامٌ أستنعابه كتمتنمة داخمنان، إنتمكف الفرد مف 
نة تسنر مف  بثفٌ  (Piaget) رأمك فؽ "ياننة" "البننة المعرفنة"، كنت بننة المتعمـ تنمك هرمنان كمككنات فرُ

(.185ص ،2004البسنط الى المعقد تمامان كالبننة المعرفنة )العتكـ، 
 هٌـ كأساستؤكد في يكهرها ُمى مبدأ مفصاحب نظرنة التعمـ القا ـ ُمى المعنى  )أكزبؿ(ا أمٌ        

هك مقدار ككضكح كتنظنـ "البننة المعرفنة" الراهنة ك  أاٌ  في التعمـ المعرفي كهك العامؿ الأكتر أهمنة
المعطنات اعدراكنة الخاـ ك كهذا المعرفة الراهنة تتثلؼ مف الحقا ؽ كالمفاهنـ كالنظرنات  ،لدل المتعمـ

 أفٌ  (usable)نرل ف"البنى المعرفنة"  (usable)ما، كهي ما نسمنه  لمتعمـ في لحظةو ا في فراتتك  التي
 "،البننة المعرفنة"التعمـ هك ما لدل الفرد مف معرفة سابقة، ام في الذم نؤتر  العامؿ الكحند كالمه ٌـ
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البننة المعرفنة ُمى  كما أنٌه ننظر إلى، نككف تدرنسنا منطمقان منها د ُمنها كأفٍ نعتمى  نيب أفٍ  ّـَ كمف تى 
التنظنمنة التي تمنز المياؿ المعرفي لمفرد، أك هي ها المحتكل الشامؿ لممعرفة البنا نة لمفرد كخكاصها أنٌ 

"البننة  أفٌ  (usable)نفترض ك سترياُه، اا حتفاظ به ك عالعامؿ الر نس المؤتر في معنى التعمـ كمعناا ا
ة منظمة مف الحقا ؽ كالمفاهنـ كالقضانا كالتعمنمات إالمعرفنة" لممتعمـ هي  طار نتضمف ميمكُ

ة هذا التنظنـ فكار العامة الميردة قمٌ لأكالتي تحتؿ فنه المفاهنـ كا ،كالنظرنات ذات التنظنـ الهرمي
نة البسنطة قاُدة هذا التنظنـ )العتك  (.195ص ،2012ـ، كتحتؿ المفاهنـ النكُ

 )البنػى المعرفنػة( مفهػكـ أفٌ نرل فصاحب نظرنة المياؿ،  (K.Lewin 1935)ت لنفنف أما "كنر 
تتضػػمف كػػؿ الحقػػا ؽ  إنمػػا فحسػػب عػػالـ المػػادم كاايتمػػاُيالطرنقػػة التػػي نػػرل بهػػا الشػػخص ال ك لػػنسهػػ

(Facts) كالمفػػػػػػاهنـ ،(concepts) كالمعتقػػػػػػدات ،(Beliefs) كالتكقعػػػػػػات ،(Expectations) التػػػػػػي ،
( تعمػؿ ُمػػى تحدنػػد Entityهػا )كننكنػػة،نٌ أالبنػػى المعرفنػة ُمػػى  كنػرل أنضػػان أفٌ  ـ،نككنهػا حػػكؿ هػذا العػػال

في البن ة التي نعػنش فنهػا الفػرد، كالتػي تمتػؿ شػن ان ممنػزان  Life spaceم اليانب التمتنمي لممياؿ الحنك 
يتمػػاُي كالمػػادم عدراكػػه لعالمػػه اإ)الكننكنػػة( تمتػػؿ طرنقػػة الفػػرد فػػي  هػػذا أفٌ إذ مػػف يانبػػه الػػدننامنكي، 

(Scott, et al,1979, p34.) 
 ،ُممنػات هػي التعمػنـالتةننر في البن ػة المعرفنػة لمفػرد نتضػمف تػ ث  أفٌ (Lewin) كما نفترض 

ُػػادة ،اعدراكػػي كالتمػػانز  Differentiation perceptualبنػػاء الحنػػز الحنػػكم، فالتمػػانز اعدراكػػي ،كاا
تصػبح  (البنػى المعرفنػة)فػي ك  ،نشنر الى مناطؽ الحنز الحنكم الةامضة نسبنان أك اله منة أك المشكشة

ا التعمػػػنـ فنشػػػنر الػػػى اسػػػتيابة الفػػػرد المعرفنػػػة سػػػتق ان ُػػػف ينرهػػػا، أمٌػػػاا أكتػػػر كضػػػكحان كتمػػػانزان كتحدنػػػدان ك 
سػتقباؿ كمعاليػة كتيهنػػز إك المشػػك ت الأكتػر تشػابهان كفقػػان لأسػمكبه المعرفػي فػػي ألممتنػرات أك المكاقػؼ 

المعمكمػػات، كمػػع هػػذا التةننػػر الػػدننامي فػػي البن ػػة المعرفنػػة نعنػػد الفػػرد بنػػاء منػػاطؽ الحنػػز الحنػػكم لدنػػه 
دراكػػات، كتككننػػػات معرفنػػة يدنػػػدة، كهػػػذا العممنػػات الػػػت ث تتكامػػؿ كتحػػػدث بصػػػكرة  منتيػػان صػػػنايات كاا

(.201ص، 1998 ة، مع تزاند خبرات الفرد كتعممه )الزنات،كندننامن
ه مكػػكف مػػف منػػاطؽ )المنطقػػة الشخصػػنة الداخمنػػة، نٌػػأه متمػػانز، ك إلػػى الفػػرد بثنٌػػ (Lewin)نظػػر 

مناطؽ يز نة، كلكف تمة فارقان كاحدان ُمى فقد قسمها  كالمنطقة اعدراكنة الحركنة( فكذلؾ نظر الى البن ة
تمنػز أنكاُهػا المختمفػة مػف المنػاطؽ  يكهرنان بنف تمانز الشخص، كتمانز البن ة فمػنس مػف الضػركرم أفٍ 
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البن نة، فمنس في البن ة النفسنة مناطؽ تشبه المنطقػة الشخصػنة الداخمنػة، كالمنػاطؽ اعدراكنػة الحركنػة، 
نما مناطؽ البن تػؤدم الػى التمػانز  متشػابهة، كلػذا نمكػف لأم نمػط متشػابؾ مػف الخطػكط أفٍ  يمنعهػا  ةكاا

كػػػالقكة كالضػػػعؼ أك المركنػػػة كاليمػػػكد أك التقػػػارب  ةبػػػنف البن ػػػة، كهػػػذا الحػػػكايز تتصػػػؼ بصػػػفات معننػػػ
مػػى أسػػاس هػػذا الخصػػا ص نمكػػف التحػػدث ُػػف مػػدل التػػرابط بػػنف منػػاطؽ البن ػػة المختمفػػة  كالتباُػػد، كُ

 (.652-651ص ،1973 )يننـ،
مها العدنػػػد مػػػف ُممػػػاء الػػػنفس التربػػػكم كمػػػف هػػػؤاء أمػػػا فنمػػػا نتعمػػػؽ بااهتمػػػاـ بالدراسػػػات التػػػي قػػػدٌ 

فػػػػراد الأ( الػػػػذم قػػػػاـ بتحمنػػػػؿ العممنػػػػات المعرفنػػػػة لػػػػدل العدنػػػػد مػػػػف Kounn، 1941) )كػػػػكنف( العممػػػػاء
بػػنف المنػػاطؽ  (Rigidity)فػػراد لػػدنهـ حػػدكد متصػػمبة، لأهػػؤاء ا ، كقػػد تكصػػؿ الػػى أفٌ المتخمفػػنف ُقمنػػان 

هذا التصمب كيكد بننة معرفنة مقاكمػة لأم تةننػر فػي هػذا  ُف نتإإذ المتياكرة داخؿ المياؿ الحنكم، 
مات بسػػنطة لهػػػذا التفسػػنر دكف تكضػػػنح ماهنػػة هػػػذا كتفػػػى بكضػػع مسػػػمَّ اقػػد  (Kounn) أفٌ  إاٌ الميػػاؿ، 

كمػا ، (Scott, et al.,1979, p34-35)يزاء التػي تتشػكؿ منهػا لأالبنى كماهنة خصا صها التركنبنة كا
 (وكريتش )field) )، (فنمػد) اء العممػاءكمف هؤ  ،ُددان مف الدراسات ُمـ النفس اايتماُي ُمماء قدـ

crech)) (1948 ) تحمنػػػػػػػػؿ الظػػػػػػػػكاهرم ليكهرهػػػػػػػػاباللمفػػػػػػػػاهنـ النفسػػػػػػػػنة مػػػػػػػػف ا ُرفػػػػػػػػكا العدنػػػػػػػػدالػػػػػػػػذنف 
(phenomenological Analysis)انػب الظكاهرنػة لعمػـ نفػس اليشػتالت، كمػا كانكا متثترنف باليك  ،إذ

في دراسة العدنػد  "البنى المعرفنةح "( الى استعماؿ مصطم1952-1946ُمد هؤاء العمماء مع "أش" )
الػى اسػتعماؿ هػذا المفػاهنـ فػي العدنػد  (Ash)، كمػا ُمػد عيتمػاُيمف المفاهنـ النفسنة ذات المنحى ا

نطباُػػات ُػػػف عيتمػػػاُي، كمنهػػا مػػا نتعمػػؽ بكنفنػػة تشػػكنؿ اعمػػف مؤلفاتػػه الدراسػػنة لمػػادة ُمػػـ الػػنفس ا
سػمكؾ العدنػد مػف  فٌ أ (Ash)، كمػا ذكػر   (impression formations process)خػرنف،لفػراد الأا

 أفٌ إذ تيػاا العػالـ الػذم نعنشػكف فنػه، إالناس تتشكؿ ُف طرنؽ المفاهنـ الخاصة بهـ كالتػي نسػتعممكنها 
التػي  central Traits، "لمفاهنـ هك ُدد مف السمات المركزنػة "البنػىفي تشكنؿ هذا ا لأساسالعامؿ ا

منػه فمػف الضػركرم أتككف أكتر قكة ك  كتر كاقعنة مف السػمات التانكنػة فػي تثتنرهػا ُمػى هػذا المفػاهنـ، كُ
كلنسػػػت بالطرنقػػة التػػػي نكػػػكف ُمنهػػػا الكاقػػػع  هيتمػػػاُي كمػػا ندركػػػه الفػػػرد نفسػػػعنقػػكـ بكصػػػؼ العػػػالـ ا فٌ أ

 (.224ص ،2002 ركس،)مكفمنف كي
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مػػى كفػػؽ اهتمامػػات هػػذا التكيػػه بطبنعػػة "البنػػى المعرفنػػة" ظهػػر  اهتمامػػات أكتػػر (، 1950)فػػي كُ
كالبن ػة التػي  اعدراؾتكسعان لدراسة البناء المعرفي للأفراد، كذلؾ ُف طرنػؽ تحمنػؿ الع قػات القا مػة بػنف 

 & Heiderدر كبركنسػػنكؾ" ، كقػػد ظهػػر ذلػػؾ يمنػػان فػػي دراسػػات "هانػػالأشػػخاصنعػػنش فنهػػا هػػؤاء 
Bronswik,1954) ،فقػػد ُمػػؿ "هانػػدر كبركنسػػنكؾ" ُمػػى المفػػاهنـ الخاصػػة بػػاعدراؾ(perception 

Concepts)  ُمػػى مشػػك ت المعرفػػة اايتماُنػػةك (Social Cognition)  نيػػاز أقػػاد أذ(Heider) 
يتمػاُي عدنف ُمػـ الػنفس اتننف مف النظرنات التي تعتبر مف أكتػر النظرنػات تػثتنران فػي منػاالى ظهكر إ

(، )نظرنػػػػة العػػػػزك، Cognitive Balance Theory)نظرنػػػػة التػػػػكازف المعرفػػػػي،  مػػػػاهك  الحػػػػدنث،
Attribution Theory التناشػػػػز المعرفػػػػي،  (فسػػػػتنير)ت نظرنػػػػات أخػػػػرل متػػػػؿ نظرنػػػػة ( كمػػػػا ظهػػػػر(

Cognition Disonnance) أفٌ  ة كهػػي:( فيمنػػع هػػذا النظرنػػات تؤكػػد ُمػػى فكػػرة كاحػػد1954) ُػػاـ 
، الخػرنف الأفػرادكؾ مـ تفسنرهـ لسػكتحكي  الأفرادـ سمكؾ هناؾ ُناصر معرفنة )مدركات(، هي التي تحكي 

، كهذا العناصر هي التي تعمؿ إطارهاالتي نعنش في  الأخرليتماُنة كالنفسنة عكالعدند مف الظكاهر ا
مى كفقهػا نكػكف الفػ  هُمى تشكنؿ بنا رد، أمػا نكػكف ذا بنػاء معرفػي المعرفي، كما تعمؿ ُمى تنظنمه، كُ

، كانسػاؽ  (Attitudes)ك نككف ذا تنظنـ متنػافر )متناشػز(، كمػا ااتياهػات أ(، ان منظـ تنظنمان )متنايم
 Complence) اعذُػػػافكسػػػمكؾ  (Conformity)كالمسػػػانرة  (Believes Systems)المعتقػػػدات 

Behavior) هتمػاـ منصػبان ُمػى دراسػة عفكػاف ا، كينرها مػف المفػاهنـ التػي تػـ تفسػنرها ُمػى كفػؽ ذلػؾ
)البنى، المػػػػػدركات( التػػػػػي تقػػػػػع خمفهػػػػػا   & Shaw)هػػػػػذا المفػػػػػاهنـ، دكف التركنػػػػػز ُمػػػػػى مفهػػػػػكـ

Constanzo,1982, p179.)
المتةنػػرات البنا نػػة لهػػا أخػػذت  إفٌ أمػػا فنمػػا نتعمػػؽ بدراسػػة الشخصػػنة مػػف كيهػػة النظػػر المعرفنػػة، فػػ

 Ramis,1951) بػػ ؾ كرامػػس كػػؿ مػػف أبحػػاثلتطػػكر فػػي تيسػػد هػػذا اإذ شػػكاان متعػػددة مػػف التطػػكر، أ

&Blake)، تايفػػؿ  كأبحػػاث(Tajfel)  كالػػذم نتضػػمف اعدراؾكػػانكا مهتمػػنف بتػػثتنر الحايػػات ُمػػى أذ ،

 intolerance of)تحمػؿ الةمػكض  ـت اليدنػدة، كمػف هػذا المتةنػرات ُػدنفتػاح الفػرد ُمػى المعمكمػاإ

Ambiguity)  نةػ ؽ المعمكمػػات اا كClosure))  ااُتمػػاد ُمنهػػا   ٌـالتػي تىػػ الأخػػرلكينرهػػا مػف المفػػاهنـ

فػػي  (Messick) &Jacksonؾ نمنسػػياكسػػكف ك كمػػا ُمػػؿ كػػؿ مػػف  نمػػكذج تفسػػنر الشخصػػنة(إ) فػػي

 ،نضػػػػـ محتػػػػكل الشخصػػػػنة الأكؿ:تيػػػػاهنف إ اعنمػػػػكذجتضػػػػمف هػػػػذا إذ ( كالأسػػػػمكب)المحتػػػػكل  أبحاتهمػػػػا
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 لفػػػػػػرد فػػػػػػي التفكنػػػػػػر كالقػػػػػػدرة ُمػػػػػػى حػػػػػػؿٌ نضػػػػػػـ أسػػػػػػمكب الشخصػػػػػػنة كالػػػػػػذم نتضػػػػػػمف أسػػػػػػمكب ا :كالتػػػػػػاني

التػي يػاء  حػدات بنػاء الشخصػنةكػذلؾ ك ك ،  (Jackson & Messick,1958,p243-252)المشػك ت

ك التصػػكرات "القنػػكات التػػي تتبعهػػا أك تمضػػي فنهػػا ُممنػػات الفػػرد العقمنػػة" أهػػي التككننػػات ف"كنمػػي"  بهػػا

ها العالـ لتنظنـ البنانات كلعمؿ ممعفاهنـ التي نستها لمتنبؤ بالكقا ع، كهي تقابؿ المممعدكات التي نستلأاك 

نكشػػػؼ طبنعػػػة التككننػػػات  ه ننبةػػػي أفٍ نٌػػػإف أننػػػا لكػػػي نفهػػػـ بننػػػة الشخصػػػنة "كنمػػػي"التنبػػػؤات، كلقػػػد رأل 

(.507ص ،1990الشخصنة كالأسمكب الذم نظمت به في نسؽ الفرد )يابر،

تمػػػؾ العناصػػػر التػػػي تتضػػػمف  إلػػػى)البنػػػاء المعرفػػػي( لنشػػػنر بػػػه  مفهػػػكـ Scott))سػػػككت  اسػػػتعمؿ

المحمكلػػة ُمػػى المسػػتكل الشػػعكرم لمفػػرد، كالتػػي تعكػػس مدركاتػػه كمعتقداتػػه كالقػػنـ التػػي نحممهػػا  الأفكػػار

الكبنرة لهذا المفهكـ في  الأهمنةبذكر  Scott))اكتفى إذ ك مكضكع خاص به، أبخصكص سمكؾ معنف 

كينرها الكتنر مف العممنات  (Social perception)يتماُي، عا كاعدراؾ (Learning) التعمـُممنة 

.(Shaw & Constanzo, 1982, p182) ةالنفسنة المشابه

ة نٌ أتعرنفان "لمبنى المعرفنة" ُمى أساس " (zayunuk) ـ "زانكنؾ"كبصنغ مماتمة قدٌ  ها تمتؿ ميمكُ

نػػة مػػػف السػػػمات التػػي تي  ك تناكلػػػه أ هعمالفػػػي اسػػػت الخػػرنف الأفػػػرادعػػػزل لفػػػرد معػػػنف، كالتػػي تمنػػػزا ُػػػف فرُ

ك أهػذا التعرنػؼ دكف تكضػنح  إلػىك قنامػه بسػمكؾ معػنف" كقػد اكتفػى "زانكنػؾ" باعشػارة ألمكضكع معػنف 

 .(Shaw & Constanzo,1982, p182)تفصنؿ لأبعادا أك لمع قات القا مة بنف مفرداته 
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 (Personal Constructs Theory)نظريةبنىالشخصيةلـ)كيمي( .2

ة فػػي تفسػػنر )البنػػى صػػالأ ة مػػف أكتػػر النظرنػػاتفػػي البنػػى الشخصػػن (Kelly) "كنمػػي" تيعىػػد نظرنػػة
  المعرفنة( كذلؾ ل ُتبارات التنة

  ٌالأنػا كاانفعػاات كالحػكافز كالتعزنػز )ها تخمػك مػف المفػاهنـ السػا دة فػي ُمػـ الػنفس التقمنػدم متػؿ أن
 :، كتهتـ هذا النظرنة بالتثكند ُمى مفهكمنف سهمنف هما(كينرها

 ذا ما نظرنا النه مف خ ؿ الزمف.إنساف بصكرة أفضؿ عه نمكف فهـ انٌ أ . أ
 نساف نفكر بصكرته الخاصة في الأحداث التي نتبناها أك نرتبط بها بفطرته.إكؿ  أفٌ  . ب
 ة مف الػنظـ أك التراكنػب التػي تسػت مػف أيػؿ التنبػؤ بالأحػداث،  عمؿأف الشخصنة تتثلؼ مف ميمكُ

ختبار، عـ اخضاُها لممرايعة بعد ُممنات انتل  ّـَ مف قدرتها التنبؤنة كمف تى ختبارها لمتثكد إـ كلهذا نتٌ 
ادة ما تؤدم ا ُادة النظر إلى إك انحرافها، مما نؤدم أث الى الكشؼ ُف فا دة تمؾ النظـ احدلأكُ

ذلػؾ نمتػؿ  فٌ إختبارهػا فػإك أا كاف النػاس نخشػكف التعبنػر ُػف نظمهػـ فنها كفي طرنقة تركنبها، كلمٌ 
 التي نهتـ بها الع ج النفسي. تمف المشك  مشكمة

 فػػػي تفسػػػنر السػػػمكؾ ان ساسػػػنأ ان تحتػػػكم نظرنػػػة "كنمػػػي" ُمػػػى العدنػػػد مػػػف المفػػػاهنـ التػػػي اُتبرهػػػا يػػػزء، 
ك التيرنػػب، كلعػػب الػػدكر، كبػػؤر الم ءمػػة أختبػػار عمفهػػكـ التنبػػؤ بالأحػػداث، كالتكقعػػات، كا :كمنهػػا

 .(214-213 ص ،2011 )القذافي،
 فػػادة مػػف ُممنػػات متعػػددة منهػػاعسػػنر السػػمكؾ بػػداات معرفنػػة، كذلػػؾ مػػف خػػ ؿ اتعمػػؿ ُمػػى تف: 

كالتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذكر  ،(Thinking)كالتفكنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  ،(perception) كاعدراؾ ،(Attention)نتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاا عا
(Remembering)،  كالتخنؿ(imagery)، .كينرها مف العممنات العقمنة الأخرل 

 ا تشػػتؽ مػػف نمٌػػإأهمنػػة "البنػػى" فػػي تفسػػنر السػػمكؾ  فٌ ذلػػؾ أ بطرنقػػة تقكنمنػػة تفسػػنر السػػمكؾ نػػت ٌـ فٌ إ
 عطى لذلؾ السمكؾ.القنمة التقدنرنة التي تي 

 ، كمنها:ؿ ُمى تمنزها ُف تمؾ النظرناتكما تكيد العدند مف المؤشرات الأخرل التي تدٌ 
  ٌهػػػا لنسػػػت نظرنػػػة فػػػي التحمنػػػؿ النفسػػػي أن(Psychoanalytic Theory) فهػػػي ا تركػػػز ُمػػػى ،

 كانزماته، أك ُمى خبرات الطفكلة المبكرة كدكرها في تحدند شخصنة الراشدنف.ال شعكر كمن
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 هػػا لنسػػت نظرنػػة سػػمككنة نٌ أ(Behavioral Theory)،  ٌك الع قػػات أهػػا ا تهػػتـ بالسػػمكؾ ذلػػؾ لأن
 السببنة له مع البن ة.

  ٌها لنست نظرنة في السمات أن(Traits Theory)  ى مػا ُمػ فهي ا تصنؼ الأفػراد فػي ف ػات بنػاءن
 لدنهـ مف سمات شخصنة.

  أنها نظرنة معرفنة(Cognitive Theory)،  لأنها تهتـ كتركز ُمى طرنقة الأفراد في رؤنة الكاقع
 .(368 ص ،1983كالتفكنر فنما نتصؿ به )شمتز، 

كمركػزم، كهػك مفهػكـ "البنػى" كالػذم نعنػي  أساسػينظرنة "كنمي" تؤكد ُمػى مفهػكـ  كهذا نعني أفٌ 
عرفنة التي نضعها الفرد ُف العالـ المحنط به، كهي تمؾ الأنماط الشفافة التي نحػاكؿ بهػا "التفسنرات الم

ك أمكاننػة التكقػع إالفرد التكافؽ مع الكقا ع التي نكايههػا فػي العػالـ الػذم نعػنش فنػه، فهػي التػي تتػنح لػه 
ك ااخت فػات أات لتصػننؼ التشػابه الأسػاسالتنبؤ بحدكث الأشػناء كتسػمح لػه بالمكازنػة بننهمػا كتعطنػه 

 (.Duck, 1973, p18-19)التي تكايههـ"  الأحداثكبنف  الخرنفبنف سمككنات 
 ،الػذم نقػكـ بػه العػالـ بالأسػمكب نفسػهالشػخص ننظػر الػى ُالمػه كننظمػه  بػثفٌ  (Kelly)فترض إ

ع زاء الكاقػػع مػػف خبراتػػه، ن حػػظ النػػاس يمنػػإختنارهػػا اا كذلػػؾ بصػػناية الفرضػػنات المتعػػددة ُػػف العػػالـ ك 
هػػذا التفسػػنر لمخبػػرة، نمتػػؿ  كنفسػػركنها. أفٌ  ،ا ؽ كالبنانػػات المتعمقػػة بخبػػراتهـالحقػػ -ااحػػداث فػػي ُػػالمهـ

نساف عا )أفٌ  (Kelly)كتب  ،نصنغ فنه الفرد هذا الخبرات ان منظكر الشخص الفرند لهذا الأحداث  نمط
ف منػػه ك ا بػػالكاقع الػػذم نتكػػمتهػػءنحػػاكؿ م  ّـَ ننظػػر الػػى ُالمػػه مػػف خػػ ؿ أنمػػاط شػػفافة نبتكرهػػا كمػػف تىػػ

 .العالـ(
لنػه إنقارف هذا الأنماط بالنظارات الشمسنة التي تمكف كؿ شػيء ننظػر  أفٍ ككتبسنط لممتاؿ، ُمننا 

الفرد مف خ لها، فقد تككف نظارة أحد ااشػخاص ذات لػكف نمنػؿ الػى الزرقػة كأخػر نمنػؿ الػى الخضػرة، 
ه ندركػه بطرنقػة مختمفػة نتنيػة المػكف كالتحنػزات التػي كؿ شخص بإمكانه النظر الى المشػهد الكاحػد كلكنػ

نماطػه، نػرل كػؿ منػا العػالـ أمع ما نككنه كؿ منا في فرضناته ك  نفسه تعترم بصرا، كهكذا نككف الشيء
هػػا تمػػؾ النظػػرة الخاصػػة، كذلػػؾ الػػنمط الفرنػػد الػػذم نبتكػػرا كػػؿ فػػرد، كهػػك مػػف خػػ ؿ ُدسػػته الخاصػػة، كأنٌ 
كالبنػػى "هػػي أسػػمكب الفػػرد  ،(Kelly)كمػػا أسػػتعممها  (Constructs)"  الػػذم نحػػدد معنػػى كممػػة "البنػػى

كهػي طرنقػة لتفسػنر ذلػؾ العػالـ" كػؿ شػخص نقػدـ فرضػنة  ه،فػي النظػر الػى أحػداث ُالمػ عممهالذم نست
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كالشػخص كالعػالـ نبػػدأ  ،الخاصػة التػي نراهػػا سػكؼ تنسػيـ مػع كاقػع معػػنف فػي ُالمػه "البنػى" أفٌ اهػا مؤدٌ 
 (.317ص ،1998 ضنة، كذلؾ بالعمؿ ُمى مطابقتها بالحدث )ُبد الرحمف،ختبار هذا الفر إفي 
Fundamental postulateمةالأساسيةفينظريةكيميونتائجهاسم الم 

سػػاس العممنػػات التػػي نقػػكـ بهػػا الشػػخص تتخػػذ مسػػاراتها كقنكاتهػػا ُمػػى أ فٌ إ"مةالأساســية:ســم الم 
رؽ التػي نسػتبؽ بهػا الشػخص الأحػداث تحػدد نشػاطه كهػذا الطػ ، أم أفٌ اث"الطرؽ التي نتكقع بهػا الأحػد

نتشػػكؾ مػػف  أفٍ نظرنتػػه، كنسػػتطنع بطبنعػػة الحػػاؿ  هساسػػي الػػذم تقػػكـ ُمنػػلأمة تشػػكؿ اافتػػراض االمسػػمٌ 
مة سػػمَّ تشػػنر قضػػنة الصػػدؽ هػػذا ا تبقػػى المي  خػػرل، كلكنػػه بميػػرد أفٍ أم ُبػػارة أك أمصػػداقنة هػػذا العبػػارة 

مػػػا بتحدنػػػد فا ػػػدة البننػػػة نٌ اا ختبػػػار لمتتبػػت مػػػف صػػػدقها، ك عكضػػػع مكضػػػع ات هنمػػػا تصػػػبح فرضػػػنٌ اا ، ك مةن سػػمَّ مي 
هػذا المسػممة بإشػارته  (Kelly)( كقد فسػر 504ص ،1990)يابر، ((النظرنة التي تقكـ ُمنها كصدقها

 لى ُدد مف المفاهنـ الر نسة الأتنة:إ
 ،فرد كا ف ُضكم متةنػرال لى أفٌ إمف خ ؿ هذا المفهكـ  (Kelly)شنر ني   Processes)العممنات،) -

)تعرنفنػا لأنفسػنا كلع قتنػا  تتضػمف هػذا العممنػاتك حركػه قػكل داخمنػة أك خارينػة، تي  خػام ن  ان كلنس ُضػك 
 .(مع الخرنف الذنف نعنش معهـ في كسط كاحد، كما تتضمف المفاهنـ التي نتعامؿ بها معهـ

لفػػرد فػػي تكينػػه ُممناتػػه النفسػػنة التػػي نسػػتعممها ا )البنػػى( (Kelly)كنعنػػي بهػػا   Ways)الطرا ػػؽ،(-
ُػادة بنػاء، أك تفسػنر الأحػػداث إالخاصػة، كالتػي تكػكف مختمفػة بػإخت ؼ العممنػات التػي تمكػف الفػرد مػف 
لػنس ضػحنة مكضػكع كاحػد   أنٌػهالتي نتعرض لها، أك تحمنؿ تمؾ الأحداث فهػك لػنس سػينف بن تػه، كمػا 

 في حناته.
 ةالصػكرة الكمنػة "لمبنػى" تكقعنػ أفٌ  (Kelly)نفتػرض   Events of Expectation))تكقػع الأحػداث،-

 مػا ُمٌػػاأك تصػػكر  ةالفػرد نسػػتعممها لمتنبػؤ أك )التكقػػع( لممسػتقبؿ بحنػػث نكػكف لمفػػرد فكػر  أفٌ إذ بطبنعتهػا، 

مػػا نتنػػر الفػػرد هػػك المسػػتقبؿ كلػػنس  فٌ إذ إسػػنحدث مسػػتقب ن كنتنيػػة لسػػمكؾ الفػػرد بهػػذا الأسػػمكب أك ذاؾ، 

سػػمكؾ الفػػرد ُبػػارة ُػػف  ممسػػتقبؿ مػػف خػػ ؿ نافػػذة الكقػػت الحػػالي، كبالنهانػػة فػػإفٌ الماضػػي، فهػػك نصػػؿ ل

ة مف التكقعات  (.Kenny, 1984, p9-10) ميمكُ
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، كهػػي "رؤنػػة العػػالـ" حتػػى تسػػمى "بالأبننػػة" تفسػػنر ااحػػداثلؽ ا ػػهنػػاؾ تركنبػػات معرفنػػة كهػػي طر 

 Personal) ة(الشخصـــينظريـــةالأبنيـــة) نظرنتػػػه تسػػػمى نمكػػػف تكقػػػع المسػػػتقبؿ، كمػػػف هنػػػا فػػػإفٌ 

Constructs Theory) ، حسب أهمنتها، كقد بكتتثلؼ شخصنة الفرد مف نسؽ منظـ مف الأبننة رتبت

طػػػػار العمػػػػؿ النظػػػػرم الأساسػػػػي لدنػػػػة أك إمعظػػػػـ  (Kelly) هأصػػػػبح "البنػػػػاء" الأسػػػػاس الػػػػذم بنػػػػى ُمنػػػػ

ها القضػنة العرنضػة التػي قػد نٌ إفتراض الأساس الذم نعتبر نقطة البدانة في النظرنة، عكهي امة""المسم 

مة الأساسػػػنة ُنػػػد كالمسػػػمٌ ، (437 ص ،2010بػػػاران مباشػػػران )كفػػػافي،ختإختبارهػػػا إقبمػػػت، كهػػػي ا نمكػػػف 

" ككفقػان لهػذا المقاربػة، لأحػداثؽ نتكقػع فنهػا اا ػنفسنان تكينػه ُممنػات شػخص مػا بطر  ه "نت ٌـ"كنمي" هي أنٌ 

كركز تنظنر "كنمي" بكيػه خػاص ُمػى حقػؿ الع قػات  الناس نتةنركف ُندما نمنزكف أنظمة بنا هـ، فٌ فإ

 ،ارمػػك البنشخصػػنة، فمػػا نكيػػه سػػمكؾ شػػخص مػػا هػػك تفسػػنرا لمبن ػػة المحنطػػة كالتكقعػػات الناتيػػة حكلهػػا )

مى أساس هذا )المسمٌ ، (361 ص ،2013 ، أم ُبارة ة/ نتنيةمة( فقد صاغ "كنمي" نظرنته في ازمكُ

ة ُدد مف النتا إ، كالتي أخذت الترتنب التي:صا الخصنمة كتكممها، كنندرج تحت هذتنبع المسمٌ 

:(Construction Corollary))لازمة(البنائيةنتيجة-

الفرد نتكقع الأحداث ُف طرنؽ تفسنرا لتكرار حدكث تمؾ الأحػداث"  كتنص هذا النتنية ُمى "أفٌ 
(Kelly, 1955, p50) ، ٌه ا مػػى الػريـ مػػف أنٌػػالشػخص نتكقػػع الأحػػداث بتفسػنر إُادتهػػا فع بمعنػػى أف

ات تتكػرر  نػدرؾى  ا نسػتطنع أفٍ أننٌػ تكيد كاقعة فػي حناتنػا تتكػرر كمػا هػي بالضػبط، إاٌ  أك نتبػنف مكضػكُ
مى الريـ مػف أفٌ   ةهنػاؾ يكانػب معننػ أفٌ  إاٌ  كػؿ نػكـ فػي حناتنػا نختمػؼ ُػف ينػرا مػف الأنػاـ كتتكاتر كُ

مى  كأمف الكقا ع النكمنة سكؼ تتكرر يدان  أساس تفسنر هذا اليكانب المتكػررة مػف الكقػا ع بعد يد، كُ
 الأحػداث المتكػررة ا نمػرَّ  فٌ أالريـ مػف ُمى كمع ذلؾ ك ، (170 ص ،2010 نحدد تكقعاتنا )أبك أسعد،

بعػػػض اليكانػػػب لمخبػػػرة  أفٌ  ااٌ  الأحػػػداث م مػػػح متشػػػابهة الهػػػذ فٌ ثبهػػػا الشػػػخص بصػػػكرة مماتمػػػة، نػػػرل بػػػ
مػػػى المتكػػػررة سػػػكؼ تكػػػكف مشػػػابهة لتمػػػؾ الخبػػػ سػػػاس هػػػذا أرات المكيػػػكدة فػػػي حالػػػة حػػػدكتها المبكػػػر، كُ

ات المستمرة نككف بمقدكر الشخص  ُف الأسػمكب الػذم -م نضع التكقعاتأنقكـ بتنبؤات،  أفٌ المكضكُ
حػػػداث أ التكقعػػػات متمركػػػزة ُمػػػى التصػػػكر الػػػذم نػػػرل بػػػثفٌ  فٌ إ -سػػػكؼ نخبػػػر فنػػػه الحػػػدث فػػػي المسػػػتقبؿ

ُػػادة يز نػػة للأحػػداث إ الأقػػؿث الماضػػي سػػكؼ تكػػكف ُمػػى المسػػتقبؿ التػػي هػػي لنسػػت نسػػخان مػػف احػػدا
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ات الماضػػي سػػكؼ تظهػػر تاننػػة فػػي المسػػتقبؿ، ك  إفٌ الماضػػنة،  ات مػػف مكضػػكُ فٌ مكضػػكُ البنػػى سػػكؼ  اا
ات المتكررة )ُبد الرحمف،أتصاغ ُمى  (.321 ص ،1998 ساس هذا المكضكُ
نػػا تهـ" كهكػذا فثنٌ كػؿ شػخص نتكقػػع الأحػداث ُػف طرنػؽ صػػناية أصػداء خبػرا أفٌ " (Kelly) نػرل

 Conservative)سػػػػػابؽ خبراتنػػػػػا، فػػػػػنحف بالأسػػػػػاس كا نػػػػػات محافظػػػػػة  تعماؿنبنػػػػػي تكقعاتنػػػػػا باسػػػػػ

Creatures)  ٍبه مف قبؿ، نحف نبحث حدتت تحدث الأشناء ُمى النحك الذم  نقاكـ التةننر، كنتكقع أف
يرسػه  فػإني أتكقػع أفٌ ان نبهػتسػاقات فػي خبراتنػا فػإذا مػا ضػبطت مي ع، ا(patterns)ُف النماذج النمطنة 

تيػاا شػخص إفي الكقت الصحنح، كما كاف حاله منذ أمد طكنؿ، كاذا تصرفت ُمػى نحػك لطنػؼ  سندؽل 
 :تياهي بمطؼ مماتؿ، كتمػؾ هػي مرحمػة مػف النظرنػة لصػناية الفػرض، أمإنتصرؼ  ي أتكقع أفٍ ما فإنٌ 

 )هرنػػػدم، ( إلػػػى التخمػػػنف)المعرفػػػة، الفهػػػـ construction system))اانتقػػػاؿ مػػػف نظػػػاـ التصػػػكر 
(.196 ص ،2011

:((Individuality Corollary)لازمة(الفرديةنتيجة-
ـ الفرد الكاحد نختمؼ ُف الخر في بنا هـ للأحداث، كمػع هػذا النتنيػة نقػدٌ  أفٌ  (Kelly)نفترض 

النػػاس  ثفٌ ه نشػػنر الػػى الحقنقػػة الكاضػػحة التػػي تػػرل بػػنٌػػإ"كنمػػي" الصػػكرة ُػػف الفػػركؽ الفردنػػة فػػي نظامػػه، 
نختمػػؼ بعضػػهـ ُػػف الػػبعض الأخػػر فػػي الأسػػمكب الػػذم نػػدرككف فنػػه الحػػدث كنفسػػركنه، كنتنيػػة لتفسػػنر 

نة إالحػػكادث هػػذا بطػػرؽ مختمفػػة، نصػػكغ النػػاس بنػػى مختمفػػة، فػػالبنى  ذف تعكػػس كتنػػران الحقنقػػة المكضػػكُ
 لمحدث، كما تعكس التفسنر الذم نضعه الشخص ُف ذلؾ الحدث.

بػػػاف الخصػػػا ص  "كنمػػػي"اُتقػػػد  (البنػػػى)مػػػف هػػػذا الفػػػركؽ الفردنػػػة فػػػي  الػػػريـُمػػػى كمػػػع ذلػػػؾ، ك 
، كبكممػػات أخػػرل كبةػػض النظػػر ُػػف التفسػػنر يمنعػػان  شػػخاصللإالمتشػػابهة لمبنػػى تكػػكف ُامػػة بالنسػػبة 

ساسػػان مشػػتركان بػػنف خبػػرات أشػػتراؾ فػػي الخبػػرات، كمػػف الممكػػف أف نيػػد عالفػػردم لػػذلؾ نيػػد دريػػة مػػف ا
ُراؼ متشابهة، أدما نشترؾ الناس بمعاننر تقافنة كيمعنة كقنـ كخصا ص ك الناس المفسرة، كبخاصة ُن

 ة(ذٌ نػفنالبنػى ال)الر نسػي نبقػى ُمػى  "كنمػي"تثكنػد  هػذا النتنيػة تسػمى بالفردنػة، كأفٌ  كمع ذلؾ، تذكر بػثفٌ 
 (.321 ص ،1998)ُبد الرحمف،  لكؿ شخص مف الأشخاص
ى أخػػر فػػي طرنقػػة تصػػكرهـ للأحػػداث، خػػت ؼ النػػاس مػػف شػػخص الػػإ أفٌ  إلػػىكمػػا نشػػنر "كنمػػي" 

 ص ،2011)القذافي، نفسه تننف مف البشر نتشاركاف الطرنقة كالأسمكبإكنحدث ذلؾ بسبب ُدـ كيكد 
216-217.) 
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هنػاؾ الكتنػر مػف  كمع تثكند "كنمي" ُمى مبدأ التفػرد فػي تفسػنر النػاس للأحػداث مػف حػكلهـ، فػثفٌ 
"، التػػػي أيرنػػػت ُمػػػى ُػػػدد مػػػف 1965اسػػػة "كرككنػػػت، الدراسػػػات التػػػي تناكلػػػت مبػػػدأ الفردنػػػة كمنهػػػا در 

الأفػػراد فػي تعػػاممهـ المعرفػي مػػع نظػاـ "البنػػى" نكػػكف  أفٌ  إلػػىتكصػػمت نتػا إ تمػػؾ الدراسػة إذ ، الأشػخاص
كاف هذا المتنر سمككان أقامه ُدد مف المكازنات التي نيركنها لممتنر الكاحد سكاء إلدنهـ قدرة ُالنة ُمى 
كمػا أشػارت دراسػة "ك سػنر،  (،Crockett & Rosenkrantz, 1963, p396)أـ حػدتان بن نػان معننػان 

الفركؽ الفردنة في نظاـ "البنى المعرفنػة"، كفػي  إلىمبدأ التفرد في البنى نشنر  أفٌ  إلى" 1997باكستر، 
، كما كشفت دراسة (Glaser & Baxter,1997,p30)ُممنة تكامؿ البنى المعرفنة كتمانزها لدل الفراد

(Scott,1979،)  دراكهػػـ لممتنػػر الكاحػػد نتنيػػة اخػػت فهـ فػػي إك نتمنػػزكف فػػي أالأفػػراد نختمفػػكف  أفٌ ُػػف
تسػاع الأبعػاد اا العػزك، كالدقػة، ك ك )الهػدؼ،  معتمدنف في ذلػؾ ُمػى العدنػد مػف العكامػؿ منهػا (البنى)نظاـ 

 (Scott et al, 1979, p60-69) طار النظرة التكاممنة بنف المعمكمات اليدندة كالقدنمةإفي  )كشمكلها

 :Organization Corollary)))لازمة(التنظيمنتيجة-
 ازمػة التنظػنـ تمتػؿ كحػدات الشخصػنة كالمفػاهنـ الشخصػنة، كمػا أفٌ  مف كيهة نظػر "كنمػي" فػثفٌ 

ـ ك تنظنـ الشخصنة، تركنبة الشخصنة تحدد مف خ ؿ ُ قػة المفػاهنـ مػع بعضػها الػبعض، كنػتٌ أالبناء 
كػػؿ شػػخص نتطػػكر مػػف حنػػث الصػػفات، لزنػػادة قدرتػػه  فٌ كاا  خػػ ؿ ازمػػة التنظػػنـ ُػػرض هػػذا النقطػػة مػػف

ُمى التنبؤ بالأحداث أك م حظتها، كنعمؿ نظاـ المفاهنـ ُمى المحافظة ُمى الع قػات التنظنمنػة بػنف 
هػـ نختمفػكف فػي نها، بؿ ربما كالأهػـ مػف ذلػؾ، أنٌ عممك المفاهنـ، كا نختمؼ الناس فقط بالمفاهنـ التي نست

 اكلكنهمػػ نفسػػها، المفػػاهنـ الشخصػػنة شخصػػنف نكػػكف لػػدل أفٍ طػػرنقتهـ لتنظػػنـ مفػػاهنمهـ، كمػػف المحتمػػؿ 
بشػػػػكؿ مختمػػػػؼ، كضػػػػمف نظػػػػاـ المفػػػػاهنـ  اف شخصػػػػنات مختمفػػػػة تمامػػػػان بسػػػػبب ترتنػػػػب مفاهنمهمػػػػانمتمكػػػػ

عض المفػػاهنـ تػػنظـ بطرنقػػة هرمنػػة تسمسػػمنة، كحنػػث تكػػكف معظػػـ المفػػاهنـ بدنمػػة لػػب فٌ إفػػ الشخصػػنة لمفػػرد
لػى إنتقػاؿ مػف مفهػكـ عمتؿ هذا النكع مػف التنظػنـ نمكػف الفػرد مػف ا المفاهنـ كر نسنة لمفاهنـ أخرل، أفٌ 

 (.201 ص ،2017 تساؽ بنف المفاهنـ )الرقاد،عالصراُات كحاات ُدـ ا أخر بطرنقة منظمة كحؿٌ 
 Goodلشػرشخصنان أساسنان مف الخنػر مقابػؿ ا كلتكضنح ذلؾ، لنفترض أف شخص ما ككف بناءن 

vs, bad ر نسي  ُمى اعحدا ي الرأسي(super ordinate)  قػؿ أهمنػة أكنتضمف ذلؾ تػركنبنف تػابعنف
قػػة أك النظػػاـ كالدٌ  intelligent ver, Stupid))همػػا الػػذكاء مقابػػؿ الةبػػاء  Subordinate)) تػػانكم

كنػب أمػر شخصػي التر  فٌ إذ إبنف الأشناء التي تمخػص ُناصػرها،  neat ver, Sloppyمقابؿ اعهماؿ 
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يبنػان كمهمػ ن، فبالنسػبة لشػخص أخػر  نكػكفى  ه مف الخنر بالنسبة له أفٍ أنٌ  نقررى  ه مف الممكف لمفرد أفٍ فإنٌ 
 ,.Safe vs في مكقؼ مختمؼ قد نككف التركنب الأساسي هػك الأمػاف مقابػؿ الخطػر نفسه أك الشخص

Dangerous  مى المستكل التانكم ك  الشخصنف ، (اء مقابؿ الةرباءصدقلأكا)، (الخنر مقابؿ الشر)كُ
تركنػػػب الخنػػر مقابػػػؿ تركنػػػب الشػػر كلكػػػف بتنظػػنـ هرمػػػي مختمػػػؼ، ككػػذلؾ سػػػمككهـ، فالشػػػخص نسػػتعمؿ 

سػػنكافح كفاحػػان متكاصػػ ن مػػف أيػػؿ الأمػػاف فا التػػاني كلكنهػػا ينػػر دقنقػػة، أمٌػػ ةالأكؿ سػػتككف أحكامػػه قاطعػػ
التركنبنف كمنان تحت الأخر، فالفرد محؿ التقننـ  نصنؼ أحد نتساب الى بن ة مثلكفة له، كما نمكف أفٍ عكا

صػدار الحكػـ إؿ مػف الخنػر هنػا نسػهٌ  )لأفٌ ، نتضػمف الػذكاء مقابػؿ الةبػاء تحػت الخنػر المذككر نمكف أفٍ 
ا ه ا نسػػهؿ إصػػدار الحكػػـ ُمػػى الخػػرنف(، كلأننٌػػ)لأنٌػػ، ُمػػى الخػػرنف( كالنػػكر مقابػػؿ الظػػ ـ تحػػت الشػػر

ػػي( فإننٌػػػ خمػػؽ تركنباتنػػػا الشخصػػنة فػػػيني  ا نحػػػدد الخطػػكط الر نسػػػنة العامػػػة مسػػػتكننف ر نسػػي كتػػػانكم )فرُ
 (.376 ص ،1983كنمعب دكران مخادُان مع ما دكف ذلؾ )شمتز، ،لحناتنا

مػػػػى كفػػػػؽ هػػػػذا المبػػػػدأ كشػػػػفت دراسػػػػات  قػػػػدرة الفػػػػرد ُمػػػػى تنظػػػػنـ  أفٌ ُػػػػف  (Helford,1997)كُ
 د، فكممػػا ازداد نضػػإ الفػػرد كتقػػدـ بػػالعمرالع قػػات بػػنف )البنػػى( لػػه ُ قػػة بػػالعمر كمسػػتكل النضػػإ لمفػػر 

 ,Helford)مػػف التيرنػػد  ازداد مسػػتكل قػػدرة الفػػرد ُمػػى تمتنػػؿ الع قػػة بػػنف هػػذا الػػنظـ كبمسػػتكل ُػػاؿو 

1997, p20-22.)  
 :Dichotomy corollary)))لازمة(ثنائيةالتفرعنتيجة-

ػػة مػػف الػػنظـ التانكنػػة "البنػػى اسػػتعمؿقػػد  "  لمتصػػكرات كالتػػي قػػد الشػػخص كبشػػكؿ تػػدرنيي ميمكُ
ا فػػي )البنػػى( محػػتم ن فػػي نظػػاـ ضػػخـ، أمٌػػ تفػػاؽ بػػنف الػػنظـ التانكنػػةعة، كربمػػا كػػاف ُػػدـ اتكػػكف متضػػادٌ 

ستنباط المتتالنة، فالتصكرات اليدندة لنست مسػتنبطة بشػكؿ عالنظـ الصةنرة فقد تعنؽ حدكث ُممنات ا
 (.219-218 ص ،2011 لكبنرة )القذافي،مباشر مف التصكرات القدنمة، كلكنها تستنبط مف النظـ ا

مػػػػػى كفػػػػػؽ ذلػػػػػؾ نػػػػػرل  ػػػػػة مػػػػػف نظػػػػػـ أفٌ "(Kelly)كُ  الشػػػػػخص قػػػػػد نػػػػػنيح فػػػػػي تكظنػػػػػؼ ميمكُ
نكػػكف ُمػػى  نػػا نمكػػف أفٍ هنػػة التيز ػػة بثنٌ ن)البنى(،التصػػكرات التػػي قػػد تكػػكف متنػػافرة فنمػػا بننهػػا"، كتقػػكؿ بد

ذ نيمػع كػؿ ذلػؾ كنكظفػه، إنػادران، نككف  -في الكاقع -حاؿ مف التناقض في داخؿ انفسنا كهذا الشخص
نػػا يمنعػػان ُمػػى كيػػه التقرنػػب لػػدننا نٌ أ طػػكاؿ الكقػػت كفػػي كػػؿ الأمػػاكف، كشخصػػنة مكحػػدة )متماسػػكة( إاٌ 

بف، كثسػػتاذ، كأنػػا شػػخص أنتمػػي لعنصػػر إأدكاران مختمفػػة نمعبهػػا فػػي الحنػػاة، فثنػػا ريػػؿ، كػػزكج، كػػثب، كػػ
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أك مسػتهمكان،  ،ان أككف مرنضان، أك ضنفان، أك منتيان حنانأمعنف، كمتدنف كسناسي، كلي تكيهات فمسفنة، ك 
 .في كؿ تمؾ الأدكار المختمفة نفسه أنا ا نمكف أف أككف الشخص

كؿ كاحد منا  لى دراسة الشخصنة، كهي أفٌ إُادكا طرح فكرة قدنمة أ (Kelly)بعض أتباع  إفٌ       
ة مف الذكات كلنست ذاتان كاحدة بسنطة، كقد تككف   الريـ مف أفٌ ُمى ذلؾ ك  تمؾ الحقنقةبمتابة ميمكُ

كأف تعدد الذكات  ،ربما كانت صحنة أكتر ةشخصنة أكتر كحد فتراض أفٌ إلى إمنظرنف أخرنف نذهبكف 
(.204 ص ،2011 لمراحة لدل متعددم الشخصنة )هرندم، راُاةنككف أقؿ م

ت تنا نػػة نظػػاـ "البنػػى" لمشػػخص نحتػػكم ُمػػى ُػػدد محػػدد مػػف التركنبػػا أفٌ (Kelly)كمػػا نفتػػرض 
ك تنا نػة القطػب أكؿ تركنبة شخصػنة تكػكف تنا نػة التفػرع  القطب التفرع، كما تكضح الأمتمة السابقة فإفٌ 

ككؿ قطبنف في هذا التركنبة التنا نة متضػادنف كيالبػان مػا نختمفػاف مػف شػخص لأخػر،  bipolar"البنى" 
 Gentle ver, aggressiveننة فشخص ما قد نككف تركنبة شخصنته "البنى" مف الكداُة مقابؿ العدكا
كالسػمبنة  Gentle ver, tactlessبننما شخص أخر نفسر العالـ مػف خػ ؿ الكداُػة مقابػؿ ُػدـ المناقػة 

مقابؿ العدكاننة، كالذككرة كمفهكـ ا معنى لها بدكف المفهكـ المضاد كهك يالبان الأنكتة كلكف ربما نكػكف 
نفهػػـ مػػدلكؿ أم مصػػطمح  يػػة نكػػكف مػػف المسػػتحنؿ أفٌ الضػػعؼ أك السػػمبنة، ككنتن عمؿمػػف الأفضػػؿ اسػػت

 (.376 ص ،1983 له المصطمح المقابؿ له ُمى كيه التحدند )شمتز، تعمؿدكف أف نعرؼ المس
المفػػاهنـ، كالتػػي تتكػػكف مػػف بػػدا ؿ  ( هػػذا المشػػكمة كأكضػػح كنػػؼ أفٌ 1955) (Kelly)كقػػد أدرؾ 

فٌ بشػػكؿ نسػػبي عمؿحصػػرنة، نمكػػف أف تسػػت تبنػػى مػػف خػػ ؿ المقػػاننس،  قسػػمة نمكػػف أفٌ المفػػاهنـ المن ، كاا
كيػكد مزنػػد  ُمنػػه فػإفٌ  قنمػان منفصػػمة نمكػف قناسػها، كبنػاءن  كتسػتعمؿ المقػاننس كمفػاهنـ بدنمػػة كالتػي تضػ ٌـ

أسػػػكد( كنحتػػػكم القطػػػب  -بػػػنضأرمادنػػػة( تمتػػػؿ محسكسػػػة لمفهػػػكـ ) مػػػف الصػػػفة )الرمادنػػػة( مقابػػػؿ )أقػػػؿٌ 
الأحػػداث التػػي  إفٌ كلنسػػت مرتبطػػة، كبعبػػارة أخػػرل فػػ الضػػمني مػػف المفهػػكـ فقػػط ُمػػى أحػػداث متناقضػػة

 شخصػان قػد قتناع بػالمفهكـ، كلنفتػرض بػثفٌ عتككف ضمف مياؿ ا تصنؼ ُمى القطب الضمني نيب أفٌ 
تصػػػننؼ كممػػػة )كدكد( ُمػػػى القطػػػب الظػػػاهر، كنمكػػػف  ّـَ مفهػػػكـ)كدكد( مقابػػػؿ )ينػػػر كدكد( كتىػػػ اسػػػتعمؿ

طب الضمني لمتنبػؤ بالنػاس كالحنكانػات الألنفػة، كبعػض كممة)ينر كدكد( التي تصنؼ ُمى الق تعماؿاس
الم بػػس، كذلػػؾ لأنهػػا ا تقػػع أك  الأمػػاكف )طقػػس لطنػػؼ( كا نكػػكف لهػػا معنػػى ُنػػد اعشػػارة الػػى الأتػػاث

 (.200-199 ص ،2017 ضمف تصننؼ المفهكـ )الرقاد،
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 :(Choice Corollary))لازمة(الاختيارنتيجة -
كاف تباننان ُمى المدل القصنر أأك درامنان في مكاقؼ حناتهـ، سكاء  مهمٌان  حننما نقابؿ الأفراد تةنران 

ف أبعادها التي تتكا ُمى المدل الطكنؿ، فإفٌ  إنق بان أك  ُمى  ءـُمنهـ أف نبحتكا ُف أنساقهـ البنا نة، كُ
كهػػك  elaborative choiceختنػػاران متقنػػان إُمػػنهـ أف نتخػػذكا  أفٌ ك أحسػػف نحػػك ممكػػف مػػع هػػذا التةننػػر، 

 نػكفر فرصػة أكبػر لممزنػد مػف اعتقػاف كالتحسػنف أنٌػه... لبعد بننة الفػرد الػذم نبػدك  بدنؿ مناسب"ختنار إ
نػد مرحمػة معننػة مػف نمػك الفػرد ك  "... لنسؽ الفرد نختػار  رتقا ػه قػد تكػكف هػي المحظػة الكاُػدة فػي أفٍ اا كُ

كلكػف فػي  ...مكتسػبات... التػـ تػدُـ الفرد شن ان مفندان، كنحدد الفرد مكقفه بدرية أكبر مف الكضكح كمف
المزنػػد مػػف الأمػػكر الميهكلػػة كنهنػػك لمفػػرد  هكقػػات أخػػرل سػػنختار الفػػرد الػػى الحػػد الػػذم نتقبػػؿ فنػػه نسػػقأ

 .المزند مف الفهـ لممستقبؿ
 تيػػاا الػػذم سػػمكناا مػػف بػػنف ااتيػػاهنف فػػي مكايهػػة تةنػػرات الحنػػاة فػػػإفٌ عكبصػػرؼ النظػػر ُػػف ا

ػة النمػاذج التػي  C-p-Cختنار إ -نمضي خ ؿ دكرة سكؼك العممنة ستككف كاحدة،  الذم نمتػؿ ميمكُ
ة مف الطرؽ التي نسػتإذ  "كنمي"كضعها  نتفػاع مػف الخبػرات عيػؿ اأفػراد مػف لأها اممعكضع فنها ميمكُ

ك ميػػرل معػػنف، فػػنحف نبنػػي، كلكػػي نشػػرح أختنػػار طرنػػؽ إيػػؿ أالتػػي نحصػػؿ ُمنهػػا الفػػرد مػػف بن تػػه مػػف 
ة المحاكلػة اك مػدكهػي  circumspection phaseمرحمـةالحـذرضي مػف خػ ؿ نم ُمننا أفٍ  ذلؾ فإفٌ 

 ،2010مع حيـ الأبننة المتعددة المتاحة في مخزكننا الشخصػي" )كفػافي،ك "التيرنب مف أيؿ التناسب 
 (.449 ص

الشػػػخص نختػػػار لنفسػػػه بػػػدن ن مػػػف البػػػدا ؿ التػػػي تتنحهػػػا تككنناتػػػه  ككفقػػػان لػػػذلؾ نفتػػػرض "كنمػػػي" أفٌ 
كتصكراته كالتي مف خ لها نتكقع إمكاننة أُظـ لمتكسع في نظامه كتحدندا، كالسؤاؿ المهـ هنا: التنا نة 

ختنػارات الخاط ػة فػي حنػاتهـ، لمػاذا نظهػر علماذا نبدك لنا أف ُددان مف الأفراد نصركف ُمػى التمسػؾ با
سػػتعداد عامعي ذك اتياهػػان ُػػدا نان نحػػك ر نسػػه؟ كلمػػاذا نهمػػؿ الطالػػب اليػػإالمكظػػؼ الػػذم نسػػعى لمترقنػػة 

نػا ا نبحػث ُػف المػذة كا هػي إنٌ  "كنمػي"إيابػة  حتػى كلػك كػاف ُمػى حافػة الرسػكب؟ إفٌ  سػتهاليند فػي درا
نمانسعى لمحصكؿ ُمى مكافثة في الحناة،  نبحث كنسعى لتحسنف قدرتنا ُمى التنبػؤ، فػالمكظؼ نػرل  كاا

لأنه نعػرؼ مػا  ،ر العداء كالخصكمةه نقدٌ نٌ أبدنمنف أمامه هما، العداء كالخصكمة أك الخضكع كالمسانرة، 
نعنش في شيء، كفػي ينػر  ه نعني أفٌ ختنارا لمخضكع فإنٌ إا نتكقع حنف نعبر ُف العداء نحك ر نسه، أمٌ 

كلنس ذكنان، كهػك نعػرؼ مػاذا نتكقػع حػنف  ي  مة هي أنه يبنقنف، كالطالب قد بنى حناته ُمى أساس مسمٌ 
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 ص ،2010هػذا الطرنقػة )أبػك اسػعد،بلك لػـ نحػب التفكنػر فػي نفسػه أك بمند ك  ُمى أنه يبي   هندرؾ نفس
مى كفؽ هذا النتنية أفٍ ، (171 نبحتكف  إنٌماا نبحتكف ُف المذة كنبتعدكف ُف مظاهر الألـ،  الأفراد كُ

مػا تكقػع  ان شخصػ أفٌ  "كنمػي"ُف المصداقنة، كما نبحتكف ُف التثكند لأنظمة بنا هـ "البنى" كمػا نفتػرض 
فٌ ينػػػر مريػػػكب سػػػكؼ نحػػػدث لػػػه، ك  ان دتهنػػػاؾ حػػػ أفٌ  )البنػػػى(  نظػػػاـ أفٌ إذ صػػػبح حقنقػػػة، أهػػػذا الحػػػدث  اا

هػذا الحػدث نحمػؿ خبػرة سػمبنة بالنسػبة لػه،  أفٌ  مػف ريـالػ ُمػى الخاص بالفرد سكؼ نصدؽ ذلؾ الحدث
تقمنػؿ حالػة  إلػىنهػدؼ  إنٌمػاأف الفػرد لػنس هدفػة البحػث ُػف المػذة كتينػب قػكة الألػـ،  "كنمػي"لذا نفتػرض 

دـ التثكد لشؾٌ ا  . (Hergenhahn, 1980, p282)كُ
 :Range Corollary)لازمة(المدىأوالمجالنتيجة -

تكػػكف التراكنػػب "البنػػى" م  مػػة لتكقػػع مػػدل محػػدكد فقػػط مػػف  أنٌػػه مػػف الممكػػف أفٍ  (Kelly)نػػرل 
محػػدكد  تركنػػز ات)البنى( ذك ةالأحػػداث، ككمتنػػؿ النظرنػػة الينػػدة فػػي الشخصػػنة، فػػإف التراكنػػب الشخصػػن

مى سبنؿ المتػاؿ  كمدل م  ـ، كنساُد ُمى تكقع بعض الأحداث، كلكنه ينر مقند بالنسبة للأخرنف، كُ
نشػػنر الػػى كيػػكد طقػػس طكنػػؿ  أفٍ فػػالأفراد كالمبػػاني قػػد تكػػكف قصػػنرة أك طكنمػػة، لكػػف اعنسػػاف ا نمكػػف 

Tall weather))،  أك خكؼ قصػنر(Short Fear)، ف خػارج النطػاؽ فبالنسػبة لهػذنف العنصػرنف نقعػا
 كلذلؾ ندركهما ُمى أنهما ينر ذات صمة بالمكضكع. المناسب لتركنب "البنى الشخصنة"

 بعػػػض التركنبػػػات "البنػػػى الشخصػػػنة" تكػػػكف ذات نطػػػاؽ ضػػػنؽ، فػػػي حػػػنف أفٌ  أفٌ  (Kelly)نػػػرل 
أسػكد مقابػؿ : متػؿ ان البعض الأخر نتضمف مدل كاسع التبانف مف العناصر، فقد نطبؽ شخص مػا تركنبػ

أخػرنف قػػد نػػدخمكف الحالػػة  ان أشخاصػػ نض، لنصػػؼ أشػػناء متػؿ لػػكف البشػػرة أك لػػكف طػ ء، فػػي حػػنف أفٌ ابػ
 (.379 ص ،1983الم  ـ )شمتز، مداافي  كالسحر المزاينة، كالكذب

أف هػػػذا النتنيػػػة تفسػػػر ذاتهػػػا بصػػػكرة كاضػػػحة، أف ُػػػددان قمػػػن ن يػػػدان مػػػف  (Kelly)كمػػػا نفتػػػرض 
كػػكف مناسػػبان اك ذا ُ قػػة فػػي يمنػػع الأكضػػاع، ككنمػػي نقػػدـ متػػاان ُػػف لػػـ نكػػف معػػدكمان، ن ، أفٌ (البنػػى)

( لهػا مػدل محػدكد مػف الم  مػة، كهػي نػة( المتعمقة بالطكؿ الذم هك نقنض القصر، أف هػذا )البننة)البن
بكؿ بساطة ا تعني بكؿ شيء، كنمكف اف تككف مفندة بالنسبة للأبننة كااشيار كبالنسبة لمناس، كلكف 

 .ها في كصؼ أكمة البنتزة ككصؼ اليكا قنمة ل
، بننمػػا بنػػى أخػػرل ا نػػدنفشػػخاص ُدأك ُمػى أتنطبػػؽ ُمػػى مكاقػػؼ  أفٍ نمكػػف  (البنػػى)بعػض  إفٌ 

ك مكقؼ كاحد فقط، كما أُمى شخص كاحد ك قة يدان، في طرؽ كمياات محددة كضنٌ  إاٌ نمكف تطبنقها 
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 ختنار شخصي، دُنػا نثخػذإمسثلة  هك -ما هك ضمف مداها المناسب :مأ -هك مناسب ذك صمة لبننة
تسػػحب  ُمػػى سػػبنؿ المتػػاؿ ، فػػامرأة مػػاك الشػػؾٌ أبننػػة الكتػػكؽ بػػالأخرنف الػػذم هػػك نقػػنض ُػػدـ التقػػة  متػاان 
)البنػى( مناسػبة فقػط لػبعض  بننما امرأة أخػرل تيػد هػذا ،)البنى( ُمى كؿ الناس الذنف اتصمت بهـ هذا

ة الأخنػرة قػد تراهػا تنطبػؽ اءط قػان، كالمػر إنطبػؽ ُمػى النػاس ها تتالتة ا تيد أنٌ  لمراءةالأشخاص، بننما ا
مػة ءمعرفػة مػا نسػتبعد ُػف مػدل الم  أفٌ في فهـ الفػرد  "كنمي"ها كلنس ُمى الناس، كقد احظ بُمى كم

 (.326-325 ص ،1998 مة )ُبد الرحمف،ءمتؿ معرفة ما نتضمنه مدل الم  )لمبنى( مه ٌـ
مػػى كفػػؽ هػػذا النتنيػػة نػػرل  مػػف سػػمكؾ الأخػػرنف  ان يػػزء نفسػػرى  الشػػخص بإمكانػػه أفٍ  أفٌ  (كنمػػي)كُ

ه ينػػر نٌػػأ إاٌ )البنػػى(  مػػفُػػددان ه تعمالباسػػ يمنعػػان  هػػذا السػػمككنات نفسػػرى  بػػبعض "البنػػى" كمػػا نسػػتطنع أفٍ 
نكػكف لكػؿ بنػى إذ قادر ُمى تحمنؿ كتفسنر هذا السمككنات الناتية ُف الناس بكؿ البنى التي نمتمكهػا، 

 هػػػا ينػػػر قػػػادرة ُمػػػى تفسػػػنرى أنٌ  إاٌ ، ةمعننػػػ أحػػػداث أكمعػػػنف  مػػػة لتفسػػػنر سػػػمكؾى ءمػػػدل محػػػدد مػػػف الم 
 (.Kenny, 1984, p1017) (البنى)المدل لتمؾ  أكالمياؿ ك ا تتناسب  أخرلأحداث  أكسمككنات 

 :(Experience Corollary)التجربةأو)لازمة(الخبرةنتيجة-
ك أالفرد قابؿ لمتةننر باستمرار فػي تفسػنرا لمكقػا ع "نظاـ البنى الخاص ب أفٌ  إلىتشنر تمؾ النتنية 

 (.Kelly, 1955, p72)الأحداث المتكررة" 
الكحػدة الأساسػنة )لمخبػرة( تتػثلؼ مػف دا ػرة تتضػمف خمػس مراحػؿ متسمسػمة  أفٌ كما نفترض كنمػي 

التثكػػػػد ك ) ،(Encounterالمكايهػػػػة ك ) ،(investmentااسػػػػتتمار ك ) ،(Anticipationكهػػػػي، )التنبػػػػؤ 
Confirmation- ُػدـ التثكػدDisconfirmation)،  ك(النهػا ي التنقػنح Constructive version) 

(Kenny, 1984, p7). 
 فضػػػ ن ُػػػف لػػػى الم حظػػػة كالتنبػػػؤ بثحػػػداث المسػػػتقبؿإنظػػػاـ "البنػػػى" نهػػػدؼ  كنفتػػػرض "كنمػػػي" أفٌ 

د سػػػبب لأحػػػداث ه ا نكيػػػنٌػػػإذا لػػػـ تكػػػف هنػػػاؾ مشػػػك ت فػػػي التنبػػػؤ بالأحػػػداث، فاا الأحػػػداث المحتممػػػة، ك 
، كخاصػة ُنػد الحايػة تظهػرى  د كأفٌ تةننرات في نظاـ المفاهنـ لػدل الشػخص، كلكػف مشػك ت التنبػؤ ابَّػ

ت مػػػا قمػٌػػتشػػػابهان بالحػػػدث السػػػابؽ، ككمٌ  قػػػؿٌ أمػػػا كػػػاف الحػػػدث يدنػػػدان كػػػاف لػػػى التنبػػػؤ بثحػػػداث يدنػػػدة، ككمٌ إ
التنبػػػػؤ بالأحػػػػداث أمكنػػػػه الشػػػػخص،  المفػػػػاهنـ الحالنػػػػة لػػػػدل عماؿاحتمالنػػػػة التنبػػػػؤ بالحػػػػدث اليدنػػػػد باسػػػػت

ُػادة تنظػنـ الترتنػب اا كتر كضكحان( ك أ)ُف طرنؽ يعمها  اليدندة، فمف الضركرم تعدنؿ المفاهنـ الحالنة
 .مفاهنـ يدندة أك زنادةالمتسمسؿ لمفاهنـ الشخص، 
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نختمػؼ لػدل الشػخص  الذم كقد تعامؿ كنمي مع تةننر نظاـ المفاهنـ مف خ ؿ )مت زمة الخبرة(
التنبػػؤ  دما نبنػػي تكػػرارات للأحػػداث بنيػػاح، ككمػػا هػػك الفرضػػنات المشػػتقة مػػف النظرنػػات العممنػػة، فػػإفٌ ُنػػ

فضػػ ى ختبػػار لمعرفػة مػػدل يػكدة م حظػػة الأحػداث، ك لإنخضػع ل أفٍ المفػاهنـ نيػػب  عماؿالػذم نػتـ باسػػت
كمها الحالي، بننمػا تمػؾ حتفاظ بها بشعـ اما نتٌ  المفاهنـ التي تؤدم الى تنبؤات دقنقة يالبان  إفٌ ذلؾ ف ُف

 (. 208 ص ،2017 زاؿ )الرقاد،تي  مةى/تي  أكدؿ عَّ ة التنبؤ تي التي تنقصها دقٌ 
حقػة فهػي تخػدـ كعممنػة لإضكء الخبرات ال فيةنر تفسنرها للأحداث الناس تي  فٌ أ "كنمي"كما نؤمف 

تصػػكر معػػنف فػػي ذا تبتػػت ُػػدـ دقػػة إة التكقعػػات، نسػػتطنع التثكػػد مػػف دقػٌػ سػػاطتهابك ك  ،ختبػػاراا تصػػدنؽ ك 
بحسػب  نشػكؿٌ  الػذم ر متؿ هذا الكضػع أك اعيػراءنـ تةنعاد كنتٌ تي  اصنايته التكقع بثحداث مستقبمنة فإفٌ 

 .(315 ص ،1991 )انيمر، الأكقات أساسان لمتعمنـ الذم نقع في كؿٌ  "كنمي"رأم 
رة هػػػا تنشػػػث ُمػػػى أسػػػاس الخبػػػكػػػؿ بننػػػة تشػػػبه الفرضػػػنة مػػػف حنػػػث أنٌ  أفٌ كممػػػا سػػػبؽ نفتػػػرض كنمػػػي 

الماضػنة فػي التنبػؤ كالتكقػع لمخبػرات المسػتقبمنة، كتختبػر كػؿ فرضػنة بمقارنتهػا بػالكاقع كذلػؾ ُػف طرنػؽ 
ُممنػػػة  إفٌ يمػػػب النػػػاس باسػػػتمرار لأحػػػداث يدنػػػدة، كهكػػػذا فػػػأنتعػػػرض  إذ مػػػدل تنبؤهػػػا بحػػػدث مسػػػتقبمي،

يمػػب أمرة فػػي )التثكػػد مػػف مػػدل صػػ حنة البنػػى فػػي التنبػػؤ بالحػػدث( مسػػت مناسػػبة (البنػػى)ختبػػار كػػكف إ
ها فػػػي ضػػػكء لسػػػتبداإك أعػػػاد صػػػنايتها تي  فٍ أنيػػػب فالأحنػػػاف، فػػػإذا لػػػـ تكػػػف البنػػػى مؤشػػػران كتنبؤنػػػان صػػػادقان 

خػت ؼ ُػالـ الفػرد، اا تسػاع ك إنيػب أُػادة تفسػنرها كتركنبهػا مػع ك كالخبػرات  ،الخبرات اليدندة، كالأحػداث
كفػػي السػػنكات مػػا بػػنف  ،ربعػػنفلأارة فػػي ُمػػر قػػد تكػػكف ضػػاٌ  ةكالبنػػى التػػي تعمػػؿ فػػي ُمػػر السادسػػة ُشػػر 

خػػػرل أكبكممػػػة  ،نعنػػػد الفػػػرد تفسػػػنر)تثكنؿ( طبنعػػػة خبراتػػػه باسػػػتمرار أفٍ نيػػػب  ربعػػػنفلأالسادسػػػة ُشػػػر كا
 ،1998مسػتمر )ُبػد الػرحمف، ككنتنية لهذا التعمـ نخضػع نظػاـ بنػى الشػخص لمتنقػنح ال ،نحدث التعمـ

 (. 326 ص
 :(Modulation Corollary))لازمة(التغييرنتيجة -

التبانف في نظاـ بننة الشخص نحددها شفافنة )نفاذنػة( البنػى التػي تقػع التةنػرات ضػمف مػدل  إفٌ "
ة )النفاذنػػػة( كننفػػػذ نعنػػػي نكقبػػػؿ محاكلػػػة تفسػػػنر النتنيػػػة، نيػػػب أف نعػػػرؼ أف الفاظهػػػا الر نسػػػ" مناسػػػبتها

"فػػالبنى" التػي نمكػػف هػػذا المفػظ  "كنمػي"كهػذا هػػك المعنػى الػػذم اسػتعمؿ فنػػه  ،المػركر مػف خػػ ؿ شػيء مػػا
 إفٌ ؿ فػي مػدل صػ حنتها، تقبىػ لأفٍ  ،النفاذ مف خ لها هي تمؾ "البنى" التي ستسمح لعناصر يدندة كمنان 
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نتةنر نظاـ بننة الشخصنة كنتنيػة  حداث يدندة، كأذف فكنؼ نمكف أفٍ أذف مفتكحة لخبرات ك إبنى كهذا 
النفاذ  فا نمك، فالبنى الصمبة التي (البنى)فاذنة ك نأنفتاح إـ يدند نعتمد ُمى مدل لخبرات يدندة كتعمل 

 )ُبػدالرحمف، فرة لهػااالخبػرات اليدنػدة المتػك  نػكع سػتبدالها، بةػض النظػر ُػفإك أمنهػا ا نمكػف تنقنحهػا 
 (.327 ص ،1998

خػػ ؿ تصػػكراتنا نعتمػػد ُمػػى اعطػػار كالتنظػػنـ  مػػف التةننػػرات هتصػػؿ النػػ أفٍ الحػػد الػػذم نمكػػف  إفٌ 
ظػػاـ التركنبػػي، هػػذا التصػػكرات قابمػػة لمتةننػػر كالتعػػدنؿ بصػػكرة أكتػػر فػػالمفهكـ الػػذم نحػػدد المكيػػكد فػػي الن

لأنػه نصػؼ العػالـ بطػرؽ متحيػرة  ،)بنػى ينػر نفنػذا( ُناصرا في مياله فقػط نطمػؽ ُمنػه تصػكر محػدد
ل ا بالنسبة لمتصكر الذم نترؾ ُناصرا مفتكحة لتصكرات أخػر كا نسمح بإدراؾ العالـ بطرؽ مختمفة، أمٌ 

نفتاحان كقبػكان بػالخبرات إتعبنران أكتر  عمؿلأف الشخص نست ،(ة)بنى نفنذ فتراضيعالتصكر ا هفنطمؽ ُمن
 (.316 ص ،1991كالتةنرات )أنيمر،

التةننر في نظاـ "البنى" محدكد بقدرة التصكر ُمػى النفػاذ الػى المػدل الػذم تسػمح بػه العكامػؿ  فٌ إ
ا كالتػي لػػـ نسػبؽ تصػكرها، أمٌػػ ،فػاذ ُممنػة تقبػػؿ العكامػؿ اليدنػدةالمختمفػة الأخػرل، كتعنػي القػػدرة ُمػى الن

العكامؿ فهي تعني التصكرات القدنمة كاليدندة معان، كنحػدث التةننػر داخػؿ النظػاـ حػنف تقػكـ التصػكرات 
 (.218 ص ،2011الأساسنة بتقبؿ التصكرات اليدندة كدميها في بنا ها، )القذافي،

اـ الصػػناية لشػػخص مػػا نكػػكف محػػددان بنفػػاذ الصػػنغ "البنػػى" التفػػاكت فػػي نظػػ أفٌ  "كنمػػي"نفتػػرض ك 
)الم  مة( لتثخذ شك ن أخر، فبعض الصػنغ تكػكف "نشػطة"  ضمف تمؾ البنى التي لها مدل مف المناسبة

هػا تكػكف مفتكحػة لمػدل كاسػع، كصػنغ تككف )بنى نافذة( كالتي تعنػي أنٌ  modulateدؿ )تكنؼ( كهي تعٌ 
ة شػدند النفػاذ ُامٌػ السػيء، نيعػدل –نسبنان، متػاؿ ُمػى ذلػؾ الينػد  impermeableأخرل تككف ينر نافذة 
ط قان مف قبؿ، إنا نضنؼ أنضان ُناصر يدندة، ربما لـ تسبؽ لنا رؤنة الكمبنكتر لمدل يالبنتنا، كما أنٌ 

نعػػػرؼ النػػػكع الأفضػػػؿ  أفٌ  نػػػراا، نػػػكدل  أك مشػػػةؿ الأقػػػراص المدميػػػة، أك يهػػػاز الفػػػاكس، لكػػػف بميػػػرد أفٍ 
الشػػخص الػػذم ننظػػر حكلػػه باحتػػان ُػػف صػػخرة بػػالريـ مػػف ُػػدـ تػػكافر مطرقػػة، نيػػدا  كبالمتػػؿ ،نهلنشػػتر 
الصنةة المتصمة بػ"الأشناء التػي نمكػف أف نطػرؽ بهػا" ُمػى نحػك قابػؿ لمنفػاذ، كمػف كيهػة نظػر  عمؿنست

مػع  ؿعماد ينػر نافػذة نسػبنان فهػي قابمػة ل سػتمصباح متكهإ تعل  –صنةة مصباح فمكرسنتي  أخرل، فإفٌ 
 (.201 ص ،2011م،اعضاءة، كلكنها قمنمة القبكؿ في أم شيء أخر )هرند
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 :(Fragmentation Corollary))لازمة(التجزؤنتيجة-
ُػػػددان مػػػف "البنػػػى" تبػػػدك  عماؿنقػػػكـ النػػػاس فنهػػػا باسػػػت ان هنػػػاؾ أكقاتػػػ هػػػذا النتنيػػػة ُمػػػى أفٌ  "كتػػػنصل 

ك أسػمكؾ النػاس الأخػرنف كا نسػتطنع أف نسػتقبؿ منفصمة أك ينر محكمة" كبسبب هذا يالبان ما نتفايػث ب
نستنتإ ماذا سكؼ نعمؿ الشػخص يػدان مػف خػ ؿ تصػرفه هػذا النػكـ مػت ن، متػؿ هػذا التيز ػة ُمػى كيػه 

الػػػػة لمظهػػػػكر سػػػػكاء ُنػػػػدما تكػػػػكف تصػػػػكرات الشػػػػخص مممكسػػػػة أك ُنػػػػدما نتعػػػػرض الخصػػػػكص تبػػػػدك منٌ 
 (.316 ص ،1991الشخص لظركؼ التةننر )أنيمر،

تكيػد  أفٍ ما، كنػؼ نمكػف لبنػى الشػخص المتنػافرة  هذا النتنية لأكؿ نظرة يرنبة الى حدٌ  كقد تبدك
تكػكف كػؿ البنػى متسػاكنة مػع بعضػها الػبعض، كمػػع  أفٍ نيػػب  أنٌػه ضػمف نمػط نظػاـ البننػة العػاـ؟ كنبػدك
ضػػػكء  فػػػيالتةننػػػر  مػػػففػػػي حالػػػة مسػػػتمرة  –نظػػػاـ البنػػػى هػػػك  أفٌ ذلػػػؾ نيػػػب أف نتػػػذكر كبشػػػكؿ مػػػثلكؼ 

 ك التصػػمنـ فػالبنى اليدنػػدة ا تشػػتؽٌ أطػػار الػنمط العػػاـ إهػػي تتةنػر ضػػمف فذلػػؾ كمػع – ت اليدنػػدةالخبػرا
ك نمت ُنهػا فقػد ا تكػكف "البنػى" اليدنػدة أبالضركرة مف البنى القدنمة أك تنمك ُنها، كحتى أف اشتقت 

، كلكػف متسػاكنتنفف اك تنمتناسقة كمتساكنة مع البنى القدنمة، كفي مكقػؼ كاحػد قػد تكػكف بننتػاف متناسػق
 ،1998 متضػاربة )ُبػدالرحمف، نفسػها تضمف تةننران يز نان( قد تكػكف البنػى فٍ إفي مكقؼ متةنر )حتى 

 (.328-327 ص
مػػػى كفػػػؽ ذلػػػؾ نشػػػنر  ػػػة مػػػف  أصػػػنافان  عمؿف نسػػػتأالشػػػخص نسػػػتطنع  أفٌ  "كنمػػػي"كُ  الأنظمػػػةمتنكُ

ه، كحتػى لػك كانػت ُنػلفػرد الػر نس كمنبتقػة مف بناء ا ان تككف هذا الأنظمة التانكنة يزء إذالتانكنة البنى، 
مقدار التنافر الحاصػؿ بػنف هػذا البنػى نعتمػد  فٌ إ إذهذا البنى متنافرة ينر متناسقة مع بعضها البعض، 

هػي ك  ،البنػى النػكاة أككيد نكع مػف البنػى تسػمى البنػى الر نسػنة ن إذبشكؿ كبنر ُمى مركزنة هذا البنى، 
 إذ، كما تعمؿ ُمى تحدند مختمؼ نشاطات الفرد في مختمؼ سمككه، التي تؤتر في سمكؾ الفرد كتحكمه

 Bonarius) )التانكنة( كتسنطر ُمنها حتى لك كانت فػي تنػاقض مسػتمر معهػا تحكـ البنى التابعة لها

& Others,1981,p56). 

فػػي  عمؿالػػنظـ التانكنػػة "البنػػى" المتناقضػػة مػػف البنػػاء التركنبػػي ربمػػا تسػػت أفٌ  "كنمػػي"كمػػا نفتػػرض 
كقات مختمفة مف قبؿ الفرد، فالشػخص الػذم نصػنؼ ُػادة فػي ف ػة التسػامح تحػت الخنػر، ربمػا ا نميػث أ
 ُػ ٌـلأكفػي الأيمػب ا ،اليػبف نحػدث متضػمنان تحػت الكراهنػة فٌ لأ ،لى العنؼ كاستتناء لنقكـ بعمػؿ يبػافإ
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 ،1983دكاـ )شػمتز،نتسامح كلكف لػنس ُمػى الػ أفٍ تككف تكقعاتنا نمطان متسقان كتابتان، فالشخص نستطنع 
 (. 382 ص
 :Commonality Corollary)))لازمة(العموميةنتيجة-

فنػه الشػخص بننػة مػف الخبػرة التػي تشػبه تمػؾ  عمؿالمػدل الػذم نسػت "أفٌ  ص هذا النتنيػة ُمػىكتنل 
ها شػخص أخػر تكػػكف العممنػات النفسػنة ُنػدا مشػابهة لمعممنػػات النفسػنة ذاتهػا ُنػد شػػخص ممعالتػي نسػت

نظرنته مف البنى الشخصنة  "كنمي"نكسع ك  ،(أدناا يتماُنةع)كالنتنية المتعمقة با هذا النتنية كمع"أخر
الأشػػخاص  إفٌ فػػي ميػػاؿ الع قػػات المتبادلػػة بػػنف الأشػػخاص، كمػػا رأننػػا فػػي النتنيػػة المتعمقػػة بالفردنػػة فػػ
تنمػػك نتنيػػة لػػذلؾ نختمػػؼ الكاحػػد مػػنهـ ُػػف الأخػػر بػػالطرؽ التػػي نفسػػركف فنهػػا ااحػػداث، كالبنػػى الفردنػػة 
نػراهـ نشػبه الكاحػد ك كفي الكقت الذم نختمػؼ الأشػخاص بسػبب الفػركؽ فػي الطرا ػؽ التػي نفسػركف بهػا، 

ك ُشػػػركف ممنكنػػػان مػػػف النػػػاس خبػػػرة مػػػف أشخصػػػاف  رى الأخػػػر بسػػػبب مػػػف التشػػػابه فػػػي التفسػػػنر، فػػػإذا فسَّػػػ
سكؼ لف نككنػكا متطػابقنف ، ك لنان ُممناتهـ النفسنة سكؼ تتشابه تشابهان ُا إفٌ الخبرات بثسمكب متشابه، ف

ممنػات معننػة )ُبػد  ص ،1998 الػرحمف، في تركنبهـ النفسي كلكنهـ سكؼ نشػترككف فػي خصػا ص كُ
328.) 

مى كفػؽ ذلػؾ نػرل "كنمػي" أفٌ  الأشػخاص الػذنف ننحػدركف مػف تقافػة كاحػدا تكػكف تنبػؤاتهـ أكتػر  كُ
بدنمػه لتفسػػنر العػالـ مػػف  ان هنػاؾ دا مػػان طرقػ تفاقػان ُمػا لػػك كػانكا ننحػدركف مػػف تقافػات مختمفػػة، كلكػف لأفٌ إ

 فػي حالػة تماتػؿ تفسػنرات الأحػداث نيػد أفٌ ك  ،سيناء لميتمعنا أكتر مػف حناتنػا الخاصػة نعدَّ  فثنٌناحكلنا 
القاُدة هي تماتؿ السمكؾ بصرؼ النظر ُف نكع أك هكنة الأحداث ذاتها، فقد نستطنع الأفراد أف نيدكا 

 ،1983 )شػػمتز، كلكػػف فػػي ُػػالـ أك ميػػاؿ مختمػػؼ تمامػػان  ،الميػػاكرنف لهػػـمصػػادر رزقهػػـ لػػدل الأخػػرنف 
 (.382 ص

ػػة مػػف النػػاس  عمؿمصػػطمح )التقافػػة( يالبػػان مػػا تسػػت كبمػػا أفٌ  بشػػكؿ ُػػاـ، فهػػي تشػػنر الػػى ميمكُ
السػػػمكؾ المشػػػترؾ نحػػػدث نتنيػػػة لأكيػػػه التشػػػابه فػػػي  أفٌ ، كمػػػف الطبنعػػػي هنفسػػػ السػػػمكؾ الػػػذنف نظهػػػركف

ػػػة إ ننتمػػػكف النػػػاس نيعػػػؿ (1955خطػػػكات للأمػػػاـ ) "كنمػػػي" أمضػػػى تنشػػػ تهـ كبن ػػػتهـ، كقػػػد لػػػى الميمكُ
الأخرنف، بؿ  عم نفسها الأشناء هـ نتصرفكف بشكؿ متشابه، كلنس لأنهـ نتكقعكفلأنٌ  لنس نفسها التقافنة

 (.212-211 ص ،2017)الرقاد، نفسها لطرنقةباهـ نبنكف خبراتهـ لأنٌ 
مػػى نحػػك ذلػػؾ نػػرل  خػػ ؿ الدراسػػات التػػي أيراهػػا لتفسػػنر  مػػف (Land field,1971)اندفنمػػد كُ

فػػػي تطػػػكنر الع قػػػات اايتماُنػػػة كالبننشخصػػػنة  كرةن هػػػا تعتبػػػر ضػػػر معطنػػػات نتنيػػػة العمكمنػػػة، ُمػػػى أنٌ 
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يتمػاُي متػؿ الع قػػات عا أككانػػت هػذا الع قػات ُمػى المسػػتكل الشخصػي أالحمنمػة بػنف الأفػراد سػكاء 
م ء في العمؿ أك الع قات ُمى المستكل الع يي بنف المفحكص التي تربط الينراف أك الأقارب أك الز 

تصػاؿ بػنف كػؿ هػؤاء الأفػراد يالبػان مػا نحصػؿ عنفسهـ، كمف خػ ؿ هػذا اأكالمعالإ أك بنف المفحكصنف 
تصػػاؿ نيمػػب لهػػـ عهػػذا ا الفػػرد ُمػػى دريػػة مػػف التعػػاطؼ كمسػػتكل مػػف المحبػػة كالشػػعكر المتبػػادؿ بػػثفٌ 

 بنػنهـ يتماُنػة الكاقعػةعهػذا الع قػات، كهػذا نعمػؿ ُمػى تقرنػب المسػافة ا قطػابأالشعكر بالسعادة بػنف 
Bonarius Social Distance)) (Bonarius & others,1981,p61). 

تسػػهـ بشػػكؿ كبنػػر فػػي ُممنػػة  الأشػػخاصالعمكمنػػة بػػنف  أفٌ  إلػػى ((Duck,1973أشػػارت دراسػػة 
يالبػان مػا نظهػركف تشػابهان أك تطابقػان مػف حنػث  تشكنؿ ُ قات صداقة فنمػا بنػنهـ، فػالأفراد المتصػادقكف

نة أك الكمنة التي نس نها في تشكنؿ معالـ شخصػناتهـ، بالمقارنػة مػع الأشػخاص ينػر تعممك )البنى( النكُ
 أفٌ  إلػى )Takens، 4899) كمػا أشػارت دراسػة، (Bonarius & other,1981, p61) المتصػادقنف
المسػػؤكؿ ُػػف الع قػػات التػػي تحػػدث بػػنف الػػذكر  interpersonal Attractionشخصػػينالتيػػاذب البن
مػػػػا نعكػػػػس التشػػػػابه فػػػي نظػػػػاـ )البنػػػػى( ُنػػػػدهـ كمػػػػا نعكػػػس طرنقػػػػة تفسػػػػنرهـ المتشػػػػابه لمعػػػػالـ نٌ إكاانتػػػى 

 . (Bannister & Fransella, 1977, p263)هيتماُي الذم نكيدكف فنعا

 :Sociality Corollaryجتماعيةلإ)لازمة(انتيجة-
ممنػات شػخص أخػر، فػ" ُمػى: صٌ تػنكهذا النتنيػة  هػذا  إفٌ المػدل الػذم نفسػر فنػه شػخص بنػى كُ

 الػػػرحمف، )ُبػػػد يتماُنػػػة التػػػي تشػػػتمؿ ُمػػػى الشػػػخص الأخػػػر"عالشػػػخص قػػػد نمعػػػب دكران فػػػي العممنػػػة ا
 (.329 ص ،1998

مى كفؽ هذا النتنية نرل "كنمي" هػـ مف الضػركرم فى  إنٌهلكي نتكقع كنرتبط يندان بالأخرنف ف أنٌه كُ
فػػي تفسػػنر العػػالـ، فػػالفرد الػػذم نمعػػب دكران تركنبػػان فػػي العممنػػات اايتماُنػػة مػػع  عممكنهاالتػػي نسػػت الطػػرؽ

شخص أخر ا نحتػاج فقػط الػى اعكتػار مػف تفسػنر الأشػناء التػي نفعمهػا الشػخص الأخػر، كلكػف نحتػاج 
نؿ المتػػاؿ ع المػػزدحـ ُمػػى سػػبن، ففػػي الطرنػػؽ سػػر إلنػػهخػػر لتػػريـ بفعالنػػة نظػػرات الشػػخص اني  أفٍ نضػػان أ

مهمة القنادة كنتكقع الفعؿ الذم قد نسمكه الفػرد المتهػكر،  لخركفننصح بتفسنر الطرنقة التي نفهـ بها ا
فٌ بنا نان بنف الطرنؽ السرنع كالقنػادة المتهػكرة،  نربطى  إاٌ كلكف نيب  التفاُػؿ بػنف الػزكج كالزكيػة، كبػنف  كاا

نمػػكذج عطػػار اإحػػداهما تيػػاا الأخػػر، كلكػػف فػػي إالمسترشػػد كالمعػػالإ النفسػػي نتطمػػب تةننػػر كيهػػة نظػػر 
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، كنتكقػػع (يػػكف)مػػا نفعمػػه  (يػػنمس)نتكقػػع  نمػػكذج معقػػد، أفٍ إكهػػك  Spiral form modelالمتشػػابؾ 
ُنػه، كمػا نتنبػث  (يػكف)ما نعتقػدا  (ينمس)ذلؾ نتكقع  فض ن ُفناحنته،  (يكف)ما نفكر فنه  (ينمس)

كػذا... كلتسػهنؿ هػذا المهمػة الضػركرنة كالصػعبة فػي ذاتػه كه (يػنمس)به مف سمكؾ كما سكؼ نقكـ به 
 (.383 ص ،1983طنب خاطر )شمتز، فدكار ُأنمعب ما نفهمه مف  أفٍ  "كنمي"الكقت ذاته نكصي 

، الدكر  ( كنتضمف السػمكؾ بطػرؽ مػف شػثنها أف تمتقػي Role)كمع تثكند هذا النتنية ُمى مفهكـ

متؿ هذا السمكؾ نكفر القػدرة ُمػى التنبػؤ  فإفٌ  ا، كبدكر مع تكقعات الناس الخرنف المهمنف في حناة الفرد

 Role Construe)بننػػػة الػػػدكر( " كنمػػػي"كهػػػذا مػػػا نسػػػمنه  ،التػػػي نتطمبهػػػا الفػػػرد ُػػػف الأفػػػراد الخػػػرنف

 (.448 ص ،2010)كفافي،

نػػػدما نتكقػػػع الفػػػرد ضػػػمف دريػػػة معقكلػػػة مػػػف الدقػٌػػ مػػػا سػػػكؼ نقػػػكـ بػػػه السػػػا قكف  ة ُمػػػى الأقػػػؿكُ

نػػا نكنػػؼ أنفسػػنا فػػي حناتنػػا فثنٌ  أك ريػػؿ مهػػ ٌـ ،اك الأسػػاتذة ،أك الزكيػػة ،أك الػػزكج ،ءكالأصػػدقا ،الخػػركف

بالنسػػبة لنػػا، كفػػي هػػذا التكنػػؼ المتبػػادؿ  نفسػػه لشػػيءباهـ نقكمػػكف نٌ إذ نتكقػػع كنتكنػػؼ للأخػػرنف فػػاا لػػنهـ، ك إ

 ػنس منػا بػدكر معػنف بالنسػبة لأم شػخص أخػر، نحػف نمعػب دكران معننػان مػع صػدنؽ قرنػب أك ر  نقكـ كػؿٌ 

دكر مػف هػذا الأدكار هػك  كػؿٌ  كدكران أخػر مػع ضػباط الشػرطة، أفٌ  ،كدكران أخػر مػع حبنػب ،قسـ أك أستاذ

نػا نضػػع نٌ إبمتابػة نمػط سػػمككي نتكػكف مػػف فهمنػا لمطرنقػػة التػي نفسػػر بهػا الشػػخص الأخػر الأحػػداث، أم 

 (.329 ص ،1998 )ُبد الرحمف، نفسنا في بننة الشخص الأخرأ

 بنىعمميةتشكيلنظامال(Formation process of Constructs system): 
اس فػي النٌػ إفٌ " التػي: اعفتػراضُممنػة تشػكنؿ نظػاـ )البنػى المعرفنػة( نقػكـ ُمػى  أفٌ  "كنمػي"نرل 

نفس الػػُمػػـ طرنقػػة أخصػػا ني تفػػاُ تهـ النكمنػػة مػػع الأخػػرنف، كالأحػػداث فػػي حنػػاتهـ، ربمػػا نتصػػرفكف ب
لػػى كضػػع إهػػؤاء الأفػػراد نسػػعكف  فٌ إفػػ نفسػػها تمػػؾ الطرنقػةكبهػػـ، أتنػػاء ممارسػػة ُمم نفسػػها فػػي الشخصػنة

يمنعػان نفكػػر  نحػفبمػػا مر يهكنهػػا، كبعبػارة أخػرل فاتفسػنرات كتحمػن ت لهػذا السػػمككنات كالأحػداث التػي نك 
ننػػا، فكنضػػع افتراضػػات لهػػذا الأحػػداث، كالتنبػػؤات المسػػبقة )الفرضػػنات( حػػكؿ هػػذا الأحػػداث التػػي تػػؤتر 

حػظ الفػرد هػذا الأحػداث اُمػـ الػنفس، فػإذا   نيات بطرنقة ينر رسمنة مقارنة بثخصػاكنختبر هذا التنبؤ 
هػذا التفسػنر ك  ،بػبعض الخصػا ص كتختمػؼ بخصػا ص أخػرل أك السمككنات تشترؾ مع بعضها البعض
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-187 ص ،2017 )الرقػػاد، (البنػػى)خػػت ؼ( هػػك الػػذم نقػػكد الػػى ُممنػػة تشػػكنؿ عكا لحػػاات )التشػػابه
188.) 

 فٌ إ :اس قادركف ُمى تككنف البنى كتشكنمها حكؿ بن ػاتهـ الخاصػة، أمالنٌ  "كنمي" أفٌ كما نفترض 
مػى أسػاس هػذا الػنمط نتنبػث عالأفراد نفسركف الأشػناء المادنػة كا يتماُنػة فػي ُػالمهـ لصػناية الػنمط، كُ

ف أنفسهـ كنستعممكف هذا التنبػؤات لتقػكدهـ فػي   ،1998 الػرحمف، " )ُبػدأُمػالهـالناس ُف الأشناء كُ
 (.312 ص

خػػت ؼ بػػنف الأحػػداث، سػػكؼ نسػػاُد عطػػار التفسػػنرات التػػي نضػػعها الفػػرد حػػكؿ التشػػابه كاإكفػػي 
الػػبعض  فٌ اا ، ك ةُمػػى تشػػكنؿ )البنػػى( لمفػػرد متػػؿ م حظػػة النػػاس طػػكؿ القامػػه، كأف بعضػػهـ قصػػار القامػػ

الأخػػر نطػػكا ي ك إبعضػػهـ  فٌ اا نػػاث كالػػبعض الأخػػر ذكػػكر، كبعضػػهـ يػػرمء كالػػبعض الأخػػر خيػػكؿ، ك إ
نبسػػاطي، كبعضػػهـ ُبػػكس كالأخػػر بشػػكش...الخ كػػؿ هػػذا التفسػػنرات التػػي نضػػعها الفػػرد حػػكؿ التشػػابه إ
خػػػػت ؼ سػػػػكؼ نسػػػػاُد ُمػػػػى تشػػػػكنؿ )البنػػػػى( التػػػػي تتعمػػػػؽ بتمػػػػؾ الأحػػػػداث أك السػػػػمككنات الخاصػػػػة عكا
 هذا كفي سناؽ هذا اافتراض نرل "كنمي" أفٌ ، .(Adams, Webber, 1984, p131-132) خرنفلبا

لػى ُالمػه إنسػاف ننظػر عاإلػى أفٌ  (1955العممنة تعتبر ُممنة معرفنة في يكهرها، كقػد أشػار "كنمػي" )
افة أك شرا ح بسػنطة ذات شػفافنة كاضػحة نختمقهػا تػـ نحػاكؿ تطبنقهػا ُمػى الحقػا ؽ مف خ ؿ أنماط شفٌ 

لمفهػػكـ هػػك تمتنػػؿ لػػبعض ا إذ إفٌ  ُمػػى هػػذا الشػػرا ح )المفػػاهنـ( "كنمػػي"كف العػػالـ منهػػا، كأطمػػؽ التػػي نتكٌػػ
ختبػارا احقػان مقابػؿ حقنقػة البن ػة، إـ الأحداث التي تككف في بن ة الشخص، كطرنقة لمنظر الػى شػيء نػتٌ 

نظهػر المفهػكـ إذ فػرض ُمػى أحػداث حقنقنػة، كا تككف المفاهنـ محسكسة مف الحقا ؽ القا مة، كلكنهػا تي 
دم الى المفهػكـ، كمػف أمتمػة هػذا المفػاهنـ ه، كلنس الحدث هك الذم نؤ ممتعمف خ ؿ الشخص الذم نس

 متةنػػر، متحػػكر/ محػػافظ، سػػمنـ/ مػػرنض مػػرف/ –ينػػر ُػػادؿ، مسػػتقر/ ينػػر مسػػتقر  –العدالػػة/ ُػػادؿ /
 (.189 ص ،2017 ُدكاني )الرقاد، ُدا ي، كدكد/ حمنـ/ متشدد،

 المفػػاهنـ الكمنػػة تكػػكف ُمػػى شػػكؿ كاحػػدة مػػف الصػػفات مقابػػؿ أخػػرل كمػػف الضػػركرم م حظػػة أفٌ 
 (تػػافأك نهان افالمفػاهنـ تكػػكف تنا نػة القطػػب )نكػكف لهػػا قطبػ إفٌ ، فػػ"كنمػي")مةػانرة( كبحسػػب كيهػة نظػػر 

قطبػػان كاحػػدان هػػك  فٌ إفػػ أحػػد المفػػاهنـ عماؿه ُنػػد اسػػتلػػى أنٌػػإتنػػنف مػػف العناصػػر ممػػا نشػػنر اى ُمػػكمقسػػمة 
ته الخاصة مف المفاهنـ الشخصنة، كبسبب فٌ إ، تعمؿالذم نس ُدـ قدرة لةتنػا  كؿ شخص نمتمؾ ميمكُ
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ُنػػػدما تصػػػبح ظػػػاهرة فػػػي الكتابػػػة اك الحػػػدنث، فهػػػي تظهػػػر ك  ،ُمػػػى التعبنػػػر ُػػػف معػػػاني تمػػػؾ المفػػػاهنـ
 عممكفيالبنػػػة النػػػاس نسػػػت أفٌ  :خت فػػػاتهـ، كمتػػػاؿ ذلػػػؾإبةػػػض النظػػػر ُػػػف  يمنعػػػان  متشػػػابهة لػػػدل النػػػاس

ُمنػػه فمػػف  اءن كبنػػ ،خػػرلػػى أإالمفهػػكـ نختمػػؼ مػػف كاحػػد  كلكػػفٌ  ،(كالشػػر –رنمكػػف تسػػمنته )الخنػػ ان مفهكمػػ
 عماؿسػػتراتنينة الظػػػكاهر( كنػػتـ اسػػػتإمفػػػاهنـ مػػف كيهػػػة نظػػرة الشخصػػػنة )كالتػػي تمتػػػؿ الالضػػركرم فهػػـ 

 "كنمػػػي" عممهامصػػطمح )حادتػػة( قػػد اسػػت المفػػاهنـ لمبنػػاء، أك لكضػػع تفسػػنر أك معنػػى للأحػػداث، كمػػا أفٌ 
 (.204 ص ،2011، كإشارة الى أم شيء نيرم أك نحدث في حناة الشخص )هرندم

كهػك  (Emergent pole)نككف لكؿ بنػاء قطبػاف متقػاب ف متػؿ بطارنػة السػنارة، القطػب البػارز  
 –هػا )نظػـ يبػي" أنٌ  –" كذكػي فػي بنػاء "ذكػي مءرد –متؿ "يند" في بنػاء "ينػد  كالر نسةلنة النهانة الأك 
تفسػػنر أك  ُمػػىُدنا تسػػا ر ُمػػؿ ُقمنػػة نبننهػػا ُمػػى أسػػس مػػف خبراتنػػا السػػابقة مػػف أيػػؿ أفٍ طيػػبنػػى( أك أي 

نا نبننها بثنفسنا فكؿ كاحد منا نشند صرحان مف الف ات التنظنمنة نٌ إتنظنـ ما نحدث لنا فنما بعد كفقان لها، 
ُمػػى  بعنانػػة شػػدندة ، فػػنحف نبنػػي صػػركحنا التنبؤنػػة العقمنػػة (البنػػى)مصػػطمح  "كنمػػي"ختػػار إ، هفػػي ُقمػػ

بنػػاء فرنػػد نختمػػؼ ُػػف أم بنػػاء أخػػر )كفػػافي،  أسػػاس مػػف خبراتنػػا، كهػػذا التصػػننؼ )البنػػى( شخصػػنة هػػك
 (.441 ص ،2010

"البنى" الخاصة التػي نراهػا  اها أفٌ كؿ شخص نقدـ فرضنة مؤدٌ  أفٌ  " إلىكنمي"كبحسب ذلؾ أشار 
ختبار هذا الفرضنة كذلؾ بالعمؿ ُمػى إكاقع معنف في ُالمه، كالشخص كالعالـ نبدأ في ك سكؼ تنسيـ 

لطالبػػة مػػت ن التػػي تهػػددها حالػػة الرسػػكب فػػي درس مػػف الػػدركس، كالتػػي مطابقتهػػا بالحػػدث، فخػػذ حالػػة ا
مػى أسػاس م حظػة الأسػتاذ  تحاكؿ التثتنر ُمى أستاذ تمؾ المادة مف أيػؿ أف نعطنهػا دريػة النيػاح، كُ

 الأستاذ نسمؾ بطرنقة تسمطنة يدان كبثسمكب متعػاؿو  لمقسـ الأكبر مف الفصؿ الدراسي تستنتإ الطالبة أفٌ 
ػػف أهمنتػػه، فمػػف الم حػػظ تكػػكف الطالبػػة كنبػػدك بثنٌػػفػػي الصػػؼ،  ه نمتمػػؾ صػػكرة مضػػخمة ُػػف نفسػػه كُ

الأسػػػػتاذ  إفٌ الأسػػػػتاذ بالعظمػػػػة كبثهمنتػػػػه، فػػػػ فنػػػػه حػػػػسٌ  اسػػػػمكبان نتعمػػػػؽسػػػػمكت  إفٍ هػػػػا الفرضػػػػنة "البنػػػػى" بثنٌ 
قػػد سنسػػتينب بشػػكؿ إنيػػابي، فالطالبػػة اختبػػرت فرضػػنتها الأف بػػالكاقع، فتػػذهب لممكتبػػة كتقػػرأ مقالػػة كػػاف 

تستفسػر ُػف الكقػت الػذم ك كتبها الأستاذ تـ تسثؿ الأسػتاذ اسػ مة تتعمػؽ بالمقالػة، كتمتػدح نظػر الأسػتاذ، 
ختبػػػار تمػػػؾ إسننشػػػر فنػػػه المقالػػػة التاننػػػة، كبهػػػذا الحالػػػة اسػػػتطاُت الطالبػػػة تشػػػكنؿ "البنػػػى" ُػػػف طرنػػػؽ 

 (.318 ص ،1998الفرضنات مف خ ؿ الكاقع )ُبد الرحمف، 
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مى كفؽ هذا ا نظػاـ "البنػى" مػف  القصػد مػف نظرنػة "كنمػي" تقػكـ ُمػى أسػاس أفٌ  نػرل أفٌ  طػارعكُ
لمتةننػػر مػػف قبػػؿ الشػػخص  ةالممكػػف تعدنمػػه، كذلػػؾ ُػػف طرنػػؽ التفاُػػؿ مػػع العػػالـ الحقنقػػي، فهػػك ُرضػػ

نظاـ "البنى" سكؼ تنتإ ُنه ُكاقػب ينػر مريكبػة،  احظ الشخص أفٌ  إذاالذم نؤدم كظا فه بالكامؿ، 
لػػه  ان نمتػػؿ طرنقػػ (البنػػى)نظػاـ  أفٌ  نػػرلإذ بثفضػػؿ طرنقػػة،  (البنػػى)قػػد كصػػؼ نظػاـ  "يكنمػػ" لػذلؾ نيػػد أفٌ 

كػؿ طرنػؽ نمكػف أف  ُمػى ذلػؾ، بػ )تنا نػة القطػب( كنضػرب متػاان  ُمى كؿ طرفنه أك ما نسمنه افكيهت
نابػػػان  –ان نصػػػبح كالشػػػارع ذهابػػػ تيػػػاهنف، فالشػػػخص ا ع، كنكػػػكف دكر الشػػػخص أف نختػػػار أحػػػد هػػػذنف اكاا

تباُهػػا، فالشػػخص ُنػػدما إلةػػرض  ةأك خنػػارات يدنػػد إفتراضػػاتطرنقػػه بػػدكف ظهػػكر  نشػػؽٌ  فٍ نسػػتطنع أ
يػز ننف، ككػؿ خنػار مػف  ُمػىتكػكف هػذا الخنػارات مقسػمه ك نتحرؾ سػكؼ تكايهػه سمسػة مػف الخنػارات، 

نمتػػػؿ زكيػػػان مػػػف الفرضػػػنات  (بنػػػى)طة بنػػػاا، ككػػػؿ سػػػاُمػػػى شػػػكؿ قنػػػاة بك  ان هػػػذا الخنػػػارات سػػػنككف منشػػػق
ع بعضػػها الػػبعض، ككاحػػدة مػػف هػػذا الخنػػارات هػػي التػػي تنطبػػؽ ُمػػى ُنصػػر يدنػػد نحػػاكؿ المتنافسػػة مػػ
فتراضػات المتنافسػة، عختبارم ُندما نصمـ تياربػه حػكؿ اعنفسرا، كهكذا كما نقكـ العالـ ا الشخص أفٍ 

 كتشافاته النكمنة لمحنػاة حػكؿ الفرضػنات المتنافسػة، كالتػي تكػكف نتػاجإنصمـ الشخص  نفسها لطرنقةكبا
 (.Bannister & Mair, 1968, p27)"البنى" داخؿ نظامه الشخصي 
فحسب، كلكننا ُبر حناتنا نيػب  (البنى)نا ا نككف كنصكغ ُددان كبنران مف كما نفترض "كنمي" أنٌ 

ه ا نمكػف خمػؽ أم بنػى لأنٌػ فر بنى بدنمة دا مان، فمنس هناؾ ما هك مطمػؽ أك نهػا ي ُػف أم بنػىأف نكٌ 
حتمػػاات، فالمرايعػػة بدريػػة كبنػػرة أك بدريػػة قمنمػػة، هػػي ضػػركرنة دا مػػا عا تتكقػػع كػػؿٌ نمكػػف أف تتنبػػث أك 

 فٌ إفػػػ –ذا كانػػػت البنػػػى تابتػػػة كيامػػػدة إ–لنهػػػا، كنعكسػػػه إكالفػػػرد نيػػػب أف نكػػػكف لدنػػػه بنػػػى بدنمػػػة لنعػػػكد 
 الػرحمف، )ُبػد (Paint himself into a corner)نخفػي نفسػه فػي زاكنػة  "كنمػي"الشػخص كمػا قػاؿ 

 (.319 ص ،1998
ُممنة تشكنؿ البنى تعتبر مػف أهػـ النشػاطات التػي نقػكـ بهػا  أفٌ  إلى "كنمي"طار ذلؾ أشار إكفي 

 يتمػاُي، كهنػاؾ العدنػد مػف الدراسػات التػي أيرنػتعك اأالفرد سكاء كاف ذلؾ ُمى المسػتكل الشخصػي 
لأفػػراد نسػػعكف ا فٌ أنؤكػػد ُمػػى  إذ ((Sperlinger,1976دراسػػة سػػبنرنير فتػػراض منهػػاعكفػػؽ هػػذا ا ُمػػى
 يتماُنة التي نكيدكف فنها بالطرنقة التي ندرككف بها )التشػابهاتعنطباُاتهـ حكؿ البن ة اإلى تشكنؿ إ

 خرنف.لا الأشخاصكااخت فات( التي تحدث بننهـ كبنف 
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 (البنػػػى)ُممنػػػة تشػػكنؿ  ُمػػى أفٌ  (&Webber,1977 Adams) آدمػػز كنبػػػركمػػا أكػػدت دراسػػػة 
دراؾ الفػػرد لممكازنػػات التػػي نيرنهػػا بننػػه إحكامػػه الشخصػػنة، كذلػػؾ مػػف خػػ ؿ أتسػمح لمفػػرد ُمػػؿ كتنظػػنـ 

 .(Bonarius & Others, 1981, p58)خرنف لكبنف الأشخاص ا
لػدل الأفػراد  تػرل أفٌ ف Lemon,1979)&(Warren كلنمػكف  ا الدراسات التي قػاـ بهػا كفػارنفأمٌ 

نػدما نقكمػكف  (البنػى)ؿ أقطاب متعاكسة مػف فراد المحنطنف بهـ ُمى شكلأمن ن الى تكزنع أنفسهـ، كا كُ
ذلػػػؾ نكػػػكف مرتبطػػػان  فٌ اا خػػػرنف، ك لخػػػت ؼ بنػػػنهـ كبػػػنف الأفػػػراد اعبػػػذلؾ سػػػكؼ نككنػػػكف مػػػدركنف دريػػػة ا

 فٌ اا بمحتكل الع قات الداخمنة الحاصمة فنما بنف "البنػى" كبػنف معػدؿ التمػانز الػذم نقػع بػنف ُناصػرها، ك 
ا حالػة )التشابه(، أمٌ  (البنى)لمقطب المكيب مف  عمالهـُند استحالة العمكمنة سكؼ تظهر بشكؿ أكبر 

فٌ ك  ،خػػت ؼ(ع)ا (البنػػى)لمقطػػب السػػالب مػػف  عمالهـهػػا سػػكؼ تظهػػر بشػػكؿ كاضػػح ُػػف اسػػتنٌ إالتفػػرد ف  اا
ػػػان  ان أتػػػر  كمتنهمػػػا عممنتػػػنف السػػػابقتنفلم فػػػي ُممنػػػات التقػػػكنـ التػػػي نقػػػكـ بهػػػا الشػػػخص بخصػػػكص نفسػػػه  مهمَّ
تفاقهـ ُمى الأحكاـ التي نصدركنها اا تساؽ الأشخاص ك إحالة العمكمنة تعبر ُف خرنف، فلالأشخاص اك 

خػػػت فهـ كتناقضػػػهـ فػػػي صػػػدكر تمػػػؾ إتعبػػػر ُػػػف  إنٌهػػػاا حالػػػة التفػػػرد فحػػػكؿ سػػػمكؾ أك حػػػدث معػػػنف، أمٌػػػ
  .(Bonarius & Others,1981, p59-60)الأحكاـ

مى كفؽ هذا السناؽ نشنر "كنمي"  نتصػرؼ فنهػا الشػخص كمػا  هناؾ حػاات أك مكاقػؼ أفٌ  إلىكُ
متػػػؿ الحػػػاات التػػػي تظهػػػر بشػػػكؿ أكتػػػر  ان ، كالأخػػػر نكػػػكف مةمػػػكر ان مكيػػػكد (البنػػػى)لػػػك كػػػاف أحػػػد أقطػػػاب 

ػػػػة مػػػػف المعتقػػػػدات ا ف بخصػػػػكص بعػػػػض لخػػػػرك اليامػػػػدة التػػػػي نحممهػػػػا ا لتعمنمنػػػػةكضػػػػكحان فػػػػي ميمكُ
ك أف اعنػػػاث ترتػػػارات الريػػػاؿ مػػػاكركف، أ أفٌ  إلػػػىشػػػنر السػػػمككنات أك الأحػػػداث، متػػػؿ ااُتقػػػاد الػػػذم ني 

هماؿ القطب  هك مػا نطمػؽ ُمنػة كنمػي مفهػكـ  الخركينرها، كهذا التثكند ُمى قطب كاحد مف "البنى" كاا
أك محػدكدنتها أك  (البنػى)ضػنؽ ُناصػر  "كنمي"كالذم نعني فنه  Submergence)الةطس أك الةمر( 

 .(Kelly, 1955, p467) ضعؼ في تكافرها، كا تستطنع تشكنؿ بنى كاممة
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 عمميـةتطـورنظـامالبنـىالمعرفيـة(Process developing a System Cognitive 

Structures): 
هي خ صة خبرات الفػرد الناتيػة ُػف تفاُمػه مػع العكامػؿ  (البنى المعرفنة) نرل ُمماء النفس أفٌ 

مختمفة، كنػرتبط بنمػك ال االبن نة، كالكراتنة كالبنكلكينة )الدماغ(، كمف خ ؿ نمكا، كتكنفه في مراحؿ ُمر 
لمفرد نمػك كتطػكر التككننػات اليدنػدة لمكحػدات المعرفنػة، كالعممنػات كالكظػا ؼ المعرفنػة  (البنى المعرفنة)

 لأفٌ ، لمفػػػرد (البنػػػى المعرفنػػػة)مػػػت ُمػػػى تطػػػكر المختمفػػػة المنعكسػػػة ُنهػػػا فكممػػػا تعقػػػدت هػػػذا الكظػػػا ؼ دلٌ 
،مة التي تقك هٌ متشكؿ أحد الأسس ال (البنى المعرفنة)  ص ،2004 ـ ُمنهػا نػكاتإ تمتنػؿ المعرفػة )العتػكـ

185.) 
نمٌ  كبما أفٌ  ممناتها المختمفة ا نمكف م حظتها بطرنقة مباشرة، كاا ا نظاـ البنى الشخصنة لمفرد، كُ

ستداؿ، كذلؾ مف خ ؿ النمط الم حظ استيابة الفرد داخؿ إطار مػكقفي إنتطمب ذلؾ القناـ بعممنات 
كتسػاب المعرفػة، إقدرة الطفؿ ُمى  أشارت العدند مف الدراسات، كالأبحاث إلى أفٌ ما سبؽ فقد معنف، كمٌ 

تفسػػػػر طبنعػػػػة الػػػػتعمـ للأطفػػػػاؿ  ا نمكػػػػف أفٌ  كبعػػػػض المهػػػػارات كالسػػػػمات فػػػػي مختمػػػػؼ الميػػػػاات لمنمػػػػك
الطرنقة التي نفكر فنها الأطفاؿ تختمؼ مف كاحد إلى أخر،  ، كذلؾ لأفٌ كللأُمار يمنعان  نفسه مستكلبال
تياا مشك ته الخاصة تختمؼ ُػف الطرنقػة التػي نفكػر فنهػا إطرنقة التي نفكر فنها طفؿ السنة التالتة فال

 (.80 ص ،1981)ازاركس، ةطفؿ السابعة أك طفؿ التاننة ُشر 
مػػى كفػػؽ ذلػػؾ نػػرل   (البنػػى المعرفنػػة)التطػػكر الحاصػػؿ فػػي نظػػاـ  أفٌ  ((Adams,1970دمػػز آكُ

المػدل الطبنعػي لتطػكر نظػاـ  الطفؿ، كبزنػادة خبراتػه كتكسػعها، كأفٌ ما نحصؿ بزنادة ُمر نٌ إلدل الطفؿ 
 قد اشتمؿ ُمى ُدد مف المبادئ التطكرنة التنة: (البنى المعرفنة)

 .Abstract Conceptsأكان: إضافة )مفاهنـ تيرندنة يدندة( 
ُػي لنظػاـ الذم نفسح المياؿ لمطفؿ لمتعػرؼ ُمػى النظػاـ الفر  Differentationتاننان: )التمانز( 
 "البنى" كالدخكؿ فنها.
نػة يمنعهػا، كضػمف  Integration تالتان: )التكامؿ( المتزاند الذم نسػاُد ُمػى فهػـ الأنظمػة الفرُ

سػػتداات لأنظمػػة عسػػتنتايات أك اعنكػػكف مترابطػػان بعمػػؿ ا إنٌػػهشػػبكة شػػاممة لنظػػاـ "البنػػى المعرفنػػة" إذ 
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 ,Pervin,1980)ةمعننػػ ان ُ قػػات تتضػػمف أدكار  ةمػػقااا الخػػرنف( الػػذنف نػػرتبط بهػػـ، ك  الأشػػخاص)بنػػى 

302; Bonarius & others,1981,p135). 

مػػػى كفػػػؽ ذلػػػؾ ذكػػػر "زنمارنػػػؾ  كػػػ ن مػػػف )التكامػػػؿ كالتمػػػانز( نمكػػػف  ( أفٌ 1971" )Zimaringكُ
كتطػكرا ا  النمك النفسػي لمشػخص ، كأفٌ (نظاـ البنى)هما يكانب ممنزة لحالة تطكر لنهما ُمى أنٌ إالنظر 
نػػة "لنظػػاـ Progressive Differentiationحالػػة )التمػػانز التطػػكرم فقػػط،  نثخػػذ ( بػػنف الأنظمػػة الفرُ

التمػػانز نقػػكـ بكظنفػػة  ه نتضػػمف أنضػػان زنػػادة التكامػػؿ فػػي هػػذا الأنظمػػة، كهػػذا نشػػنر إلػػى أفٌ نٌػػأ إاٌ البنػػى" 
نة "لنظاـ البنى"، ُمى العكس مSpecialization)التخصص،  ف التكامؿ الذم ( بالنسبة للأنظمة الفرُ

 .(Bonarius & Others,1981,p235)د نؤدم كظنفة التيمنع أك التكحند "لنظاـ البنى" لمفر 
كالتمػانز( هػك حالػة التعقنػد فػي  ،كالتيرنػد ،ما نحكـ ُممنات )التكامػؿ أفٌ  (Zimaring)كما نرل 

 إلػى( Concrete Constructs)البنى المادنػة، استعماؿ ص بحالة التةنر مف نختل  إذ إنٌه (البنى)نظاـ 
 (.Pervin,1980, p308)الأكتر تيرندنة  (البنىاستعماؿ )

 :هناؾ قاُػدتنف أساسػنتنف فػي نمػك الشخصػنة، كتطكرهػا، كهمػا أفٌ   (Jung,1933) نكنإكنذكر 
 كالػذم نعنػي أفٌ  ،كنقصػد بالتمػانز )التفػرد( ،( Individuation، كالتمػانزTranscendence)التيػاكر 

كدرانػة  الشػخص ُمػى ُمػـ نكػكفى  فٍ أ إاٌ  ا تكػكف ُممنػة التفػرد حقنقنػةك ف نصػبح منفػردان، الفرد نستطنع أ
ػػي، فػػالفرد بػػدءان مػػف مرحمػػة الطفكلػػة الأكلػػى  بهػػذا التفػػرد، كنقػػكـ الفػػرد بكضػػع رابطػػة مباشػػرة معهػػا ُػػف كُ

تمنػزان ُػف كمما كبر بالعمر تتطكر لدنػه تركنبػات أك مككنػات الػنفس، كنػزداد نمكهػا ُنػدا، كتصػبح أكتػر 
 (كالشػبح) (فالشخصنة تمتؿ القنػاع)نصبح كؿ تركنب مف هذا التراكنب أكتر تعقندان إذ بعضها البعض، 

، فكؿ نكع مف (الظؿ)نمتؿ  ، كالنفس هنا تتطكر كتصبح صمبة، كنيب أف تتمانز كتتفرد بمستكل متساكو
، كما نيب أف ا نزند فػي نمػك حدة منهااهذا التركنبات نيب أف تنمك كتتطكر، كأف ا نتكقؼ أك نقند ك 

حػػداهما ُمػػى حسػػاب التراكنػػب الأخػػرل، كالعكامػػؿ البن نػػة المتمتمػػة )بتربنػػة الفػػرد، كمسػػتكل الع قػػة مػػع إ
ندما نحصؿ التمانز فػي كػؿ مػف "البنػى النفسػنة"  الكالدنف( نمكف أف تساُد التمانز أك تعرقؿ مسارها، كُ

نمػك، كهػي )التطػكر أك التيػاكر(، فالتمػانز الكامػؿ نحصػؿ لمفرد بشكؿ كامؿ تحدث الخطكة التالنػة فػي ال
كالتمػػػانز  –مػػػع كػػػؿ مػػػف التيػػػاكر  نفسػػػه نتنيػػػة التنػػػكع داخػػػؿ الػػػنفس البشػػػرنة، كأف البن ػػػة تػػػؤدم الػػػدكر

 (.227 ص ،1984 )فرانتس،
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 ما نتمتؿ بنمك، كتطكر نظاـ "البناء المعرفي"، كهك نمتؿالنمك النفسي لمفرد أنٌ  أما "كنمي" فنرل أفٌ 
 Conceptual Structuresأك التراكنب المفاهنمنة  (لمبنى)طرنقة تقكنمنة تعمؿ ُمى التمانز التطكرم 

نػػة أك  نػػة)إلػػى تراكنػػب فرُ ( المسػػتقؿ لهػػذا Fragmentationمنظمػػة تنطػػكم ُمػػى )التيػػزؤ،  (بنػػى فرُ
مى تكاممها الذم نحدث في المستكنات العمنػا مػف التيرنػد، (البنى) كػام ن هرمنػان مػف نؤلػؼ بػذلؾ ت إذ، كُ
 (.Bonarius & Others, 1981, p135) (البنى)

 التساؤؿ التي: رفنكفُمى ما سبؽ فقد أتار العدند مف ُمماء النفس المع كبناءن 
  نمكا المعرفي؟ك لمفرد نتطابؽ  (البنى المعرفنة)هؿ التطكر الذم نحصؿ في نظاـ 

ػة إذ العممػاء، التساؤؿ الػذم طرحػه هػؤاء ُمى  (Adams,1970)دمز آأياب  أشػار إلػى ميمكُ
فػي النمػك المعرفػي الػذم نحصػؿ لمطفػؿ،  (Piaget,1972)كيهػة نظػر بناينػه ك مف المسا ؿ التي تتفؽ 

 :كالتي ركزت ُمى
ختصػػػار مختمػػػؼ أنػػػكاع إسػػػتعماؿ المكتػػػؼ لممفػػػاهنـ التيرندنػػػة، كالتػػػي تمكػػػف الطفػػػؿ مػػػف عأكان: ا

 المعمكمات، كالمعارؼ. 
تركنبػة فػي المتطكرة، كالمتكنفة مع المفاهنـ، كالعناصػر اليدنػدة التػي تػدخؿ  ستيابة الطفؿإتاننان: 
 المعرفي.

 ,Pervin)ه ينػػػر متمػػػػانز، إلػػػى نظػػػاـ متمػػػانز، كشػػػػامؿأنٌػػػ إاٌ مػػػف نظػػػػاـ شػػػامؿ  ـتالتػػػان: التقػػػد

1980,p300) 
مى كفؽ ذلؾ نرل "أدمػز،  ُمػى كفػؽ كيهػة  ( لمطفػؿالبنػى المعرفنػة)تطػكر نظػاـ  " أفٌ Adamsكُ

( أكتػر مػف التثكنػد ُمػى Experienceنعتمػد بدريػة كبنػرة ُمػى ُامػؿ )الخبػرة،  ،(Kelly)كنمي،  نظر
(، كهك بذلؾ ا نؤكد ُمى المراحػؿ التطكنرنػة، أنٌمػا نؤكػد ُمػى Maturationُامؿ العمر أك )النضإ، 

ف لمطفػػؿ إذ تعمػػؿ الخبػػرة ُمػػى تزكنػػد الطفػػؿ بػػالكتنر مػػ Interpersonal Worldالعػػالـ البنشخصػػي 
للأفػراد المحنطػنف بػه بالبن ػة  Social Perceptionالأبعاد المفاهنمنة التي تػرتبط بػاعدراؾ اعيتمػاُي 

، كهػك بكيهػة النظػر (Physical World) نفسػها التػي نعػنش بهػا، كالػذم نكػكف مقػاب ن لعالمػه المػادم
لبنػػى المعرفنػػة( بشػػكؿ " الػػذم نعتقػػد أفٌ النمػك المعرفػػي بشػػكؿ ُػاـ )كاPiagetهػذا نختمػػؼ ُػػف "بناينػه، 

كمػػػا نؤكػػػد ُمػػػى أهمنػػػة  (،Maturationخػػػاص نعتمػػػد بدريػػػة كبنػػػرة ُمػػػى ُامػػػؿ العمػػػر أك )النضػػػإ، 
 (.Pervin,1980, p309) المراحؿ التطكنرنة لمنمك
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 فٌ أكمع التثكند ُمى مفهكـ "الخبرة" في تطكر نظاـ "البنى المعرفنة" لمطفؿ، فقد أشار "كنمي" إلػى 
ػػة، كمػػا نػػرل أفٌ الطفػػؿ فػػي مرحمػػة الرضػػ  اُة نكػػكف منشػػة ن فػػي الكتنػػر مػػف النشػػاطات الةرنزنػػة المتنكُ

 هناؾ الكتنر مف النشاطات المعرفنة، كالتي نمكف أف تصدر منه، كمف أكترها كضكحان هي:
ػة أك  إفٌ أكان:  الطفؿ في مرحمة الرضاُة نستطنع أف نستينب لمتةنر، كالػذم نتضػمف خبػرة متنكُ

لمتمػػػانز المعرفػػػي  ( كهػػػك بػػػذلؾ نعمػػػؿ ُمػػػى تثسػػػنس أك تكػػػكنف أبعػػػاد مختمفػػػةهشػػػابتيربػػػة )ااخػػػت ؼ كالت
Cognitive Differentationفٌ كبتشػػكنمها، ك  (البنػػى)الطفػػؿ نقػػكـ بتكػػكنف  إفٌ ، كبمعنػػى أخػر فػػ بكػػاء  اا
 دلن ن كاضحان ُمى ذلؾ. اٌ إمثلكفة لدنه سابقان أك التي تبدك يرنبه ُمنه الالطفؿ ُند رؤنته لمكيكا ينر 

ُندما نشعر بػثلـ أك ُنػدما نكػكف يا عػان،  الطفؿ في مرحمة الرضاُة نككف كاُنان بنفسه إفٌ  تاننان:
نطباُاتػه الحسػنة منػذ السػاُات الأكلػى مػف إكبشػكؿ فاُػؿ نعمػؿ ُمػى تنظػنـ  الطفػؿ كهذا نشنر إلى أفٌ 

 (.Bonarius & Others, 1981, p361)حناته 
( 7ُنف الطفؿ الرضنع منذ الأسػابنع ) النقطتنف بقكله أفٌ ُمى ما سبؽ نفسر "كنمي" هاتنف  كبناءن 

نيػات(، كهػذا هػي إنركػز ُمػى مسػافة تقػدر بحػكالي )تماننػة  فٍ ( الأكلى مف ُمػرا نسػتطنع الطفػؿ أ8أك)
كان أ، كفي تمؾ المحظات سكؼ نقكـ الطفؿ إرضاُهمسافة ُنكف الأـ ُندما تقكـ بحمؿ طفمها مف أيؿ 

( لمتنػػرات الصػػكت، كالمتنػػرات المتعمقػػة بالحركػػة، Selective Attention ي بعممنػػة )اانتبػػاا اانتقػػا
نػدما نبػدأ الطفػؿ بػالتعرؼ ُمػى تمػؾ الكيػكا سػكؼ نبػدأ بػالتمننز بػنف الكيػكا  كالمعالـ الكاضحة لمكيه، كُ
 المعركفة يندان بالنسبة له، كالكيكا التي تبدك يرنبة ُنه، كفي تمؾ الأتناء سكؼ نشعر الطفؿ بحالة مف
ػػدـ اارتنػػاح ُنػػدما نػػرل الكيػػكا أمامػػه تختمػػؼ ُػػف الكيػػكا التػػي كػػاف نتكقػػع أف نراهػػا، كهػػذا  التػػكتر، كُ

)التشػابه كااخػت ؼ( كمػا  (بننػة)تشػكنؿ  ة ُمػىشػار إالتمننز الذم نقكـ به الطفؿ بػنف تمػؾ الكيػكا نعتبػر 
 .(Bonarius & Others,1981,p32-34) لدنه (البنى المعرفنة)تمتؿ الع مة الأكلى لتطكر نظاـ 

فتػراض عه لػنس هنػاؾ حايػة أنٌػإلػى Schaffer( "1971 )طػار ذلػؾ أشػارت دراسػة "شػنفر إكفي 
الأطفاؿ لدنهـ يرنزة  الطفؿ مبرمإ مسبقان مف أيؿ التعرؼ ُمى الكيكا، كا تكيد حاية افتراض أفٌ  أفٌ 

فنػػة نقػػكـ بهػػا الطفػػؿ بشػػكؿ هنػػاؾ ُممنػػة معر  الخػػكؼ مػػف الأشػػخاص الةربػػاء، بػػؿ تكيػػد أكلكنػػة لمقػػكؿ أفٌ 
مخنفة، كما الكهي التي تسمح لمطفؿ بالتمننز بنف الأشناء التي تبدك مخنفة كالأشناء ينر  ،فاُؿ كنشط

ان ُمى التعمـ المنكاننكي الػذم يػاء بػه أصػحاب التكيػه السػمككي، التركنز نفترض أف ا نككف منصبٌ  أفٌ 
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كػػكف مرهكنػػان بػػالظركؼ البن نػػة، كبػػدان مػػف ذلػػؾ فمػػف كالػػذم نشػػنر إلػػى أف السػػمكؾ الػػذم نقػػكـ بػػه الفػػرد ن
الضػػركرم أف نكػػكف التركنػػز منصػػبان ُمػػى الكنفنػػة التػػي مػػف خ لهػػا نسػػتطنع الطفػػؿ القنػػاـ بعمػػؿ تمنزاتػػه 

 .(Bonarius & Others,1981,p36) المعرفنة
كصؼ ها الأطفاؿ في عممالتي نست (البنى) أفٌ ُمى ،  ((Barratt,1977كما أكدت دراسة بارنت 

 Physicalالمتعمقػػػة بػػػالمظهر الخػػػاريي اليسػػػمي (البنػػػى)مػػػا تتطػػػكر مػػػف الأفػػػراد المقػػػربنف مػػػنهـ، أنٌ 
Appearance يتماُنة علهؤاء الأفراد الى "البنى" التي تصؼ أدكارهـ اSocial Roles  طار إضمف

صػؼ سػمككناتهـ، مػع التػي تػرتبط بك  (البنػى)إلػى  ّـَ الع قة الحمنمة التي نرتبط بها الطفؿ معهػـ، كمػف تىػ
فٌ ، ك (البنػى)المحتكل المعرفي لتمػؾ الحسباف الأخذ ب نثخػذ السػناؽ  (البنػى المعرفنػة)نمػك كتطػكر أنظمػة  اا
 التي:

، كبدريػػة كبنػػرة "ببنػػى" المظهػػر اليسػػمي، ككمػػا ( سػػنكات نكػػكف الطفػػؿ منشػػة ن 8) أكان: قبػػؿ سػػفٌ 
 أيؿ كصؼ الأشخاص المقربنف منه.مف  Social Rolesيتماُي عنككف منشة ن "ببنى" الدكر ا

التي تصؼ سمككنات الخرنف بثنكاُها المختمفة  (البنى) فٌ إ( مف العمر ف10-8) تاننان: كفي سفٌ 
ادة.عمالهانعمد إلى است  ، كبشكؿ أكتر تكراران كُ

سػتعماؿ الطفػؿ لتمػؾ "البنػى" سػكؼ نبػدأ باازدنػاد، كبطرنقػة إ إفٌ ( فما فػكؽ، فػ12) تالتان: كفي سفٌ 
 لمنظر. فتةا

الأطفػاؿ فػي هػذا المرحمػة سػكؼ  فٌ فػإ Mid-adolescenceالمراهقة الكسطى  ا في سفٌ رابعان: أمٌ 
كبشػػكؿ كاسػػع باسػػتعماؿ "البنػػى" التػػي  كمػػا نظهػػر لػػدنهـ اهتمػػاـ (البنػػى)هتمامػػان بتكػػكنف إنصػػبحكف أكتػػر 

 أقرانهـ. (بنى)تتشابه مع 
ُنػد اعنػػاث تكػكف أقػكل مػف "البنػى" التػػي  (بنػىال)ُممنػة تعمنػؿ  إفٌ خامسػان: كفػي تمػؾ الأُمػار، فػػ

 .(Bonarius & Others,1981,p62- 83) نمتمكها الذككر

مى كفؽ ذلؾ فقد أكدت الدراسة التي قاـ بها "يكف  ( ُمػى 1977" )Newso" "كننسكف Johnكُ
نػؽ قنػامهـ فػي تفسػنر التكقعػات التقافنػة لمطفػؿ، كذلػؾ ُػف طر  افأهمنة الدكر الكبنر الذم نقكـ به الكالػد

ػػف طرنػػؽ  سػػتعمالها معػػه، كمػػف إمػػف أيػػؿ  ةالػػختنػػارهـ لطػػرؽ فعٌ إبنقػػؿ كسػػا ؿ الػػتحكـ المفظػػي لمطفػػؿ، كُ
الكالدنف نستعم ف نظاـ "البنى" الخاص بهـ، كذلؾ مف أيؿ مساُدة الطفؿ ُمى  كيهة نظر "كنمي" أفٌ 

ر لػدل الكالػدنف القػدرة ُمػى فاتنمنة كتطػكنر نظامػه الخػاص بػالتكقع مػف أيػؿ الػتحكـ بحناتػه، فعنػدما تتػك 
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نظػػػاـ ك تطػػكنر السػػنطرة ُمػػى الػػذات، كذلػػػؾ مػػف خػػ ؿ تقػػدنـ الأسػػباب المنطقنػػػة لمطفػػؿ بطرنقػػة تػػت ءـ 
 (البنى المعرفنة)تطكنر نظاـ ُمى الة مساُدة فعٌ  افالأخرل، كفي هذا الطرنقة سكؼ نقدـ الكالد (البنى)

 (Han & Other, 1981, p35-36).لدنه
فػػي تطػػكنر نظػػاـ  فنػػد مػػف الدراسػػات الأخػػرل التػػي تناكلػػت أهمنػػة ُ قػػة الكالػػدنكقػػد أشػػارت العد

 (Securest,1961) &Jackson كسػػكرنت ياكسػػكفلػػدل الطفػػؿ، فقػػد أشػػارت دراسػػة  (البنػػى المعرفنػػة)
ف ابقػكة المتنػرات التػي نقػدمها الكالػد ةكػكف مرتبطػتلدل الطفػؿ  (البنى المعرفنة)درية تعقند نظاـ  أفٌ  إلى

ة بالكتنر مف الأحداث المختمفة، كالدخكؿ بالكتنر  في مرحمة الطفكلة، ذلؾ أفٌ لمطفؿ  خبرة الطفؿ المتنكُ
ػػػة تعتبػػػر الكسػػػنمة الأساسػػػنة فػػػي تطػػػكر نظػػػاـ  لمطفػػػؿ  (المعرفنػػػة)البنػػػى مػػػف التيػػػارب المتعػػػددة، كالمتنكُ

(Pervin, 1980, p292.) 
الأهمنػة الكبنػرة لتعػرض الطفػؿ  إلػىSignell( "1966 )أشارت دراسػة "سػنكؿ  نفسه كفي اعطار

لمعدنػػػد مػػػف الأحػػػداث، كالػػػدخكؿ فػػػي العدنػػػد مػػػف التيػػػارب المختمفػػػة، التػػػي تعتبػػػر الكسػػػنمة الأساسػػػنة فػػػي 
تعرض الطفؿ لمتهدند القاسي  أفٌ  اٌ إ (البنى المعرفنة)كمعقد في نظاـ  كصكؿ الطفؿ إلى مستكل متطكر

قة كالبسػػنطة، كأنضػػان الضػػنٌ  (البنػػى المعرفنػػة)نظػػاـ  مػػا نعمػػؿ ُمػػى تطػػكنرنٌ إمػػف الكالػػدنف، كلمػػدة طكنمػػة 
 .(Bonarius & Others,1981,p243- 246) في مكاقفها ةمتصمبة، كينر مرن (بنى)

الأطفػاؿ الػذنف نتصػفكف بتمػانز، كتعقنػد  ( فقػد أشػارت إلػى أفٌ 1966" )Crossأمػا دراسػة "كػركز 
ف اسػتق لنة أكبػر، كدريػة االذنف قد مػنحهـ الكالػد ما نمتؿ الأطفاؿنٌ إنظاـ "البنى المعرفنة" بشكؿ متزاند، 

المتعتػػػرة أك البطن ػػػة فػػػي  (البنػػػى)التعقنػػػد التػػػي حصػػػمكا ُمنهػػػا أقػػػؿ بالمقارنػػػة مػػػع كالػػػدم طفػػػؿ مػػػف ذكم 
 (.Pervin,1980,p292)تطكرها، كتعقندها، كفي درية تمانزها المعرفي 

ُممنة تطكر نظاـ  إلى أفٌ  Donaldson( "1978)أشارت دراسة "دكنالدسكف  نفسه اعطار يكف
، كلهػػا تطبنقػػات كاسػػعة، كمنهػػا فهػػـ ةلمطفػػؿ، كالعكامػػؿ المػػؤترة فنػػه تعتبػػر ُممنػػة مهمػػ (البنػػى المعرفنػػة)

 Mental، كالقصػػػػػػكر العقمػػػػػػي Teachingالعدنػػػػػػد مػػػػػػف المشػػػػػػك ت الكاقعػػػػػػة فػػػػػػي ميػػػػػػاؿ التعمػػػػػػنـ 

Breakdown كالينػػػكح ،Delinquency ،هػػػا تكػػػكف مرتبطػػػة ى أنٌ ـ النظػػػر إلػػػى هػػػذا المشػػػك ت ُمػػػتَّ فػػػ
 .(Bonarius & Others,1981,p32)الخاص به  (البنى)بفشؿ الطفؿ في تطكر نظاـ 
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 أنواعالبنىالمعرفية،وأهمنماذجها:
مة، نمكػف القػكؿ سػاس تمػؾ المسػمٌ أكالنتػا إ التػي بننػت ُمػى  "كنمػي"مة التػي بناهػا ُمى كفؽ المسمٌ 

 ع ُمى كفؽ التي:)البنى المعرفنة( مف الممكف أف تتنك  إفٌ 
بحسبدرجةأهميتها:-

 :Core Constructs)البنى المركزنة( أ. 
كالتي تككف ر نسػنة كمركزنػة فػي المكاقػؼ اايتماُنػة، كالتػي نكػكف فنهػا الفػرد  (ة)البنى النكاكهي 

مكقػؼ تػثتنر كبنػر فػي ترتنػب أبعػاد ال (البنػى)ككف لتمؾ ن إذنشطان كدكرا فاُ ن في تعرنؼ تمؾ المكاقؼ، 
 طارا سمكؾ الفرد.إيتماُي الذم نتحدد في عا

 :peripheral Constructs)البنى الهامشنة( ب. 

، كالتػي تكػكف قمنمػة الأهمنػة، كهامشػنة فػي (البنػى المركزنػة)كهي التي تككف تانكنة، بالمكازنة مػع 
تمػػػؾ المكاقػػػؼ فػػػي ترتنػػػب كتنظػػػنـ  ان يتماُنػػػة التػػػي نتعػػػرض لهػػػا الفػػػرد، فػػػدكرها نكػػػكف ضػػػعنفعالمكاقػػػؼ ا

 (.Cochran, 1978, p733-740)يتماُنة التي نتحدد ُمى كفقها سمكؾ الفرد عا
مػػى كفػػؽ هػػذا  لبنػػى )ا أفٌ  إلػػىWishner( "1960 )مػػف "البنػػى" أشػػارت دراسػػة "فنشػػنر  الأنػػكاعكُ

ة مف إنمكف تقدنرها مف خ ؿ قكة  (النكاة دل لػ "البنى"الأخرل التي تشكؿ نظاـ  (البنى)رتباطها بميمكُ
 الشخص.
تكػػكف أكتػػر أهمنػػة فػػي  (البنػػى النػػكاة) أفٌ  إلػػى( فقػػد أشػػارت 1965" )Hinkleا دراسػػة "هنكػػؿ أمٌػػ

، كقد ذهبت دراسة "بنندر (بالبنى الهامشنة)كاايتماُنة ُند مقارنتها  ظهكر صفات الأخرنف الشخصنة
 (بنػػى النػػكاةال) أفٌ  إلػػىأشػػارت  حػػنفأبعػػد مػػف ذلػػؾ  إلػػىBender & Cochran( "1978 )ككػػككراف 

تستةرؽ كقتان  (البنى النكاة) كما أفٌ  (البنى الهامشنة)يتماُنة بدرية أكبر مف عا الأفرادترتبط بنشاطات 
 ,Cochran) يتماُنة التي ترتبط بهذا النشاطاتعستيابة اعط ؽ اإفي  (البنى الهامشنة)أطكؿ مف 

1978, p735-740). 

مى كفؽ  التةنػرات التػي تطػرأ  أفٌ  إلػى Cochran( "1978)اف طار تمؾ الدراسات أشار "كػككر إكُ
العكػس مػف ذلػؾ  كأفٌ  (البنػى النػكاة)ا تظهر تػثتنرات كاضػحة كمػؤترة ُمػى ُمػؿ  (البنى الهامشنة)ُمى 
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لدل الشخص، كلها القػدرة العالنػة  (البنى)تككف متثصمة في نظاـ  (البنى النكاة)ذلؾ أف  ،نككف صحنحان 
 (.Cochran, 1978, p440)لسمككه  ُمى منح المعاني التفصنمنة

 :درجةالوعيالمعرفيبهابحسب-
ي المعرفي بها منخفضان، نقترح "كنمي" أفٌ أ.  ُدـ القدرة ُمػى التعبنػر ُػف  "البنى" التي نككف الكُ

بعػػػض الكقػػػا ع رمزنػػػان، كهػػػي التككننػػػات قبػػػؿ المفظنػػػة كالمةمػػػكرة كالمعمقػػػة كالتككننػػػات أك التصػػػكرات قبػػػؿ 
الكممات لػـ تكػف مسػنرة ُنػد تككننهػا،  لأفٌ  ،كتساب المةة، كا نعبر ُنها رمزنان ُادةإكف قبؿ المفظنة تتك

ىُ  تعتبػػر الع قػػة  ر ُنهػػا رمزنػػان قػػد تكػػكف هػػذا الكممػػات قشػػرة لفظنػػة، كمػػف الفػػركض المثمكنػػة أفٍ بٌػػفػػإذا 
لتككننػات قبػؿ المفظنػة هػذا ا كتساب المةػة ُ قػة أشػكاؿ، كأفٌ إالر نسنة المكيكدة بنف الطفؿ كالراشد قبؿ 

تكالنػة، كالةمػػر أك الحيػاب طرنقػػة أخػرل تمنػػع التككننػات مػػف الكصػكؿ الػػى عتشػنر إلػػى هػذا الع قػػات ا
ي المعرفي، فنقاؿ أحػد طرفػي التصػكر أك التكػكنف مةمػكر ُنػدما نكػكف أقػؿ تػكافران لمترمنػز ُػف  إفٌ  :الكُ

  الطرؼ الأخر لمتككنف أفٌ ك  ،ا دا ما طنبنف معهكؿ الناس كانك  الطرؼ الأخر، كلنثخذ الفرد الذم نرل أفٌ 
ه مةمػكر لػنس مبصػران لػه أنٌػ–قطبػنف  كالتككنف ذ لأفٌ  ،هك ُدـ طنبة الأخرنف معه كالذم نعرؼ بكيكدا

 (.520 ص ،1991أك محيكب )يابر،
ي أك الشػػعكر بسػػهكلة، كنػػرل أفٌ  كمػػا نعتقػػد "كنمػػي" أفٌ   بعػػض هػػذا التركنبػػات ا تصػػؿ الػػى الػػكُ

المةػػة،  عماؿمعظمهػػا تنشػػث قبػػؿ اسػػت لأفٌ  ،مػػا تحدنػػدها مػػف الصػػعب الػػى حػػدٌ  دقبػػؿ المفظنػػة نعٌٍػػ التركنبػػات
مػى سػبنؿ المتػاؿ ذا كػاف التركنػب الشخصػي نتضػمف إ :كنفتقد الى قاُدة لفظنة م  مة لمتعبنر ُنهػا، كُ

بصػكرة ينػر  ان هكمػقد تككف في الطفكلة المبكػرة فربمػا نكػكف مف (كالمؤازرة مقابؿ ُدـ المساندة،المساندة )
كاضحة ُمى أنه منؿ أك ريبة في كيكد الأـ بدان مػف التحدنػد الكاضػح بعبػارة لفظنػة ُػف هػذا التركنػب، 

ي ُف القطب الأخر، كنعرؼ  كقد نككف أحد قطبي التركنب الشخصي أقؿَّ  قابمنة عدراكه مف خ ؿ الكُ
 (.387 ص ،1983هذا العممنة بالةمر أك الحيب أك اعخفاء )شمتز، "كنمي"

ي المعرفػػي بهػػا مرتفعػػان، نفتػػرض "كنمػػي" أفٌ  (البنػػى)ب.   (البنػػى)هػػذا النػػكع مػػف  التػػي نكػػكف الػػكُ
ا نمكػف  (البنػى)هػذا النػكع مػف  كمػا نفتػرض أفٌ  ،نمكف التعبنر ُنها لفظنان كلنس رمزنػان، كبشػكؿ كاضػح

نػر مػػف السػػمككنات التػػي تعمنقهػا أك حيبهػػا، فهػػي تسػتطنع بطرنقػػة أك بػػثخرل التعبنػػر ُػف نفسػػها فػػي الكت
           (.Kelly, 1955, p459)يتماُي عكانت ُمى المستكل الشخصي أك اأنقكـ بها الفرد سكاء 
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 :لنظامالبنى(Hierarchic Organization)ترتيبهافيالتنظيمالهرميبحسب-
نات التػػي تكػػكف فػػي المسػػتك  (البنػى)، كهػػي  (Superordinate Constructs)(بنػى ُمكنػػة). أ

قػػادرة ُمػػى تنظػػنـ أك  (البنػػى)تكػػكف هػػذا  إذالعمنػػا، كالتػػي تقػػع فػػي قمػػة التنظػػنـ الهرمػػي لنظػػاـ "البنػػى"، 
نة المنبتقة مف النظاـ المركزم "لمبنى المعرفنة".  التنسنؽ بنف الأنظمة الفرُ

، هػذا النػكع مػف "البنػى" تكػكف ُنػد المسػتكنات (Subordinate Constructs) ة(بنى تابعػ)ب. 
البنػى العمكنػة ) إلى (البنى تابعة)تككف هذا  إذ ،(البنى)نا أك السفمى مف التنظنـ الهرمي داخؿ نظاـ الدن

، (البنػى التابعػة)يػه ُمػؿ هػي التػي تكٌ  (فالبنى المركزنة)في ُممها، كفي مستكل فعالنتها،  (أك المركزنة
دنػػد ميػػرل السػػمكؾ الػػذم تكػػكف لهػػا مػػف أيػػؿ تح (البنػػى التابعػػة)تقػػكـ "البنػػى المركزنػػة" بالضػػةط ُمػػى  إذ

 (.Fransella,1981,p186)بصددا 
:محتواهاومداهالمملاءمةبحسب-

كهي تمؾ البنى التي تسمح لعناصر يدندة كمنػان  ((permeable Constructs (البنى النفنذة) أ.
ى الػذم تقبؿ في مدل ص حنتها )كالنفاذنة( ننفذ نعني المركر مف خػ ؿ شػيء مػا، كهػذا هػك المعنػ لأفٍ 
التي نمكف النفاذ مف خ لها هي البنى التي أطمؽ ُمنها تسمنة  (فالبنى)هذا الألفاظ  "كنمي"ستعمؿ فنه ا
 (.327 ص ،1998 الرحمف، )ُبد :، كمف ممنزات هذا البنى كالتي(البنى النفنذة أك المرنة)

التركنػب نكػػكف  ، كنشػنر "كنمػي" الػى أف الػنظـ أك(Comprehensive) (البنػى النفنػذة شػاممة) -
لمػػدل شػػامؿ  عممهاُػػادة مناسػػبان لتكقػػع الأحػػداث بصػػكرة شػػاممة كمرنػػة، فالتنظنمػػات التركنبنػػة نمكػػف أسػػت

بعػػض الأفػػراد الػػنظـ بشػػكؿ متفػػاكت فنمػػا بنػػنهـ، كنعطػػي "كنمػػي"  عمؿبالنسػػبة لمميػػاؿ اعدراكػػي، كقػػد نسػػت
د مػػف أكتػػر الصػػنغ سػػيء ربمػػا تعٌػػ –صػػنةة حسػػف  إفٌ  :ُمػػى هػػذا النػػكع مػػف الصػػنغ الشػػاممة بقكلػػة متػػاان 

 (.218 ص ،2011 في أم شيء تقرنبان )القذافي، تعمؿط ؽ، كنمكف أف تسعشمكلنة ُمى ا
كنشػػنر فنػػه "كنمػػي" الػػى التركنػػب الػػذم ا  (،propositional) (البنػػى النفنػػذة تكػػكف افتراضػػنة) -

ُناصػرها، فالشػخص الػذم  ؿعمنيكيد أك نػكفر سػبنؿ أك كسػنمة محػددة لػدل التركنبػات الأخػرل لكػي تسػت
العنصػر الػذم نعبػر ُنػه  بػثفٌ  ان مفتكحػ قػد نتػرؾ احتمػاان  (ينر نهكدم –نهكدم مقابؿ )التركنب  عمؿنست

ينػر كدكد... كهكػذا بػدان مػف  –أك  ان ، كدكدان أك قاسػن ان ينر بخنػؿ، رحنمػ –أك  كنهكدم ربما نككف بخن ن 
ؿ صػػفة كاحػػدا منسػػكبه لمنهػػكد، كنمتػػؿ التركنػػب ُتبػػاطي نتحػػدد مػػف خػػ إالنظػػر الػػى القضػػانا ُمػػى نحػػك 
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اافتراضي أحد نهانات خط متصػؿ، فػي حػنف تمتػؿ تركنبػات الأكلكنػة كالتيمػع العنقػكدم النهانػة التاننػة 
ُمى سبنؿ المتاؿ ما نحدث في  ،نيابنةعلمخط، كللأخرنف )الأكلكنة( كالتيمع العنقكدم بعض الأهمنة ا

فتراضػنة فػػي النظػاـ التركنبػػي عـ إنيػاز انػػتٌ  كلكػف فػي النهانػػة نيػب أفٍ  .C.PCمرحمػة المبػادأة فػػي دكرة 
 (.385-384 ص ،1983لمشخص لكي نككف مفتكحان كقاب ن لمتةننر )شمتز،

، نفتػرض "كنمػي" Cognitive Complexity)) (البنى النفنذة تكػكف مركبػة أك معقػدة معرفنػان ) -
كػؿ  بمعنػى أفٌ  ،بناء معرفي نحتكم ُمػى أبننػة متمػانزةالشخص المعقد أك المركب معرفنان نككف لدنه  أفٌ 

ف ات ُدندة، كمف  ُمىكاحد منها نتمانز بكضكح ُف الأخر، كالناس المركبكف نقسمكف الناس الأخرنف 
 (.452 ص ،2010،نركف الكتنر مف التبانف بنف هؤاء الناس )كفافي  ٌـتى 

تكػػكف  (البنػػى)هػػذا النػػكع مػػف  مػػي" أفٌ ، نفتػػرض "كن(Flexibility)"البنػػى النفنػػذة تكػػكف مرنػػة"  -
حػداث تةننػر فػي نظػاـ البنػػى إتعمػؿ هػذا المركنػة ُمػػى إذ منفتحػة أمػاـ كػؿ التيػارب كالخبػػرات اليدنػدة، 

 (البنػػى النػػكاة)كتقػدـ هػػذا النظػػاـ كتطػكرا بشػػكؿ متصػاُد هرمنػػان مػػف البنػى الهامشػػنة الػى  ،لػدل الشػػخص
 & Bannister)لمنمػك المعرفػي لمشػخص ان ضػركرن ان طالتقػدـ الػذم نحصػؿ نمتػؿ شػر  أفٌ  كػذلؾكنفتػرض 

Frensella,1977, p45). 
التػي ا  (البنػى)كهي تمػؾ  (Impermeable Constructs) (البنى ينر النفنذة أك الصمبة)ب. 

فرة اسػتبدالها بةػض النظػر ُػف نػكع الخبػرات اليدنػدة المتػك إتسمح بالنفاذ منها، كمػا ا نمكػف تنقنحهػا أك 
السكد قاصرك الذكاء مت ن سكؼ لػف نتةنػر  التي تقكؿ بثفٌ  (بالبنى المةمقة)نحتفظ   ملذلها، فالشخص ا

 (البنػى)هػذا  إفٌ الػذكاء الػذنف ن قػنهـ،  يااُتقاد بةض النظػر ُػف الأُػداد الكبنػرة مػف السػكد ُػالن اهذ
)ُبػػػد  خبػػػرات يدنػػػدة، كالفػػػرد مقفػػػؿ ضػػػد الػػػتعمـ اليدنػػػدك قتحػػػاـ أم تيػػػارب إمةمقػػػة كمحصػػػنة يػػػدان ضػػػد 

 :كالتي (البنى)، كمف ممنزات هذا (327 ص ،1998الرحمف،
هذا النكع مف البنى تقتصر ُمى ُدد محدد مػف  نفترض "كنمي" أفٌ  (البنى ينر النفنذة محددة) -

 أفٌ ك المتعمقة بالطكؿ الذم هك نقنض القصر  (البنى) أفٌ  :ـ متاان ُمى ذلؾنقدٌ  هكالمكاقؼ دكـ أخرل، ك 
بكػػؿ شػػيء، كنمكػػف أف تكػػكف  ىعنػػلهػػا مػػدل محػػدد مػػف الم  مػػة، كهػػي ببسػػاطة ا تي نكػػكف  (البنػػى)هػػذا 

 مفندة كمناسبة للأبننة كالأشيار كبالنسبة لمناس، كلكف ا قنمة لها في كصؼ أكمة البنتزة ككصؼ اليكٌ 
 (.379-378 ص ،1983 مت ن )شمتز،
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تكػكف ضػنقة فػي  (النفنػذة البنػى ينػر) نفتػرض "كنمػي" أفٌ  narrow (البنى ينر النفنذة ضػنقة) -
فػػي ميػػػاؿ  اتثتنرهػػا ُمػػػى تفكنػػر الشػػػخص الػػذم نحممهػػػا، فهػػي تعمػػػؿ ُمػػى إنقافػػػه أك تضػػننقه أك حصػػػر 

ةة ضػنقة بكػؿ المقػاننس، كهػي مصػباح متػكهإ، فهػي صػنٌ  –مصػباح فمكرسػنتي  – محدد، كنعطي متاان 
 (.201 ص ،2011 فقط في زياج المصباح )هرندم، عماؿقابمة ل ست
الفػرد البسػنط معرفنػان لدنػه  ، كنفتػرض "كنمػي" أفٌ (ينر النفنذة بسنطة كينر معقدة معرفنان  البنى) -

ه نسػػؽ ضػػعنؼ التمنػػز كهػػـ بمعنػػى أنٌػػ ،نسػػؽ بنػػا ي تكػػكف التمنػػزات بػػنف الأبننػػة متمنعػػه كينػػر كاضػػحة
كؼ الشػػخص البسػػنط معرفنػػان بدريػػة كبنػػرة سػػ إفٌ فتراضػػنان فػػاا نصػػنفكف النػػاس الأخػػرنف فػػي ف ػػات قمنمػػة، ك 

كنضع نصؼ الناس تقرنبان في ف ة الناس الطنبنف،  ،ءسيٌ –ب بصفة أساسنة بناء كاحد متؿ طنٌ  عمؿنست
 (.452 ص ،2010 كنصفهـ الأخر في ف ة الناس السن نف )كفافي،

كمػػف ممنػػزات هػػذا النػػكع مػػف البنػػى أنهػػا محػػددة فػػي  Rigidity (البنػػى ينػػر النفنػػذة متصػػمبة) -
كنتصؼ باليمكد كالتصمب لحاات التةنر أك  ان ككف نظاـ بناها المعرفي تابتالتعامؿ مع ما هك يدند، كن

 تياا كؿ حدث أك تيربة أك سمكؾ يدند نقكـ به الفرد.إالتعدنؿ 
مى كفؽ هذا التنكع في البنى ينر النفنذة ف تكقعات الأشخاص الذنف نتمنز نظامهـ المعرفي  إفٌ كُ

تكػكف منفتحػة  (البنػى النفنػذة)كفػؽ  ُمػى لتكقعػات التػي تبنػىمنها تككف مختمفة كمتباننػة، لػذلؾ فا ةبكاحد
 إفٌ للأبعػػاد النفسػػنة، كلكيهػػات النظػػر المسػػتقبمنة التػػي تكضػػع بخصػػكص حػػدث أك سػػمكؾ معػػنف لػػذلؾ فػػ

حتماات تقمندنة في ُممنة تقدنر السمكؾ الذم إحتماات التي تتكزع ُمنها هذا التكقعات قد ا تككف عا
هػا تكػكف تكقعػات متػثترة فإنٌ  (البنػى ينػر النفنػذة)كفػؽ  ُمى التكقعات التي تبنى اطارها، أمٌ إندخؿ ضمف 

حتمػػاات التػػي عبػػالخبرات القدنمػػة، كالتػػي تكػػكف تقمندنػػة فػػي تقػػدنرها لأنػػكاع السػػمككنات التػػي تكايههػػا، كا
 Hjelle)ما سكؼ تككف قمنمة كتفتقر لكيهات النظر المستقبمنة المتيددة نضعها الفرد بخصكص سمكؾو 

& Ziegler,1988, p370). 

 &Fransellaت، كمنها دراسة فرانسن  كبنستر كفي السناؽ نفسه أشارت العدند مف الدراسا

Bannister,1977) ، إلى أفٌ يمنع أبعاد )البنى( التي تتنكع فنها النفاذ إلى ُدـ النفاذ، أنما تمتؿ
كل التعقند المعرفي لدنهـ، كمستكل مؤشراتو أك مقناسان لمفركؽ الفردنة بنف الأشخاص، كنحسب مست

  (.Fransella& Bannister,1977,p494)البساطة المعرفنة في تفسنر السمكؾ اعيتماُي 
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:نظرية"كيمي"عمىعتمادالباحثإمبررات
 :لأتنةاُتمد الباحث ُمى نظرنة "كنمي" في تفسنرا لمتةنر "البنى المعرفنة" كذلؾ ل ُتبارات ا

النظرنة الفرندة مقارنة مع النظرنات الأخرل في تكضنح أهمنة "البنى المعرفنة"  تعتبر نظرنة "كنمي" .1
 كنفنة تثتنر طرنقة تفكنر الفرد ُمى بناء شخصنته. :في الشخصنة، أم

السمكؾ الذم نقكـ به الفرد ناتإ ُف النسؽ البنا ي  فٌ إ :تفسر سمكؾ الفرد بداات معرفنة، أمإنهٌا  .2
أم سمكؾ نقكـ به الفرد هك ناتإ ُف بنا ه المعرفي الذم يعؿ الفرد  أفٌ  ه، كالذم نعنيعممالذم نست

 نتصرؼ بهذا الطرنقة.
ػػ –النظرنػػة الكحنػػدة فػػي تكضػػنحها لمفهػػكـ )النفػػاد  تعتبػر .3 النفػػاذ( كالػػذم نعنػػي الكنفنػػة التػػي تػػؤتر  دكُ

نتنيػة ك  ك شخصػنة متصػمبة،أا شخصنة مرنه ُمى شخصنة الفرد كيعمتها أمٌ  (البنى المعرفنة)ها فن
 الطرنقة التي نفكر بها الفرد، كالتي تنعكس ُمى نمط شخصنته.

الفرد نتكقع المستقبؿ كنختبر هذا  النظرنة الفرندة في تثكندها ُمى )المستقبؿ( كالذم نعني أفٌ  تعتبر .4
نػه سػابقان، ة التكقػع الػذم ككٌ التحقػؽ مػف صػحٌ  ُمػىالتكقع ُف طرنؽ "البنى المعرفنة" كالتػي تسػاُدا 

 ف طرنؽ اعفادة مف الخبرات السابقة التي أصبحت داخؿ بنا ه المعرفي.كذلؾ ُ
السػػمكؾ الػػذم نقػػكـ بػػه الفػػرد نخضػػع لمتقػػكنـ ُػػف طرنػػؽ  النظرنػػة الفرنػػدة فػػي تثكنػػدها ُمػػى أفٌ  تعتبػػر .5

ف طرنقها تعطى القنمة التقدنرنة لذلؾ السمكؾ. (البنى المعرفنة)  كُ
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 :(self-Regard)اعتبارالذاتثانياً:
 :self))الذات

ممػا ليثنػا النػه لتفسػنر السػمكؾ، كػاف دلػن ن ُمػى "تعبنر ُف مفهػكـ خنػالي، كٌ  أفٌ الذات سكنرنرل 
 (.217ص، 2011ُيزنا ُف تفسنر السمكؾ ذاته" )هرندم،

الػػذات هػػي "الأداة التػػي تحتػػؿ الكسػػط ى أفٌ لػػإكمػػا أشػػار ُممػػاء التحمنػػؿ النفسػػي، كمػػنهـ )فركنػػد(  
خضاُها للإطار ابنف الشعكر كا يتماُي كالمتطمبات عل شعكر، كتتكلى تهذنب تمؾ الريبات الفطرنة كاا

نمػكذج مػنظـ كمتسػؽ مػف بثنٌها إفها "( أما )كارؿ ركيرز( فقد ُرٌ 40ص ،2011 يتماُنة" )القذافي،عا
، هػا نٌ ثبنػرل "فا )ادلػر( أمٌػ ،(168ص ،2015 الخصا ص المدركة "للأنا" مع القنـ المتعمقػة بهػا" )مخػدكـ

سػػتيابات التػػي نسػػتينب بهػػا لهػػذا عمكانػػان متكسػػطان بػػنف المنبهػػات المػػؤترة فػػي الشػػخص كا شػػيء نحتػػؿَّ 
نظػرة الفػرد  اهػ( "بثنٌ 1993فهػا "منرنػؿ كرفاقػه" )كنعرٌ  ،(168 ص ،2015 شعرة، كأبكالمنبهات" )يبارم 

كأدا ه في المكاقؼ المختمفة" كما  دراؾ الفرد لكفاءته في القناـ بثدكارا المختمفةفض ن ُف إالعامة لنفسه، 
إطػار مريعػي لفكػرة الفػرد ُػف نفسػه نتكػكف خػ ؿ تفاُػؿ الفػرد مػع  اهػ( "بثنٌ 2003فها "تاـ كزم  ه" )ُرٌ 

ػػة ااُتقػادات التػػي نحممهػا الأفػػراد حػػكؿ  اهػ( "بثنٌ 2003)كػػي ككسػانر كلػػي( ) افهػ، كقػػد ُرٌ "العػالـ ميمكُ
 (.231-230 ص ،2010أنفسهـ" )أبك اسعد،

لمسػمكؾ اعنسػاني دكف أف  نحقػؽ فهمػان كػام ن  ه ا نمكف لنػا أفٍ السابقة أنٌ  لراءتضح لنا مف كؿ ان
الكا ف اعنساني ا نقتصر تفاُمه مع البن ة سنككلكينان ُمى  ذلؾ أفٌ  (،مفهكـ الذات) حساباتنانضع في 

هذا اعستيابات ذاتها تصبح  إفٌ ـ أك تعدنؿ لها، بؿ ميرد صدكر اعستيابات كما نتبعها مف ُممنة تعمل 
ان عدراكػػه كتصػػكرا كانفعالػػه بمػػا نمكنػػه مػػف تصػػكر التنظنمػػات  ضػػمف المتةنػػرات الأخػػرل لمبن ػػة مكضػػكُ

نفعػػاؿ بهػػا، كهػػذا التصػػكر لمػػذات ا نسػػتطنع أف نقػػكـ بػػه ينػػر عالسػػمككنة الخارينػػة لػػه، كالحكػػـ ُمنهػػا كا
سػػػقاط خبراتهػػػا ُمػػػى الحاضػػػر سػػػترياع للأحػػػاا نسػػػاف لمػػػا نتمتػػػع بػػػه مػػػف قػػػدرة لةكنػػػة، ك عا داث الماضػػػنة كاا

 (.76-75 ص ،1987 كالمستقبؿ )أبك زند،
الشػرؽ  لقد تةنرت معاني مفهكـ الذات خ ؿ رحمتػه الطكنمػة ُبػر القػركف فقػد ناقشػه الف سػفة فػي

الأحنػػاف تنػػاقش بمعنػػى الػػركح، كأحنانػػان أخػػرل بمعنػػى الػػذات، كأحنانػػا  ضكالةػػرب ككانػػت الػػذات فػػي بعػػ
ظػػاهرة حدنتػػة فهػػي  تلنسػػنػػة نمكهػػا، ككنف تهػػاااهتمػػاـ بالػػذات، ماهن نػػى الأنػػا، معنػػى هػػذا أفٌ أخػػرل بمع
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( ُنػػدما نػػاقش السػػابع ُشػػرنسػػاب مػػع تنػػارات الفكػػر السػػنككلكيي كالفمسػػفة منػػذ القرف)امفهػػكـ نظػػرم قػػد 
 لأكؿ مػػػرة "المػػػدرؾ" أك الػػػذات كيػػػكهر مفكػػػر تػػػـ ((Descartesالفنمسػػػكؼ الرناضػػػي الفرنسػػػي دنكػػػارت 

 (&Locke) Berkeleyلػػػكؾ ك  بنركمػػػي خضػػػعت الػػػذات بعػػػدا لمفحػػػكص الفمسػػػفنة القكنػػػة لمفكػػػرنف متػػػؿ
نػػػػدما تطػػػػكر ُمػػػػـ الػػػػنفس منفصػػػػ ن ُػػػػف الفمسػػػػفة فقػػػػد تحركػػػػت الػػػػذات معػػػػه كتكػػػػكنف متعمػػػػؽ بػػػػه )أبػػػػك  كُ

 (.36 ص ،2010اسعد،
 Locke"كيػػػكف لػػػكؾ"  ،(1829(كمػػػف المفكػػػرنف الأخػػػرنف الػػػذنف بحتػػػكا فػػػي الػػػذات "يػػػنمس مػػػؿ" 

 Berkeley"كيػػػػػػػػػػػكرج بنركنمػػػػػػػػػػػي" ،Brown (1778-1820)"كتكمػػػػػػػػػػػاس بػػػػػػػػػػػركاف" ،(1632-1740)
" ،snygg and combs (1949)"كسػػػػننإ ككػػػػكمز" ،Symonds (1951)"سػػػػنمكندس"  "كلنػػػػدهكـ

Landholms (1940)، "كشػرنؼ ككانترنػؿ"sheriff and cantrlls (1947)، "كهنميػارد"Hilgard 
(،"ككنمنـ يػنمس" فػي كتابػه 1953) Kofka"كككفكا" ،stephansons (1953)"كستنفنسف" ،(1949)

، كالكتنػػر ممػػا كتبػػه النػػكـ ُػػف الػػذات كالأنػػا، (كالطرنػػؽ لمنظرنػػات المعاصػػرة()ُمػػـ الػػنفس ئمبػػاد) الشػػهنر
يتماُنػػة، كالػػذات عالػػذات المادنػػة، كالػػذات ا: الػػذات لهػػا ُػػدد مػػف المككنػػات منهػػا "يػػنمس" بػػثفٌ افتػرض ك 

يتماُنػػة مػػف عالصػػة، كتتكػػكف الػػذات المادنػػة مػػف ممتمكاتػػه المادنػػة، كتتكػػكف الػػذات االركحنػػة، كالأنػػا الخ
اتػػػػػه كمنكلػػػػػهإكنػػػػػؼ ننظػػػػػر زمػػػػػ ؤا  )هػػػػػكؿ  لنػػػػػه، كتتكػػػػػكف الػػػػػذات الركحنػػػػػة مػػػػػف ممتمكاتػػػػػه النفسػػػػػنة كنزُ

 (.600-599 ص ،1971كلندزم،
ُمػػى المفهػػكـ  مكػػاف الصػػدارة فػي النظرنػػات المعاصػػرة بعػد أف أبقػػى كقػد ُػػاد مفهػػكـ الػذات لنحتػػؿَّ 

 ،((Mead كمنػػد ،(Cooley)كػػكلي  :طة ُممػػاء متػػؿسػػاحنػػان خػػ ؿ اليػػزء الأكؿ مػػف القػػرف العشػػرنف بك 
لػذلؾ بالفصػؿ الشػهنر  (W. James) كنمػنـ يػنمسبعػد أف مهػد  ،(Lecky)كلنكػى  ،(Duwey)دكمك 

المعاصػرة، ( كفػتح الطرنػؽ لمنظرنػات 1890الػذم كتبػه ُػف الػذات فػي كتابػه "مبػادئ ُمػـ الػنفس" ُػاـ )
يتماُنػػان" إُػػف "الػػذات المشػػكمة  "يػػكرج منػػد"كلمكتنػػر ممػػا نكتػػب النػػكـ ُػػف الػػذات أك الأنػػا، فهػػذا نظرنػػة 

نظرنػػة   ٌـكالتػػي تمتػػؿ أهمنػػة كبنػػرة فػػي نظرنتػػه تمػػؾ لككنهػػا تسػػنطر ُمػػى السػػمكؾ كتقػػكـ بتكينهػػه، كمػػف تىػػ
فػي  "لنكمػى"خػرنف ُنػا، كنظرنػة يتماُنػة أك الػذات المنعكسػة مػف فكػرة العُف الػذات ا "تشاراس ككلي"

أتسػػاؽ الػػذات، كالتػػي تؤكػػد أف الهػػدؼ الأسػػاس لمنمػػك هػػك تنمنػػة شخصػػنة صػػحنحة تتسػػـ باتسػػاؽ الػػذات 
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-39 ص ،1987 ان )أبػك زنػد،همٌػمفنهػا الػذات مركػزان  ككحدة السمكؾ، كينرهػا مػف النظرنػات التػي تحتػؿٌ 
40.) 

مػػى مػػدل ( أكػػد "ركيػػرز" ُمػػى مفهػػكـ الػػذات بكصػػف1947كفػػي ُػػاـ ) ه يػػزءان مػػف الشخصػػنة، كُ
بشػػكؿ متزانػػد ُمػػى أهمنػػة هػػذا المفهػػكـ، كمػػا أنػػه حػػاكؿ  (Rogers) الأربعػػنف ُامػػان التالنػػة أكػػد ركيػػرز

محاكلػػة لفهػػـ الأشػػخاص مػػف خػػ ؿ هػػك المنحػػى الفننكمننكلػػكيي إفٌ كتشػػافه إكمنننكنػػان ككاقعنػػان، كمػػا أكػػد إ
كػػؿ شػػخص نػػدرؾ العػػالـ  بهػػـ، كطبقػػان لهػػذا المكقػػؼ فػػإفٌ  الكنفنػػة التػػي نػػركف بهػػا أنفسػػهـ كالعػػالـ المحػػنط

بطرنقػػػة فرنػػػدة، كهػػػذا اعدراكػػػات تمتػػػؿ الميػػػاؿ الظػػػاهراتي لمفػػػرد، كالػػػذم نتضػػػمف إدراكػػػات شػػػعكرنة كا 
أكتر محددات السمكؾ أهمنة اسنما الأسكناء، هػي اعدراكػات الشػعكرنة أك التػي  شعكرنة، كمع ذلؾ فإفٌ 

مػػى ه ُالمػػان خاصػػان بػػالفرد أساسػػان، فإنٌػػ الميػػاؿ اعدراكػػي نيعػػدٌ  الػػريـ مػػف أفٌ  نمكػػف أف تصػػبح شػػعكرنة، كُ
محاكلػػة إدراؾ العػػالـ كمػػا نبػػدك للأفػػراد، لنػػرل العػػالـ بػػثُننهـ كبػػالمعنى النفسػػي الػػذم نمتمػػه لهػػـ )محمػػكد 

 (.110-109 ص ،2010السند،
تتكػػػكف مػػػف نمػػػط الػػػذات هػػػي اليػػػزء المتمػػػانز مػػػف الميػػػاؿ الظػػػاهرم، ك  كمػػػا نفتػػػرض "ركيػػػرز" أفٌ 

ػة  للإدراكات كالقنـ الشعكرنة بالنسبة )للأنا( كضمنر المتكمـ، كما نفترض أنضان أفٌ  الكا ف نمتمػؾ ميمكُ
ه نمتمػؾ دافعػان ه نسػتينب ككػؿ مػنظـ لمميػاؿ الظػاهرم حتػى نشػبع حاياتػه، كأنٌػأنٌ  :مف الخصا ص منها

ه قػػد نرمػػز الػػى خبراتػػه بحنػػث تصػػبح أنٌػػك ه، ذاتػػ نعػػززى  ، كأفٍ نصػػكفى  ، كأفٍ نحقػػؽى  أساسػػنان كاحػػدان، كهػػك أفٍ 
مفهػكـ  مػف الم حػظ أفٌ ك نػة، مٌ شعكرنة، أك قد ننكر ُمنها الرمز بحنث تظؿ ا شعكرنة أك قد نتياهمها كي 

هػا تنمػك مػف أنٌ  ا:الذات هك المفهكـ النكاة في نظرنة "ركيػرز" ُػف الشخصػنة فمهػا خصػا ص ُدنػدة منهػ
ص قػػػنـ الأخػػػرنف كتػػػدركها بطرنقػػػة مشػػػكهة، كتنػػػزع الػػػذات الػػػى تمػػػتٌ هػػػا قػػػد تفاُػػػؿ الكػػػا ف مػػػع البن ػػػة، كأنٌ 

الخبػػرات التػػي ا تتسػػؽ مػػع الػػذات تػػدرؾ بكصػػفها أفٌ الػػذات، ك ك تسػػاؽ، كنسػػمؾ الكػػا ف بثسػػالنب تتسػػؽ عا
 (.613-612 ص ،1971 تهدندات قد تتةنر الذات نتنية لمنضإ كالتعمـ )هكؿ كلندزم،

ُمالهـ الخاصة كما أحننما ن حظكف ؿ مرحمة الطفكلة خ مفهكـ الذات ننمك  كنرل "ركيرز" أفٌ 
مػػف السػػمككنات،  ان ن حظػػكف سػػمكؾ الأخػػرنف، فخػػ ؿ سػػنكات الطفكلػػة الأكلػػى المبكػػرة نػػتعمـ الأطفػػاؿ كتنػػر 
ي متػػػؿ الةضػػػب،  الةنػػػرة، ك العنػػػاد، ك كنحػػػددكف لأنفسػػػهـ سػػػمات معننػػػة كهػػػـ ُمػػػى دريػػػة ُالنػػػة مػػػف الػػػكُ

التقػػارب، ك مػػف السػػمات اعنيابنػػة متػػؿ التعػػاكف،  ان ـ هػػؤاء الأطفػػاؿ كتنػػر العدكاننػػة الطفمنػػة، ككػػذلؾ نػػتعمك 
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، ءببطػػييتماُنػػة، كهكػػذا تتطػػكر لػػدنهـ مفػػاهنـ الػػذات إالػػتفهـ، حتػػى تتكػػكف لػػدنهـ )أنػػا( ك تقبػػؿ الأخػػر، ك 
، أفٌ كذلؾ كنرل   ،2015 الكا نػات البشػرنة تياهػد لتحقنػؽ التناسػؽ بػنف الخبػرات كصػكرة الػذات )مخػدكـ
 (. 37 ص
 :(Self –Regard) عتبارالذاتإ

فٍ لنيػابي مػف اعُتبػار اأف الحاية للإ (Rogers) نرل "ركيرز" لػـ تكػف  خػرنف حايػة ُامػة، كاا
ي بالذات، كقد تصبح هذا الحايػة أكتػر  إلى بالضركرة فطرنة كهي ترتقي لحاحػان مػف ُممنػة إظهكر الكُ

ا نسػػعى الػػى الخبػػرات لخػػرنف أكتػػر ممٌػػالتقنػػنـ العضػػكنة بحنػػث نسػػعى الفػػرد الػػى الحصػػكؿ ُمػػى تقػػدنر ا
ُتبػػػار عحبػػػاط حايتهػػػا الػػػى اإالتػػػي نقػػػدرها الكػػػا ف العضػػػكم الحػػػي، كنتنيػػػة لخبػػػرات الػػػذات بإشػػػباع أك 

ُتبػػار الػػذات، كتعمػػؿ هػػذا الحايػػة مسػػتقمة ُػػف الع قػػات مػػع الخػػرنف إنيػػابي نكتسػػب الفػػرد حايػػة عا
 نػػكاع خبػػرات الػػذات، كفػػي النهانػػة ككنتنيػػة لأفٌ ُتبػػار الػػذات فػػي الع قػػة بػػثم نػػكع مػػف أإبحنػػث نمػػارس 

 نتقػا ي نكتسػب الفػرد شػركط التقػدنر، كشػركط التقػدنر هػك الحػدٌ إالحاية اُتبار الذات تعمػؿ ُمػى نحػك 
سػتحقاقها أك إالذم نساُد الفرد ُمى تينب بعض خبرات الذات، كالسعي كراء بعضها الخر بناء ُمػى 

ا المفهكمػات الت تػة فا ػدتها فػي المسػاندة ُمػى إنضػاح الفػركؽ بػنف ُتبار الذات، كلهذعُدـ استحقاقها 
ممنػػة  سػػتعادة التكامػػؿ )هػػكؿ إالػػذات كالخبػػرة كمفارقػػات السػػمكؾ كالخبػػرات المهػػددة كالعممنػػات الدفاُنػػة كُ

 (.625-624 ص،1971كلندزم،
ـ، ااحتػػػراك نشػػػعركا باتياهػػػات متػػػؿ التقبػػػؿ،  الأشػػػخاص بحايػػػة إلػػػى أفٍ  أفٌ (Rogers)نفتػػػرض ك 

التعاطؼ، كالدؼء كالمحبة مف أشخاص مهمنف فػي حنػاتهـ، كقػد تكػكف هػذا الحايػة فطرنػة أك متعممػة ك 
اعنيػػابي كهػػي الطبنعػػة التبادلنػػة، كهػػذا نعنػػي ُنػػدما نصػػبح الشػػخص  ُتبػػارة للإهمٌػػمة صػػكهنػػاؾ خصن
ي بثنٌ  ، كيالبػان ـ إشباع حاية هذا الشخص أنضػان حتراـ اعنيابي نتٌ ه نمبي حاية شخص أخر للإُمى كُ

حتػػراـ اعنيػػابي شػػرطنان عاعنيػػابي ُمػػى أشػػناء نقػػكـ بهػػا، كفػػي هػػذا المعنػػى نكػػكف ا عُتبػػارا ىمقػػمػػا ني 
حتػراـ اعنيػابي بةػض النظػر ُػف عكمػع ذلػؾ مػف الممكػف مػنح ا ،لمتعزنز )المػدح أك ااهتمػاـ( ان كمشابه

حترامػػه، اا ـ تقبمػػه ك ككػػؿ نػػتٌ القنمػػة المعطػػاة ليكانػػب محػػددة مػػف سػػمكؾ الشػػخص، كهػػذا نعنػػي أف الشػػخص 
نككف  إذحتراـ اعنيابي ينر المشركط نمكف رؤنته بشكؿ متكرر مف محبة الكالدنف لمطفؿ عكمتؿ هذا ا

 (.178 ص،2017 الطفؿ محبكبان كمتقب ن بةض النظر ُف سمككناته )الرقاد،
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فعػاات المبكػرة نعُتبار الذات ننمك لدل الطفؿ مػف خػ ؿ تبػادؿ اإمفهكـ  أفٌ  (Rogers)عتقد كن
لمتبػادؿ مػف الطػرفنف نعتبػر ُػام ن مهمػان فػي تكػكنف ا بنف الأـ كرضنعها خػ ؿ السػنكات الأكلػى، فالحػبل 

نيابي كنمكا لدل طفمها، كفي كؿ مرحمة مػف مراحػؿ النمػك المختمفػة نتكػكف لػدل عُتبار الذات اإمفهكـ 
تكػػػكف بعػػػض الخبػػػرات التػػػي  إذنطػػػة بػػػه، الطفػػػؿ العدنػػػد مػػػف اليكانػػػب المرتبطػػػة باعنسػػػاف كالأشػػػناء المح

ذلػؾ نعتمػد ُمػى  نيابي فإفٌ عُتبار الذات اإ، كحتى نحافظ الطفؿ ُمى ةخرل ضار أنكتسبها نافعة له، ك 
 (.5 ص،2013 التكامؿ النايح بنف الخبرات اعنيابنة كالخبرات السمبنة )بقنة،

لمدرسة كالميتمع في مرحمة فكرته ُف نفسه مف المنزؿ كا الطفؿ نمتصل  أفٌ  (Rogers)كنفترض 
فكرتػه ُػف نفسػه، بيتماُنػة كالتقافنػة فػي هػذا الأكسػاط الت تػة مهذبػه سػما عالطفكلة، فإذا كانػت البن ػة ا

ؿ متيػكتكػرنـ فػي نطػاؽ الي  صبحت نفسه ُنػدا مكضػع حػبٌ أكارتفع بها ُف مستكل المذة كالألـ المادننف، ك 
لذاتػه، كتصػبح هػذا العاطفػة  اُتبػار إؼ الأخرل فػي ُاطفػة العمنا، كبذلؾ تندمإ العاطفة السا دة كالعكاط

 هالأخنرة مسنطرة ُمى دكافعه يمنعان، كبقدر مػا تخضػع لهػا هػذا الػدكافع بقػدر مػا نكػكف راضػنان ُػف نفسػ
ا تخضػع  اكمحترمان لها، كبقدر ما ننعدـ فنه الصراع النفسي، كتتيمػى هنػا اعدارة اعنسػاننة كحركػة حػر 

ات كالأهكاء،  ات  قتناع، كهك نثبى أفٍ إقي الكامؿ لنفسه بعد خمي فهك قد اختار اعطار الي لمنزُ نخضع لمنزُ
نسػػػياـ اا التػػي تخػػالؼ مبػػػادئ ذلػػؾ اعطػػػار، كنمضػػي فػػي الحنػػػاة محققػػان لذتػػػه العمنػػا فػػي تنػػػايـ داخمػػي، ك 

 (.81-80 ص،1996 خاريي )ُكنضة،
ابي ينػػػر مشػػػركط، هػػػذا نيػػػإُمػػػى أهمنػػػة ااسػػػتيابة لمطفػػػؿ باُتبػػػار كتقػػػدنر  (Rogers)كنؤكػػػد 

 عماؿنشةاؿ بػه هػك أفضػؿ بدانػة بميػرد خػركج الطفػؿ مػف الػرحـ الػى الحنػاة، كنكصػي باسػتعهتماـ كاعا
كالةمر بالماء، كالسككف،  ،المف الهادئ في كادة الأطفاؿ )الضكء الخافت (Leboyer)لنكبنر  أسمكب

يػة، كالم طفة( كذلؾ بدان مف الطرنقة التي قػد تمحػؽ الضػرر بالط فػؿ )ضكضػاء صػاخبة، كأضػكاء مزُ
هتمػػاـ هػػك أفضػػؿ كتنػػران لمنمػػك النفسػػي اا ك  الػػدخكؿ الػػى الحنػػاة اليدنػػدة تػػدرنينان بممسػػة حػػبٌ  إفٌ كصػػفعات( 

ريامه ُمى الدخكؿ الػى حنػاة يدنػدة مخنفػة،  ة، كاا لمطفؿ مف تعرضه المفايك لكؿ أنكاع المتنرات المفزُ
ػػػ ب كالتعامػػػؿ العننػػػؼ مػػػع الطفػػػؿ كمػػػا فػػػي الػػػنمط فمػػػف الأفضػػػؿ الػػػتخمص مػػػف كػػػؿ صػػػكر الصػػػراخ كالرُ

بضػػركرة معاممػػة الطفػػؿ بطرنقػػة دنمقراطنػػة، كبكصػػفة شخصػػان مسػػتق ن  (Rogers)التقمنػػدم، كمػػا ننصػػح 
لػػه تقػػدنر خبرتػػه بطرنقتػػه الخاصػػة، كأف نقػػكـ باختناراتػػه مػػف خػػ ؿ ُممنػػات تقػػكنـ  كيػػدنران بالتقػػدنر نحػػؽَّ 
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أنضػان مػؤه ف ل حتػراـ، كنيػب أف نحصػ  ُمػى حقكقهمػا التػي ا  فاذاته بكصػفه كا نػان ُضػكنان كالكالػد
 (.358 ص،2015 نمكف تياهمها مف قبؿ الطفؿ )ُبد الخالؽ،

مػػى كفػػؽ مػػا سػػبؽ نػػرل  الأسػػرة كػػؿ  نتخػػذ ربٌ ك الأسػػر التػػي تشػػنع فنهػػا السػػنطرة  أفٌ  (Rogers)كُ
حيرتػػؾ فػػي الحػػاؿ( كبننمػػا  القػػرارات، كنصػػدر كػػؿ الأكامػػر المختمفػػة متػػؿ )نيػػب أف تكػػكف مرتبػػان، نظػػؼ

نميث الأطفاؿ الى أسالنب متباننة لمحصكؿ ُمى بعػض المكاسػب الخاصػة لهػـ، كػالعبكس، كالػدفاع ُػف 
مػػى العكػػس فػػإفٌ اا ك  ،الػػنفس الأسػػرة  سػػتمالة أحػػد الكالػػدنف الػػى يػػانبهـ ضػػد الخػػر كالتػػذمر أك الشػػككل، كُ

أشػػعر  :)المنضػػبطة( فربمػػا تقػػكؿ الأـ المتمركػػزة حػػكؿ الطفػػؿ تظهػػر مشػػاركتها لممشػػاُر ينػػر المحككمػػة
ند ػػذ  ػػإكػػكف بحػػؽ فػػي حايػػة أباسػػتناء ُنػػدما نكػػكف المنػػزؿ ينػػر مرتػػب، كُ ف نسػػاُدني فػػي إُػػادة لػػى مى
ػة حقنقػػة، كأفٌ  فٌ لأ ،ترتنبػه، كمػا تيػدها أنضػػان فػي حالػة مػف الػػذهكؿ لػدنهـ طرقػان فعالػػة  حنػؿ أطفالهػا بارُ

فٌ ك لتحقنؽ الدقة كاعحكاـ فنما نفعمكف،  لبرهنة أك التثكند ُمى دكر الأسػرة المتمركػزة حػكؿ الطفػؿ لػنس ا اا
تتػنح الفرصػة للأطفػاؿ فػي النمػك فػي منػاخ  إذه أمػر نسػتحؽ اليهػد، نعتقػد أنٌػ "ركيػرز"أمران سه ن، كلكف 

كػنهـ مػف السػعي بحرنػة فػي طرنػؽ تحقنػؽ الػذات مفر فنه الحد الأدنى مف الظػركؼ المرضػنة، ممػا نانتك 
 (.415 ص،1998 )ُبد الرحمف،

:(Concepts related to self-regard)(الذاتبإعتبار)المفاهيمالمرتبطة
أم  ،نطباع الذم نحممه الفرد ُف نفسػهعكنمتؿ مفهكـ الذات ا،Self-Concept))أولًا:مفهومالذات

ه، كهػك اعدراؾ المعرفي لمفرد ُف ذاته، كنتثلؼ مف الميمكع الكمي لمصفات التي نطمقها الفػرد ُمػى ذاتػ
ػة لعػب ،كطالػب ،بفكػإمفهكـ متعدد اعبعاد لتقننـ الفرد لأدكارا المختمفة  ضػك فػي ميمكُ أك يماُػة  ،كُ

(.230 ص،2010رفاؽ )أبك أسعد،
ا نعطي الفرد دافعان لتكلند كنتمتؿ بشعكر الفرد بثهمنته كقنمته ممٌ ،(Self-esteem)ثانياً:تقديرالذات

تيػػاا الخبػػرات، كتينػػب الخبػػػرات إحتػػراـ الػػػذات، كشػػعكرة باعنيابنػػة اا مشػػاُر الفخػػر، كالمنػػؿ للإنيػػاز، ك 
هذا الشعكر في الفرد مف قبؿ الأسرة  ةرسى ني  السمبنة التي تسبب شعكر الفرد بالنقص، كمف الضركرم أفٍ 

كالمدرسػػة، فعنػػدما تةػػرس الأسػػرة كالمدرسػػة هػػذا الشػػعكر فػػي الطفػػؿ سػػكؼ تتشػػكؿ لدنػػه قاُػػدة قكنػػة فػػي 
ا لذاتػػػه، كالػػػذم نػػػنعكس ُمػػػى ُ قػػػة الفػػػرد بػػػالخرنف فتتكلػػػد لػػػدل الفػػػرد ريبػػػة قكنػػػة فػػػي حترامػػػه كتقػػػدنر إ
 (.180 ص،2008 بؿ آرا هـ، كتبادؿ المشاُر معهـ )ميند،ستماع للأخرنف، كتقَّ عا
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منػؿ الفػرد الػى تثكنػد ذاتػه بػدافع مػف الحايػة إلػى  ،كنعنػي،(Self-affirmation)ثالثاً:توكيـدالـذات
ظهػػػار السػػػمطة ُمػػػى الةنػػػر، كالسػػػنطرة ُمػػػى عسػػػتق ؿ كاعراؼ كاُتػػػعالتقػػػدنر كا ُتمػػػاد ُمػػػى الػػػنفس، كاا

ـ كالقنادة. )أبك زند،  .(81-80 ص،1987 الأشناء، ككذلؾ بالريبة في التزُ
مفهػػكـ الػػذات  كتككنػػد الػػذات(، نيػػد أفٌ  ،كمفهػػكـ تقػػدنر الػػذات ،كمػػف خػػ ؿ ُػػرض )مفهػػكـ الػػذات

 تػػؿ مفهػػكـ تقػػدنر الػػذات ُممنػػة تقنػػنـ لتمػػؾ الصػػفات، كمػػا نيػػد أفٌ لصػػفات الػػذات، بننمػػا نم ان نمتػػؿ ُرضػػ
نان أك معرفنػػػان لمػػػذات، بننمػػػا مفهػػػكـ تقػػػدنر الػػػذات فنتضػػػمف فهمػػػان  مفهػػػكـ الػػػذات نتضػػػمف مفهكمػػػان مكضػػػكُ

تيػاا المكاقػؼ، إا مفهػكـ تككنػد الػذات فنمتػؿ اليانػب المحانػد لمفػرد ، إمٌػهر ُف تقة الفرد بنفسػنفعالنان نعبٌ إ
ُتبػار إا مفهػكـ تياا تمؾ المكاقؼ، أمٌػإمفهكـ تككند الذات نعبر ُف رأم الفرد أك كيهة نظرة  فٌ بمعنى أ
 ه نثخػػػػذ المعنػػػػى العممػػػػي المتصػػػػرؼ لممكقػػػػؼ )الحػػػػافظ،ه نتيػػػػاكز المفػػػػاهنـ السػػػػابقة فػػػػي أنٌػػػػنٌػػػػإالػػػػذات ف
 (.6 ص،1982
 عتبارالذات:إوأومميزاتالأشخاصمرتفعسمات

دـ إنكار المشاُر الذاتنة تقبؿ النفس كما هي ُمى طبن .1  التهرب منها. كأعتها كبكؿ ما فنها، كُ
ختنػػار أهدافػػة الشخصػػنة بحرنػػة، الػػى إسػػتق له، كقنامػػه بممارسػػة ُممنػػات اا شػػعكر الشػػخص بكنانػػه ك  .2

 يانب شعكرا بالمسؤكلنة.
تقبػػػؿ الخػػػرنف كمػػػا هػػػـ دكف النظػػػر إلػػػنهـ مػػػف خػػػ ؿ قنمنػػػا الشخصػػػنة فنمػػػا نيػػػب أف نككنػػػكا ُمنػػػه،  .3

تكػػػكف النظػػػرة الػػػى العػػػالـ كالػػػى الخػػػرنف نظػػػرة حنادنػػػة ا تتػػػثتر بمنكلنػػػا كأهكا نػػػا  نػػػى ذلػػػؾ أفٍ كبمع
 بتعاد ُف أسمكب النقد ينر النزنه.عتياهاتنا كآرا نا الشخصنة، مع ااا ك 

 مكانناتهـ.اا فراد بدرية ُالنة مف التقة بالنفس، كتقتهـ بقدراتهـ ك لأنتمنز هؤاء ا .4
ة تقنمهـ لػذكاتهـ كبصػكرة مسػتمرة، كذلػؾ لةػرض ادخػاؿ تعػدن ت ُمػى لدنهـ قدرة ُالنة ُمى مكاصم .5

 زاء المكاقؼ النكمنة.إسمككناتهـ 
 ص،2011لػػى الػػذات بإنيابنػػة كبصػػكرة مسػػتمرة، كتينػػب المكاقػػؼ المحبطػػة لمػػذات )القػػذافي،إالنظػر  .6

191-192.) 
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شػػكف فنهػػا، كنكػػكف مرتاحػػان تيػػاا الأفػػراد الخػػرنف، كالبن ػػة التػػي نعناا تيػػاا أنفسػػهـ، ك إنتمنػػزكف بالحرنػػة  .7
ه ينػػر ميبػػر مػػف قبػػؿ نفسػػه أك ه صػػادؽ فػػي تصػػرفاته، كأنٌػػفحػػنف نتصػػرؼ نشػػعر أنٌػػ ينػػر متػػكترو 
 الخرنف.

أك  (أننشػػتانف)نككنػػكا بمسػػتكل  فٍ بػػداع، كالخمػػؽ اليدنػػد، كلػػنس بالضػػركرة أعلػػدنهـ قػػدرة ُالنػػة ُمػػى ا .8
ككنػكا مبػدُنف فػي شػيء صػةنر، كلػك ، كلنس بالضركرة أف نةنركا العالـ بػؿ نكفػي أف ن(شكسبنر)

 قرار يدند، كالبحث ُف خبرات يدندة.
 (.121-120 ص،2004نتصفكف بالمركنة العالنة، كتينب مظاهر اليمكد )سفناف، .9
ي. .10  منفتح ُمى الخبرة في يانبنها، الذاتي كالمكضكُ
 يتماُنة دكف تكقؼ.عندرؾ حاياته كمشاُرة الداخمنة، كالمكاقؼ ا .11
 بتكرة، كنبحث ُف طرؽ يدندة لمعنش مع القدرة ُمى التكنؼ معها.نعنش حناته بطرؽ م .12
 (. 360 ص،2015 ختنار في كؿ لحظة )ُبد الخالؽ،عنمارس حرنة ا .13

 عتبارالذات:إالنظرياتالتيفسرتمفهوم
 : (Theory of W. James)(1890)أولًا:نظريةوليامجيمس

ا ػػؿ الػػذنف بحتػػكا فػػي مفهػػكـ الػػذات بصػػكرة مػػف البػػاحتنف الأك  (W. James) "كلنػػاـ يػػنمس" عىػػدني 

الطرنػػػؽ لمبػػػاحتنف المعاصػػػرنف لدراسػػػة مفهػػػكـ الػػػذات، كذلػػػؾ مػػػف خػػػ ؿ  دى ُامػػػة، لػػػذا نعتبػػػر أكؿ مػػػف مهَّػػػ

ت كتػب النػكـ ُػف الػذا( كالكتنػر ممػا ني 1890ُمػـ الػنفس" ) ئالفصؿ الشهنر الذم كتبه ُف الذات "مبػاد

في أكتر معاننها  Emperical Me))الذات التيرنبنة  كنعرؼ ،(James)كالأنا هك مستمد مباشرة مف 

ه لػػػه يسػػػدا، سػػػماته، قدراتػػػه، نسػػػاف أف نػػػدُي أنٌػػػعهػػػا الميمػػػكع الكمػػػي لكػػػؿ مػػػا نسػػػتطنع ابثنٌ "ُمكمنػػػة 

 ،كالػػذات الركحنػػة ،يتماُنػػةعكالػػذات ا ،هػػي، الػػذات المادنػػة اممتمكاتػػه، أصػػدقاؤا، كمككنػػات الػػذات ُنػػد

 (.599 ص،1971 )هكؿ كلندزم، "كالأنا الخالصة

مكانات محدكدة يدان، مػف إالشخص الذم بحكزته مؤه ت أك قدرات أك  أفٌ  (W. James)كنرل 

هذا المؤه ت كالقدرات التػي  أفٌ  ذا قمنا بمقارنته بشخص آخر، كنرلإككف له مكهبة كافنة ت الممكف أفٍ 

ُتبػار الػذات ا إمفهػكـ  أفٌ  كمػا نػرلد النيػاح فػي ميػاات الحنػاة، ك نمتمكها مف الممكف أف تضمف لمفػر 
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نٌ  ف ُمى ذلؾ النيػاح أك ك حكاـ التي نبدنها الخر لأما نتضمف أنضان معنار انقتصر ُمى النياح فقط، كاا

الع قػة بػنف النيػاح كاانيػاز كمػا نريػب الشػخص تػاج ُتبػار الػذات هػك نإمفهػكـ  أفٌ ما نرل نياز، كعا

نظرنػػة "كلنػػاـ يػػنمس" ُػػف )الػػذات( تقػػكـ أساسػػان  فػػثفٌ نحققػػه فػػي مختمػػؼ ميػػاات الحنػػاة النكمنػػة، لػػذا  أفٌ 

 فٌ إختصػرها بقكلػه انريػب أك نتمنػى أف نكػكف ُمنػه، كقػد فعػ ن ُمنػه، كبػنف مػا ُمى الع قة بػنف مػا هػك 

  .(Heine etal.,1999, p768)شعكر الفرد باُتبارا لذاته هك أساس نياح ذلؾ الفرد

 :( McDougall Theory of)ثانياً:نظريةمكدوجل
 تكامؿ الشخصنة رهف بشرطنف: إلى أفٌ  McDougall)) كدكيؿنتهى ما

 نتظاـ ما لدل الفرد مف يرا ز في ُكاطؼ.إ .1
ُتبػار الػذات، كهػي العاطفػة التػي إنتظاـ هذا العكاطؼ فػي بنػاء كتكاممهػا فػي كحػدة تتكيهػا ُاطفػة إ .2

دد درية تكاممها التبػات لها، كالتي تح ان تدكر حكؿ فكرة المرء ُف نفسه، كالتي تثخذ الذات مكضكُ
ُػػف تطػػكر  "يػػنمس"النهػػا ي لطبػػع الفػػرد كأخ قػػه، كذلػػؾ بعػػد أف أصػػبح مػػف المحقػػؽ منػػذ تقػػارنر 

اطفة مفهكـ الذات أنٌ  ات العقمنة التي تتشكؿ العكاطؼ حكلها، كُ ُتبار الذات هذا إه مف المكضكُ
شػػكؿ هػػذا العاطفػػػة  أفٌ  "يؿاكػػدك م"هػػي العاطفػػة التػػي نخػػاطر المػػػرء بكػػؿ شػػيء ُنػػدها، كقػػد بػػػنف 

ككيكدها نيب أف نعتمد لمدل كبنر ُمى الشكؿ التقافي في الميتمػع، كتيػد منػكؿ ُاطفػة اُتبػار 
شػػباُها فػػي العمػػؿ ُمػػى خنػػر اليماُػػة التػػي ننتمػػي إلنهػػا الفػػر  ، كتعتمػػد دريػػة دالػػذات إرضػػاءها، كاا

، كمػػف ناحنػػة أخػػرل ُتبػػار ذات الفػػرد لدريػػة كبنػػرة ُمػػى كنفنػػة تقننمػػه لراء النػػاس فنػػه مػػف ناحنػػةإ
 (.80 ص،1987 ُتبار ذات الفرد تقننمه لراء الخرنف )أبك زند،إتحدد درية 

ُطى كؿ الأهمنة لهذا العاطفة في تكامؿ الشخصػنة كتكحنػدها، أ"ماكدكيؿ" قد  كمف الكاضح أفٌ 
ػػف  عؼ سػػتكانة الأمعنػػة كالضػػإكهػػي إذا اتزنػػت نػػثت بصػػاحبها ُػػف الةػػركر كالزهػػك كالعنػػاد مػػف ناحنػػة، كُ

ذا حمٌ  السػػمكؾ لكيػػدنا ذلػػؾ  سػػكنةمنػػا اليانػػب الخمقػػي فػػي شخصػػنة كالشػػعكر بالدكننػػة مػػف ناحنػػة أخػػرل، كاا
نكػار الػذات، كا تعبػث بػالةرا ز أك بعػض العكاطػؼ اا اليانب نقكـ ُمى ُكاطؼ قكنة تدكر حكؿ الكايب ك 

ُاطفػػة اُتبػػار  الينسػػي( كلكيػػدنا هػػذا العكاطػػؼ القكنػػة مندميػػة فػػي الأخػػرل )كعكاطػػؼ الصػػدقة كالحػػبٌ 
امتهػا، كتتفػانى فػي خدمتػه الذات كمنسػيمة معهػا، ككثنٌ  نػا أمػاـ ُصػبة قكنػة متماسػكة تػدنف بالطاُػة لزُ

 ُتبػار الػذات مػف القػكة بحنػث تهػنمف ُمػى العكاطػؼ الأخػرل فػإفٌ إكامرا، أمػا إذا لػـ تكػف ُاطفػة أكتنفنذ 
 .ز كالعكاطؼ يمنعان باب الصراع نظؿ مفتكحان، كنصبح الفرد كالرنشة تتقاذفه الةرا 
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الضػمنر الخمقػػي الػذم نرضػػى ُػف سػػمككنا أك نعػكد ُمننػػا بػػالمكـ أك  بعػد هػػذا أفٌ  إفٌ مػف الكاضػػح 
ؿ كمبػادئ ُمػى أننػا ننبةػي تيػُتبػار الػذات كمػا فػي إطارهػا مػف مي إمظهران لعاطفة  تثننب الضمنر لنس إاٌ 

هػػذا الأخنػػر نتكقػػؼ ُمػػى نػػكع  ذلػػؾ أفٌ تكامػػؿ الشخصػػنة ا نعنػػي دا مػػا كمالهػػا الأخ قػػي ك  أفٌ  حػػظى مأف ن
قػي مي ُتبار الذات، كصمتها بالكمػاؿ اعنسػاني مػف ناحنػة، كبالمسػتكل الخي إالمبادئ التي تعمؿ بها ُاطفة 

 (.   104-103 ص،1996 لمميتمع مف ناحنة أخرل )ُكنضة،
:(Carl Rogers Theory of)ثالثاً:نظريةكارلروجرز

 العمنػػؿسػػس طرنقػػة العػػ ج المتمركػػز حػػكؿ أ" كهػػك كاضػػع نظرنػػة الػػذات "كػػارؿ ركيػػرز صػػاحب
نمػكذج مػنظـ كمتسػؽ مػف الخصػا ص المدركػة إ"بثنٌػه الذات اك مفهكـ الػذات  "ركيرز"ؼ "المسترشد" ُرٌ 

 ."للأنا مع القنـ المتعمقة بها
ةاله بػػػالع ج المتمركػػػز حػػػكؿ العمنػػػؿ أك العػػػ ج ينػػػر تشػػػإفػػػي الشخصػػػنة مػػػف   تػػػهتطػػػكرت نظرن

 لطرنقػػةبالػػى مرشػػد إنتحػػدث  قػػكاـ هػػذا الطرنقػػة الفننػػة هػػي السػػماح لمفػػرد ينػػر المتكافػػؽ بػػثفٍ التػػكينهي، ك 
سػػتخ ص إدكر فػي  التػي نتحػػدث بهػا ُمنػػؿ إلػى محامنػه يالسػػان كيهػان لكيػػه، كالمعػالإ نتخػذ أقػػؿٌ  نفسػها

لػتكمـ نتكصػؿ ا فػي أتنػاءدافػك نشػعر فنػه العمنػؿ بحرنػة الكػ ـ، ك  المادة اعكمنننكنػة، كمحاكلػة تنمنػة يػكٌ 
إلػػى فهػػـ ذاتػػه، كمػػف حػػنف لخػػر نحػػاكؿ المعػػالإ تيمنػػة ُبػػارات تطمػػؽ بهػػا العمنػػؿ ُػػف طرنػػؽ تردنػػدها 
بالتشدند ُمنها أك تحكنمها لتثتي بنقاط لها دالتها، كبذا نككف المرنض بثسمكب التكمـ هػك معػالإ نفسػه، 

ه الظػركؼ الم  مػة )يبػارم، كأبػك ن ػت لػالفرد نمكنه أف نصؿ إلػى فهػـ نفسػه إذا مػا هي  أفٌ ُمى إفتراض 
 (.249-248 ص،2015شعنرة، 

 المفاهيمالأساسيةلنظرية"روجرز":
 :((Self – Conceptمفهومالذاتأولًا:

ه نتمػػانز قسػػـ مػػف الميػػاؿ الظػػاهرم تػػدرنينان، كنصػػبح القسػػـ هػػك مفهػػكـ )الػػذات نػػرل "ركيػػرز" أنٌػػ
Self ٌدراكات خصا ص الذات )أنا، إف مف متسؽ الذم نتككٌ المنظـ ال ه الكؿٌ (، كنتصؼ مفهكـ الذات بثن

دراؾ الع قػػات بػػنف )أنػػا( كالخػػرنف كمختمػػؼ يكانػػب الحنػػاة، فضػػ ن ُػػف القػػنـ المرتبطػػة بهػػذا اا نفسػػي( ك 
ي، كمػػع ذلػػؾ فإشػػامؿ نصػػؿ  اعدراكػػات كالػػذات كػػؿ   ي بالضػػركرة أنٌ نٌػػإلنػػه الػػكُ مػػرف  هػػا كػػؿٌ ه لػػنس الػػكُ

 بػثفٌ  (Rogers)كحػدة معننػة، كنػرل –محددة  كمع ذلؾ فثنها في لحظة، processها ُممنة نٌ إ ،كمتةنر
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كالقنـ التي تمنز )أنا( أك الشخص كما تتضمف مف أنا؟ مػا الػذم  ،كاعدراكات ،الذات تتككف مف الأفكار
الشخص  أفٌ ك دراؾ الشخص لمعالـ كسمككه، إ، كتؤتر هذا )الذات المدركة( بدكرها في كؿ مف هأقدر ُمن

نرل العالـ بشػكؿ مختمػؼ تمامػان ُػف ك نيابنان اا قكنان ك نككف  Self –Concept"مفهكـ الذات" الذم نمتمؾ 
الشػخص قػد  إفٌ ، كلنس مف الضركرم أف نعكس مفهكـ الذات الكاقػع فػةضعنف ان الشخص الذم نمتمؾ ذات

ة فػي ُ قاتهػا خبػر  كػؿٌ  قػدَّري فػثف الفػرد ني  "ركيػرز"ه فاشػؿ، كتبعػان لنظرنػة نككف نايحػان يػدان، كنػرل نفسػه أنٌػ
كخبػػراتهـ كمشػػاُرهـ،  صػػكرة ذكاتهػػـك نتصػػرفكا بطػػرؽ تتسػػؽ  النػػاس نرنػػدكف أفٍ  فٌ كاا بمفهػػكـ الػػذات لدنػػه، 

اُتػػراؼ بهػػا )ُبػػد اا عكر ك لشػػخص، كقػػد ننكػػر الشٌػػاكتتسػػبب الخبػػرات كالمشػػاُر ينػػر المتسػػقة فػػي تهدنػػد 
 (.355-354 ص،2015الخالؽ،

هػػا تنػػتإ ُػػف تفاُػػؿ الكػػا ف الحػػي مػػع كنػػرل أنٌ  ،(Rogers)المفهػػكـ النػػكاة فػػي نظرنػػة  كالػػذات هػػي
فالػذات  ،ن البن ة كمفهكـ الذات، ذلؾ اليزء مف المياؿ الظاهراتي، كالذم أصبح تدرنينان متمنػزان أك مختمفػا

ندرؾ الشخص كنفهـ ذاته كما ننبةي أف تككف ُمنػه، إذف إذ ككنها ُممنة فهي شيء إدراكي فض ن ُف 
لكػػا ف، أك الػػذات الكاقعنػػة كعممنػػة، كبػػنف الػػذات كمػػا ننظػػر لهػػا كتػػدرؾ كشػػيء، فػػنحف نممػػؾ تمننػػزان بػػنف ا

المهـ كُ قاتهـ مع ذلؾ  نتفاُؿ الأطفاؿ الصةار مع بن تهـ، فهـ تدرنينان نكتسبكف أفكاران ُف أنفسهـ كُ
كف أك ا كف بتيربة الأشناء التي نحبكنها أك التي نكرهكنها، كالأشناء التي نسػتطنعالعالـ، كالأطفاؿ نمرٌ 

 زة لػػذات الكاحػػد تقػػنـ كتنػػدمإ فػػي الصػػكرة الذاتنػػةعػػزَّ نسػػتطنعكف الػػتحكـ فنهػػا، تمػػؾ الخبػػرات التػػي تبػػدك مي 

(Self –image)، هػػا كرفضػػها  لـ التنكػػر ا تمػػؾ الخبػػرات التػػي تبػػدك مهػػددة لمػػذات كيرنبػػة ُمنهػػا فنػػتٌ أمٌػػ
لنػػاس الخػػرنف، كلػػنس مػػف الخبػػرات المفهػػكـ الػػذاتي ُػػادة نتضػػمف القػػنـ التػػي نتكارتهػػا أك نثخػػذها مػػف ا

ة أفٌ  هـ ُنػػػدما نقػػػكـ بضػػػرب أخنػػػه كالدنػػػه نسػػػحباف ُطفهػػػـ أك حػػػبٌ  الفعمنػػػة لمكػػػا ف فالطفػػػؿ نػػػتعمـ بسػػػرُ
فٍ  ُترافػػػه برضػػػاا ُػػػف إكػػػاف ضػػػرب أخنػػػه ُمػػػ ن مرضػػػنان لػػػه، فالكلػػػد نخسػػػر رهانػػػه أك  الأصػػػةر حتػػػى كاا

حتػػػػكاء أك عا خػػػػ ؿ ان مػػػػنهـ، مػػػػفلكالدنػػػػة محبكبػػػػ الضػػػػرب مػػػػف أيػػػػؿ أف نبػػػػدك أك ننظػػػػر لنفسػػػػه كمحػػػػبٌ 
-273 ص،1991متصػػػاص القػػػنـ نمكػػػف أف تكػػػكف مفصػػػكلة ُػػػف الخبػػػرات الفعمنػػػة لمكػػػا ف )أنيمػػػر،اع

274.) 
مى كفؽ ما سبؽ نرل  ه نتنية لتفاُؿ الفرد مع البن ة كخاصة نتنية لمتفاُؿ مػع أنٌ  (Rogers)كُ
تصػػكرم تابػػت كمػػرف كمػػنظـ مػػف إدراكػػات ف فػػي شػػكؿ بنػػاء الػػذات نتكػػكٌ  إفٌ الأحكػػاـ التقكنمنػػة للأخػػرنف فػػ
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نػدما نػتعمـ الصػةنر هػذا  ممنزات كُ قات ألػ )أنا( أك )الضمنر( مع القنـ التي تتصػؿ بهػذا المفػاهنـ، كُ
ا ه نبدأ في تككنف مفهكـ ذاته في ُ قته مع البن ة، كالذم نكتسب قنمة معننة إمٌ نٌ فإالتمننز ذاته، كالبن ة 
 إنيابنة أك سمبنة.

 التي تتككف في حناة الفرد ربما تككف: الخبراتك  -
 خبرات رمزنة تدرؾ كتنظـ في ُ قة مع الذات. .1
 ـ تياهمها لعدـ كيكد ُ قات مدركة لها مع تككنف الذات.خبرات نتٌ  .2
 تككنف الذات.ك الخبرة ينر متفقة  لأفٌ  ،ؼخبرات تنكر رمزنتها أك تحرٌ  .3
كمتسػػقان مػػع كػػؿ الخبػػرات الحسػػنة كالحشػػكنة نكيػػد التكافػػؽ النفسػػي ُنػػدما نكػػكف مفهػػكـ الػػذات متفقػػان  -

ة كتابتػػه مػػع مفهػػكـ قػػ، أك ربمػػا تكػػكف متشػػابهة ُمػػى مسػػتكل رمػػزم فػػي ُ قػػات مكافلمكػػا ف الحػػيٌ 
 الذات.

ُنػػػدما نػػػدرؾ الفػػػرد كنتقبػػػؿ فػػػي نظػػػاـ متكافػػػؽ كمتكامػػػؿ كػػػؿ خبراتػػػه الحسػػػنة كالحشػػػكنة نكػػػكف مػػػف  -
 لهػػػـ كػػػثفراد مختمفػػػنف كمنفصػػػمنف )أبػػػك زنػػػد، الضػػركرم ُمنػػػه أف نفهػػػـ الخػػػرنف، كنكػػػكف أكتػػػر تقػػب ن 

 (.70 ص،1987
 كمنها: ،كنرل "ركيرز" أف لمفرد أكتر مف ذات

ها ممتع، كنعنػػي بهػػا "ركيػػرز" )الػػذات( التػػي نسػػ(perceived Self –Concept)الــذاتالواقعيــة-
تمنػػػز )أنػػػا( أك الفػػرد فػػػي التعامػػػؿ مػػع خبراتػػػه، كتتكػػػكف هػػذا الػػػذات مػػػف الأفكػػار كاعدراكػػػات كالقػػػنـ التػػي 

كتػػؤتر هػػذا الػػذات المدركػػة بػػدكرها فػػي كػػؿ مػػف  ؟الشػػخص، كمػػا تتضػػمف مػػف أنػػا، كمػػا الػػذم اقػػدر ُمنػػه
 (.355 ص،2015 دراؾ الشخص لمعالـ كسمككه )ُبد الخالؽ،إ
ها الفػرد ممع، كنعني بها "ركيرز" )الذات( التي نسػت(Social Self –Concept)الذاتالاجتماعية-

الأشػخاص  فٌ أخػرنف، كتتضػمف التصػكرات كالمػدركات التػي تمتػؿ الصػكر التػي نعتقػد في التعامؿ مع ال
 ص،1980الخػػرنف فػػي البن ػػة المحنطػػة نتصػػكركنها ُػػف ذلػػؾ الفػػرد مػػف خػػ ؿ تفاُمػػه معهػػـ )زهػػراف،

83.) 
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ا لدنػه فكػرة كػؿ كاحػد منٌػ كنعنػي بهػا "ركيػر" فنقػكؿ إفٌ ،(Ideal Self –Concept)الذاتالمثاليـة-
قدرها، كنريب في أف  رها الفرد حؽٌ ها )الذات( التي نيقدٌ ، أنٌ ُمنه ع الشخص الذم نتمنى أف نككفُف نك 

قتربػػت الػػذات المتالنػػة مػػف الػػذات الكاقعنػػة أصػػػبح إمػػػا نحكزهػػا، كالتػػي نضػػع لهػػا أُمػػى قنمػػة لنفسػػه، ككمٌ 
المتالنػػة فنترتػػب ُمنهػػا أف ك ا المفارقػػة الكبنػػرة بػػنف الػػذات الكاقعنػػة الشػخص محققػػان ذاتػػه منيػػزان كسػػعندان، أمٌػػ

 (.    356 ص،2015 نككف الشخص تعسان ينر راضو ُف حناته )ُبد الخالؽ،
:((Self –Actualzation:تحقيقالذاتثانياً

 "ركيػػرز"ختػػار أتبػػات كيػػكدا، كتحفنػػز حناتػػه، كقػػد إالكػػا ف الحػػي نمنػػؿ إلػػى  نفتػػرض "ركيػػرز" أفٌ 
مفهػكـ إتبػات الػذات  مدة حناته العممنة ُمػى هػذا التصػكر لكػفٌ  يق، كبمتعددة دافعان كاحدان بدان مف دكافع

ي، كمعنػػى هػػذا الكػػ ـ أفٌ   "ركيػػرز" أك تحقنػػؽ الػػذات مفهػػكـ بػػالغ التيرنػػد كلػػـ نخضػػع لمقنػػاس المكضػػكُ
الػػدافع الكحنػػد للإنسػػاف هػػك دافػػع تحقنػػؽ الػػذات، كنتضػػمف مفهػػكـ تحقنػػؽ الػػذات منػػؿ الفػػرد إلػػى  نػػرل أفٌ 

كػا ف مػف مف كا ف مسػتعنف بةنػرا إلػى كػا ف مكتػؼو بنفسػه، ك ك  ،ر إلى كا ف كبنرالتطكر مف كا ف صةن
كمػػا نتضػػمف مفهػػكـ تحقنػػؽ الػػذات التحػػكؿ مػػف كننكنػػة  ،ننتقػػؿ مػػف اليمػػكد إلػػى المركنػػة كحرنػػة التعبنػػر

EDtity  بسػػنطة إلػػى كننكنػػة مركبػػة لمػػا نتضػػمف منػػؿ الفػػرد إلػػى خفػػض تػػكترات الحنػػاة النكمنػػة كمػػا نؤكػػد
 ص،2013 )ربنػػػع، الرضػػػا كالسػػػركر النػػػاتينف ُػػػف المناشػػػط التػػػي نمارسػػػها الكػػػا ف الحػػػيٌ  ُمػػػى أهمنػػػة

303.) 
مػى حػدٌ  أك ننػدفع مػف خػػ ؿ قػكة إنيابنػة كاحػػدة، كهػي المنػػؿ  تعبنػػر "ركيػرز" فاعنسػاف نيسػػتحثل  كُ

الكمػي لػه  بطرؽ أك أسػالنب تحػافظ ُمػى تعزنػز النظػاـ الفطرم أك الطبنعي لتنمنة قدراتنا البنا نة، كالنمكٌ 
 اعنساف ا ُق ني بصكرة أساسنة، كأفٌ  القمنؿ مف التعاطؼ مع المفهكـ السا د، كالقا ؿ بثفٌ  فنقكؿ "لدمٌ 

السػػمكؾ  أفٌ الػػتحكـ فنهػػا، كفػػي الحقنقػػة  ندفاُاتػػه سػػكؼ تػػؤدم بػػه الػػى تػػدمنر ذاتػػه كالخػػرنف إذا لػػـ نػػت ٌـإ
لنهػػا الكػػا ف العضػػكم كنحػػاكؿ إاؼ نسػػعى اعنسػػاني ُق نػػي، كمػػتقف، كنتحػػرؾ بمهػػارة كتعقنػػد تيػػاا أهػػد

تحقنقهػػا، فالأشػػخاص لػػدنهـ تكيػػه إنيػػابي أصػػ ن، متػػؿ هػػذا ااتياهػػات، كالمنػػكؿ المتثصػػمة لػػدل الكػػا ف 
 إمكاناته الكامنة كالداخمنة تتضمف كؿ مف: actualizeتحقنؽ لالعضكم 

 كسينف.لأك خفض دكافع محددا كاليكع كالعطش كالينس، كنقص ا .1
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ك التحكـ في البن ة، كنتضمف ذلؾ تكينػه مظػاهر النمػك فػي سػبنؿ أدة المتعة كالسنطرة الريبة في زنا .2
"تحقنؽ الذات" كالتمانز، كنمك المككنات العضكنة لمكا ف، كزنادة كفاءتها الكظنفنة كالتكػاتر، كالقػدرة 

نكػػكف ذلػؾ سػنعممنا أف  لأفٌ  ،سػػتعداد لتحمػؿ الألػـعسػتط ع، كاعا ُمػى اعبػداع، كالفضػكؿ أك حػبٌ 
 (.408 ص،1998 أكتر فاُمنة كاستق لنة )ُبد الرحمف،

 :هػػا تػػرتبط بحػػايتنف أساسػػنتنف همػػاكنفسػػر "ركيػػرز" هػػذا القنمػػة لمفهػػكـ تحقنػػؽ الػػذات، كنػػرل أنٌ 
ُتبار اعنيابي مف قبؿ الخرنف( نشترؾ فنها يمنع الأفراد، كنتمتؿ حاياتنا إلػى الحػب على )اإالحاية 

 كؿ مػف الخػرنف، كخاصػة ذكم الأهمنػة فػي حناتنػا كػالأب كالأـ كالمعممػنف، كنػت ٌـكالحنػاف كااحتػراـ كالقبػ
الفػػػرد  الحصػػكؿ ُمنهػػا لػػنس بػػالأمر السػػهؿ، لأفٌ  إشػػباع هػػذا الحايػػة ُػػف طرنػػؽ الخػػرنف، كلػػذلؾ فػػإفٌ 

ذا تعمػٌ نػة مطالػب الخػرنف أنضػان، كاا ـ نريب في تحقنقها ُف طرنؽ الخرنف، كلكف هذا نتكقػؼ ُمػى نكُ
هػػذا نػػدفع  ف نكايػػه مطالػػب الخػػرنف متبعػػان السػػمكؾ السػػكم الػػذم نسػػاُدا ُمػػى تحقنػػؽ ذلػػؾ فػػإفٌ الفػػرد أ

ُتبػار كالتقػدنر اعنيػابي، كالحايػة إلػى عالخرنف إلى معاممه بالمتؿ، كبالتالي نحقؽ الفػرد حايتػه إلػى ا
خػػرنف نبػػدأ فػػي نيػػابي مػػف العُتبػػار اعُتبػػار الػػذاتي( ُنػػدما نسػػتطنع الفػػرد تحقنػػؽ الحايػػة إلػػى اع)ا

لػى نفسػه نظػرة إنيابنػة تقػكـ ُمػى إُتبار الذاتي التي تتمتؿ في نظػرة الفػرد عتككنف كتنمنة الحاية إلى ا
ذلػؾ  ُتبػار كتقػدنر مػف قبػؿ الخػرنف كػؿٌ إنحصؿ ُمنه مػف  مٌما ستحساف، مستفندان عالشعكر بالرضى كا

فػي تكػكنف مفهػكـ الػذات لػدل الفػرد كالػػذم تسػهـ  ُتبػارات التػي مػف شػثنها أفٍ عمػف خػ ؿ دمػإ هػذا ا ّـَ تىػ
 (.250 ص،2015 نسهـ في تحدند السمكؾ الخاص به )يبارم كأبك شعنرة،

التطػػكر الػػذم نحصػػؿ لػػدل الفػػرد نتنيػػة المعاممػػة اعنيابنػػة مػػف الخػػرنف قػػد ا  كنػرل "ركيػػرز" أفٌ 
ُمنه الطرنػؽ  ه، كتسدٌ صطدامه بمعكقات تعرقؿ حركتإنسنر في ميراا الطبنعي اعنيابي أحنانان، بسبب 

 ضطراب النفسي، مف هذا المعكقات كالتي:على شعكر الفرد باإمما نؤدم 
البعد ُػف طبنعتػه كالكاقػع المعػاش،  دا ُمى تمتنؿ الأدكار البعندة كؿٌ ختفاء الفرد كراء الأقنعة، كتعكٌ إ .1

رد فػػي إخفػػاء ختبػػاء بحنػػث ا نػػراا أحػػد، كبهػػذا الطرنقػػة نػػنيح الفػػعبحنػػث نصػػبح هػػدؼ الفػػرد هػػك ا
 صكرته الحقنقنة المخالفة لصكرة القناع المزنفة التي نكايه بها الناس كالميتمع.
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الػػػذم تتعػػػارض فنػػػه تمػػػؾ  نفسػػػه محاكلػػة الشػػػخص تحقنػػػؽ تكقعػػػات الةنػػػر كتطمعػػػاتهـ إلنػػػه فػػػي الكقػػػت .2
حقنقػة الفػرد الذاتنػة كريباتػه الشخصػنة، كنحػدث ذلػؾ يالبػان ُنػدما نكػكف مصػدر ك الصكرة المتكقعة 

 ُمنه. مٌ الضةط هـ الأفراد المحنطنف بالفرد كمف ذكم التثتنر القك 
المزنفة التػي نتعامػؿ بهػا مػع الخػرنف، كنحػدث ذلػؾ ُنػد ك شعكر الفرد بالتناقض بنف نفسه الحقنقنة،  .3

بعػض الأفػراد الػذنف تعػػكدكا ُمػى العمػؿ عرضػاء الخػػرنف دكف أف نعنػركا كزنػان لريبػاتهـ الشخصػػنة 
يػزهـ ُػف عسػمككهـ، كنشػعر هػؤاء باك ماقهـ مػف ريبػات تتعػارض ُأأك لما ندكر في  ضػطراب كُ

ة، كابتعػػدكا ُػػف الأدكار نػػقتربػػكا مػػف أنفسػػهـ الحقنقإمػػا مكاصػػمة التطػػكر لشػػعكرهـ الشػػدند بػػالخكؼ كمٌ 
 التػػي نمتمكنهػػا لعظػػـ الفػػارؽ بػػنف الزنػػؼ الػػذم ألفػػكا كبػػنف الكاقػػع الػػذاتي الػػذم نتياهمكنػػه )القػػذافي،

 (. 205-204 ص،2011
 :(phenomenal –Field)ثالثاً:المجالالظاهراتي

 الخبػرات، كتشػتمؿ الخبػرة ُمػى كػؿٌ  ، كهػك محػكر كػؿٌ ان ُضػكن ان نفترض "ركيػرز" أف لكػؿ فػرد كا نػ
ي كنيػػػرم داخػػػؿ الكػػػا ف العضػػػكم فػػػي أم لحظػػػة، كتمتػػػؿ هػػػذا الكمٌ  نػػػة لمخبػػػرة الميػػػاؿ شػػػيء نتػػػاح لمػػػكُ

ستشػعار، عبا "ركيػرز"سمي ذلػؾ ف نستينب لخبرة لـ ترمز، كني الظاهرم لمفرد، كالكا ف العضكم نمكف أ
ندما ا ترمز الخبرة بشكؿ يند فإفٌ  الطفػؿ نػدرؾ  الفرد ا نتصرؼ بشكؿ مناسػب، كنػرل "ركيػرز" أفٌ  كُ

 أفٌ ك ، يػػا ي   السػػمكؾى  فٌ إأم  ،الخبػػرة ككاقػػع، كهػػك نكلػػد كلدنػػه منػػؿ فطػػرم لتحقنػػؽ الكػػا ف المكيػػكد بداخمػػه
تيابته ُمػػػى أسػػػاس مػػػا ندركػػػه، ا ُمػػػى أسػػػاس الكاقػػػع، فالميػػػاؿ الظػػػاهرم هػػػك اعطػػػار سػػػإالفػػػرد نختػػػار 

سػػتنتاج القػػا ـ عمػػف خػػ ؿ ا نعرفػػه إاٌ  خػػر أفٍ آنعرفػػه، كا نمكػػف لشػػخص  المريعػػي الػػذم نمكػػف لمفػػرد أفٍ 
ي  فٌ لأ ،ُمػػى التعػػاطؼ، كالميػػاؿ الظػػاهرم لػػنس ممػػات ن لمميػػاؿ الشػػعكرم الميػػاؿ الشػػعكرم نشػػمؿ الػػكُ

 ص،2010 ا الميػػػاؿ الظػػػاهرم فنشػػػمؿ الخبػػػرات الكاُنػػػة كينػػػر الكاُنػػػة )أبػػػك أسػػػعد،ض خبراتنػػػا أمٌػػػلػػػبع
154-155.) 

ي،  الخبرة هي كؿ مػا نػدكر داخػؿ بننػة الكػا ف الحػي فػي أم بثفٌ كنمنز "ركيرز" بنف الخبرة كالكُ
ي، كحػػػنف نعبٌػػػ ي، ر ُػػػف هػػػذا الخبػػػرات الممكنػػػة بػػػالرمز تػػػلحظػػػة، كهػػػي متػػػكافرة باعمكػػػاف لمػػػكُ دخؿ لمػػػكُ

كػػػثداة عدخػػػاؿ الخبػػػرات الػػػى  عمؿكتصػػػبح يػػػزءان مػػػف ميػػػاؿ الشػػػخص الفنكمنكلػػػكيي، كالرمػػػكز التػػػي تسػػػت
ي هػػي الكممػػات ُػػادة، كلكنهػػا ا تكػػكف بالضػػركرة كممػػات، ذلػػؾ أفٌ  الرمػػكز نمكػػف أف تكػػكف صػػكران  الػػكُ
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ي  نكػػار إدم بػػالفرد إلػػى هنػػاؾ شػػركطان معننػػة تػػؤ  لأفٌ  ،ـهػٌػمبصػػرنة كسػػمعنة، كالتمننػػز بػػنف الخبػػرة كالػػكُ
نه )يابر،  (. 543 ص،1990خبرات معننة أك تشكنهها، كبالتالي منعها مف دخكؿ كُ

ي (Experience)الخبــرة: الػػػذم نحػػدث داخػػػؿ  Awareness، كتشػػػمؿ كػػؿ مػػػا هػػك متػػػاح لمػػكُ
 phenomenal fieldالكػا ف العضػكم فػي لحظػة معننػه، كتمتػؿ هػذا الخبػرة الشػاممة الميػاؿ الظػاهرم 

نعرفػه الشػخص نفسػه فقػط، كنعتمػد تصػرفات الفػرد  هك اعطار المريعي الػذم نمكػف أفٍ  الظاهرة كمياؿ
ُمػػػػى الميػػػػاؿ الظػػػػاهرم هػػػػذا )الكاقػػػػع الشخصػػػػي( كا تعتمػػػػد ُمػػػػى الظػػػػركؼ التػػػػي تنبػػػػه سػػػػمككه )الكاقػػػػع 

كالشػػػخص السػػػمنـ هػػػك ذلػػػؾ الشػػػخص المنفػػػتح ُمػػػى الحقػػػا ؽ التػػػي تثتنػػػه ُػػػف طرنػػػؽ خبرتػػػه  ،الخػػػاريي(
ة، كالحقػػا ؽ التػػي تثتنػػه بكسػػاطة العػػالـ الخػػاريي، كنمتمػػؾ ذلػػؾ الفػػرد الخصػػا ص التنػػة: )أ( أنػػه الداخمنػػ

لػه دافعػان أساسػنان كاحػدان، كهػك  منظمان حتى نشػبع حاياتػه )ب( أفٌ  نستينب لممياؿ الظاهرم بكصفه ك ا 
ح شػعكرنة أك قػد ننكػر ه قػد نرمػز إلػى خبراتػه بحنػث تصػبها )ج( أنٌ نعزٌ  نحقؽ ذاته كأف نصكنها، كأفٍ  أفٍ 

 (.355-354 ص،2015 ة )ُبد الخالؽ،ُمنها الرمز بحنث تظؿ ا شعكرنة أك قد نتياهمها كمنٌ 
:(The need for self-regard)عتبارالذاتإرابعاً:الحاجةإلى

( ت تػة 1955في ُػرض يدنػد لنظرنتػه فػي الشخصػنة ) (Carl Rogers) أدخؿ "كارؿ ركيرز"
 دة، كهي كالتي:مفاهنـ تكحندنة يدن

 ُتبار اعنيابي.عالحاية إلى ا .1
 ُتبار الذات.إالحاية إلى  .2
 قدنر.شركط التَّ  .3

لػـ تكػف بالضػركرة  ُتبار اعنيابي مف الخرنف حاية ُامػة، كأفٍ لإالحاية ل نفترض "ركيرز" أفٌ 
ي بالذات، كقد تصػبح هػذا الحايػة أكتػرى  ة التقنػنـ لحاحػان مػف ُممنػإ فطرنة، كهي التي ترتقي بظهكر الكُ
لػػى الخبػػرات التػػي إا نسػػعى العضػػكنة بحنػػث نسػػعى الفػػرد إلػػى الحصػػكؿ ُمػػى تقػػدنر الخػػرنف أكتػػر ممٌػػ

ُتبػار اعنيػابي عرها الكػا ف العضػكم الحػي، كنتنيػة لخبػرات الػذات بإشػباع أك احبػاط حايتهػا إلػى انقدٌ 
ُتبار الذات، كتعمؿ هذا الحاية مستقمة ُف الع قات مػع الخػرنف بحنػث نمػارس إنكتسب الفرد حاية 

ُتبػار عالحايػة  ُتبار الذات في الع قة بثم نكع مف أنكاع خبرات الػذات، كفػي النهانػة، ككنتنيػة لأفٌ إ
رد الػذم نسػاُد الفػ نتقا ي نكتسب الفرد شركط التقدنر، كشركط التقدنر هػك الحػدٌ إالذات تعمؿ ُمى نحك 
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سػتحقاقها أك ُػػدـ اسػػتحقاقها إُمػى تينػػب بعػض خبػػرات الػذات، كالسػػعي كراء بعضػها الخػػر بنػاء ُمػػى 
نضػػاح الفػػرؽ بػػنف الػػذات كالخبػػرة إُتبػػار الػػذات، كلهػػذا المفهكمػػات الت تػػة فا ػػدتها فػػي المسػػاندة ُمػػى ع

ممنػػػػة   ،كلنػػػػدزم)هػػػػكؿ  سػػػػتعادة التكامػػػػؿإكمفارقػػػػات السػػػػمكؾ كالخبػػػػرات المهػػػػددة كالعممنػػػػات الدفاُنػػػػة كُ
 (.625-624 ص،1971

مػػى كفػػؽ مػػا سػػبؽ نػػرل "ركيػػرز" أفٌ  كالحػػب  ،لػػدل البشػػر ُامػػة، حايػػة ممحػػة لمشػػعكر بالػػدؼء كُ
كالتقبػػؿ مػػف الخػػرنف، كخاصػػة اؤل ػػؾ الػػذنف نمتمػػكف أهمنػػة فػػي حناتنػػا كالكالػػدنف،  ،كالتعػػاطؼ ،كااحتػػراـ

يز نان  شطة طكاؿ حناة الفرد، كلكنها تستقؿل ، نpositive –regardكتبقى هذا الحاية لمتقدنر اعنيابي 
نة )أك محددا( بالخرنف، مؤدنة إلى حاية تانكنة متعمم هي التقدنر اعنيابي لمذات  ةُف إتصاات نكُ

positive self –regard  ٍالسػػعي الحتنػػث عشػػباع الحايػػة الفكرنػػة  نػػدرؾ أفٌ  كمػػف الأهمنػػة بمكػػاف أف
 حنػػػػد كالخطنػػػر فػػػػي سػػػبنؿ التحقنػػػػؽ )تحقنػػػؽ الػػػػذات( )ُبػػػد الػػػػرحمف،لمتقػػػدنر اعنيػػػابي نمتػػػػؿ العػػػا ؽ الك 

 (.409 ص،1998
 :(Terms of merit) خامساً:شروطالجدارة
،  يمنعهػػا نحتػػرـ ذكم الدالػػة سػػمككنات الأطفػػاؿ ه مػػف الصػػعب أفٍ نػػرل "ركيػػرز" أنٌػػ بشػػكؿ متسػػاكو

خرنف ذم الدالة مشركطان ُندما حتراـ اعنيابي مف قبؿ العكبذلؾ تتطكر شركط اليدارة ُندما نككف ا
الحايػة إلػى التقػدنر  مدحػه فػي ميػاات أخػرل، لأفٌ  كلػـ نػت ٌـ ،مػا مدحػه فػي ميػاؿو   ٌـه قد تى نشعر الفرد أنٌ 
ذا كانتاعنيابي، ك  ُممنة التقننـ العضػكم، كهػذا نعنػي كبشػكؿ  محؿٌ  ها تحؿٌ عتبر قكنة يدان فإنٌ الذات تي  اا

هػػا إنيابنػػة أك تقنػػنـ الخبػػرة ُمػػى أنٌ  ، كقػػد نػػت ٌـذاتهػػا تتػػرم الكػػا ف الحػػيٌ  فنمػػا إذا كانػػت الخبػػرة بحػػدٌ  مسػػتقؿٌ 
لـ  ا أفٍ سمبنة، كبذلؾ أمٌ  قتراب منها أك تينبها، كسنككف لهذا الحالة نتػا إ سػمبنة ُمػى نمػك شخصػنة عا نت

 (.179 ص،2017 كالفعالنة القصكل )الرقاد، ا نمنعه مف الأداء الحرٌ الفرد ممٌ 

:"روجرز"احثنظريةعتمادالبإمبررات
ػػطػػ ع الباحػػث ُمػػى ُػػدد مػػف النظرنػػات التػػي كى إبعػػد  ُتبػػار الػػذات، قػػاـ الباحػػث إمفهػػكـ  حتٍ ضَّ

فتراضػاته إه دُػـ الػذات، فضػ ن ُػف أنٌػ اُتبػار مفهػكـ تػا ٌـ ت بشػكؿُرضػ هػالأنٌ  "ركيرز"باُتماد نظرنة 
الطكنمػػة فػػي اعرشػػاد كالعػػ ج  "ركيػػرز" تػػهبالأسػػانند التيرنبنػػة فقػػد ركػػزت هػػذا النظرنػػة بعمػػؽ ُمػػى خبر 
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أهمنػة  كتػر( النظرنة المعاصرة الأ1961-1951) "ركيرز"رت ُنها، كلهذا تمتؿ نظرنة فسي، كتطكٌ النٌ 
 .ُف مفهكـ الذات

:Literature Reviewثانياً:دراساتسابقة
:عرضالدراساتالسابقة .1

نترننػت عتمفة كمنها شبكة امخ مف مصادرلعدند مف الدراسات السابقة، ط ع الباحث ُمى اإبعد 
سػػػكاء، كذلػػػؾ لةػػػرض الحصػػػكؿ ُمػػػى دراسػػػات سػػػابقة تناكلػػػت  كالميػػػ ت العربنػػػة أك الأينبنػػػة ُمػػػى حػػػدٌ 
 ُتبػار الػذات( كلػـ نيػد الباحػث أم دراسػة سػابقة قػد تناكلػتاا ك ، متةنرات الدراسة الحالنػة )البنػى المعرفنػة

التػي هػي ُمنهػا الأف، كهػذا سػكؼ نزنػد مػف أهمنػة  نفسػها لطرنقةبا معان  الحالنةمشابهة لمدراسة متةنرات 
، لػذلؾ سػكؼ نقػكـ نفسػها لصػنةةبامتةنرات هذا الدراسة، كذلػؾ لعػدـ تنػاكؿ متةنػرات هػذا الدراسػة سػابقان 

كؿ لأكفػػػػؽ تسمسػػػػمها الزمنػػػػي مػػػػف محػػػػكرنف، كنتضػػػػمف المحػػػػكر ا ُمػػػػى رض هػػػػذا الدراسػػػػاتعػػػػالباحػػػػث ب
كالمحػػكر التػػاني نتضػػمف الدراسػػات التػػي تناكلػػت مفهػػكـ  ،نػػة(الدراسػػات التػػي تناكلػػت مفهػػكـ )البنػػى المعرف

كبعػػػػدها سػػػػكؼ نقػػػػكـ الباحػػػػث بعمػػػػؿ مكازنػػػػة بػػػػنف هػػػػذا الدراسػػػػات مػػػػف حنػػػػث التشػػػػابه ، ُتبػػػػار الػػػػذات(إ)
 نياز الدراسة الحالنة.إفادة مف تمؾ الدراسات في عخت ؼ بنف هذا الدراسات، كذلؾ لةرض اعكا

:لتالبنىالمعرفيةتناوالتيدراساتالالمحورالأول:



موم،لعمكانيةالتنبؤبنواتجالبنيةالمعرفيةمنخلالالتحصيلالسابقفياإ(Tsai, 1998)دراسةتيسي
والمعتقداتحولالمعرفةالعمميةلطلابالصفالثامنبتايوان

أدواتالدراسةالعينةالوسائلالإحصائيةالأهداف
ستهدؼ الباحث دراسة إ

نبؤ بنكاتإ البننة إمكاننة الت
المعرفنة مف خ ؿ التحصنؿ 
السابؽ في العمكـ، المعتقدات 
حكؿ المعرفة العممنة لط ب 
الصؼ التامف بتانكاف، كذلؾ 
بعد تعمنمهـ النظرنة الذرنة في 

تحمنؿ التبانف، معامؿ 
 اعنحدار

تثلفت ُننة الدراسة مف 
 كطالبة ان ( طالب48)

ُتماد الباحث مقناس إ
قدات حكؿ المعرفة المعت

ُداد إالعممنة، كهك مف 
)بكمنرم( 

(pomeroy,1993 ) كلقناس
 عمؿالبننة المعرفنة است

الباحث مقناس الخرنطة 
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 (A Flow Map)المتدفقة  العمكـ
النتائج

التحصنؿ السابؽ في العمكـ قد تذكركا ُددان أكبر مف الأفكار  كالط ب مرتفع أشارت نتا إ الدراسة الى أفٌ 
ددان أكبر مف الركابط بنف هذا الأفكار، كاتسمت بننتهـ المعرفنة بالتبات  المرتبطة في اليمستنف الأكلى كالتاننة، كُ

ة رتباطنة مكيبة دالٌ إكيدت ُ قة إذ النسبي، كذلؾ بشكؿ أفضؿ مف الط ب منخفضي التحصنؿ السابؽ، 
 (.Tsai,1998)ت تة ُشر بننة المعرفنة الحصا نان بنف التحصنؿ السابؽ، كستة يكانب مف يكانب الإ




البنىالمعرفيةوالصورةالنمطيةوعلاقتهمابتوقعاتالدورالجنسي. (2004التميمي،دراسة)

الوسائلالأهداف
الإحصائية

أدواتالدراسةالعينة

لى التعرؼ ُمى طبنعة إهدفت الدراسة -
الع قة بنف البنى المعرفنة كالصكرة 

 الدكر الينسي. النمطنة)الينسنة(كتكقعات
 

  (T)التا ي اعختبار
لعننة كاحدة 

كلعننتنف مستقمتنف، 
رتباط عكمعامؿ ا

 اليز ي كالمتعدد.

 ان ( طالب480)
كطالبة مف طمبة 

 اليامعة.

ختبار مصدر إُتماد إ
 (كنمي)بننة الدكر لػ 

لقناس البنى المعرفنة، 
مقناس الصكرة 

ُداد الباحتة( إالنمطنة)
مقناس تكقعات الدكر 

 ينسيال
 الباحتة( إُداد)

النتائج
 طمبة اليامعة كانكا مف ذكم البنى المعرفنة ينر النفنذة. إفٌ  -
 الذككر ا نختمفكف ُف اعناث في طبنعة البنى المعرفنة التي تشكؿ شخصناتهـ. إفٌ  -
 طمبة اليامعة لدنهـ صكرة نمطنة كاضحة كمتمانزة ُف ينس أحدهـ الخر. إفٌ  -
 نختمفكف ُف اعناث في الصكرة النمطنة )الينسنة( التي نحممكنها ُف أحدهـ الخر.الذككر ا  أفٌ  -
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 الذككر ا نختمفكف ُف اعناث في تكقعات الدكر الينسي. أفٌ  -
 رتباطنة مكيبة كقكنة بنف تكقعات الدكر الينسي كالبنى المعرفنة.إهناؾ ُ قة  -
 .دكر الينسي، كالصكرة النمطنة )الينسنة(رتباطنة مكيبة كقكنة بنف تكقعات الإهناؾ ُ قة  -
 .هناؾ ُ قة قكنة كمكيبة بنف البنى المعرفنة كالصكرة النمطنة )الينسنة( -
 هناؾ ُ قة مكيبة كقكنة بنف البنى المعرفنة، كالصكرة النمطنة )الينسنة( كتكقعات الدكر الينسي. -

 .(2004 )التمنمي،

 

المشكلاتعندالطالبعمميةحل فيلبنيةالمعرفيةأثربعضأبعادا (2010ركزة،دراسة)
الجزائري

أدواتالدراسةالعينةالوسائلالإحصائيةالأهداف
لػػػػػػى معرفػػػػػػة أتػػػػػػر إتهػػػػػػدؼ الدراسػػػػػػة -

بعػػض أبعػػػاد البننػػػة المعرفنػػػة المتعمقػػػة 
ُممنػػة  فػػيبػػالترابط كالتمػػانز كالتنظػػنـ 

 المشك ت. حؿٌ 

 (،كركسكاؿ كالنس)ختبار إ
 حدار المتعدد.نعكتحمنؿ ا

تثلفت ُننة 
الدراسة مف 

 ( طالبو 100)
 كطالبة يامعي

مقناس البننة المعرفنة 
 ُداد الباحتة(إ)

النتائج
 المشك ت تثتنران داان مكيبان. ُممنة حؿٌ  فيتؤتر أبعاد البننة المعرفنة المتعمقة بالترابط كالتمانز كالتنظنـ  -
ممنػة حػؿٌ هناؾ ُ قة متعػددة بػنف أبعػاد البننػة ا - نحػدار لمتنبػؤ         إا نسػمح بصػناية معادلػة المشػك ت ممٌػ لمعرفنػة كُ

 نط قان مف أبعاد البننة المعرفنة.إالمشك ت  بعممنة حؿٌ 
 المشك ت بإخت ؼ درية البننة المعرفنة. ستراتنينات المستعممة في حؿٌ عتختمؼ ا -

 .(2010)ركزة،
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رفيةوالاستراتيجياتالمعرفيةوعلاقتهمابقدراتالتفكيرالبنىالمع(2012الدهان،دراسة)
بتكاريلإا

أدواتالدراسةالعينةالوسائلالإحصائيةالأهداف
لػػػػػػى التعػػػػػرؼ ُمػػػػػػى إهػػػػػدفت الدراسػػػػػة -

الع قػػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػػنف البنػػػػػػػػػػػػػػػى المعرفنػػػػػػػػػػػػػػػة 
كااسػػػػػػػتراتنينات المعرفنػػػػػػػة كُ قتهمػػػػػػػا 

بتكػػارم، كمػػدل عبالقػػدرة ُمػػى التفكنػػر ا
بنػػػػػػػػى المعرفنػػػػػػػػة مسػػػػػػػػاهمة كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف ال

سػػػػػػػػػػػػتراتنينات المعرفنػػػػػػػػػػػػة بقػػػػػػػػػػػػدرات عكا
 بتكارم.عالتفكنر ا

رتباط عمربع كام كمعامؿ ا
 ألفاكركنباخبنرسكف كمعادلة 

لعننة كاحدة  (T)ختبار التا يعكا
كتحمنؿ التبانف التا ي بتفاُؿ 

ختبار شنفنه لممقارنات البعدنة اا ك 
 نحدار المتعدد.عكتحمنؿ ا

(537 )
 ان طالب

كطالبة في 
الصؼ 
الخامس 
 اعُدادم.

ختبػػػػار مصػػػػدر إُتمػػػػاد إ
 (كنمػػػػػي)بننػػػػػة الػػػػػدكر لػػػػػػ 

لقنػػػػاس البنػػػػى المعرفنػػػػة، 
سػػػػػتراتنينات عختبػػػػػار ااا ك 

ُػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداد إالمعرفنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )
 الباحتة(

النتائج
 ُدادم نتمتعكف ببنى معرفنة ينر نفنذة.عطمبة الصؼ الخامس ا إفٌ  -
 ُممنػػػة حػػػؿٌ ك نتقػػػا ي، عدراؾ اعنتبػػػاا، كاعمعرفنػػػة )اُػػػدادم نمتمكػػػكف اسػػػتراتنينات عطمبػػػة الصػػػؼ الخػػػامس ا إفٌ  -

 مهارات التفكنر(.ك المشك ت، 
 صالة(.لأُدادم بقدرات التفكنر المتمتمة بػ )الط قة، كالمركنة التمقا نة، كاعنتمتع طمبة الخامس ا -
دبػػي( لألعممي كاُػػدادم)اعفػػرؽ فػػي البنػػى المعرفنػػة لصػػالح الػػذككر، ب. نتمتػػع طمبػػة الصػػؼ الخػػامس ا أ. ظهػػكر -

 ة فنه تبعان لمتةنر الفرع.ا تكيد فركؽ دالٌ  :بالبنى المعرفنة ُمى نحك متماتؿ، أم
ا تكيػد فػركؽ  :ناث باستراتنينات معرفنة، ُمػى نحػك متماتػؿ، أمعُدادم مف الذككر كاعنتمتع طمبة الخامس ا -
 نة كلصالح الفرع العمميستراتنينات المعرفعلمتةنر النكع ب. ظهكر فركؽ في ا ة تبعان دالٌ 

 .(2012 )الدهاف،
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زماتلدىلأحتواءوالتعاملمعالإالبنيةالمعرفيةوعلاقتهابأساليبا (2015العيساوي،دراسة)
الإعداديةأبناءضحاياالإرهابفيالمرحمة

الوسائلالأهداف
الإحصائية

أدواتالدراسةالعينة

لػػػػػػى التعػػػػػرؼ ُمػػػػػػى إهػػػػػدفت الدراسػػػػػة -
الع قػػػػػػة بػػػػػػنف البننػػػػػػة المعرفنػػػػػػة  طبنعػػػػػة

زمات لأحتكاء كالتعامؿ مع اعسالنب اأك 
رهػاب فػي المرحمػة عبناء ضحانا األدل 

 ُدادنة.عا

مربع كام 
كمعامؿ 

رتباط إ
 بنرسكف كقنمة

(T كمعامؿ )
(F) 

(200 )
 طالبو 

كطالبة مف 
المرحمة 
 اعُدادنة

ُػػػػػػداد الباحػػػػػػث( إ) مقنػػػػػػاس البننػػػػػػة المعرفنػػػػػػة
ُػػػػداد الباحػػػػث( إ) حتػػػػكاءعا أسػػػػالنبمقنػػػػاس 

ُػػػػػػػػداد إزمػػػػػػػػات )لأكمقنػػػػػػػاس التعامػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػع ا
 الباحث(

النتائج
البننػػة تتطػػكر بشػػكؿ ينػػد مػػع العمػػر مػػف خػػ ؿ  كهػػذا نػػاتإ ُػػف أفٌ  ،أبنػػاء ضػػحانا اعرهػػاب لػػدنهـ بنػػى معرفنػػة إفٌ  -

 فراد مع الخبرات كالمكقؼ الحناتنة.لأتفاُؿ هؤاء ا
ز  ،حتػػػكاء الصػػػدمة النفسػػػنةإدرة ُمػػػى أبنػػػاء ضػػػحانا اعرهػػػاب لػػػدنهـ القػػػ إفٌ  - لػػػى قػػػابمنتهـ المعرفنػػػة التػػػي إكهػػػذا نػػػكُ
 كتسبكها مف الميتمع الذم نعنشكف فنه.إ
رهاب قد ُرفػكا عبناء ضحانا اأ كهذا ناتإ ُف أفٌ  ،زماتلأأف أبناء ضحانا اعرهاب لهـ القدرة ُمى التعامؿ مع ا -

 .يتماُنة كاانفعالنةعاليسمنة كالعقمنة كا :منها متعددة ف يكانبمكا ذكاتهـ كدرسكا شخصناتهـ يندان مأنفسهـ كقنٌ 
 .(2015 )العنساكم،
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ستبصارالمعرفيلدىالنساءلإالبنىالمعرفيةاللاتكيفيةوعلاقتهابا (2015الشيخعمي،دراسة)
الأردنالمعنفاتفي

أدواتالدراسةالعينةالوسائلالإحصائيةالأهداف
لػػػى التحقػػػؽ مػػػف إاسػػػة هػػػدفت الدر -

البنى المعرفنة ال تكنفنػة كُ قتهػا 
ستبصػػار المعرفػػي لػػدل النسػػاء عبا

 المعنفات.

( لعننتنف Tاختبار)
مستقمتنف كتحمنؿ التبانف 

ختبار اا المتعدد الت تي ك 
 شافنه لممقارنات البعدنة

تككنت ُننة الدراسة 
 ة( أمرأ388مف )
معنفة(  224)
 ينر معنفة( 164)

س نكنػػػػػغ لمبنػػػػػى ُتمػػػػػاد مقنػػػػػاإ
المعرفنػػػػة ال تكنفنػػػػة كمقنػػػػاس 

 ستبصار المعرفي.لإبنؾ ل

النتائج
نفصػػاؿ كالػػرفض كالحػػدكد المختمفػػة كالترقػػب الزا ػػد كالكػػبح كخمػػؿ ااسػػتق لنة تػػرتبط بقصػػكر عا أظهػػرت النتػػا إ أفٌ  -
أبعػاد البنػى المعرفنػة ستبصار المعرفي لدل المعنفات، كما حققت المعنفات متكسطات حسابنة أُمى ُمػى يمنػع عا

 ستبصار المعرفي مقارنة بةنر المعنفات.عال تكنفنة كقصكر ا
كبػػػالعنؼ اليسػػػدم مقارنػػػة بػػػالعنؼ  ستبصػػػار نػػػرتبط بسػػػنكات الػػػزكاج الأقػػػؿٌ عالقصػػػكر با كمػػػا أظهػػػرت النتػػػا إ أفٌ  -

 .(2015 الينسي كالمختمط )الشنخ ُمي،
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كتئابومركزالضبطلدىطالباتجامعةلإعرفيةاللاتكيفيةوعلاقتهاباالبنىالم (2017المصري،دراسة)
الاماممحمدبنسعودالإسلاميةبمدينةالرياض

أدواتالدراسةالعينةالوسائلالإحصائيةالأهداف
لػػػػػى التعػػػػػرؼ إهػػػػػدفت الدراسػػػػػة 

ُمػػػػػػػػػى الع قػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػنف البنػػػػػػػػػػى 
المعرفنػػػػػة ال تكنفنػػػػػة كُ قتهػػػػػا 

ط كت ػػػػػػػػػاب كمركػػػػػػػػػز الضػػػػػػػػػبعبا
الخػػػػػػػػػاريي لػػػػػػػػػدل  –الػػػػػػػػػداخمي 

مػػػػاـ محمػػػػد عطالبػػػػات يامعػػػػة ا
بمدننػػػػػة  اعسػػػػػ منةبػػػػػف سػػػػػعكد 

 الرناض

الكسط الحسابي 
نحراؼ المعنارم عكا

رتباط عكمعامؿ ا
 on)بنرسكف كاختبار

way ANovA) 
لمقارنة المتكسطات 

نحراؼ عا كأسمكب
 الخطي المتعدد

تثلفت العننة مف 
 يامعنة. ( طالبةن 225)

نة نكنغ لقناس البنى ستباإُتماد إ
ُتمػػػػػػػػاد اا المعرفنػػػػػػػػة ال تكنفنػػػػػػػػة، ك 
كت ػػػػػػاب،  عقا مػػػػػػة بنػػػػػػؾ لقنػػػػػػاس ا

لمركػػػز  (ركتػػػر)كاُتمػػػاد مقنػػػاس 
 الضبط الداخمي كالخاريي

النتائج
صػا نان بػنف ميػاات البنػى المعرفنػة ال تكنفنػة لػدل طالبػات اليامعػة كمسػتكل إح رتبػاط داؿٌ إأظهػرت النتػا إ كيػكد  -
 .الضبط لدنهفٌ  كت اب، كمركزعا
كالخاريي لدل طالبات اليامعة مػف  –كمركز الضبط الداخمي  ،كت ابعمكاننة التنبؤ باإلى إشارت الدراسات أكما  -

 .خ ؿ البنى المعرفنة ال تكنفنة لدنهفٌ 
بػات كمركز الضػبط لػدل طال ،كت ابعلى ُدـ كيكد فركؽ في دريات البنى المعرفة ال تكنفنة، بنف اإكما أشارت  -

 .(2017 يتماُنة )المصرم،عالحالة ا اخت ؼاليامعة تبعان 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



76 

 

زبيريوعبددراسة)
(2018الله،

البنىالمعرفيةاللاتكيفيةلدىطمبةالجامعة

أدواتالدراسةالعينةالوسائلالإحصائيةالأهداف
لػى التعػرؼ ُمػى إهدفت الدراسة 

لػػػػدل طمبػػػػة  مسػػػػتكل هػػػػذا البنػػػػى
كفػػػػػػػؽ متةنػػػػػػػرم  ُمػػػػػػػى اليامعػػػػػػػة

 الينس كالتخصص الدراسي

رتباط عمعامؿ ا
بنرسكف كالمتكسط 

نحراؼ عالحسابي كا
ختبار عالمعنارم كا
لعننة  (T)التا ي

 كاحدة

تثلفت ُننة الدراسة مف 
كطالبة  ( طالبو 400)

 مف يامعة بابؿ

مقناس البنى المعرفنة ال تكنفنة 
 ُداد الباحتة(إ)

النتائج
كالتخصص الدراسي  نكعه ا تكيد فركؽ بننهـ تبعان لمتةنرم النٌ ألدنهـ، ك  ةا تكنفنأظهرت النتا إ كيكد بنى معرفنة -

بد  .(2018الله،  )زبنرم كُ


:عتبارالذاتإدراساتالتيتناولتالالمحورالثاني:

رمانيدراسةديال
 (DA Ellerman,1980) 

بتدائية،بعضالبياناتالأستراليةلإعتبارالذاتلأطفالالمدارساإ

أدواتالدراسةالعينةالوسائلالإحصائيةالأهداف
لى التعرؼ إهدفت الدراسة 
ُتبار الذات إُمى مستكل 

بتدا نة  علأطفاؿ المدارس ا
 سترالنةلأفي المناطؽ الرنفنة ا

 ،التحمنؿ العاممي
 كتحمنؿ التبانف

تثلفت ُننة الدراسة مف 
( مف 16267)
طفاؿ، الذككر الأ

 كاعناث

ُداد الباحث لعبه )أنف أنتـ( إ
ختبار لقناس إكالتي تمتؿ 

 ُتبار الذاتإ

النتائج
أكل ػػؾ  ان، كأفٌ كتػػر تفضػػن ن مػػف الأطفػػاؿ الأكبػػر سػػنٌ أُتبػػار لػػذكاتهـ إان لػػدنهـ الأطفػػاؿ الأصػػةر سػػنٌ  أظهػػرت النتػػا إ أفٌ 

الأكاد أكتػػػر  تفضػػػن ن مػػػف ذكم التحصػػػنؿ المػػػنخفض، كأفٌ الػػػذنف لػػػدنهـ إنيػػػازات مدرسػػػنة ينػػػدة نػػػركف أنفسػػػهـ أكتػػػر 
 (.DA Ellerman,1980) تفضن ن مف الفتنات
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 Steve)ينخرآفوردو-دراسةستيفكارلتون

Carlton- Ford et al, 2008) 
نتقاصالذات،إعتبارالذات،إن:ينالعراقييالمراهق

والتهديدالمتصورفيالحرب

الوسائلالأهداف
يةالإحصائ

أدواتالدراسةالعينة

ف بعد نف العراقنناستهدفت الدراسة ُننة مف المراهق
( 2003مرنكنة العراقنة ُاـ )لأمركر ُاـ ُمى الحرب ا

ه ُادا ما حكالهـ، لأنٌ أفي بةداد، مف أيؿ التعرؼ ُمى 
تقمؿ الأحداث المتعمقة بالنزاع مف الرفاا النفسي، كفي 

في الهكنات المهددة ستتمار عنؤدم ا المقابؿ نيب أفٍ 
الذات، كنفترض  ُتبارإكحمانتها إلى السعي مف أيؿ 

تككف أفضؿ، كما مدل التهدند الذم نشعر به  أفٍ 
لذاتهـ مرتبط  هـُتبار اف؟ هؿ نف العراقننالمراهق

هؿ نةنر العمر كالدنف كالعرؽ ك بإحساسهـ بالتهدند؟ 
 الذات؟ اُتباركالينس الصمة بنف التهدند المتصكر ك 

ؿ إرتباط معام
بنرسكف، اعختبار 

 (Tالتا ي )

تثلفت ُننة 
الدراسة مف 

(1000 )
مراهؽ نعنشكف 
 في بةداد.

ُداد الباحث إ
لممقاننس التي 

في  عممتاست
قناس متةنرات 

 .الدراسة

النتائج
د بمستكنات ف ُف مستكنات ُالنة مف التهدند، كما أفاد أكل ؾ الذنف نشعركف بمزند مف التهدننف العراقننأبمغ المراهق
السػػنطرة  ُتبػػار الػػذات كالتهدنػد المتصػػكر، كلكػػفٌ إمػػف  يتماُنػػة بكػؿ  عُتبػػار الػػذات، كمػا تػػرتبط الخمفنػػة اإأُمػى مػػف 

 Steve Carlton- Ford et)متصكر ُتبار الذات كالتهدند الإيتماُنة ا تقضي ُمى الع قة بنف عُمى الخمفنة ا

al,2008.) 






سريكمالأنا،والتماسكالأعتبارالذات،والتمركزحولاإفوعلاقتهبالتعاط(2009حسن،دراسة)
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بناءلدىطمبةالجامعةلأيدركها

أدواتالدراسةالعينةالوسائلالإحصائيةالأهداف
لى معرفة إهدفت الدراسة 

طبنعة الع قة بنف التعاطؼ 
ممناته ككؿ مف  ُتبار إكُ

نا لأالذات كالتمركز حكؿ ا
سرم كما ندركه لأكالتماسؾ ا

بناء كمعرفة تثتنر تفاُؿ لأا
التعاطؼ في هذا المتةنرات 

ممناته كمعرفة  سهاـ هذا إكُ
ممناته  المتةنرات بالتعاطؼ كُ

ختبار التا ي عا
تنف مستقمتنف  لميمكُ
مختمفتنف العدد، تحمنؿ 

التصمنـ  مالتبانف ذ
العاممي، تحمنؿ 

 عماؿنحدار كاستعا
يراء عقؿ فرؽ أطرنقة 
 نات البعدنةالمقار 

تثلفت ُننة الدراسة مف 
كطالبة  ان ( طالب1000)

مف كمنة التربنة يامعة 
 (ُنف شمس)

ُػػػداد إُتبػػػار الػػػذات )إمقنػػػاس 
سػػػػػػػػتماع عمقنػػػػػػػػاس ا الباحػػػػػػػػث(

ُػػػػػػػػػػداد الباحػػػػػػػػػػث( إالمتخنػػػػػػػػػػؿ )
خػػػػػت ؼ الشخصػػػػػي عمقنػػػػػاس ا

ُػػػػػػػػػػػػداد الباحػػػػػػػػػػػػث( مقنػػػػػػػػػػػػاس إ)
منػرة أُتماد مقناس إالتعاطؼ )

 حمد ُبد المعطي(أ

النتائج
هتمػػاـ بػػالأخرنف كتقػػدنـ العػػكف للأخػػر( بػػنف عحصػػا نة فػػي التعػػاطؼ ككػػؿ كبعػػض ُممناتػػه )اإكيػػكد فػػركؽ دالػػة  -

حسػػاس عخػت ؼ الشخصػػي، كلػـ تيػد الدراسػة فركقػػان بننهمػا فػي تبنػي كيهػػات نظػر الأخػر كاعمرتفعػي كمنخفضػي ا
 .الأخر ةبمعانا

ممناتػه كذلػؾ لصػالح عحصا نة بنف مرتفعي كمنخفضي اإة كيكد فركؽ دالٌ  - ستماع المتخنػؿ فػي التعػاطؼ ككػؿ كُ
 .ستماع المتخنؿعمرتفعي ا

فػػػي التعػػػاطؼ ككػػػؿ  البػػػاءسػػػرم كمػػػا ندركػػػه لأحصػػػا نة بػػػنف مرتفعػػػي كمنخفضػػػي التماسػػػؾ اإة كيػػػكد فػػػركؽ دالػٌػػ -
ممناته كذلؾ لصالح مرتفعي التماسؾ ا  .سرملأكُ

ممناتػه ُإحصػا نة بػنف مرتفعػي كمنخفضػي إة كيكد فركؽ دالػٌ - تبػار الػذات الشخصػي الكمػي فػي التعػاطؼ ككػؿ كُ
 .(2009 )حسف، ُتبار الذات الشخصي الكميإكذلؾ لصالح مرتفعي 

 
 

عتبارالذات،وضعفدافعيةإرشاديفيمعالجةمشكمتيتدنيإتأثيرمنهج(2011السمطاني،دراسة)
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عداديلإنجازالدراسيلدىطالباتالصفالرابعالإا

أدواتالدراسةالعينةوسائلالإحصائيةالالأهداف
ُػػػػػػػداد إلػػػػػػػى إهػػػػػػػدفت الدراسػػػػػػػة 

رشػػػػػػػػػػػػػادم لمعاليػػػػػػػػػػػػػة إمػػػػػػػػػػػػػنهإ 
ُتبػػػػار الػػػػذات إمشػػػػكمتي تػػػػدني 

نيػػػػػػػػػػػاز عكضػػػػػػػػػػػعؼ دافعنػػػػػػػػػػػة ا
الدراسػػػي لػػػدل طالبػػػات الصػػػؼ 

ُدادم، كالكشػؼ ُػف عالرابع ا
الفػػػػػػػػركؽ فػػػػػػػػي مفهػػػػػػػػكـ الػػػػػػػػذات 
كالدافعنة للإنياز الدراسي لدل 
طالبػػػػػػػػػػػػػػات الصػػػػػػػػػػػػػػؼ الرابػػػػػػػػػػػػػػع 

 اعُدادم

الكسط الحسابي، 
نحراؼ المعنارم، عا
( t- testختبار )اا ك 

 لمعننات المتناظرة

تثلفت ُننة الدراسة 
 طالبةن  (180مف )

في الصؼ الرابع 
 ُدادمعا

ُتمػػػػػاد مقنػػػػػاس مفهػػػػػكـ الػػػػػذات لػػػػػػ إ
ُتمػػاد مقنػػاس اا )ركبػػرت رنزكنػػر( ك 

نيػاز الدراسػي لػػ )صػالح عدافعنة ا
 حسنف القادرم(

النتائج
القبمػي كالبعػدم  نفختبػار عهناؾ فرقان معنكنان في مفهكـ الػذات كالدافعنػة للإنيػاز الدراسػي بػنف ا أفٌ  إ أظهرت النتا -

ػػة التيرنبنػػة كلصػػالح ا رشػػادم فػػي تحسػػنف مفهػػكـ الػػذات علػػى فاُمنػػة المػػنهإ اإا نشػػنر ختبػػار البعػػدم، ممٌػػعلمميمكُ
ة  .كالدافعنة للإنياز الدراسي لطالبات هذا الميمكُ

نيػاز عختبػارنف القبمػي كالبعػدم فػي مفهػكـ الػذات كدافعنػة اعت النتػا إ ُػدـ كيػكد فػركؽ معنكنػة بػنف اكمػا أظهػر  -
ة  ة الضابطة، كهذا نعكد الى ُدـ تمقي طالبات هذا الميمكُ رشاد النفسي الذم نعمؿ ُمى على اإالدراسي لمميمكُ

دـ حصكلهفٌ  بثنفسهفٌ  تدُنـ تقتهفٌ   .زند مف الدافعنة للإنيازُمى التشينع كالتعزنز الذم ن كُ
 قبمػي كالبعػدمختبػارنف العنيػاز الدراسػي بػنف اعهناؾ فرقان معنكنان في مفهػكـ الػذات كدافعنػة ا أفٌ كأظهرت النتا إ  -

ػػة التيرنبنػػة التػػي تعرضػػت عكلصػػالح ا ُتبػػار الػػذات إرشػػادم لمعاليػػة تػػدني علػػى المػػنهإ اإختبػػار البعػػدم لمميمكُ
 .(2011سمطاني، )ال نيازعكضعؼ دافعنة ا


 
 


عتبارالذاتلدىطالباتالمرحمةإفيتنمية(Raimy)تأثيرأسموب(2012خماس،دراسة)
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المتوسطة

أدواتالدراسةالعينةالوسائلالإحصائيةالأهداف
لى معرفة إهدفت الدراسة 
في  (Raimy)تثتنر أسمكب 
ُتبار الذات إتنمنة مفهكـ 

لدل طالبات المرحمة 
 المتكسطة

ختبار عمربع كام، ا
لعننتنف  (T)التا ي

مستقمتنف، معامؿ 
رتباط بنرسكف، القنمة إ

لفا كرك أالتا نه، معامؿ 
ختبار عنباخ، ا

 لعننه كاحدة (T)التا ي

( 300تثلفت ُننت الدراسة مف )
طالبة في المرحمة المتكسطة مف 

 مدارس بةداد

ُتبار الذات إمقناس 
 ُداد الباحتة(إ)

النتائج
طالبػػات الصػػؼ الدراسػػي )الأكؿ، كالتػػاني، كالتالػػث(  -ب ُتبػػار ذات مقبػػكؿإ فٌ بػػات المرحمػػة المتكسػػطة لػػدنهلطا -أ

ػػات الخمػػس التيرنبنػػة،  -ُتبػػار الػػذات تإفػػي  المتكسػػط ا تكيػػد دالػػة إحصػػا نة لػػدنهفٌ  كيػػكد فػػركؽ بػػنف الميمكُ
ة الضابطة الكاحدة بعد تطبنؽ البرنامإ اعرشادم  .(2012)خماس، كالميمكُ



عتبارالذاتلدىطالباتالمرحمةالمتوسطةإقياس(2013عبدالله،دراسة)
أدواتالدراسةالعينةالوسائلالإحصائيةالأهداف
لى التعرؼ إهدفت الدراسة 
ُتبار الذات إُمى مستكل 

لدل طالبات المرحمة 
المتكسطة )بصكرة ُامه( كفقان 
لمتةنر الصؼ الدراسي 

 (تالثكؿ، كالتاني، كاللأ)ا

الكسط الحسابي، 
نحراؼ المعنارم، عكا
 (T)ختبار التا يعكا

ختبار علعننه كاحدة، كا
 التا ي لعننتنف مستقمتنف

( 300تثلفت ُننة الدراسة مف )
 طالبة في المرحمة المتكسطة

ُتماد مقناس إ
( 2012)خماس،
ُتبار إلقناس 

 الذات

النتائج
 .هلذات بصكرة ُامُتبار اإحصا نة في إكيكد فركؽ ذات دالة -
 .(2013)ُبدالله،  ُتبار الذات كفقان لمتةنر الصؼ الدراسيإحصا نة في إا تكيد فركؽ ذات دالة  -
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عتبارالذاتوعلاقتهابالتوافقالدراسيمنإستراتيجيةتدعيملإممارسةالآباء(2014،بنرغدةدراسة)
وجهةنظرالآباء

الوسائلالأهداف
الإحصائية

أدواتالدراسةةالعين

لػػػػػى الكشػػػػػؼ إهػػػػػدفت الدراسػػػػػة 
باء لُف الع قة بنف ممارسة ا

ُتبػػػػػػػػار إسػػػػػػػػتراتنينة تػػػػػػػػدُنـ ع
الػػػػػذات كالتكافػػػػػؽ الدراسػػػػػي مػػػػػف 
كيهػػػػػػػة نظػػػػػػػر ت منػػػػػػػذ مرحمػػػػػػػة 

ذا كانػػت إكمػػا ، التعمػػنـ التػػانكم
 فػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػذا الممارسػػػػػػػػػة تتػػػػػػػػػثتر
 المستكل التقافي للأسرة

رتباط إمعامؿ 
بنرسكف، 

 (Tختبار )اا ك 

ُننة الدراسة مف تثلفت 
كطالبة في  ان ( طالب230)

 المرحمة التانكنة

ُتبػػػػػػػار إسػػػػػػػتراتنينة تػػػػػػػدُنـ إمقنػػػػػػػاس 
ُتمػػػػػػػػػاد اا ُػػػػػػػػػداد الباحتػػػػػػػػػة( ك إالػػػػػػػػػذات )

مقنػػػاس التكافػػػؽ الدراسػػػي )لنكنيمػػػاف، 
ُتمػػػػػػػػػاد مقنػػػػػػػػػاس )معمػػػػػػػػػر اا ( ك 1979

نػػػػكاؼ الهكارنػػػػة، كالمعػػػػدؿ مػػػػف طػػػػرؼ 
سػػػػػػػػمنرة منسػػػػػػػػكف( لقنػػػػػػػػاس المسػػػػػػػػتكل 

 التقافي

النتائج
ُتبػار الػذات كالتكافػؽ الدراسػي مػف كيهػة إحصػا نان بػنف ممارسػة البػاء عسػتراتنينة تػدُنـ إة تكيػد ُ قػة دالػٌ إنٌه -

 .مرحمة التعمنـ التانكمط ب نظر 
المنحػػدرنف مػػف أسػػر ذات مسػػتكل تقػػافي مرتفػػع، الطمبػػة حصػػا نان فػػي التكافػػؽ الدراسػػي بػػنف إة ا تكيػػد فػػركؽ دالػٌػ -

 .لةُتبار ذات فعاٌ إسر ذات مستكل تقافي منخفض كالخاضعنف عستراتنينة تدُنـ كنظرا هـ المنحدرنف مف أ
المنحػػدرنف مػػف أسػػر ذات مسػػتكل تقػػافي مرتفػػع، الطمبػػة ُػػدـ كيػػكد فػػركؽ فػػي التكافػػؽ الدراسػػي بػػنف فضػػ ن ُػػف  -

لػة نػر فعاٌ كنظرا هـ المنحدرنف مف أسر ذات مستكل تقػافي مػنخفض، كالخاضػعنف عسػتراتنينة تػدُنـ اُتبػار ذات ي
 .(2014،بف ريدة)
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عتبارالذاتوالحكمالإدراكيلدىطمبةالجامعةإالتسامحوعلاقتهبالشعورب(2019رشيد،دراسة)
المعرضينلمضغوطالصدمية

أدواتالدراسةالعينةالوسائلالإحصائيةالأهداف
لػػػػػى التعػػػػػرؼ إهػػػػػدفت الدراسػػػػػة 

الشػػػػػػػػػػعكر ك ُمػػػػػػػػػػى )التسػػػػػػػػػػامح، 
الحكػػػػػػػػػػػػػـ ك  ُتبػػػػػػػػػػػػػار الػػػػػػػػػػػػػذات،إب

اعدراكػػػي( لػػػدل طمبػػػة اليامعػػػة 
المعرضنف لمضةكط الصدمنة، 
كمػػػػػػػػػػػػدل مسػػػػػػػػػػػػاهمة الشػػػػػػػػػػػػعكر 

ُتبػػػػػػػػػػػػػار الػػػػػػػػػػػػػذات، كالحكػػػػػػػػػػػػػـ إب
اعدراكػػػػػي فػػػػػي تفسػػػػػنر التبػػػػػانف 
الحاصػػػػػػؿ فػػػػػػي التسػػػػػػامح لػػػػػػدل 
طمبػػػػػػػػػة اليامعػػػػػػػػػة المعرضػػػػػػػػػنف 
للأحداث الصدمنة تبعان لمتةنر 

 نكعال

ختبار التا ي لعننتنف عا
ختبار عاك مستقمتنف، 

لعننة كاحدة   التا ي
رتباط عمعامؿ ا

بنرسكف، تحمنؿ التبانف 
التنا ي، تحمنؿ 

 نحدارعا

تثلفت ُننة الدراسة مف 
( طالب كطالبة 400)

المعرضنف الى 
ضطراب ما بعد إ

الصدمة، مف يامعة 
 بةداد

ُتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد الباحتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الأداة إ
ب اضػػطر إالتشخنصػػنة لمقنػػاس 

مػػػػػػػا بعػػػػػػػد الصػػػػػػػدمة، كمقنػػػػػػػاس 
ار )التسػػػػػامح، كالشػػػػػعكر باُتبػػػػػ
 (الػػػػػػػػػذات، كالحكػػػػػػػػػـ اعدراكػػػػػػػػػػي

 )اُداد الباحتة(

النتائج
فػي  نيػابيه إ كتػثتنرى  سػهاهـ إالحكػـ اعدراكػي( لػدنهـ ك المتةنرات المستقمة )الشعكر باُتبار الػذات،  أظهرت النتا إ أفٌ -

هامان أكتر مف بقنة سإكهك مف المتةنرات المستقمة كاف نمتمؾ  متةنر الحكـ اعدراكي أفٌ  إاٌ المتةنر التابع )التسامح( 
 المتةنرات.

ػػة التعػػرض أمٌػػ -  المتةنػػرات المسػػتقمة لػػدنهـ إسػػهاـ، كتػػثتنره  أفٌ  تبػػنففضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة لأا بالنسػػبة لميمكُ
ا بقنػة فػي المتةنػر التػابع، أمٌػ لأنٌػه أسػهـ ان سػهامإُتبػار الػذات يػاء أكتػر إالشػعكر ب إذ أفٌ  ،نيابنان فػي المتةنػر التػابعإ

 .(2019 )رشند، ُتبار الذاتإمف الشعكر ب بنسبة أقؿٌ  ان نيابنإ ان قد أسهمت إسهامالمتةنرات ف





83 

 

:والاختلافالتشابهحيثمنالدراساتبينالموازنة .2

 ، هما:كفؽ محكرنف ُمى سكؼ نناقش الباحث الدارسات السابقة
 :تناولتالبنىالمعرفيةالتيدراساتالالمحورالأول:

 :خت ؼ بنف الدراسات السابقة مف حنثعتشابه كاسكؼ نستعرض الباحث أكيه ال
 :الأهداف .1

( )إلػػى 1998 هػػدفت دراسػػة )تنسػػي،إذ أهػػدافها، حنػث خػػت ؼ بػػنف الدراسػػات السػػابقة مػػف إهنػاؾ 
دراسػػة إمكاننػػة التنبػػؤ بنػػكاتإ البننػػة المعرفنػػة مػػف خػػ ؿ التحصػػنؿ السػػابؽ فػػي العمػػكـ، كالمعتقػػدات حػػكؿ 

(المعرفػػة العممنػػة لطػػ ب الصػػؼ ا كهػػدفت  ،لتػػامف بتػػانكاف، كذلػػؾ بعػػد تعمػػنمهـ النظرنػػة الذرنػػة فػػي العمػػكـ
التعػػػرؼ ُمػػػى طبنعػػػة الع قػػػة بػػػنف البنػػػى المعرفنػػػة كالصػػػكرة النمطنػػػة  إلػػػى( )2004 دراسػػػة )التمنمػػػي،

بعػاد البننػػة أ( )الػى معرفػة أتػر بعػض 2010)الينسػنة( كتكقعػات الػدكر الينسػي(، كهػدفت دراسػة )ركػزة،
 المشػػػك ت(، كهػػػدفت دراسػػػة )الػػػدهاف، ُممنػػػة حػػػؿٌ  فػػػيكالتمػػػانز كالتنظػػػنـ –قػػػة بػػػالترابط المعرفنػػػة المتعم

سػتراتنينات المعرفنػة كُ قتهمػا بالقػدرة ُمػى ع( )إلى التعرؼ ُمى الع قة بنف البنػى المعرفنػة كا2012
لتفكنػػػر سػػػتراتنينات المعرفنػػػة بقػػػدرات اعمػػػف البنػػػى المعرفنػػػة كا بتكػػػارم، كمػػػدل مسػػػاهمة كػػػؿٌ عالتفكنػػػر ا

التعػػرؼ ُمػػى طبنعػػة الع قػػة بػػنف البنػػى المعرفنػػة  إلػػى( )2015 بتكػػارم(، كهػػدفت دراسػػة )العنسػػاكم،عا
بنػػاء ضػػحانا اعرهػػاب فػػي المرحمػػة اعُدادنػػة(، كهػػدفت أزمػػات لػػدل لأحتػػكاء كالتعامػػؿ مػػع اعسػػالنب اأك 

ستبصػار المعرفػي عقتهػا باالتحقؽ مف البنى المعرفنػة ال تكنفنػة كُ  إلى( )2015 ،يدراسة )الشنخ ُم
التعرؼ ُمى الع قة بنف البنى المعرفنة  إلى( )2017 لدل النساء المعنفات(، كهدفت دراسة )المصرم،

ماـ محمد بف عكالخاريي لدل طالبات يامعة ا –كت اب كمركز الضبط الداخمي عال تكنفنة كُ قتها با
التعرؼ ُمى مسػتكل  إلى( )2018 ،بد اللهرم، كُس منة بمدننة الرناض(، كهدفت دراسة )زبناسعكد ا

لى إها تهدؼ نٌ فإا الدراسة الحالنة أمٌ  ،كالتخصص( نكعكفؽ متةنرم ال ُمى هذا البنى لدل طمبة اليامعة
 ُتبار الذات لدل طمبة اليامعة(.إالتعرؼ ُمى )البنى المعرفنة كُ قتها ب

:الوسائلالإحصائية .2
ختبػػػػار التػػػػا ي لعننػػػػة كاحػػػػدة، ع ؿ اعحصػػػػا نة، كالتمتمػػػػة بػػػػػ االدراسػػػػات السػػػػابقة الكسػػػػا عممتاسػػػػت

نحػراؼ المعنػارم، عرتبػاط بنرسػكف، كالكسػط الحسػابي، كاعختبار التا ي لعننتنف مستقمتنف، كمعامػؿ اعكا
ي فقد استعمؿ الباحث الكسا ؿ اعحصا نة المتمتمة بػ ا البحث الحاللفاكركنباخ، أمٌ أكمربع كام، كمعادلة 
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م، كاعختبػػػار التػػػا ي لعننػػػة كاحػػػدة، كاعختبػػػار التػػػا ي لعننتػػػنف مسػػػتقمتنف، كمعامػػػؿ اعرتبػػػػاط )مربػػػع كػػػا
 بركاف، معادلة ألفا كركنباخ، كتحمنؿ التبانف الأحادم، تحمنؿ اعنحدار(.–بنرسكف، كمعامؿ سبنرماف 

:العينة .3
:بمدالعينة -

ػػة منهػػا ُربنػػة كأخػػرل أينبنػػة،أيرنػػت هػػذا الدراسػػات فػػي بمػػداف  فقػػد أيرنػػت  ()دراسػػة تنسػػي متنكُ
بػداللهأمٌ  ،بتانكاف ككػذلؾ الدراسػة  ا )دراسة التمنمي، كدراسة الدهاف، كدراسػة العنسػاكم، كدراسػة زبنػرم كُ

(، )كدراسػػػػة ركػػػػزة فػػػػي اليزا ػػػػر، كدراسػػػػة المصػػػػرم فػػػػي المممكػػػػة العربنػػػػة الحالنػػػػة فثيرنػػػػت فػػػػي العػػػػراؽ
 .السعكدنة(، )كدراسة الشنخ ُمي في الأردف(

ة:دالعينعددأفرا -
خت ؼ بنف هذا الدراسات مف حنث ُدد أفراد ُننة الدراسة، فكانػت أكبػر ُننػة مػف حنػث إهناؾ 

ا ( أمٌػ1998 دراسة تنسي،فدراسة مف حنث ُدد أفرادها ) ا أقؿٌ أمٌ  ،(2012 ُدد أفرادها )دراسة الدهاف،
 نبار.كطالبة مف يامعة الأ ان ( طالب600الدراسة الحالنة فقد بمةت ُننة الدراسة )

:نوعالعينة -
بدك العنساكم، ك الدهاف، ك ركزة، ك التمنمي، ك ، تنسيأيرنت دراسة كؿ مف )   –الله( )ذككر زبنرم كُ

ناث ا الدراسة الحالنة فكانت ُننػة الدراسػة ناث فقط( أمٌ إالمصرم( )ك مف )الشنخ ُمي،  ا دراسة كؿٌ ( أمٌ كاا
 كاعناث(. –مف )الذككر

 :المرحمةالدراسية -
بعػػػض الدراسػػػات تناكلػػػت المرحمػػػة  نيػػػد أفٌ  إذسػػػات فػػػي تناكلهػػػا لممرحمػػػة الدراسػػػنة، ختمفػػػت الدراإ

بػد ا أمٌػ ،الله( اليامعنة، كالتي تتمتؿ بػ)دراسة التمنمي، كدراسة ركزة، كدراسة المصػرم، كدراسػة زبنػرم كُ
فقػػد ا الػػبعض الأخػػر أمٌػػ ،الػػبعض الأخػػر فقػػد تناكلػػت المرحمػػة المتكسػػطة، كالتػػي تتمتػػؿ بػػػ)دراسة تنسػػي(

( يا) دراسػػة الشػنخ ُمػػدراسػة الػػدهاف، كدراسػة العنسػػاكم(، أمٌػاعُدادنػة كالتػػي تتمتػؿ بػػػ )تناكلػت المرحمػػة 
 ا الدراسة الحالنػة فقػد تناكلػت طمبػة اليامعػةالتعمنمنة، أمٌ  المؤسساتفقد اختنرت ُننة الدراسة مف خارج 

 . تحدندان 
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:أدواتالدراسة .4
اُتمػػػدت )دراسػػػة التمنمػػػي، كدراسػػػة  إذالقنػػػاس،  كاتنػػػار أدختإتباننػػػت الدراسػػػات فنمػػػا بننهػػػا فػػػي 

ا )دراسػة الشػنخ ُمػي، كدراسػة المصػرم( ختبار بننة الدكر لػ كنمػي لقنػاس البنػى المعرفنػة(، أمٌػإ) الدهاف(
ا )دراسػة تنسػي( فقػد أمٌػ ،سػتبانة نكنػغ لقنػاس البنػى المعرفنػة ال تكنفنػة(إُتمػاد إفقد ُمػد البػاحتكف الػى )

ا أمٌػػ ،لقنػػاس البنػػى المعرفنػػة( A Flow Map)مقنػػاس الخرنطػػة المتدفقػػة  عماؿإلػػى اسػػتُمػػد الباحػػث 
بػػدالله( فقػػد ُمػػد البػػاحتكف ) ُػػداد مقنػػاس البنػػى إلػػى )إدراسػػة ركػػزة، كدراسػػة العنسػػاكم، كدراسػػة زبنػػرم كُ

( 44مكػكف مػف ) ُمػى كفػؽ نظرنػة )كنمػي( ا البحث الحالي فقد قاـ الباحػث بإُػداد مقنػاسالمعرفنة(، أمٌ 
ة ُمى )  (.( مياات )لقناس البنى المعرفنةستةفقرة مكزُ

:النتائج .5
خػػػت ؼ تمػػػؾ الدراسػػػات فػػػي أهػػػدافها، ع، كذلػػػؾ هػػػاتباننػػػت الدراسػػػات التػػػي سػػػبؽ ذكرهػػػا فػػػي نتا ي

فنهػػا،  عممةفنهػا، كالأدكات المسػت عممتكميتمػع دراسػتها، كحيػـ ُنناتهػا، كالكسػا ؿ اعحصػػا نة التػي اسػت
نتا إ تمؾ الدراسات ُند مناقشة نتا إ البحث الحالي، كسػكؼ نقػكـ الباحػث بمقارنػة لـ التطرؽ كسكؼ نتٌ 

 نتا إ تمؾ الدراسات مع نتا إ البحث الحالي.
:عتبارالذاتإتناولتالتيدراساتالالمحورالثاني:

 .سكؼ نستعرض الباحث أكيه التشابه كااخت ؼ بنف الدراسات السابقة مف حنث
:الأهداف .1

( 1980رمػاف،نؼ بنف الدراسات السابقة مف حنث أهدافها، حنث هدفت دراسة )دم الخت إهناؾ 
سػػترالنة(، لأبتدا نػػة  فػػي المنػػاطؽ الرنفنػػة اعُتبػػار الػػذات لأطفػػاؿ المػػدارس اإلػػى التعػػرؼ ُمػػى مسػػتكل إ)

ـ ف بعد مركر ُانف العراقنن( )استهدفت الدراسة ُننة مف المراهق2008 فكرد، -كدراسة )ستنؼ كارلتكف
حػكالهـ، لأنػه ُػادا مػا أ( فػي بةػداد، مػف أيػؿ التعػرؼ ُمػى 2003مرنكنة العراقنة ُاـ )لأُمى الحرب ا

سػػتتمار فػػي الهكنػػات عنػػؤدم ا تقمػػؿ الأحػػداث المتعمقػػة بػػالنزاع مػػف الرفػػاا النفسػػي، كفػػي المقابػػؿ نيػػب أفٌ 
كمػا مػدل التهدنػد الػذم تكػكف أفضػؿ،  حتراـ الذات، كنفتػرض أفٌ إالمهددة كحمانتها إلى السعي مف أيؿ 

نةنػر العمػر كالػدنف  حتػرامهـ لػذاتهـ مػرتبط بإحساسػهـ بالتهدنػد؟ هػؿٌ إف؟ هػؿ نف العػراقنننشعر بػه المػراهق
معرفػػة  إلػػى( )2009 حتػػراـ الػػذات؟(، كدراسػػة )حسػػف،اا كالعػػرؽ كاليػػنس الصػػمة بػػنف التهدنػػد المتصػػكر ك 

ممناته، ككؿٌ  نػا، كالتماسػؾ الأسػرم لأذات، كالتمركػز حػكؿ اُتبار الػإمف  طبنعة الع قة بنف التعاطؼ كُ
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ممناتػػه، كمعرفػػة إسػػهاـ هػػذا الأبنػػاءكمػػا ندركػػه  ، كمعرفػػة تػػثتنر تفاُػػؿ هػػذا المتةنػػرات ُمػػى التعػػاطؼ كُ
ممناته(، أما دراسػة )السػمطاني، رشػادم إُػداد برنػامإ إلػى إ( فقػد هػدفت )2011 المتةنرات بالتعاطؼ كُ

كضػػػعؼ دافعنػػػة اعنيػػػاز الدراسػػػي لػػػدل طالبػػػات الصػػػؼ الرابػػػع  ُتبػػػار الػػػذات،إلمعاليػػػة مشػػػكمتي تػػػدني 
اعُدادم، كالكشؼ ُف الفركؽ في مفهكـ الذات، كالدافعنة للإنياز الدراسي لدل طالبات الصؼ الرابع 

فػي تنمنػة مفهػكـ  Raimyسمكب ألى معرفة تثتنر إهدفت ) ( فقدٌ 2012 ا دراسة )خماس،أمٌ  ،(اعُدادم
لػػى التعػػرؼ إهػػدفت ) ( فقػػدٌ 2013ا دراسػػة )ُبػػدالله،أمٌػػ ،المرحمػػة المتكسػػطة( ُتبػػار الػػذات لػػدل طالبػػاتإ

ُتبار الذات لدل طالبات المرحمة المتكسطة )بصكرة ُامه( كفقان لمتةنر الصؼ الدراسي، إُمى مستكل 
لػػى الكشػػؼ ُػػف الع قػػة بػػنف ممارسػػة إهػػدفت ) ( فقػػدٌ 2014 ا دراسػػة )زننػػب،أمٌػػ ،كؿ، التػػاني، التالػػث(لأا

، مرحمػة التعمػنـ التػانكمطمبػة ُتبػار الػذات، كالتكافػؽ الدراسػي مػف كيهػة نظػر إعستراتنينة تدُنـ  الباء
لى إهدفت ) ( فقدٌ 2019 ا دراسة )رشند،أمٌ  ،(للأسرةذا كانت هذا الممارسة تتثتر بالمستكل التقافي إكما 

ليامعػػػػة المعرضػػػػنف ُتبػػػػار الػػػػذات، كالحكػػػػـ اعدراكػػػػي لػػػػدل طمبػػػػة اإالتعػػػػرؼ ُمػػػػى التسػػػػامح، كالشػػػػعكر ب
ُتبار الذات كالحكػـ اعدراكػي فػي تفسػنر التبػانف الحاصػؿ إلمضةكط الصدمنة، كمدل مساهمة الشعكر ب
 .(نكعحداث الصدمنة تبعان لمتةنر الفي التسامح لدل طمبة اليامعة المعرضنف للإ

:الوسائلالإحصائية .2
ختبػػار التػػا ي لعننتػػنف مسػػتقمتنف، عالدراسػػات السػػابقة الكسػػا ؿ اعحصػػا نة المتمتمػػة بػػػ ا عممتاسػػت

ختبػار التػا ي لعننػة عرتبػاط بنرسػكف، كاعنحراؼ المعنارم، كمربع كام، كمعامػؿ اعكالكسط الحسابي، كا
تعمؿ الباحػػث الكسػػا ؿ اعحصػػا نة المتمتمػػة بػػػ )مربػػع ا البحػػث الحػػالي فقػػد اسػػكاحػػدة، كتحمنػػؿ التبػػانف، أمٌػػ

اعختبػػار التػػا ي لعننتػػنف مسػػتقمتنف، كمعامػػؿ اعرتبػػاط بنرسػػكف، كػػام، كاعختبػػار التػػا ي لعننػػة كاحػػدة، ك 
 بركاف، كمعادلة ألفا كركنباخ، كتحمنؿ التبانف الأحادم، تحمنؿ اعنحدار(. –كمعامؿ سبنرماف

العينة: .3
:بمدالعينة -

ػػة منهػػا ُربنػػة كأخػػرل أينبنػػة، فقػػد أيرنػػت دراسػػة )دم  أيرنػػت الدراسػػات السػػابقة فػػي بمػػداف متنكُ
فػػػػكرد، كدراسػػػػة  -ا دراسػػػػة )سػػػػتنؼ كػػػػارلتكفا دراسػػػػة )حسػػػػف فػػػػي مصػػػػر(، أمٌػػػػسػػػػترالنا(، أمٌػػػػأي الرمػػػػاف فػػػػ

فقػػػد أيرنػػػػت فػػػػي  ككػػػػذلؾ الدراسػػػة الحالنػػػػة السػػػمطاني، كدراسػػػػة خمػػػاس، كدراسػػػػة ُبػػػدالله، كدراسػػػػة رشػػػند
 .ا دراسة )زننب فقد أيرنت في اليزا ر(العراؽ(، أمٌ 
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:عددأفرادالعينة -
كبر ُننة مػف حنػث ُػدد أف حنث ُدد أفراد ُننة الدراسة، فكانت خت ؼ بنف الدراسات مإهناؾ 

 ،(2011 دراسة مف حنث ُػدد أفرادهػا )دراسػة السػمطاني، ا أقؿٌ أمٌ  ،(1980 أفرادها )دراسة دم الرماف،
 كطالبة مف يامعة الأنبار. ان ( طالب600ا الدراسة الحالنة فقد بمةت ُننة الدراسة )أمٌ 
:نوعالعينة -

نػػػػاث –رشػػػػند( )ذكػػػػكرك زننػػػػب، ك حسػػػػف، ك مػػػػف )دم الرمػػػػاف،  أيرنػػػػت دراسػػػػة كػػػػؿ ا دراسػػػػة أمٌػػػػ ،(كاا
فػكرد( فكانػت ُننػة  -ا دراسػة )سػتنؼ كػارلتكفأمٌ  ،)اعناث( ُمى فكانت الله( ُبدك  خماس،ك )السمطاني، 

 كاعناث(. –ا الدراسة الحالنة فكانت العننة مف )الذككرأمٌ  ،الدراسة مف )الذككر(
:المرحمةالدراسية -

بعػػض الدراسػػات قػػد تناكلػػت  نيػػد أفٌ  إذالدراسػػات السػػابقة فػػي تناكلهػػا لممرحمػػة الدراسػػنة، ختمفػػت إ
تناكلت المرحمة التانكنة، كالتي ف ا البعض الأخرأمٌ  ،بتدا نة، كالتي تتمتؿ بػ)دراسة دم الرماف(عالمرحمة ا

ُدادنػة علػت المرحمػة افتناك  را الػبعض الأخػأمٌػ ،تتمتؿ بػ )دراسة خماس، كدراسة ُبدالله، كدراسػة زننػب(
تناكلػػت المرحمػػة اليامعنػػة كالتػػي تتمتػػؿ بػػػ )دراسػػة حسػػف، كهنػػاؾ مػػف كالتػػي تتمتػػؿ بػػػ )دراسػػة السػػمطاني( 

ا البعض الأخر فكانت ُننة الدراسة خارج المؤسسات التعمنمنة، كالتي تتمتؿ بػػ)دراسة مٌ أكدراسة رشند( ك 
 .تحدندان  ناكلت المرحمة اليامعنةا الدراسة الحالنة فقد تأمٌ  ،فكرد( -ستنؼ كارلتكف

 :أدواتالدراسة .4
اُتمػػػدت )دراسػػػة السػػػمطاني،  إذختمفػػػت الدراسػػػات السػػػابقة فنمػػػا بننهػػػا فػػػي اختنػػػار أداة القنػػػاس، إ

ُتمػد الباحػث مقنػاس خمػاس فاالله، فقػد  ا )دراسػة ُبػدأمٌػك مقناس ركبرت رنزكنر لقناس اُتبػار الػذات(، 
فػكرد، كدراسػة حسػف، كدراسػة  -ة دم الرمػاف، كدراسػة سػتنؼ كػارلتكفا )دراسػأمٌػك ُتبار الػذات(، إلقناس 

ا البحػػث أمٌػػك ُتبػػار الػػذات( ، إخمػػاس، كدراسػػة رشػػند، كدراسػػة زننػػب( فقػػد قػػاـ البػػاحتكف )بإُػػداد مقنػػاس 
شػػرنف( كالػػذم نتكػػكف مػػف )2012ُتمػػد الباحػػث مقنػػاس )خمػػاس، فاالحػػالي  ػػة ُمػػى سػػت كُ ( فقػػرة مكزُ
، كنمتػػؿ (1كالػػذم تػػـ اُطػػاؤا الدريػػة ) أدنػػى مسػػتكل اُتبػػار الػػذات :الأكؿمكاقػػؼ نمتػػؿ المكقػػؼ  ةت تػػ

 :ا المكقػؼ التالػثأمٌػك ، (2كالػذم تػـ اُطػاؤا الدريػة ) المسػتكل المتكسػط اُتبػار الػذات :المكقؼ التػاني
فعمػى العكػس ( 26، 9، ُػدا الفقػرات )(3كالذم تػـ اُطػاؤا الدريػة ) فنمتؿ أُمى مستكل اُتبار الذات

 .مف ذلؾ
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:النتائج .5
، كميتمػع دراسػتها، كحيػـ ُنناتهػا، أهػدافهاخػت ؼ عكذلؾ  ختمفت الدراسات السابقة في نتا يهاإ

التطػػػرؽ لنتػػػا إ تمػػػؾ الدراسػػػات ُنػػػد مناقشػػػة نتػػػا إ  سػػػالنب قناسػػػها، كسػػػنت ٌـأفنهػػػا، ك  عممةدكات المسػػػتلأكا
 النتا إ بعضها مع البعض.البحث الحالي، كمقارنة 

السابقة:الإفادةمنالدراسات -
)البنى المعرفنػة كُ قتهػا محكر الدراسة ُطاء الباحث إلمامان كام ن، كشام ن بالمكضكع الذم نككف إ .1

ػػة تسػػاُد إب ُتبػػار الػػذات لػػدل طمبػػة اليامعػػة( فيمنػػع المعمكمػػات مػػف مصػػادرها المختمفػػة كالمتنكُ
 تفاصنمه كنتا يه. لى أدؽٌ إكبشكؿ كبنر ُمى سبر أيكار المكضكع، كالكصكؿ 

أفاقػان كتفػتح تطكر المكضػكع،  ارنخبت ُطاء الباحث معرفةإستعانة بالأبحاث السابقة تكمف في عا فٌ إ .2
 .لنها، كقد تككف مفتاحان لمحؿٌ إُمى نقاط لـ نكف لنمتفت 

ُػػداد أك بنػػاء أك تبنػػي مقنػػاس نكػػكف إختنػػار أدكات البحػػث، كالتػػي تتمتػػؿ فػػي إ ُمػػىتسػػاُد الباحػػث  .3
 لمدراسة الحالنة. مان م  

 يراء الدراسة.ع ان تحدند ُننة نككف حيمها مناسب ُمىساُد الباحث ت .4
 في دراسته. الباحثي  هلنإطار نظرم لممكضكع نككف مريعان نستند إتحدند  ُمىتساُد الباحث  .5
لنهػػا البػػاحتكف، لةػػرض التثكػػد مػػف نتػػا إ الدراسػػة إتزكنػػد الباحػػث بمعمكمػػات ُػػف النتػػا إ التػػي تكصػػؿ  .6

 الحالنة.
لنهػا البػاحتكف كذلػؾ إالتكصنات كالمقترحػات التػي تكصػؿ  اعستنتايات معمكمات ُفتزكند الباحث ب .7

 .كفلنه هؤاء الباحتإستكماؿ ما تكصؿ إلةرض 
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صلالثالث:منهجيةالبحثواجراءاته:الف
مػػف أيػػؿ تحقنػػؽ  ،التػػي اتبعهػػا الباحػػث كاايػػراءات نتضػػمف هػػذا الفصػػؿ ُرضػػان لمنهينػػة البحػػث

أهػػداؼ البحػػػث الحػػػالي، كالمتمتمػػػة بتحدنػػد ميتمػػػع البحػػػث كطػػػرؽ إختنػػػار العننػػة التػػػي تكػػػكف ممتمػػػة لػػػه، 
ُتبػػار الػػػذات( ك  نتهػػاءن بتحدنػػد الكسػػا ؿ اعحصػػا نة المناسػػػبة كتحدنػػد الأدكات )لقنػػاس البنػػى المعرفنػػة كاا اا

 لتحمنؿ نتا يه، كتتمتؿ بالتي:
 :Research Methodologyمنهجيةالبحث-

ؽ أك اعيراءات التي نتبعهػا الباحػث لمكصػكؿ إلػى هدفػه المنشػكد ا تيشنر منهينة البحث إلى الطر 
الػػػذم نحػػػدد درب الكصػػػكؿ إلػػػى  أك البرنػػػامإ ةفػػػي تحقنػػػؽ حػػػؿٌ مشػػػكمته البحتنػػػة أك بمعنػػػى آخػػػر الطرنقػػػ

ػػة القكاُػػد التػػي نتبعهػػا الباحػػث فػػي إُػػداد بحتػػه، كبعبػػارة أخػػرل فػػإفٌ منهينػػة البحػػث  الحقنقػػة، أك ميمكُ
ؽ لتقصي أك سػبر أيػكار الحقػا ؽ أك الكشػؼ ُػف يمػكض أك اكتشػاؼ شػيء يدنػد مػا ا تعني إتبٌاع طر 

منه فإفٌ منهينة البحث )مشكمة( نسعى الباحث إلى يمع معمكمات ُنها مف أيؿ تحمنمه ا كمناقشتها، كُ
 (.34 ص،2014ُنصر مهٌـ مف ُناصر البحث التربكم )ُبندك، 

كبمػػا أفٌ الباحػػث نسػػعى مػػف خػػػ ؿ البحػػث الحػػالي إلػػى قنػػػاس )البنػػى المعرفنػػة( ككػػذلؾ )إُتبػػػار 
ؽ أهػػداؼ منػػاهإ لتحقنػػفي اعرتبػػاطي، ككنػػه نعتبػػر أنسػػب الالػػذات(، لػػذا فقػػد إتبٌػػع الباحػػثي المػػنهإ الكصػػ

الدراسة الحالنة كلككنه أنسب المناهإ لدراسة الع قػات اعرتباطنػة بػنف المتةنػرات، كالكشػؼ ُػف الفػركؽ 
ػرض الظػاهرة التػي  لـ بكصػؼ كُ مف أيؿ كصؼ كتحمنؿ الظاهرة المدركسػة، إذ إفٌ المػنهإ الكصػفي نهػت

ػػف شػػكمها لأفٌ الأسػػم كب الكصػػفي نعتمػػد ُمػػى نيرنػػد دراسػػتها، كيمػػع أكصػػاؼ كمعمكمػػات دقنقػػة ُنهػػا كُ
لـ بكصػفها كصػفان دقنقػان، كنعبٌػر ُنهػا تعبنػران كنفنػان أك  دراسة الكقػا ع أك الظػاهرة كمػا هػي فػي الكاقػع، كنهػت
تعبنران كمنٌان، فالتعبنر الكنفي نصؼ لنا الظاهرة، كنكضح خصا صها، أمٌا التعبنػر الكمػيٌ فنعطننػا كصػفان 

خػػػرل مختمفػػػة مهػػػا كدريػػػات تعمقهػػػا أك إرتباطهػػػا مػػػع ظػػػكاهر أرقمنػػػان لنكضػػػح مقػػػدار هػػػذا الظػػػاهرة أك حي
 (.259 ص،2013ف، ينرها )الشربنني كآخرك 
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:Research Populationأولًا:مجتمعالبحث
نيقصد بميتمع البحث يمنع الأفراد أك الكحدات أك العناصر التي تىٌـ تعرنفها قبؿ إختنار ُناصػر 

(، كبعبػػػارة أخػػػرل فػػػإفٌ ميتمػػػع البحػػػث 205 ص،2013ركف، العننػػػة المطمػػػكب دراسػػػتها )الشػػػربنني كآخػػػ
نعني يمنع أفراد الظاهرة التي نركـ الباحث أفٍ ندرسها أك يمنع الأشناء الػذنف نككٌنػكف مكضػكع مشػكمة 

 (.89 ص،2003البحث، أم إنٌه كؿ العناصر التي تنتمي لمياؿ الدراسة )دناب، 
( 2020 -2019الأنبػػار لمعػػاـ الدراسػػي )تػػثلؼ ميتمػػع البحػػث الحػػالي مػػف طمبػػة كمنػػات يامعػػة 

نف ُمػػى )( طالبػػان كطالبػػة 20015كالبػػالغ ُػػددهـ ) ( 7ك) ،( كمنػػة مػػف ااختصاصػػات العممنػػة11مػػكزُ
نف بكاقػػػع )كمنػػػة مػػػف ااختصاصػػػ ( طالبػػػان كطالبػػػة مػػػف التخصػػػص  العممػػػي 8382ات اعنسػػػاننة، مػػػكزُ

 1( نكضح ذلؾ1كيدكؿ ) ( مف التخصص اانساني،11633ك)
(1)جدول

مجتمعالبحثموزعينبحسب)النوع،والتخصص(
 نكع التخصص

 اسـ الكمنة ت
 ُدد الطمبة

 الميمكع الكمي

 التخصص العممي

 إناث ذككر
 706 389 317 الطب 1
 466 340 126 الصندلة 2
 433 269 164 طب الأسناف 3
 316 22 294 التربنة الرناضنة 4
 864 342 522 الهندسة 5
 503 286 217 سكب كتكنكلكينا المعمكماتحا 6
 1708 1005 703 التربنة لمعمكـ الصرفة 7
 691 303 388 الزراُة 8
 1130 856 274 العمكـ 9
 1306 482 824 اعدارة كااقتصاد 10

                                                           
( 1كتػػػاب تسػػػهنؿ المهمػػػة )ممحػػػؽ حسػػػببالحصػػػكؿ ُمػػػى البنانػػػات مػػػف قسػػػـ شػػػؤكف الطمبػػػة/ ر اسػػػة يامعػػػة الأنبػػػار  تػػػ ٌـ 1

 .)ـ11/12/2020(في  (1697(الصادر مف كمنة التربنة لمعمكـ اعنساننة ذم العدد 
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 259 124 135 العمكـ التطبنقنة 11
 8382 4481 3964 الميمكع

التخصص 
 اعنساني

 2237 1037 1200 الداب 12
 2631 1271 1360 التربنة لمعمكـ اعنساننة 13
 984 327 657 القانكف كالعمكـ السناسنة 14
 3447 3447 0 التربنة لمبنات 15
 1012 530 482 العمكـ ااس منة 16
 834 482 352 التربنة الأساسنة 17
 488 406 82 التربنة/ القا ـ 18

 11633 7500 4133 الميمكع
 20015 11918 8097 مكع الكميالمي


:Research Sampleالبحثثانياً:عينة

لـ إختنارها كفؽ ُمى قكاُد خاصة بحنػث تكػكف العننػة  يالعننة ه يزء مف الميتمع اعحصا ي نت
( كتعتبػػػر العننػػػة 78 ص،2015المسػػػحكبة ممتمػػػة قػػػدر اعمكػػػاف لميتمػػػع الدراسػػػة )النعنمػػػي كآخػػػركف، 

لـ إختنارهػا بإسػمكب معػنف مػف يمنػع طرنقة ليمع البنانات، ك  المعمكمات، ُف ُناصر كحاات محددة نت
ُناصػػر مفػػردات كميتمػػع الدراسػػة كبمػػػا نخػػدـ كنتناسػػب كنعمػػؿ ُمػػػى تحقنػػؽ أهػػداؼ الدراسػػة )ُمنػػػاف، 

 (.160 ص،2001

خطواتإختيارالعينة: -
 تمرل ُممنة إختنار العننة بالخطكات التنة:

ة: إذ نقػػػكـ الباحػػػث فػػػي هػػػذا الخطػػػكات بتحدنػػػد الميتمػػػع الأصػػػمي تحدنػػػد الميتمػػػع الأصػػػمي لمدراسػػػ .1
 لدراسته تحدندان كاضحان كدقنقان.

تحدنػػد أفػػراد الميتمػػع الأصػػمي لمدراسػػة: إذ نقػػكـ الباحػػث فػػي هػػذا الخطػػكة بإُػػداد قا مػػة بػػثفراد هػػذا  .2
 الميتمع بعد تحدندا بدٌقة، كقد نحتاج إلى سي ت حدنتة كشاممة لمميتمع.
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ممتمة لمميتمع: إذ نقكـ الباحث بإختنار ُننة ممتمػة مػف هػذا القا مػة، كبػثم ُػدد فػي إختنار ُننة  .3
حالة ككف أفراد الميتمع متيانسنف، أك اختنار ُننة بالعدد المناسػب فػي حالػة كػكف أفػراد الميتمػع 

مى كفؽ شركط معننة بحنث تمتؿ الميتمع الأصمي )دناب،   (.91، 2003متبانننف، كُ
لـ إختنػػار العننػػة فػػي الدراسػػات الكصػػفنة بنسػػبة )كتيشػػنر الدراسػػات ا %( مػػف 20لنفسػػنة إلػػى أنٌػػه نػػت

%( لميتمع كبنػر )بضػعة آاؼ( 10أفراد الميتمع ُندما نككف الميتمع صةنران نسبنان )بضع م ات( ك)
 (.162 ص،2001%( لميتمع كبنر يدان )ُشرات الاؼ( )ُمناف، 5ك)

ُمػػى تكظنػػؼ هػػذا الخطػػكات كاعفػػادة منهػػا فػػي طرنقػػة كلقػػد ُمػػؿ الباحػػث خػػ ؿ الدراسػػة الحالنػػة 
إختنارا لعننة البحث ُف طرنؽ تحدند الميتمػع الأصػمي، كالػذم نتمتػؿ بطمبػة اليامعػة/ يامعػة الأنبػار، 

ػػف طرنػػؽ تكػػكنف إطػػار لممتةنػػرات التػػي نمكػػف أف تتػػكزع ُمػػنهـ، كالتػػي تتعمػػؽ بػػػ)النكع، كالتخصػػص،  كُ
ػػػة مػػػف هػػػذا مرحمػػػةكال ختنػػػار ميمكُ المتةنػػػرات عيػػػػراء الدراسػػػة ُمنهػػػا فػػػي ضػػػكء مػػػا تكصػػػمت إلنػػػػه ( كاا

 الدراسات السابقة، كمف تىّـَ إختنار ُننة تكيد فنها متؿ هذا المتةنرات التي نرند الباحث دراستها.

:Instrumentalsثالثاً:أداتاالبحث
ة الدراسػة نقصد بثداة البحػث هػي الكسػنمة التػي تيمػع بكسػاطتها المعمكمػات كالبنانػات حػكؿ مشػكم

أك اعيابػػػة ُػػػف أسػػػ مة البحػػػث أك لفحػػػص فركضػػػه، لػػػذا نيػػػب ُمػػػى الباحػػػث أف نقػػػررى مسػػػبقان الطرنقػػػة 
المناسػبة لبحتػػه أك دراسػػته، كأفٍ نكػػكف مممٌػػان بػػالأدكات كالأسػػالنب المختمفػػة ليمػػع المعمكمػػات بمػػا نتناسػػب 

كتفسػنر  مػف تحقنػؽ أهػداؼ بحتػهث، كلنػتمكف كمشكمة البحث كأهدافه كالمنهينة التػي اتبعهػا لتنفنػذ البحػ
 (.89 ص،2001بشكؿ دقنؽ )ُمناف،  انتا يه

كبما أفٌ هدؼ الدراسة الحالنة قناس البنػى المعرفنػة كُ قتهػا باُتبػار الػذات لػدل طمبػة اليامعػة، 
إُتبػار الػذات( بعػد التثكػد  -لذا ُمؿ الباحث ُمى تكفنر أدكات لقناس متةنرات الدراسػة )البنػى المعرفنػة

ككمترنة، لػػذا ُمػػد الباحػػث إلػػى إُػػداد أداة لقنػػاس نحنتها لمقنػػاس كالتثكػػد مػػف خصا صػػهما السػػمػػف صػػ 
 )البنى المعرفنة(، كتبني أداة أخرل لقناس )إُتبار الذات( كفنما نثتي ُرض لتمؾ اايراءات:  
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 مقياسالبنىالمعرفية: .1
مقياساعتبارالذات: .2

 بها الباحث فنما نتعمؽ بمقناس البنى المعرفنة:كفنما نثتي ُرض تفصنمي للإيراءات التي قاـ 
 Scale of Cognitive Structures: مقياسالبنىالمعرفية .1

 مف أيؿ اُداد اداة تقنس )البنى المعرفنة( قاـ الباحث بالخطكات التنة:
 التخطنط لممقناس كنتضمف: -
مفهػكـ تيرنػدم نعبػر ُػػف  " نهػػا)كنمػػي( الػذم تنبػاا الباحػث، إذ ُرفهػا بث. تحدنػد المفهػكـ كفػؽ تعرنػؼ 1

دراكه لمكقا ع التي نكايهها في إالمحنط به، كنعكس مستكل  معالـلالتفسنرات المعرفنة التي نضعها الفرد 
خػػػػرنف، كمكازنتهػػػػا مػػػػف حنػػػػث تشػػػػابهها لا بالأسػػػػاس لتقػػػػدنر سػػػػمككنات االبن ػػػػة التػػػػي نعػػػػنش فنهػػػػا، كنمػػػػدٌ 

 .كاخت فها"
 عُداد المقناس.. تحدند نظرنة )كنمي( كإطار نظرم 2
. تحدند مياات )البنى المعرفنة( كفؽ النظرنة التي اُتمدها الباحث، كالمتمتمػة بػػ )الهػدكء، كاعهتمػاـ 3

دراؾ الكاقع(.بالخرنف، كااستق لنة، كااُتمادنة، كا  لمركنة الفكرنة، كاا
ة، قمنمػػة، قمنمػػة يػػدان( تنطبػػؽ ُمػػيى بدريػػة كبنػػرة يػػدان، كبنػػرة، متكسػػطدنػػد سػػمـ البػػدا ؿ الخماسػػي ). تح4

إذ قػاـ الباحػث  بنة كأخػرل انيابنػة، أخذت أكزاف مختمفة ُند التصحنح عحتكاء المقناس ُمى فقػرات سػم
كالفقرات السمبنة فقد تـ اُطاؤها ُمى (، 1،2،3،4،5الدريات ُمى التكالي ) بإُطاء الفقرات اانيابنة 

 العكس مف ذلؾ.
 لنة:إُداد فقرات المقناس بصكرته ااك  -

 تـ اشتقاؽ فقرات مقناس )البنى المعرفنة( مف خ ؿ:
 .االنظرنة المتبنا -
( 2014(، كدراسػة )شػػناف، 2015اادبنػات كالدراسػات كالمقػػاننس السػابقة، كمنهػا دراسػػة )العنسػاكم،  -

ة ُمى )( فقرة بصكرته ااكلن46، كبذلؾ تـ صناية )(2017كدراسة )بف حسف،   ( مياات.6ة مكزُ
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:(Scale Validity)المقياسصِدقْ
نيشنر الصدؽ إلى ما إذا كاف المقناس نقنس فع ن ما أُدَّ لقناسه أك ما أردنا له أف نقنسه، أك أنٌػه 

ىـ  ػػػمٌ  ص،2015مػػػف أيمهػػػا )مخا نػػػؿ،   مػػػدل تمبنػػػة المقنػػػاس للأيػػػراض كاعسػػػتعماات الخاصػػػة التػػػي صي
86). 

 قؽ مف التي:لةرض التحقؽ مف صدؽ المقناس ُمد الباحث إلى التح
:(Face validity)الصدقالظاهري .1

نيشػػنر هػػذا النػػكع مػػف الصػػدؽ إلػػى الكنفنػػة التػػي نبػػدك ُمنهػػا المقنػػاس مناسػػبان لقنػػاس الظػػاهرة التػػي 
كضػػػع مػػػف أيمهػػػا، كنيسػػػمى أحنانػػػان )بالصػػػدؽ الصػػػكرم أك الشػػػكمي(، لأفٌ صػػػدقه نتكقػػػؼ ُمػػػى مػػػا نبػػػدك 

الػػػذم كضػػػع المقنػػػاس لػػػه، كنتحقػػػؽ ذلػػػؾ بعػػػد ُػػػرض  لمفػػػاحص بػػػثفٌ فقػػػرات المقنػػػاس تتعمػػػؽ بالمكضػػػكع
ة مف المحكٌمنف مف ذكم اعختصاص لمتثكد مف ص حنة فقراته لقنػاس المكضػكع  المقناس ُمى ميمكُ

 (.116 ص،2010الذم كضع لأيمه المقناس )ككافحة،
نة لمبنػػى  مػػى كفػػؽ التعرنفػػات النظرنػػة المكضػػكُ بعػػد أف تمػػت صػػناية الفقػػرات بشػػكمها الأكلػػي، كُ

معرفنػػػة، كتحدنػػػد بػػػدا ؿ اعيابػػػة كطرنقػػػة تصػػػحنحها قػػػاـ الباحػػػث بعػػػرض المقنػػػاس بصػػػنةته الأكلنػػػة، ال
ػػة مػػف الميحكَّمػػنف المختصػػنف فػػي ُمػػـ الػػنفس كالقنػػاس النفسػػي، كالبػػالغ ُػػددهـ 3)ممحػػؽ/ ( ُمػػى ميمكُ

ادة ( لمتعرؼ ُمى الصدؽ الظاهرم، كطمب الباحث في كرقػة التعمنمػات مػف السػ2( ميحكٌمان )ممحؽ/14)
يػػراء مػػا نركنػػه  ة فػػي كػػؿ ميػػاؿ، كاا الخبػػراء بنػػاف صػػ حنة كػػؿ فقػػرة مػػف الفقػػرات لقنػػاس السػػمة المكضػػكُ

%( 80مناسػػبان مػػف تعػػدن ت ُمػػى الفقػػرات التػػي تكػػكف بحايػػة لػػذلؾ أك حػػذفها، كاُتمػػد الباحػػث نسػػبة )
سػػتبعاد أم فقػػرة لػػـ تحصػػؿ ُمػػى هػػذا النسػػ بة، كفػػي ضػػكء فػػثكتر كنسػػبة اتفػػاؽ لتحدنػػد صػػ حنة الفقػػرة، كاا

بمػغ  Chi Squareآراء الميحكَّمػنف كممحكظػاتهـ، كبعػد إيػراء التحمنػؿ اعحصػا ي باسػتعماؿ مربػع كػام 
ٌـ اعت44ُدد الفقرات التي تىٌـ تثشنرها ُمى أنٌها صالحة ) فػاؽ ُمػى ( فقرة، بننما بمغ ُدد الفقرات التػي تىػ

 ( نكضح ذلؾ.2، كيدكؿ )( فقرة فقط2حذفها مف المقناس )
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(2جدول)
قيمةمربع)كاي(لمدلالةعمىصلاحيةفقراتمقياسالبنىالمعرفيةمنعدمهابينالمحكمين

الموافقينوغيرالموافقين
تسمسؿ  المياؿ

 الفقرات
ُدد 
 الفقرات

مستكل  قنمة كث المعارضكف المكافقكف
 اليدكلنة المحسكبة النسبة العدد النسبة العدد  دالة

 دالة 3.84 14 %0 صفر %100 14   الهدكء

 ينر دالة 3.84 2.57 28.57% 4 71.43% 10 1 6

ااهتماـ 
 بالخرنف

 دالة 3.84 14 %0 صفر 100% 14 8 

 دالة 3.84 14 %0 صفر %100 14 5  ااستق لنة

 دالة 3.84 14 %0 صفر %100 14 8  ااُتمادنة

المركنة 
 الفكرنة

 دالة 3.84 14 %0 صفر 100% 14 9 

راؾ إد
 الكاقع

 دالة 3.84 14 %0 صفر 100% 14 8 

 ينر دالة 3.84 2.57 2.57% 4 71.43% 10 1 3

 
نشنر اليدكؿ أُ ا إلى أفٌ آراء الخبراء كانت تشنر الى صػدؽ مقنػاس البنػى المعرفنػة، إذ كانػت 

دالػػػػة ( ُنػػػد مسػػػػتكل 3684اليدكلنػػػػة البالةػػػػة ) القنمػػػة أكبػػػػر مػػػػفكهػػػي ( 14القنمػػػة المحسػػػػكبة البالةػػػػة )
( كهػػذا نعنػػي أفٌ الفػػركؽ بػػنف المػػكافقنف كالمعارضػػنف مكيػػكدة، أم: إفٌ الفقػػرات يمنعهػػا صػػالحة، 0605)

( مػػػف الميػػػاؿ السػػػادس، كالتػػػي اُتػػػرض ُمػػػى 3( مػػػف الميػػػاؿ الأكؿ كالفقػػػرة )6باسػػػتتناء فقػػػرتنف همػػػا )
صػػةر مػػػف القنمػػػة ( كهػػػي أ2.57( خبػػػراء، إذ بمةػػت القنمػػػة المحسػػػكبة لهػػاتنف الفقػػػرتنف )4صػػ حنتهما )
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ّـَ 0605( ُند مستكل دالة )3684اليدكلنة ) (، أم ا تكيػد فػركؽ بػنف المػكافقنف كالمعارضػنف، كبهػذا تىػ
( فقرة، مع ايراء تعدن ت طفنفػة 44أصبح المقناس مككف مف ) ذؼ هاتنف الفقرتنف ككنهما ينر دالةح

 :( نكضح ذلؾ3ُمى بعض فقرات المقناس، كاليدكؿ )
(3جدول)

راتالتيتَم تعديمهاعمىمقياسالبنىالمعرفيةبحسبآراءالمحكمينالفق

الفقراتبعدالتعديلالفقراتقبلالتعديلتالفقرة

بعدالتعديلقبلالتعديل

أحب التعامؿ مع أناس نتصفكف  1 1
 بالهدكء

أتعامؿ مع الناس الذنف 
 نتصفكف بالهدكء

أحب أف أُنش في ميتمع متالي  7 2
 عر كؿ فرد فنه بالأمافنش

أكد أف أُنش في ميتمع 
 نشعر كؿ فرد فنه بالأماف

ا نحدث أف شعرت بالكراهنة أتياا  8 2
 أحدان مف الناس

لـ نسبؽ أف شعرت بالكراهنة 
 إتياا أحدو مف الناس

أحاكؿ أف أفند الخرنف دكف  أحاكؿ أف أفند الخرنف ا أستفاد منهـ 19 4
 انتظار فا دة منهـ

ا أشعر أنني ُمى كفاؽ مع مف حكلي  15 3
 مف الناس

لست ُمى كفاؽ دا ـ مع مف 
 حكلي

 نهمني رأم الخرنف بقراراتي ا نهمني رأم الخرنف بقراراتي 20 4

أرل أف الطرنقة المتمى لمكايهة  16 3
 المشك ت ااستعانة بقدرات الخرنف

أرل أف ااستعانة بقدرات 
الخرنف أفضؿ طرنقة لحؿ 

 شك تالم

أُتمد ُمى أسرتي في ا أُارض أسرتي في قراراتها التي  40 8
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 القرارات التي تخصني تخصني

ة حتى لك كانت  11   2 أهتـ بالأفكار المتنكُ
 يرنبة حكؿ المشكمة التي تكايهني

ة حتى  أهتـ بالأفكار المتنكُ
 لك كانت يرنبة


)التجربةالاستطلاعية(:عينةوضوحالتعميمات-

ناية فقػرات المقنػاس كتعمنمػات اعيابػة ُمنػه كيػد الباحػث أنٌػه مػف الضػركرم تطبنػؽ هػذا بعد ص
الأداة مبد نان لمتثكد مف س مة الفقرات ككضكحها لةكنان لػدل أفػراد العننػة، كحسػاب الكقػت الػذم نسػتةرقه 

س ُمػى ُننػة الطمبة في اعيابة ُف فقرات المقناس، كلتحقنؽ هذا الأهداؼ، قاـ الباحث بتطبنؽ المقنػا
ٌـ 60قكامهػا ) ( طالبػػان كطالبػػة يامعنػػة مػػف الكمنػػات نفسػػها التػي طيبَّػػؽى ُمنهػػا المقنػػاس بصػػنةته النها نػػة، تىػػ

( مػػػف الكمنػػػات 2( مػػػف الكمنػػػات العممنػػػة كبكاقػػػع )2( كمنػػػات كبكاقػػػع )4إختنػػػارهـ بطرنقػػػة ُشػػػكا نة مػػػف )
نف ُمى كفؽ متةنرم )النكع، كالتخصص(، كبعد تط بنؽ المقناس تبنف أف فقرات المقناس اعنساننة مكزُ
( 17.5( دقنقػػة، بمتكسػػط )20-15كتعمنمػػات اعيابػػة كاضػػحة، كالكقػػت المسػػتةرؽ للإيابػػة كػػاف مػػف )

 ( نكضح ذلؾ:4دقنقة، كيدكؿ )
(4جدول)

 عينةالاستطلاعالأول

 الكمنات
 النكع

 الميمكع
 إناث ذككر

 14 7 7 التربنة لمعمكـ الصرفة
 14 7 7 الهندسة

 16 8 8 التربنة لمعمكـ اعنساننة
 16 8 8 الداب
 60 30 30 الميمكع
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 :لفقراتمقياسالبنىالمعرفية(الخصائصالسكومترية) -
إفٌ الهدؼ مف تحمنؿ فقرات المقناس ُف طرنػؽ الكسػا ؿ اعحصػا نة هػك التحقػؽ مػف خصا صػها 

اسػػتيابات الأفػػراد لهػػا، كذلػػؾ لمتعػػرؼ ُمػػى السػػنككمترنة، كتحدنػػد الع قػػة بػػنف مػػا تقنسػػه المفػػردات كبػػنف 
المفردات الةامضة أك المربكة أك التي تشػيع ُمػى التخمػنف، كالمفػردات بالةػة السػهكلة أك الصػعكبة، إذ 
إنٌهػػا ا تكشػػؼ ُػػف الفػػركؽ الفردنػػة فػػي السػػمة التػػي تقنسػػها الأداة، كبػػذلؾ ا تمننػػز بػػنف مسػػتكنات هػػذا 

ي صػػػدؽ المقنػػػاس أك تبػػػات درياتػػػه، كمػػػا تفنػػػد المرايعػػػة الفننػػػة السػػػمة كمػػػا أنٌهػػػا ا تسػػػهـ بػػػثم قػػػدر فػػػ
لممفردات كتحسننها بحنث تسهـ كؿٌ فقرة إسهامان إنيابنان فنما نقنسه المقناس، كمػا نسػاُد تحمنػؿ الفقػرات 
سػتبقاء  أنضان في التعرؼ ُمى يكانب الضعؼ التي ربما تيعؿ بعض مفردات المقناس ينر صالحة، كاا

بخصػػا ص تحقنػػؽ الةػػرض مػػف اسػػتعماؿ المقنػػاس فػػي ميػػاات التقػػكنـ المختمفػػة،  المفػػردات التػػي تفػػي
ُادة استعمالها إذا تطمب الأمر ذلؾ )ُ ـ،   (.267 ص،2000كاا

كلةػػػرض إيػػػراء التحمنػػػؿ اعحصػػػا ي لفقػػػرات المقنػػػاس، طىبَّػػػؽى الباحػػػث المقنػػػاس ُمػػػى ُننػػػة بمةػػػت 
ٌـ إختنػػػارهـ بطرنقػػػة العننػػػة الطبق400) ( مػػػف 2( كمنػػػات بكاقػػػع )4نػػػة العشػػػكا نة مػػػف )( طالػػػب كطالبػػػة تىػػػ

( مػػف اعنػػاث، كيػػدكؿ 200( مػػف الػػذككر، )200( مػػف الكمنػػات اعنسػػاننة، كبكاقػػع )2الكمنػػات العممنػػة، )
 ( نكضح ذلؾ:5)

(5جدول)
عينةالتحميلالإحصائيموزعةعمىوفق)الكمية،والنوع،والتخصص(

 القسـ الكمنة التخصص
 النكع

 الميمكع
 إناث ذككر

 العممي
 التربنة لمعمكـ الصرفة

 50 25 25 ُمكـ الحناة
 50 25 25 الفنزناء

 الهندسة
 50 25 25 المنكاننؾ
 50 25 25 المدني

 التربنة لمعمكـ اعنساننة اعنساني
 50 25 25 المةة العربنة
 50 25 25 اليةرافنة
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 الداب
 50 25 25 ُمـ اايتماع
 50 25 25 التثرنخ

 400 200 200 الميمكع
 
عينةالبحثالأساسية:-

كتػػػـ  ،( مػػػف التخصػػػص العممػػػي2، ك)تخصػػػص اانسػػػاني( مػػػف ال2كمنػػػات بكاقػػػع ) (4اختنػػػرت )
نف بكاقػػع )600اختنػػار )  (300( طالبػػان كطالبػػة مػػف الكمنػػات ااربعػػة/ بالطرنقػػة العشػػكا نة الطبقنػػة مػػكزُ

 ( نكضح ذلؾ:6كيدكؿ ) التخصصنف، ( طالبة مف ك 300طالبان مف ك  التخصصنف، ك)
(6جدول)

عينةالبحثالأساسية

 القسـ الكمنة التخصص
 النكع

 الميمكع
 إناث ذككر

 العممي

 التربنة لمعمكـ الصرفة
 75 37 38 ُمكـ الحناة

 75 38 37 الفنزناء

 الهندسة
 75 37 38 المنكاننؾ

 75 38 37 المدني

 اانساني

 عنساننةالتربنة لمعمكـ ا
 75 38 37 المةة العربنة

 75 37 38 اليةرافنة

 الداب
 75 38 37 ُمـ اايتماع

 75 37 38 التثرنخ

 600 300 300 الميمكع
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 (:Discrimination Power of Items)القوةالتمييزيةلمفقرات-

لمقصػػكد بػػالقكة التمننزنػػة تعػػدل القػػكة التمننزنػػة لمفقػػرات مػػف الخطػػكات المهمٌػػة فػػي بنػػاء المقػػاننس، كا
الدريػػػة التػػػػي تتمتػػػػع بهػػػػا الفقػػػػرة مػػػػف حنػػػػث التمننػػػز الػػػػدقنؽ كالصػػػػحنح بػػػػنف المفحكصػػػػنف فػػػػي السػػػػمة أك 
الخصنصػػػة التػػػي تقنسػػػها الأداة، أم قػػػدرتها ُمػػػى أفٍ تمنػػػز بػػػنف أداء الأفػػػراد بحنػػػث تختمػػػؼ دريػػػة الفػػػرد 

 ص،2014متمنػػػز )الطرنػػػرم، صػػػاحب الأداء الضػػػعنؼ ُػػػف دريػػػة الفػػػرد صػػػاحب الأداء العػػػالي أك ال
161.) 

ػات المتطرفػة  Contrasted)استخرج الباحث القكة التمننزنػة لمفقػرات ُػف طرنػؽ أسػمكب الميمكُ

Group Method):إذ إتبع الباحث ُددان مف الخطكات، كمنها ، 
 ( طالب ُمى فقرات المقناس.400تصحنح إيابات أفراد العننة البالغ ُددهـ ) -
 لتي حصؿ ُمنها كؿ فرد مف أفراد العننة ُمى المقناس.إنياد الدرية الكمنة ا -
ة ككؿ. -  ترتنب الدريات الكمنة مف أُمى درية الى أدنى درية لمميمكُ
%( مػػػف اعسػػػتمارات التػػػي حصػػػمت ُمػػػى أُمػػػى الػػػدريات ُمػػػى مقنػػػاس البنػػػى 27إختنػػػار نسػػػبة ) -

حصػمت ُمػى أدنػى  %( مف اعستمارات التي27، كنسبة )استمارة( 108المعرفنة، كالبالغ ُددها )
( إسػػػتمارة خاضػػػعة 216( لنصػػػبح العػػػدد الكمػػػي )108الػػػدريات ُمػػػى المقنػػػاس، كالبػػػالغ ُػػػددها )

تنف بػثكبر حيػـ، كأقصػػى 27لمتحمنػؿ، إذ إفٌ إختنػار نسػبة ) %( تسػاُد فػي الحصػػكؿ ُمػى ميمػكُ
 (.285 ص،2000تبانف ممكننف نقترب تكزنعهما مف التكزنع الطبنعي )ُ ـ، 

لعننتػػػػنف مسػػػػتقمتنف بهػػػػدؼ التعػػػػرؼ ُمػػػػى الفػػػػركؽ بػػػػنف  T "(T-Test)ر التػػػػا ي "إسػػػػتعماؿ اعختبػػػػا -
تنف المتطػػرفتنف العمنػػا كالػػدننا لكػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات مقنػػاس البنػػى المعرفنػػة، كتمتػػؿ  دريػػات الميمػػكُ
القنمة التا نة مؤشران لتمننز كؿ فقرة مف فقرات المقناس مف خ ؿ مكازنتهػا بالقنمػة اليدكلنػة البالةػة 

(، 214(، كدريػػة حرنػػة )0605(، كقػػد تبػػنف أفٌ الفقػػرات يمنعهػػا ممنػػزة ُنػػد مسػػتكل دالػػة )1696)
 ( نكضح ذلؾ:7كيدكؿ )

(7جدول)
القوةالتمييزيةلفقراتمقياسالبنىالمعرفيةبطريقةالمجموعتينالمتطرفتين

 الفقرة
ة العمنا ة الدننا الميمكُ  الميمكُ

القنمة التا نة 
 المحسكبة

مستكل 
 ةالدال
اعنحراؼ  المتكسط 0605

اعنحراؼ  المتكسط المعنارم
 المعنارم

 دالة 4611 1623 3652 1607 4617 1
 دالة 3614 1638 3642 1625 3699 2
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 دالة 3698 1612 2675 1629 3641 3
 دالة 6631 1608 2650 1630 3653 4
 دالة 4610 1624 3646 1609 4612 5
 دالة 5697 1604 3681 0672 4654 6
 دالة 3649 1612 3613 1628 3671 7
 دالة 6610 0697 2693 1621 3685 8
 دالة 8647 1607 3658 0665 4661 9
 دالة 3630 1620 3643 1610 3695 10
 دالة 1697 1625 2694 1648 3631 11
 دالة 4618 1609 2699 1617 3663 12
 دالة 2673 1636 3601 1645 3654 13
 دالة 2689 1620 2658 1641 3610 14
 دالة 6602 1626 3615 0694 4607 15
 دالة 3668 1626 3656 1613 4616 16
 دالة 2666 1611 2672 1632 3616 17
 دالة 4611 1615 2663 1625 3631 18
 دالة 4616 1630 3648 1603 4614 19
 دالة 5614 1630 3631 1600 4612 20
 دالة 2661 1622 2673 1641 3620 21
 دالة 2623 1617 2680 1648 3621 22
 دالة 5691 1618 3660 0674 4639 23
 دالة 3645 1643 3663 1618 4625 24
 دالة 3624 1603 2679 1622 3629 25
 دالة 6656 1610 2638 1631 3647 26
 دالة 5603 1625 3636 1603 4614 27
 دالة 5681 1608 3683 0676 4657 28
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 دالة 3678 1613 3622 1624 3683 29
 دالة 6620 1601 3604 1615 3696 30
 دالة 7620 1602 3673 0667 4658 31
 دالة 3608 1611 3645 1622 3694 32
 دالة 4603 1627 2647 1648 3623 33
 دالة 4632 1615 2687 1623 3658 34
 دالة 2617 1631 3618 3616 3690 35
 دالة 2695 1614 2661 1642 3612 36
 دالة 5672 1624 3606 1605 3696 37
 دالة 3634 1619 3663 1612 4616 38
 دالة 2622 1611 2671 1625 3607 39
 دالة 4660 1622 2659 1625 3637 40
 دالة 2649 1633 3669 1610 4611 41
 دالة 5620 1622 3631 1603 4612 42
 دالة 1699 1627 2691 1645 3628 43
 دالة 2629 1616 2677 1642 3618 44


:Construct Validityصدقالبناء .2

إفٌ مفهكـ صدؽ البناء هي تسمنات لنكع كاحد لػذا إحنانػان نسػمى صػدؽ التكػكنف الفرضػي كصػدؽ 
ة  المفهػػكـ، كمػػا أفٌ صػػدؽ البنػػاء هػػك صػػدؽ مسػػتمد  مػػف إطػػار نظػػرم محػػدد كمعػػنٌف لمظػػاهرة المكضػػكُ

ت تمػؾ المككنػات مشػػتركة أـ مسػتقمة ُػػف بعضػها الخػػر، لمقنػاس مبننػان مككنػػات تمػؾ الظػػاهرة سػكاء أكانػػ
كنعدل بذلؾ كاحدان مف أنكاع الصدؽ المعتمدة في كتنر مف المقاننس التربكنة كالنفسػنة، كنقصػد بػه تحمنػؿ 
دريػػػػات المقنػػػػاس اسػػػػتنادان إلػػػػى البنػػػػاء النفسػػػػي لمخصنصػػػػة المػػػػراد قناسػػػػها أك فػػػػي مفهػػػػكـ نفسػػػػيٌ معػػػػنف 

 (.14 ص،2009)الشكريي، 



104 

 

لـ بكساطتها التعرؼ ُمى مدل قدرة  كما لـ بيمع الدا ؿ الضركرنة، كالتي نت أفٌ صدؽ المفهكـ نهت
دريػػة المقنػػاس فػػي أفٍ تكػػكف مؤشػػران ُمػػى السػػمة التػػي نفتػػرض أفٍ نقنسػػها المقنػػاس، أم: نتنػػاكؿ الع قػػة 

 (.104 ص،2014بنف نتا إ المقناس، كبنف المفهكـ النظرم كالذم نهدؼ المقناس لقناسه )ميند، 
 تحقؽ الباحث مف صدؽ بناء المقناس مف خ ؿ:

 :علاقةالإرتباطبيندرجةكلفقرةوالدرجةالكميةلممقياس)صدقالبناء( -
المهمٌة التي نحققها أسمكب اعتساؽ الداخمي أك تيانس اعختبار أك المقناس تتمتؿ في التثكد مف 

: المقنػػػاس نتنػػػاكؿ ظػػػاهرة نفسػػػنة أك سػػػمككنة كاحػػػدة، أفٌ المقنػػػاس نقػػػنس شػػػن ان أك مفهكمػػػان كاحػػػدان أم، أفٌ 
كنتحقػػؽ اعتٌسػػاؽ الػػداخمي مػػف خػػ ؿ حسػػاب معامػػؿ اعرتبػػاط بػػنف كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات المقنػػاس كالدريػػة 
الكمنػػة، كمػػا تبػػنف أنٌػػه لػػنس لػػه ُ قػػة دالػٌػة بالدريػػة الكمنػػة نحتػػاج الأمػػر عُػػادة بنا ػػه حتػػى نتحقػػؽ لػػه 

كنيب ُمى القػا ـ ببنػاء المقنػاس أفٌ نقػكـ بهػذا اعيػراء حتػى نكػكف دلػن ن ُمػى اعرتباط الداؿٌ إحصا نان، 
أفٌ فقػػرات المقنػػاس متسػػقة فنمػػا بننهػػا كبػػنف الدريػػة الكمنػػة لممقنػػاس، كنسػػتعمؿ معامػػؿ اعرتبػػاط بنرسػػكف 

كػاف  عستخراج الع قة بنف درية كؿ فقرة مف فقرات المقناس كالدرية الكمنػة، ككممػا زاد معامػؿ اعرتبػاط
تضػػمننها فػػي المقنػػاس أكبػػر، أمٌػػا الفقػػرات منخفضػػة اعرتبػػاط بالدريػػة الكمنػػة فػػنمكف إسػػتبعادها حتػػى ا 

 (.264 ص،2014نؤتر كيكدها في المقناس كفي تيانس المقناس )الطرنرم، 
استعمؿ الباحث معامؿ إرتباط بنرسكف لةرض إستخراج الع قة اعرتباطنة بنف درية كؿ فقرة مف 

قناس كالدريػة الكمنػة، كقػد تبػنف أفٌ معػام ت اعرتبػاط المحسػكبة دالػٌة إحصػا نان، ُنػد مقارنتهػا فقرات الم
( نكضح 8(، كيدكؿ )0605(، كمستكل دالة )398( ُند درية حرنة )0.98بالقنمة اليدكلنة البالةة )

 ذلؾ:
 (8جدول)

جةالكميةلممقياسمعاملارتباطدرجةكلفقراتمنفقراتمقياسالبنىالمعرفيةبالدر
 الدالة رتباطعمعامؿ ا تسمسؿ الفقرة الدالة رتباطعمعامؿ ا تسمسؿ الفقرة

 دالة 0636 23 دالة 0622 1
 دالة 0622 24 دالة 0618 2
 دالة 0624 25 دالة 0624 3
 دالة 0635 26 دالة 0634 4
 دالة 0631 27 دالة 0628 5
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 دالة 0629 28 دالة 0630 6
 دالة 0618 29 لةدا 0619 7
 دالة 0631 30 دالة 0631 8
 دالة 0641 31 دالة 0642 9
 دالة 0617 32 دالة 0615 10
 دالة 0610 33 دالة 0610 11
 دالة 0621 34 دالة 0620 12
 دالة 0620 35 دالة 0613 13
 دالة 0619 36 دالة 0614 14
 دالة 0628 37 دالة 0628 15
 دالة 0621 38 دالة 0621 16
 دالة 0617 39 دالة 0617 17
 دالة 0623 40 دالة 0623 18
 دالة 0612 41 دالة 0621 19
 دالة 0627 42 دالة 0629 20
 دالة 0611 43 دالة 0613 21
 دالة 0613 44 دالة 0611 22


:Test Reliabilityثباتالمقياس

ند نيشنر معنى التبات لممقناس إلى أفٌ نككف المقناس قادران ُمى إُ يُ طاء النتا إ نفسها تقرنبان إذا أ
ة نفسها مف الأفراد، كبعبارة أخرل فإفٌ مصطمح التبات  نيشنر إلى دقٌة  reliabilityتطبنقه ُمى الميمكُ

طرادا فنما نزكدنا به مف معمكمات  تسٌاقه كاا دـ تناقضه مع نفسه، كاا المقناس في القناس أك الم حظة، كُ
تحدند درية المكتكقنػة فػي البنانػات التػي نقػدٌمها المقنػاس، كالتػي تتمتػؿ ُف سمكؾ المستينب، كابدَّ مف 

في إتساؽ القناسات أك الم حظات التي نحصؿ ُمنها، كنمكف التحقػؽ مػف هػذا المكتكقنػة بصػفة ُامػة 
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بإحػػػدل كسػػػنمتنف، أمٌػػػا بتكػػػرار تطبنػػػؽ اعختنػػػار نفسػػػه ُمػػػى المفحكصػػػنف أنفسػػػهـ تحػػػت نفػػػس الشػػػركط 
 (.135 ص،2008باستعماؿ أدكات أخرل مماتمة )أبك حطب كسند ُتماف، كالظركؼ نفسها، أك 

 كقد تىٌـ التحقؽ مف معامؿ تبات المقناس بطرنقتنف، هما:     
:Split – Half Reliabilityطريقةالتجزئةالنصفية .1

تستعمؿ هذا الطرنقة ُندما تككف طرنقة إُػادة اعختبػار مكمفػة يػدان، أك نكيػد إحتمػاؿ لأفٍ تكػكف 
ضػػممة فػػي نتا يهػػا )ُنػػدما ترفػػع دريػػات المفحكصػػنف فػػي التطبنػػؽ التػػاني كنتنيػػة لمممارسػػة فػػي بعػػض   م

ػػة مػػف الأفػػراد  إختبػػارات القػػدرات( كلحسػػاب التبػػات بالتيز ػػة النصػػفنة نطبٌػػؽ اعختبػػار كػػام ن ُمػػى ميمكُ
رنف، تـ نحسب معامؿ في يمسة كاحدة، تـ نيقىسَّـ أداء الأفراد ُمى اعختبار ُمى يزأنف )نصفنف( متناظ

(، قػػاـ الباحػث بتطبنػػؽ المقنػػاس 225 ص،2010اعرتبػاط بػػنف دريػات هػػذنف اليػػزأنف )ُمػر كآخػػركف، 
تنػركا بطرنقػة العننػة العشػكا نة الطبقنػة، كمػا فػي يػدكؿ )400ُمى ُننػة قكامهػا ) ( 3( طالػب كطالبػة أخي

الباحػػػػث معامػػػػؿ إرتبػػػػاط  كقػػػػد اسػػػػتعمؿ (0692أم الفقػػػػرات )ليػػػػز  ح ذلػػػػؾ، إذ بمػػػػغ معامػػػػؿ التبػػػػاتنكضػػػػ
( 0693بػػركاف عنيػػاد الع قػػة بػػنف يػػزأم الفقػػرات، أمٌػػا المقنػػاس ككػػؿ فقػػد بمػػغ ُامػػؿ التبػػات ) -سػػبنرماف

( 0670فإنػػػػػػهٌ نعتبػػػػػػر مؤشػػػػػػران ينػػػػػػدان ُمػػػػػػى تبػػػػػػات المقنػػػػػػاس لأفٌ معامػػػػػػؿ التبػػػػػػات لممقنػػػػػػاس نزنػػػػػػد ُػػػػػػف )
 (.129 ص،2000)أحمد،

:Alpha – Cronbach Methodطريقةألفاكرونباخ .2
تعتبػػر طرنقػػة الفاكركنبػػاخ إحػػدل الطػػرؽ المسػػتعممة فػػي حسػػاب التبػػات، كهػػي مشػػتقة مػػف قػػانكف 

رنشػػارد سػػكف، كتقػػكـ هػػذا الطرنقػػة ُمػػى أسػػاس حسػػاب اعتسػػاؽ الػػداخمي بػػنف فقػػرات المقنػػاس،  -كػػكرد
لمعامػؿ نعطػي الحػدٌ الأدنػى لمقنمػة التقدنرنػة  خكنسمى أنضان معامؿ التيػانس، كمػا أفٌ معامػؿ ألفاكركنبػا

تبػػات دريػػات المقنػػاس، فػػإذا كانػػت قنمػػة الفاكركنبػػاخ مرتفعػػة فهػػذا نػػدؿٌ ُمػػى تبػػات المقنػػاس )النبهػػاف، 
( لػػػذلؾ اسػػػتعمؿ الباحػػػث معادلػػػة ألفاكركنبػػػاخ لمحصػػػكؿ ُمػػػى معامػػػؿ تبػػػات المقنػػػاس، 284 ص،2004

لتبػات كهػك معامػؿ ( كهػذا نػدؿٌ ُمػى أفٌ المقنػاس نتسػـ با0695كبعد تطبنؽ المعادلة بمغ معامؿ التبػات )
تبػػات ينػػد، إذ نػػرل كركنبػػاخ أفٌ المقنػػاس نكػػكف دقنقػػان ُنػػدما نكػػكف معامػػؿ التبػػات فنػػه مرتفػػع إذ نمكػػف 

 (. Kuijpers,2013,p5)ااُتماد ُمنه في التطبنؽ 
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 وصفمقياسالبنىالمعرفية:أ.
ػػة ُمػػى )46مػػف ) بصػػنةته الأكلنػػة تكػػكٌف مقنػػاس البنػػى المعرفنػػة       ( ميػػاات لقنػػاس 6( فقػػرة مكزُ

ػػه مػػف المحكمػػنف لتحدنػػد مػػدل صػػ حنة الفقػػرات تػػـ البنػػى المعرفنػػة ، كبعػػد ُػػرض المقنػػاس ُمػػى ميمكُ
أفٌ ميػاؿ الهػدكء تمتمػه الفقػرات  إذ ( فقػرة44( فقرة، كاصػبح المقنػاس مكػكف مػف )2ااتفاؽ ُمى حذؼ )

(، 39،35،30،25،19،14،8،2(، كميػػاؿ ااهتمػػاـ بػػالخرنف تمتمػػه الفقػػرات )34،24،18،13،7،1)
(، كميػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ ااُتمادنػػػػػػػػػػػػػػػػػة تمتمػػػػػػػػػػػػػػػػػه 26،20،15،9،3كميػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ ااسػػػػػػػػػػػػػػػػػتق لنة تمتمػػػػػػػػػػػػػػػػػه الفقػػػػػػػػػػػػػػػػرات)

(، كميػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ المركنػػػػػػػػػػػػػػػػػة الفكرنػػػػػػػػػػػػػػػػػة تمتمػػػػػػػػػػػػػػػػػه الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػرات 40،36،31،27،21،16،10،4الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػرات)
(، كميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ إدراؾ الكاقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع تمتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات 43،41،37،32،28،22،17،11،5)
( فقػػػػػرة، أمٌػػػػػا الفقػػػػػرات 11قػػػػػرات السػػػػػمبنة لممقنػػػػػاس )(، ككػػػػػاف ُػػػػػدد الف44،42،38،33،29،23،12،6)

(، فقرة، أمٌا ُف بدا ؿ اعيابػة فقػد تكػكٌف المقنػاس مػف بػدا ؿ خماسػنة )كبنػرة يػدان، 35اعنيابنة فكانت )
ٌـ إُطاؤهػػا الػػدريات ُمػػى التػػكالي ) (، هػػذا ُػػف 1،2،3،4،5كبنػػرة، متكسػػطة، قمنمػػة، قمنمػػة يػػدان( كقػػد تىػػ

 السمبنة فكانت الدريات التي أُطاها الباحث فعمى العكس مف ذلؾ. الفقرات اعنيابنة، أمٌا
 إعدادتعميماتالإجابةعمىالمقياس:ب.

حرص الباحث كبشكؿ كبنر ُمى أفٍ تكػكف تعمنمػات المقنػاس دقنقػة ككاضػحة لػدل ُننػة البحػث، 
نة ُف طرنؽ إخ تنارهـ لأحد إذ طمب مف الطمبة إبداء آرا هـ حكؿ فقرات المقناس بكؿ صراحة كمكضكُ

( أمامهػػا، كالتكضػػنح البػػدا ؿ الخمسػػة لفقػػرات المقنػػاس، كالتػػي نػػرل أنٌهػػا تنطبػػؽ ُمنػػهً بكضػػع إشػػارة )
لممسػػتينب بثنػػه ا تكيػػد إيابػػات صػػحنحة كأخػػرل خاط ػػة، كأف إيابػػاتهـ لأيػػراض البحػػث العممػػي، كا 

كنفنػة اعيابػة ُػف فقػرات نطمع ُمنها سكل الباحث، كلزنادة الكضكح قػاـ الباحػث بإُطػاء أمتمػة تكضػح 
 المقناس.

بدائلالإجابةوتصحيحالمقياس:ج.
 ف المقنػػاستضػػمٌ إُتمػػد الباحػػث ُمػػى طرنقػػة )لنكػػرت( الخماسػػنة فػػي إُػػداد بػػدا ؿ اعيابػػة بحنػػث 

 دريػات ّـَ إُطاؤهػاتىػللإيابة ُف فقرات المقناس ك ( كبنرة يدان، كبنرة، متكسطة، قمنمة، قمنمة يدان )البدا ؿ 
ٌـ إُطاؤهػػا ) (1، 2، 3، 4، 5) ( كبػػذلؾ تكػػكف 4،5، 3، 2، 1ُمػػى التػػكالي، أمٌػػا الفقػػرات السػػمبنة فقػػد تىػػ

 ( نبنف ذلؾ:9(، كيدكؿ )46(، بننما تككف أقؿٌ درية )230أُمى درية لممقناس بصنةته الأكلنة )
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(9)جدول
الإجابةلمقياس)البنىالمعرفية(ليبينأوزانبدائ

 قمنمة يدان  قمنمة متكسطة نرةكب كبنرة يدان  بدا ؿ اعيابة

 1 2 3 4 5 الكزف لمفقرة اعنيابنة

 5 4 3 2 1 الكزف لمفقرة السمبنة

:مقياسالبنىالمعرفيةبصيغتهالنهائية -
(، ذات بدا ؿ خماسنة )تنطبؽ ُميى 4( فقرة كما في ممحؽ )44تككٌف مقناس البنى المعرفنة مف )
نمػػػة، قمنمػػػة يػػػدان( أخػػػذت أكزاف مختمفػػػة ُنػػػد التصػػػحنح عحتػػػكاء بدريػػػة كبنػػػرة يػػػدان، كبنػػػرة، متكسػػػطة، قم

ٌـ 34المقناس ُمى فقػرات سػمبنة كأخػرل إنيابنػة، إذ بمةػت ُػدد الفقػرات اعنيابنػة فػي المقنػاس ) ( فقػرة تىػ
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات السػػػػػػػػػػػػػػػػػػمبنة )1،2،3،4،5إُطاؤهػػػػػػػػػػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػػػػػػػػػػدريات ُمػػػػػػػػػػػػػػػػػػى التػػػػػػػػػػػػػػػػػػكالي ) ( 10(، كُ

( 5،4،3،2،1ٌـ إُطاؤهػا الػدريات ُمػى التػكالي )(، فقرة تىػ44،43،42،41،37،32،29،28،23،15)
 (.132( كبمتكسط فرضي )44(، كأدنى درية )220كبذلؾ تصبح أُمى درية لممقناس )

:المؤشراتالإحصائيةوالوصفيةلمقياسالبنىالمعرفية -
إفٌ إسػػػتخراج المؤشػػػرات اعحصػػػػا نة لممقنػػػاس سػػػػكؼ نسػػػاُد ُمػػػػى تكضػػػنح مػػػػدل إقتػػػراب تكزنػػػػع 

ننة الدراسة مف التكزنع الطبنعي، كالذم نعتبر معناران في التعرؼ ُمى مدل تمتنؿ العننػة دريات أفراد ُ
مكاننػة إُمامهػا، كمػف خػ ؿ إسػتخراج  لمميتمع الذم أيرنت ُمنه الدراسػة، كالتثكػد مػف صػحٌة النتػا إ كاا

نػػع لػػى التكز المؤشػػرات اعحصػػا نة لػػدريات إسػػتيابات الطمبػػة تبػػنف أفٌ دريػػات أفػػراد العننػػة كانػػت أقػػرب إ
 ( نكضح ذلؾ:1)الطبنعي، كشكؿ
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(1شكل)

توزيععينةالتحميلالإحصائيفيمقياسالبنىالمعرفية
(10جدول)

المؤشراتالإحصائيةوالوصفيةلمقياسالبنىالمعرفية
 N 400 ُدد أفراد العننة
 Mean 152672 المتكسط
 Variance 141639 التبانف

 Std.Deviation 11689 اعنحراؼ المعنارم
 Skewness 122 -110- اعلتكاء
 Kurtosis 243-446 التفرطح
 Range 73 المدل
 Median 154 الكسنط
 Mode 155 المنكاؿ
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 Maximum 191 أُمى درية
 Minimum 118 أقؿ درية


 :(Scale of self-regard)مقياسإعتبارالذات.2

مف الأدبنات كالدراسات السابقة التي تناكلت مفهكـ اُتبار بعد إط ع الباحث ُمى العدند        
، (الذات)في  كارؿ ركيرز()(، الذم بيني ُمى كفؽ نظرنة 2012، تبنى الباحث مقناس خماس )الذات

  .( فقرة26كقد تثلؼ المقناس مف )
:Scale Validityصدقالمقياس

المقنػاس قػد ا نػدؿٌ ُمػى مػا نقنسػه لمصدؽ أهمنة كبرل في تحدنػد قنمػة المقنػاس كمةػزاا، فعنػكاف 
المقناس فهك ُادة ما نككف ُبارة قصنرة تيعرؼ بالمقناس بشكؿ ُاـ، كالصدؽ هك الذم نقرر صػ حنة 
أم فػػرض ُممػػي، كلمصػػدؽ أهمنػػة كبػػرل فػػي الكشػػؼ ُػػف المحتػػكل الػػداخمي لممقػػاننس النفسػػنة، نيعػػرَّؼ 

ه، كنيشػنر الصػدؽ إلػى الدريػة التػي نمكػف فنهػا الصدؽ بثنٌػه قنػاس الأداة فعػ ن كحقنقػة مػا كضػعت لقناسػ
 (.93 ص،2014لممقناس أفٍ نقدٌـ معمكمات ذات صمة بالقرار الذم سنبنى ُمنها )ميند، 
 كلمتحقؽ مف صدؽ المقناس ُمد الباحث إلى التحقؽ مف التي:

 :Face Validity))الصدقالظاهري .1

اس لما نقنس، كلمف نطبؽ ُمنهـ كنبػدك كنقكـ هذا النكع مف الصدؽ ُمى فكرة مدل مناسبة المقن
متػػؿ هػػذا الصػػػدؽ فػػي كضػػػكح فقػػرات المقنػػػاس، كمػػدل ُ قتهػػا بالقػػػدرة أك السػػمة أك البعػػػد الػػذم نقنسػػػه 
ػػة مػػف المختصػػنف فػػي الميػػاؿ الػػذم نفتػػرض أفٍ ننتمػػيى النػػه هػػذا  المقنػػاس، كيالبػػان مػػا نقػػرر ذلػػؾ ميمكُ

ف المحػدد، كمػدل إتفاقػه مػع إطػار ميتمػع الأفػراد الػذم ااختبار، إذ نؤخػذ فػي اعُتبػار التعمنمػات كالػزم
مَّـ مف أيمه، كاعمكانات المفركض تكافرها مػف أيػؿ التطبنػؽ كالتصػحنح )ُبػد الػرحمف،   ص،2008صي

199.) 
ٌـ تبنػػي مقنػػاس خمػػاس ) ( عُتبػػار الػػذات، كطرنقػػة اعيابػػة للإختنػػار مػػف البػػدا ؿ 2012بعػػد أفٍ تىػػ

ػة مػف الميحكَّمػنف المختصػنف 5رض المقنػاس )ممحػؽ/ كطرنقة تصحنحه، قاـ الباحػث بعػ (، ُمػى ميمكُ
(، لمتعػػػػرؼ ُمػػػػى الصػػػػدؽ 2( ميحكَّمػػػػان )ممحػػػػؽ/14فػػػػي ُمػػػػـ الػػػػنفس كالقنػػػػاس النفسػػػػي، كالبػػػػالغ ُػػػػددهـ )



111 

 

الظػاهرم، كطمػػب الباحػػث فػػي كرقػػة التعمنمػات مػػف السػػادة الخبػػراء بنػػاف صػ حنة كػػؿٌ فقػػرة لقنػػاس السٌػػمة 
ة في المقناس، كاا  يراء ما نركنه مناسبان مف تعدن ت ُمى الفقػرات التػي تكػكف بحايػة لػذلؾ أك المكضكُ

%( فثكتر كنسبة إتفاؽ لتحدند ص حنة الفقرات، كاستبعاد أم فقػرة لػـ 80حذفها، كاُتمد الباحث نسبة )
تحصػػػؿ ُمػػػى هػػػذا النسػػػبة، كفػػػي ضػػػكء آراء الميحكَّمػػػنف كممحكظػػػاتهـ، كبعػػػد إيػػػراء التحمنػػػؿ اعحصػػػا ي 

كتمت مكافقة يمنع المحكمػنف  كانت فقرات المقناس يمنعان صالحة Chi Squareمربع كام  باستعماؿ
 (:11ُمنها، مع إيراء تعدن ت طفنفة ُمى الفقرات، كما مكضح في يدكؿ )

(11جدول)
قيمةمربع)كاي(لمدلالةعمىصلاحيةفقراتمقياساعتبارالذاتمنعدمهابينالم حك مين

 لموافقينالموافقينوغيرا

 الفقراتُدد  ت
 

مستكل  قنمة كث المعارضكف المكافقكف
 اليدكلنة المحسكبة النسبة العدد النسبة العدد دالة 

 دالة 3.84 14 %0 صفر 100% 14 26 1

 دالة 3.84 10.28 1% 1 % 99 13 26 2


، إذ كانت القنمة نيشنر اليدكؿ أُ ا افٌ آراء الخبراء كانت تشنر إلى صدؽ مقناس إُتبار الذات

( ُند 3684( هما أكبر مف اليدكلنة البالةة )10.28( كالقنمة المحسكبة البالةة )14المحسكبة البالةة )
ة، أم: إفٌ الفقػػػرات (، كهػػػذا نعنػػػي أفٌ الفػػػركؽ بػػػنف المػػػكافقنف كالمعارضػػػنف مكيػػػكد0605مسػػػتكل دالػػػة )

 ( نكضح ذلؾ:12قناس، كيدكؿ)يمنعها صالحة، مع أيراء تعدن ت طفنفة ُمى بعض فقرات الم
(12جدول)

الفقراتالتيتَم تعديمهاعمىمقياسإعتبارالذاتوفقاًلآراءالم حك مين
الفقرةبعدالتعديلالفقرةقبلالتعديلتسمسلالفقرة

بعدالتعديلقبلالتعديل
 ُندما ألتقي مع زم  ي فإني: ُندما اتعامؿ مع الزم ء فثني: 2 2
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 اذكر اخطا هـ. . أ
اقؼ اذكر اخطا هـ في مك  . ب

 معننة.
 اتياهؿ اخطا هـ. . ت

نكب  . أ أذكر أخطاء كُ
 الخرنف.

 أذكر محاسف الخرنف. . ب
 العنكب. -أتياهؿ الأخطاء . ت

أذا حصمت ُمى درية قمنمة في مادة  7 8
 مف المكاد فثني:

إ كاشعر بعدـ بإمكاننة  . أ انزُ
 حصكلي ُمى الدرية العالنة.

إ كاشعر بإمكاننة  . ب انزُ
 ؿ ُمى الدرية العالنة.الحصك 

اتحفز بتمؾ النتنية لظهكر  . ت
 نتا إ اكبر.

أذا حصمت ُمى درية كاط ة في 
 مادة مف المكاد فإني:

إ كأشعر بعدـ إمكاننة أ . أ نزُ
الحصكؿ ُمى الدرية 

 العالنة.
إ كأشعر بإمكاننة أ . ب نزُ

الحصكؿ ُمى الدرية 
 العالنة.

كترث لذلؾ كأحاكؿ أا  . ت
الحصكؿ ُمى الدرية 

 العالنة.
أذا تصرؼ معي احد الزم ء تصرفا  9 9

 سن ا فثني:
اتعامؿ معه المعاممة  . أ

 ااُتنادنة.
 ابتعد ُنه لحنف اف نعتذر. . ب
اتصرؼ معه متمما تصرؼ  . ت

 معي.

ذا تصرؼ معي أحد الزم ء تصرفان إ
 ي:سن ان فإنٌ 
كترث بذلؾ كأتعامؿ معه أا  . أ

 بطرنقة اُتنادنة.
  نعتذر. بتعد ُنه لحنف أفٍ أب. 

مه أبدان.تعد ُنه كا أكمٌ بت. أ    

امنؿ الى التعامؿ مع المدرسنف  18 19
 كاادارة:
 برهبة. . أ
 .برهبة كاحتراـ كتقبؿ . ب
 بكد كتقبؿ. . ت

 أتعامؿ مع أساتذتي بػ:
 كتقبؿ. كدٌ  . أ
 رهبة. . ب
 ؿ.قبل تى حتراـ ك اا رهبة ك  . ت

 ُندما استنقظ في الصباح اشعر: 25 25
دـ الريبة في  . أ بخمكؿ ككسؿ كُ

 ااستنقاظ.
 ادم.بشعكر اُتن . ب

 ُندما استنقظ في الصباح أشعر:
ػػػدـ الريبػػػة  . أ بخمػػػكؿ ككسػػػؿ كُ

 في ااستنقاظ.
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بريبة كحنكنة كنشاط لمذهاب  . ت
 لممدرسة.

 بشعكر اُتنادم. . ب
بػػػػػػػػػ ريبػػػػػػػػة كحنكنػػػػػػػػة كنشػػػػػػػػاط  . ت

لمذهاب لميامعة.

:عينةوضوحالتعميمات-
(، كبعد 6دكؿ )( طالبان كطالبة يامعنة، كما في ي60طىبَّؽى الباحث المقناس ُمى ُننة قكامها )

تطبنؽ المقناس كيد الباحث أفٌ فقرات المقناس يمنعها كانت كاضحة، كمفهكمة لدل العننة، كأفٌ مدل 
 ( دقنقة. 17( دقنقة، كبمتكسط )20-15الكقت المستةرؽ للإيابة ُمى الفقرات )

:)التحميلالإحصائيلفقراتمقياسإعتبارالذات(-
( 400ات المقناس، طىبَّؽى الباحث المقناس ُمى ُننة بمةت )لةرض إيراء التحمنؿ اعحصا ي لفقر 

( مف الكمنات 2( كمنات بكاقع )4طالب كطالبة تىٌـ إختنارهـ بطرنقة العننة الطبقنة العشكا نة مف )
( 5( مف اعناث، كيدكؿ )200( مف الذككر، )200( مف الكمنات اعنساننة، كبكاقع )2العممنة، )

 نكضح ذلؾ:

(:Discrimination Power of Items)يةلمفقراتالقوةالتمييز -
تيشػػنر القػػكة التمننزنػػة لمفقػػرات إلػػى مػػدل قػػدرة المقنػػاس ُمػػى التفرنػػؽ أك التمننػػز بػػنف الأفػػراد الػػذنف 
نظهركف أداءن حسػنان، كالأفػراد الػذنف نظهػركف أداءن ضػعنفان ُمػى المقنػاس ككػؿ، كبعبػارة أخػرل تيعػدل الفقػرة 

النػػان مػع الأداء فػي المقنػػاس ككػؿ، كالفقػػرات ممنػزا يػدان إذا تػػرابط  الأداء ُمػى هػذا الفقػػرة ترابطػان مكيبػان كُ
التػػي ا تمنػػز بػػنف الأفػػراد أك تتػػرابط ترابطػػان سػػمبنان مػػع الأداء ُمػػى المقنػػاس ككػػؿ سػػكؼ تيقىمًػػؿٌ التبػػانف فػػي 

 (.328 ص،2016تكزنع دريات المقناس الكميٌ كتضعؼ مستكل الصدؽ لممقناس )مخا نؿ، 
ػات المتطرفػػةا  Contrasted Group)سػتخرج الباحػػث القػكة التمننزنػػة لمفقػرات بطرنقػػة الميمكُ

Method)،  ات متطرفة )مستكل ُاؿو كمستكل  –إذ تعتمد هذا الطرنقة ُمى حساب الفركؽ بنف ميمكُ
تنف المتطػرفتنف ُمػى  منخفض( في السمة مكضكع القنػاس، فػإذا كيػدنا فركقػان دالػٌة بػنف دريػات الميمػكُ

 (.100 ص،2004لمقناس دؿَّ ذلؾ ُمى صدؽ المقناس )يننـ، ا
 عنياد القكة التمننزنة لمفقرات إتبٌع الباحث ُددان مف الخطكات، كمنها:

 ( طالب ُمى فقرات المقناس.400تصحنح إيابات أفراد العننة البالغ ُددهـ ) -
 ناس.إنياد الدرية الكمنة التي حصؿ ُمنها كؿ فرد مف أفراد العننة ُمى المق -
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ة ككؿ. -  ترتنب الدريات الكمنة مف أُمى درية إلى أدنى درية لمميمكُ
%( مػػػف اعسػػػتمارات التػػػي حصػػػمت ُمػػػى أُمػػػى الػػػدريات ُمػػػى مقنػػػاس إُتبػػػار 27إختنػػػار نسػػػبة ) -

%( مػػف اعسػػتمارات التػػي حصػػمت ُمػػى أدنػػى 27( اسػػتمارة، كنسػػبة )108الػػذات، كالبػػالغ ُػػددها )
( اسػػػتمارة خاضػػػعة 216( لنصػػػبح العػػػدد الكمػػػي )108ها )الػػػدريات ُمػػػى المقنػػػاس، كالبػػػالغ ُػػػدد

تنف بػػثكبر حيػػـ كأقصػػى 27لمتحمنػػؿ، إذ إفٌ إختنػػار نسػػبة ) %( تسػػاُد فػػي الحصػػكؿ ُمػػى ميمػػكُ
 (.285 ص،2000تبانف ممكننف نقترب تكزنعهما مف التكزنع الطبنعي )ُ ـ، 

مػػى الفػػركؽ بػػنف دريػػات لعننتػػنف مسػػتقمتنف بهػػدؼ التعػػرؼ ُ (T-Test)اسػػتعماؿ اعختبػػار التػػا ي  -
تنف المتطػػػرفتنف العمنػػػا كالػػػدننا لكػػػؿ فقػػػرة مػػػف فقػػػرات مقنػػػاس إُتبػػػار الػػػذات، كتمتػػػؿ القنمػػػة  الميمػػػكُ
التا نػػػة مؤشػػػران لتمننػػػز كػػػؿ فقػػػرة مػػػف فقػػػرات المقنػػػاس مػػػف خػػػ ؿ مكازنتهػػػا بالقنمػػػة اليدكلنػػػة البالةػػػة 

(، 214(، كدريػػة حرنػػة )0605(، كقػػد تبػػنف أفٌ الفقػػرات يمنعهػػا ممنػػزة ُنػػد مسػػتكل دالػػة )1696)
 ( نكضح ذلؾ:13كيدكؿ )

(13جدول)
القوةالتمييزيةلفقراتمقياسإعتبارالذاتبطريقةالمجموعتينالمتطرفتين

 الفقرة
ة العمنا ة الدننا الميمكُ  الميمكُ

القنمة التا نة 
 المحسكبة

 مستكل الدالة
اعنحراؼ  المتكسط 0605

اعنحراؼ  المتكسط المعنارم
 معنارمال

 دالة 3670 0668 1674 0667 2608 1
 دالة 5649 0668 1686 0664 2636 2
 دالة 4645 0679 1690 0670 2636 3
 دالة 5639 0665 1672 0673 2623 4
 دالة 5683 0680 2616 0657 2672 5
 دالة 6665 0669 1685 0671 2649 6
 دالة 7695 0665 1643 0672 2618 7
 دالة 7667 0662 1661 0663 2626 8
 دالة 4651 0668 1694 0658 2633 9
 دالة 6603 0665 1665 0675 2624 10
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 دالة 5627 0681 2600 0664 2653 11
 دالة 6652 0672 1682 0667 2644 12
 دالة 5602 0671 2607 0663 2653 13
 دالة 4632 0667 1668 0670 2609 14
 دالة 5627 0666 1685 0662 2631 15
 دالة 5648 0678 1687 0672 2643 16
 دالة 5635 0662 1675 0669 2624 17
 دالة 5614 0677 2612 0667 2663 18
 دالة 6698 0669 1687 0672 2655 19
 دالة 6688 0667 1654 0664 2616 20
 دالة 7683 0667 1662 0660 2631 21
 دالة 5603 0667 1695 0659 2638 22
 دالة 6634 0660 1669 0670 2625 23
 دالة 5672 0682 2600 0664 2657 24
 دالة 6627 0670 1679 0668 2638 25
 دالة 3630 0675 2609 0668 2641 26
 

:Construct Validityصدقالبناء .2
كنيشنر هذا النكع مف الصدؽ، كالذم نطمؽ ُمنه أنضان )صدؽ التككنف الفرضي( إلى الدرية التي 

المقنػػػػاس الٌسػػػػمة أك الخصنصػػػػة التػػػػي نفتػػػػرض أفٍ نقنسػػػػها، كننطمػػػػؽ مػػػػف أفٌ  نقػػػػنس معهػػػػا اعختبػػػػار أك
الدريات ُمى المقناس نيب أفٍ تتنكع أك تتبانف كما تتنبث النظرنة الخاصة بالسمات المقنسة أك المفهكـ 
أك التككنف المفترض، كما أفٌ صدؽ البناء هك مفهكـ شامؿ نتضمف الأنكاع الأخرل مػف الصػدؽ، كنعػدل 

 (.184 ص،2016لي شرطان مهمٌان للإختبارات النفسنة كالتربكنة بثنكاُها المختمفة )مخا نؿ، بالتا
( أفٌ هنػػػاؾ ُػػػددان مػػػف الطػػػرؽ التػػػي نمكػػػف مػػػف خ لهػػػا التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ 2014كتػػػذكر مينػػػد )

المقنػػاس، كمنهػػا مػػا نتعمػػؽ باعتٌسػػاؽ الػػداخمي لممقنػػاس ُػػف طرنػػؽ إنيػػاد الع قػػة بػػنف دريػػات الفقػػرات 
ف طرنؽ إنياد كالمق ناس، كتفترض هذا الطرنقة أفٌ الدرية الكمنة لمفرد تعتبر معناران لصدؽ المقناس، كُ
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الع قة اعرتباطنة بنف درية كؿ فقػرة مػف فقػرات المقنػاس، كالدريػة الكمنػة كتحػذؼ الفقػرات ُنػدما نكػكف 
اهرة التػػي نقنسػػها المقنػػاس معامػػؿ إرتباطهػػا بالدريػػة الكمنػػة كاط ػػان، ُمػػى إُتبػػار أفٌ الفقػػرة ا تقػػنس الظػػ

 (.114 ص،2014بثكممه )ميند، 
 تحقؽ الباحث مف صدؽ بناء المقناس مف خ ؿ:

 :علاقةالإرتباطبيندرجةكلفقرةوالدرجةالكميةلممقياس)صدقالبناء( -

تقػػػكـ هػػػذا الطرنقػػػة ُمػػػى أسػػػاس حسػػػاب معػػػام ت اعرتبػػػاط بػػػنف دريػػػة كػػػؿ فقػػػرة كالدريػػػة الكمنػػػة 

ر كػػؿ فقػػرة صػػادقة ُنػػدما نكػػكف معامػػؿ اارتبػػاط داان بالدريػػة الكمنػػة لممقنػػاس، كنسػػتبعد لممقنػػاس، كتعتبػػ

الباحث الفقرات الضعنفة التي ا تظهر إرتباطان داان بالدريػة الكمنػة، فإرتبػاط دريػة الفقػرة بالدريػة الكمنػة 

ُمػى أفٌ المقنػاس ُمػى  لممقناس تعني أفٌ الفقرات تقنس الهدؼ نفسه الذم نقنسه المقناس، كبالتالي تدؿٌ 

 (.105 ص،2004درية مف اعتساؽ الداخمي )يننـ، 

إسػػتعمؿ الباحػػػث فػػػي الدراسػػة الحالنػػػة معامػػػؿ إرتبػػاط بنرسػػػكف عسػػػتخراج الع قػػة اعرتباطنػػػة بػػػنف 

دريػػػة كػػػؿ فقػػػرة مػػػف فقػػػرات المقنػػػاس، كالدريػػػة الكمنػػػة، كقػػػد تبػػػنف أفٌ معػػػام ت اعرتبػػػاط المحسػػػكبة دالػػػة 

(، 398رنػػػػة )(، كدريػػػػة ح0605(، كمسػػػػتكل دالػػػػة )98،0ارنتهػػػػا بالقنمػػػػة اليدكلنػػػػة )إحصػػػػا نان ُنػػػػد مق

 ( نكضح ذلؾ:14كيدكؿ )

(14جدول)
معاملإرتباطدرجةكلفقراتمنفقراتمقياسإعتبارالذاتبالدرجةالكميةلممقياس

 تسمسؿ الفقرة
معامؿ 
 اعرتباط

 تسمسؿ الفقرة الدالة
معامؿ 
 اعرتباط

 الدالة

 دالة 0628 14 دالة 0624 1

 دالة 0628 15 دالة 0627 2

 دالة 0627 16 دالة 0623 3

 دالة 0629 17 دالة 0630 4



117 

 

 دالة 0627 18 دالة 0628 5

 دالة 0639 19 دالة 0637 6

 دالة 0635 20 دالة 0638 7

 دالة 0633 21 دالة 0635 8

 دالة 0628 22 دالة 0625 9

 دالة 0631 23 دالة 0631 10

 دالة 0630 24 دالة 0629 11

 دالة 0634 25 دالة 0634 12

 دالة 0614 26 دالة 0623 13


:Test Reliabilityثباتالمقياس

نعنػػي تبػػات المقنػػاس أفٌ المقنػػاس مكتػػكؽ بػػه، كنيعتمػػد ُمنػػه أك أفٌ دريػػة الفػػرد ا تتةنػػر يكهرنػػان 
، بمعنػػى أنٌػػه: لػػك كػػررت رنفسػػها أك اعسػػتقرا المقنػػاس مػػع إبتكػرار إيػػراء تطبنػػؽ المقنػػاس أك إتٌسػػاؽ نتػػا 

نة،  ُممنػػات قنػػاس الفػػرد الكاحػػد لأظهػػرت دريتػػه شػػن ان مػػف اعسػػتقرار كمػػا أفٌ التبػػات قػػد نعنػػي المكضػػكُ
بمعنى: أفٌ الفرد نحصؿ ُمى الدرية نفسها بةض النظػر ُػف الشػخص الػذم نيطبٌػؽ المقنػاس )ككافحػة، 

 (.83 ص،2010
 المقناس بطرنقتنف، هما: تحقؽ الباحث مف معامؿ تبات

:Split- half Methodطريقةالتجزئةالنصفية .1
تقكـ طرنقة التيز ة النصفنة ُمى أسػاس تقسػنـ المقنػاس بعػد تطبنقػه ُمػى نصػفنف نفتػرض أنٌهمػا 
ّـَ حسػػاب معامػػؿ اعرتبػػاط بػػنف الػػدريات التػػي حصػػؿ ُمنهػػا الأشػػخاص الػػذنف طىبَّػػؽى ُمػػنهـ  متكاف ػػاف تىػػ

ؼ الأكؿ، كالػدريات التػي حصػمكا ُمنهػا ُمػى النصػؼ التػاني، كنيطمػؽ ُمػى معامػؿ المقناس ُمػى النصػ
(، قػػػاـ الباحػػػػث 97، 2015التبػػػات المحسػػػكب بهػػػذا الطرنقػػػة اسػػػـ معامػػػؿ اعتسػػػاؽ الػػػداخمي )مخا نػػػؿ،

( طالب كطالبة أيختنركا بطرنقػة العننػة العشػكا نة الطبقنػة، كمػا 400بتطبنؽ المقناس ُمى ُننة قكامها )
(، كبمػػغ معامػػؿ التبػػات 0681( نكضػػح ذلػػؾ، إذ بمػػغ معامػػؿ التبػػات الأكؿ ليػػزأم الفقػػرات )3) فػػي يػػدكؿ
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بركاف عنياد الع قػة بػنف  -(، كقد استعمؿ الباحث معامؿ إرتباط سبنرماف0680التاني ليزأم الفقرات )
مػد ُمنػه فػي ( كهػك معامػؿ تبػات ينػد نيعت0683يزأم الفقرات، أمٌا المقناس ككؿ فقد بمغ ُامػؿ التبػات )

إفٌ معامػػؿ التبػػػات الينػػػد لممقنػػاس ننبةػػػي أفٌ نزنػػد ُػػػف نسػػػبة  (Foranالبحػػث الحػػػالي، كنػػرل )فػػػكركف، 
 .(Foran,1961, p85)%( فثكتر 70)
 :Alpha – Cronbach Method طريقةألفاكرونباخ .2

س ُبػارة تيعدَّ طرنقة ألفاكركنباخ إحدل الطرؽ المستعممة لحساب التبات سكاء أكانت أيػزاء المقنػا
رنتشاردسػػكف(، كنفضػػؿ  –ُػػف نصػػفنف أك تتعػػدد إلػػى أفٍ تكػػكف فقراتػػه يمنعهػػا كمػػا فػػي معادلػػة )كنػػكدر 

استعماؿ هذا المعامؿ ُندما نككف الهدؼ تقدنر معامػؿ تبػات المقنػاس، ُنػدما نسػتعمؿ لقنػاس اليكانػب 
ابػػات صػػحنحة، كأخػػرل الكيداننػػة كالشخصػػنة نظػػران لأنٌهػػا تشػػتمؿ ُمػػى مقػػاننس متدريػػة ا تكيػػد فنهػػا إي

(، نتضح أفٌ مقناس 0689(، كبعد تطبنؽ المعادلة بمغ معامؿ التبات )157 ص،2014خاط ة )ميند، 
إُتبار الذات نتمتع بتبات ُاؿو كهذا ما نؤكد ُمنه كركنباخ أفٌ المقناس نككف دقنقان إذا كػاف تباتػه ُالنػان 

 (.154 ص،2015)العنساكم،
وصفمقياساعتبارالذاتأ.
لدل كؿ فرد تتمتؿ  أساسنة"حايات ( الذم نشنر 1951تبني تعرنؼ اُتبار الذات )لركيرز( ) -

 ."الخرنفكهذا نعتمد ُمى تقكنـ  كاعُياب،بالقبكؿ كالدؼء كالتعاطؼ 
 ( في اُداد مقناسه.2012تبني نظرنة )ركيرز( الذم اُتمد ُمنها خماس ) -
لـ اعيابة ُنها مف ( ف26( الي تككف مف )2012تبني مقناس خماس ) - قرة ُمى شكؿ مكاقؼ تت

خ ؿ إختنار أفراد العننة عحدل المكاقؼ التي نيعتقد أنٌها تنطبؽ ُمنه أكتر مف ينرها مف بنف ت تة 
المكقؼ ك  ،(1) الدرية إُطاؤا  ٌـالذات، كالذم تى  في اُتبار دريةأدنى  :كؿلأنمتؿ المكقؼ امكاقؼ، 

درية ُمى أفنمتؿ  :المكقؼ التالث أمٌا( 2) الدرية إُطاؤا، كالذم تـ التاني كالذم نمتؿ المكقؼ الكسط
 ُف الفقرات السمبنة أمٌانيابنة، ع( هذا ُف الفقرات ا3) الدرية إُطاؤا  ٌـتى  ذمُتبار الذات، كالا في
 .ُمى العكس مف ذلؾ(، فكانت الدريات 9-26)

ب.إعدادتعميماتالإجابةعمىالمقياس
بنر إلى أفٍ تككف تعمنمات المقناس كفقراته كطرؽ اعيابة ُنه كاضحة سعى الباحث كبشكؿ ك

لدل ُننة الدراسة، إذ طمب الباحث مف أفراد العننة إختنار إحدل المكاقؼ الت تة، كالتي نرل أنٌها 
نة، كأنٌه ا تكيد إيابات صحنحة كأخرل خاط ة، كأفٌ رأنه الذم  تنطبؽ ُمنه بكؿ صراحة كمكضكُ



119 

 

لأيراض البحث العممي، كا نرل إياباته سكل الباحث، كما قاـ الباحث بعمؿ متاؿ نبدنه نستعمؿ 
 تكضنحي لةرض المساُدة في كنفنة اعيابة ُف فقرات المقناس.

ج.تصحيحالمقياس
مف أيؿ الحصكؿ ُمى الدرية الكمنة عيابات الطمبة ُمى المقناس تىطىمَّبى ذلؾ تحدند مكقؼ 

المقناس، لذا فقد كانت أماـ كؿ فقرة ت تة مكاقؼ، كلكؿ مكقؼ مف هذا  اعيابة لكؿ فقرة مف فقرات
(، 3،2،1المكاقؼ دريته التي نتلـ مف خ لها حساب كزف الفقرة، إذ أخذت الفقرات اعنيابنة اعكزاف )

( فنتٌـ تصحنح الفقرات ُمى العكس مف ذلؾ تـ إُطاؤها اعكزاف 26، 9أمٌا الفقرات السمبنة )
(، كيدكؿ 26(، بننما أقؿٌ درية )78بذلؾ تككف أُمى درية لممقناس بصنةته الأكلنة )(، ك 1،2،3)
 (نكضح ذلؾ:15)

(15جدول)
يبينأوزانمواقفالإجابةلمقياس)اعتبارالذات(

 3المكقؼ  2المكقؼ  1المكقؼ  مكافؽ اعيابة

 3 2 1 الكزف لمفقرات اعنيابنة

 1 2 3 الكزف لمفقرات السمبنة

 
إعتبارالذاتبصيغتهالنهائية:مقياس -

قػؼ نمتػؿ (، كأمػاـ كػؿ فقػرة ت تػة مكا6( فقرة كمػا فػي ممحػؽ)26تكٌكف مقناس اُتبار الذات مف )
كسػػط عُتبػػار ات، كالمكقػػؼ التػػاني: كالػػذم نمتػػؿ المكقػػؼ الُتبػػار الػػذالمكقػػؼ الأكؿ: أدنػػى دريػػة فػػي ا

ٌـ إُطاؤهػػا أكزانػػان مختمفػػة ُنػػد التصػػحنح عُتبػػار الػػذات كالمكقػػؼ التالػػث: نمتػػؿ أُمػػى دريػػة الػػذات، ، تىػػ
، فقػػرة (2قػػرات السػػمبنة فػػي  المقنػػاس )عحتػػكاء المقنػػاس ُمػػى فقػػرات سػػمبنة كأخػػرل إنيابنػػة، إذ بمةػػت الف

دد الفقرات اعنيابنة )1،2،3(، تىٌـ إُطاؤها الدريات ُمى التكالي )9-26) ٌـ إُطاؤهػا 24(، كُ ( فقرة تىػ
(، بمتكسػط 26(، كأدنى درية )78(، كبذلؾ تككف أُمى درية لممقناس )3،2،1الدريات ُمى التكالي )

 (.52فرضي )
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المؤشراتالإحصائيةوالوصفيةلمقياسإعتبارالذات: -
كمف خ ؿ إستخراج المؤشرات اعحصا نة لدريات إستيابات الطمبة تبنف أفٌ دريات أفراد العننة 

 ذلؾ:( نكضح 2) أقرب إلى التكزنع الطبنعي، كشكؿ كانت
















(2شكل)
 .توزيععينةالتحميلالإحصائيلمقياسإعتبارالذات

(16جدول)
المؤشراتالإحصائيةوالوصفيةلمقياسإعتبارالذات

 N 400 ُدد أفراد العننة

 Mean 54670 المتكسط

 Variance 31680 التبانف

 Std.Deviation 5664 اعنحراؼ المعنارم

 Skewness 122-110- اعلتكاء
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 Kurtosis 243-222- التفرطح

 Range 31 المدل

 Median 55 الكسنط

 Mode 52 المنكاؿ

 Maximum 71 أُمى درية

 Minimum 40 أقؿ درية

 
:Statistical Meansالوسائلالإحصائية

 إُتمد الباحث في التحمنؿ اعحصا ي لنتا إ الدراسة كالتحقؽ مف الخصا ص السنككمترنة لأدكات
(، لةػػػػرض معاليػػػػة البنانػػػػات كالكسػػػػا ؿ SPSSالبحػػػػث ُمػػػػى الحقنبػػػػة اعحصػػػػا نة لمعمػػػػكـ اايتماُنػػػػة )

اعحصا نة التنة:
لمتعػػرؼ ُمػػى آراء الخبػػراء حػػكؿ صػػ حنة فقػػرات مقنػػاس )البنػػى  ،(Chi– Square)مربــعكــاي .1

ُتبار الذات( لمحكـ ُمى مدل ص حنة الفقرات لقناس متةنرات الدراسة  .المعرفنة، كاا
دالػة الفػركؽ بػنف المتكسػط الحسػابي  باسػتعمؿ لحسػا،(T– Test)الإختبـارالتـائيلعينـةواحـدة .2

 لمعننة، كالمتكسط الفرضي لممقناس.
ُمػى دالػة الفػركؽ بػنف دريػات  ؼاسػتعمؿ لمتعػر ،(T– Test)الإختبارالتـائيلعينتـينمسـتقمتين .3

ات المتطرفة لحساب ا ة العمنا كالدننا كالميمكُ لقكة التمننزنة لممقنػاس، كفػي حسػاب دالػة الميمكُ
 الفركؽ بنف أفراد العننة في متةنرم البحث.

اسػتعمؿ فػي إنيػاد الع قػة ،(Pearson Correlation Coefficent)معامـلارتبـاطبيرسـون .4
اعرتباطنػػػة بػػػنف دريػػػة كػػػؿ فقػػػرة مػػػف فقػػػرات المقنػػػاس كالدريػػػة الكمنػػػة لممقنػػػاس )معامػػػؿ اعتسػػػاؽ 

 نياد الع قة اعرتباطنة بنف متةنرات الدراسة الحالنة.الداخمي(، كفي إ
ــروان-معامــلســبيرمان .5 اسػػتعمؿ لحسػػاب معامػػؿ التبػػات لنصػػفي ،(Spearman– Brown)ب

 المقناس.
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ل تساؽ الداخمي، اسػتعمؿ لحسػاب معامػؿ التبػات ،(Cronbach- Alpha)معادلةألفاكرونباخ .6
 لأدكات الدراسة.

إختبػػػار دالػػػة الفػػػركؽ بػػػنف المراحػػػؿ  ،(One Sample Statistics)تحميـــلالتبـــاينالأحـــادي .7
 الدراسنة )الأكلى، كالتاننة، كالتالتة، كالرابعة(.

ـــلالانحـــدار .8 اسػػػتعمؿ لمتعػػػرؼ ُمػػػى مػػػدل إسػػػهاـ المتةنػػػرات ،(Regression analysis)تحمي
دراؾ الكاقع( المستقمة )الهدكء، كاعهتماـ بالخرنف، كاعستق لنة، كاعُتمادنة، كالمركنة ال فكرنة، كاا

 بالمتةنر التابع )البنى المعرفنة(.



 

 

 
 

ابع
َّ
 الفصل الر

 عرض النتائج ومنالشتها
أولًا:عرضالنتائجومناقشتها

ثانياً:الإستنتاجات
ثالثاً:التوصيات
 رابعاً:المقترحات
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الفصلالرابع:عرضالنتائجومناقشتها:
أولًا:عرضالنتائجومناقشتها:

مف هػذا الفصػؿ ُرضػان لمنتػا إ التػي تكصػؿ إلنهػا البحػث الحػالي بعػد تطبنػؽ مقناسػي )البنػى نتض
ُتبػار الػذات(، كمناقشػة هػذا النتػا إ كتفسػنرها فػي ضػكء اعطػار النظػرم كالدراسػات السػابقة  المعرفنة، كاا

ػػة مػػف اعسػػتنتايا ّـَ الخػػركج بميمكُ ػػدد مػػف التػػي تمٌػػت ااشػػارة إلنهػػا فػػي الدراسػػة الحالنػػة، كمػػف تىػػ ت، كُ
 :تا إ، ككما نثتيالتكصنات كالمقترحات، في ضكء تمؾ الن

الهدفالأول:التعرفعمىالبنىالمعرفيةلدىطمبةالجامعة.
كطالبة مػف طمبػة  ( طالبان 600ة البحث البالغ ُددها )بعد تطبنؽ مقناس البنى المعرفنة ُمى ُنن

(، 151663ُننػػػػة البحػػػػث الكمػػػػي قػػػػد بمػػػػغ ) اليامعػػػػة، أظهػػػػرت النتػػػػا إ أفٌ المتكسػػػػط الحسػػػػابي لػػػػدريات
نحػػراؼ معنػػارم قػػدرا ) نػػد مقارنػػة المتكسػػط الحسػػابي بالمتكسػػط الفرضػػي البػػالغ )12617كاا (، 132(، كُ

(، كالتػي 39648بمةػت القنمػة التا نػة المحسػكبة ) ( لعننة كاحدة، فقػدt-testكباستعماؿ اعختبار التا ي )
(، كدريػة حرنػة قػدرها 0605( ُنػد مسػتكل دالػة )1696لبالةػة )كانت أكبر مف القنمة التا نػة اليدكلنػة ا

(، كهػػػػذا نعنػػػػي أفٌ هنػػػػاؾ فركقػػػػان دالػػػػة إحصػػػػا نان فػػػػي مسػػػػتكل البنػػػػى المعرفنػػػػة، كلصػػػػالح المتكسػػػػط 599)
( 17الحسابي لعننة البحث، ممٌا ندلؿٌ ُمػى إمت كهػا مسػتكل فػكؽ الكسػط مػف البنػى المعرفنػة، كيػدكؿ )

 نكضح ذلؾ:
(17جدول)

ئجالإختبارالتائيلمستوىالبنىالمعرفيةلدىعينةالبحثنتا

 المتةنر
ُدد 
 العننة

المتكسط 
 الحسابي

اعنحراؼ 
 المعنارم

المتكسط 
 الفرضي

درية 
 الحرنة

مستكل  القنمة التا نة
 الدالة
0605 

 التا نة المحسكبة

البنى 
 المعرفنة

 دالة 1.96 39.48 599 132 12.17 151.63 600
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، فػػإف (Kelly)" يكفقػػان "لكنمػػ، ضػػح مػػف اليػػدكؿ السػػابؽ أفٌ طمبػػة اليامعػػة لػػدنهـ بنػػى معرفنػػةنت
طرا ػؽ يدنػدة كذلػؾ بإنيػاد اعنساف كا ف نشط كفاُؿ نسعى بشػكؿ مسػتمر إلػى تطػكنر بنا ػه المعرفػي، 

مػى فهػـ ُ الطرا ػؽكفعٌالة نسػتعممها فػي إدراؾ العػالـ أك فهػـ المحػنط الػذم نعػنش فنػه، كمػا تسػاُدا هػذا 
التعػػرؼ ُمػػى نػػكع )البنػػى المعرفنػػة( التػػي نسػػتعممها هػػؤاء مػػف خػػ ؿ سػػمكؾ الأشػػخاص المحنطػػنف بػػه، 

مى ، (Gergen & Marlowe,1983, p2)الأشخاص أك التي تشكؿ سمككهـ أك معالـ شخصناتهـ  كُ
شػكؿ ينػد مػع كفؽ ذلؾ فقد أشارت العدند مف الدراسات السابقة إلى أفٌ )البنى المعرفنة( تنمػك كتتطػكر ب

المستمر مػع مف خ ؿ التفاُؿ مع الظركؼ كالمكاقؼ الحناتنة، لأفٌ الخبرة تكتسب بالتفاُؿ  تقدـ العمر
التػي أكػدت ُمػى تػثتنر ُامػؿ الخبػرة الحناتنػة المكتسػبة  تهػذا الدراسػا كمػف, المكاقؼ الحناتنة المختمفة،

 ,Signell)دراسػة سػنكنؿ هػي  فنػة، فػي الميػاات يمنعهػا، كالتػي تسػاُد فػي نمػك كتطػكر البنػى المعر 

، كالتي أشارت إلى أفٌ تىعػرلضى الفػرد إلػى (Sechrest & Jackson,1961)كدراسة ياكسكف  ،(1966
ة سػكاء أكانػت ُمػى المسػتكل الشخصػي أـ اعيتمػاُي بشػكؿ مسػتمر خػ ؿ مػدة حناتػه  الخبرات المتنكُ

البنػى المعرفنػة  ( Kellyكنمػي،) اقػد أطمػؽ ُمنهػك له أهمنة كبنرة في إكتساب )البنى المعرفنة( المطػكرة، 
، كالتػػي تتمنػػز بتنػػكع مكاقفهػػا كبمركنتهػػا فػػي التعامػػؿ مػػع المحػػنط، فهػػي تعمػػؿ ُمػػى إلةػػاء البنػػى النفنػػذة

القدنمػػة أك تكسػػنعها أك تعكنضػػها ببنػػى معرفنػػة أخػػرل مختمفػػة، تتناسػػب مػػع المكافػػؽ أك الخبػػرات يمنعهػػا 
 Pervin,1980, 292; Ronald & Rosenberg,1981,p)كرر التي نككف الفرد بصددها بشكؿ مت

 (.2004كهذا نتفؽ مع ما أشارت إلنه دراسة )التمنمي،  ،(18
الهدفالثاني:التعرفعمىدلالةالفروقفيالبنـىالمعرفيـةلـدىطمبـةالجامعـةتبعـاًلمتغيـر

 إناث(.–النوع)ذكور
الدنمكيرافنػػة فػػي المتةنػػر الػػر نس )البنػػى  ُمػػد الباحػػث إلػػى التعػػرؼ ُمػػى تػػثتنر بعػػض المتةنػػرات

المعرفنػػة( كقػػاـ بػػإيراء بعػػض التحمػػن ت اعحصػػا نة لمتعػػرؼ ُمػػى دالػػة تمػػؾ الفػػركؽ، إذ أشػػارت نتػػا إ 
( طالػػبو ُمػػى مقنػػاس 300التحمنػػؿ اعحصػػا ي إلػػى أفٌ المتكسػػط الحسػػابي لعننػػة الػػذككر البػػالغ ُػػددهـ )

( دريػػة، أمٌػػا ُننػػة اعنػػاث البػػالغ 12645نحػػراؼ المعنػػارم )( دريػػة، كاع151687البنػػى المعرفنػػة بمػػغ )
( دريػة كبػإنحراؼ 151639( طالبػة ُمػى المقنػاس نفسػه فكػاف المتكسػط الحسػابي لمعننػة )300ُددها )

( لعننتػػػنف مسػػتقمتنف لمتعػػػرؼ ُمػػػى دالػػػة t-test(، كباسػػػتعماؿ اعختبػػار التػػػا ي )11690معنػػارم قػػػدرا )
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( كهػػػي بطبنعػػػة الحػػػاؿ أقػػػؿٌ مػػػف القنمػػػة 0648مػػػة التا نػػػة المحسػػػكبة البالةػػػة )الفػػػركؽ بننهمػػػا تبػػػنف أفٌ القن
( كدريػػػة حرنػػػة 0605( كهػػػي ينػػػر دالػػػة إحصػػػا نان ُنػػػد مسػػػتكل دالػػػة )1696التا نػػػة اليدكلنػػػة البالةػػػة )

 ( نكضح ذلؾ:18(، كاليدكؿ )598)
(18جدول)

-لفروقتبعاًلمتغيرالنوع)ذكور(لعينتينمستقمتينلحسابدلالةاt-testنتائجالإختبارالتائي)
إناث(عمىمقياسالبنىالمعرفية

 العدد النكع
المتكسط 
 الحسابي

اعنحراؼ 
 المعنارم

الخطث 
 المعنارم
 لممتكسطات

درية 
 الحرنة

 القنمة التا نة
 مستكل الدالة

 اليدكلنة المحسكبة 0605

 0671 12645 151687 300 ذككر
 ينر دالة 1696 0648 598

 0668 11690 151639 300 إناث

(، 0605نتضػػح مػػف اليػػدكؿ أُػػ ا أنٌػػه ا تكيػػد فػػركؽ ذات دالػػة إحصػػا نة ُنػػد مسػػتكل دالػػة )
رأم كاعنػػػاث(، كنمكػػػف تفسػػػنر هػػػذا النتنيػػػة ُمػػػى كفػػػؽ  –أم: إفٌ البنػػػى المعرفنػػػة متماتمػػػة ُنػػػد )الػػػذككر

أكتػػر  بنػاهـ المعرفنػػةتكػػكف  ةف تقافػة كاحػػدالأشػػخاص الػػذنف ننحػدركف مػػ أفٌ  الػػذم نػرل (Kelly)" كنمػي"
كنحػػػف نعمػػػـ أفٌ طمبػػػة يامعػػػة الأنبػػػار الػػػذنف نشػػػكؿ  ا لػػػك كػػػانكا ننحػػػدركف مػػػف تقافػػػات مختمفػػػة،تفاقػػان ُمٌػػػإ

ػادات تقافنػة تكػاد تمنزهػا ُػف ينرهػا، لػذا فقػد نبػدك  يالبنتهـ أهؿ محافظة الأنبار لها طقػكس كأُػراؼ كُ
النظر ُف نػكع أك هكنػة الأحػداث  ث تبعان لهذا الخمفنة التقافنة بصرؼأفٌ هناؾ تمات ن في تفسنر الأحدا

 (.382 ص،1983)شمتز، ذاتها
ػػة مػػف النػػاس إبشػػكؿ ُػػاـ، فهػػي تشػػنر  تعمؿسػػنمصػػطمح )التقافػػة( يالبػػان مػػا  كبمػػا أفٌ  لػػى ميمكُ

السػػػمكؾ المشػػػترؾ نحػػػدث نتنيػػػة لأكيػػػه التشػػػابه فػػػي  أفٌ  ، كمػػػف الطبنعػػػينفسػػػه الػػػذنف نظهػػػركف السػػػمكؾ
ػػة إ( ننتمػػي النػػاس 1955خطػػكات للأمػػاـ ) ( Kellyكنمػػي،)نشػػ تهـ كبن ػػتهـ، كقػػد مضػػى ت لػػى الميمكُ

مف الأخرنف، بؿ  نفسها هـ نتكقعكف الأشناءهـ نتصرفكف بشكؿ متشابه، كلنس لأنٌ لأنٌ  لنس نفسها التقافنة
 (.212-211 ص،2017)الرقاد، نفسها لطرنقةباهـ نبنكف خبراتهـ لأنٌ 
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طمبػػة اليامعػػة نعنشػػكف ضػػمف تقافػػة كاحػػدة، كفػػي بن ػػة إيتماُنػػة كاحػػدة، كذلػػؾ الباحػػث أفٌ  كنػػرل
التةنػػر اعيتمػػاُي الػػذم سػػكؼ نيعػػؿ خبػػرات الطمبػػة تكػػاد تكػػكف متقاربػػة ممٌػػا نقمػػؿ الفػػرؽ بننهمػػا، كأفٌ 

حصػػؿ مػػؤخران فػػي كػػؿ الميتمعػػات، كالػػذم أصػػبح نػػكلي مكانػػةن للأنتػػى بدريػػة تكػػاد تكػػكف متسػػاكنة لكػػ  
الممكػػف أفٍ نقمػػؿ الفػػرؽ بننهمػػا، كمػػا نحظػػى كػػؿ  مػػف الػػذككر كاعنػػاث بفػػرص متسػػاكنة مػػف الينسػػنف مػػف 

شػباع الحايػات الضػركرنة كالتػي تكػكف  انة الأسرنة كالتنش ة اعيتماُنػة ُمػى مػدل مسػنرة حناتػه، كاا الرُ
ظػػركؼ سػػببان فػػي نشػػكء البنػػى المعرفنػػة لكػػ  الينسػػنف، كمػػا أفٌ تيػػانس الميتمػػع مػػف ناحنػػة التقافػػة، كال

اعيتماُنة كالأكادنمنة كالمستكل الدراسي كالسفٌ ممٌا ا نسمح في ظهكر تفاكت في البنى المعرفنة لك  
كاعنػػػاث( نعنشػػػكف فػػػي ظػػػركؼ حناتنػػػة  –الينسػػػنف، كمػػػا أف طمبػػػة اليامعػػػة مػػػف كػػػ  الينسػػػنف )الػػػذككر

ربه كمتيهة في نسؽ كاحد، متشابهة إلى حد  ما، فخبراتهـ الشخصنة متشابهة كتياربهـ اعيتماُنة متقا
كاعنػػػاث( فػػػي مسػػػتكل البنػػػى  -كلػػػذلؾ يػػػاءت هػػػذا النتنيػػػة فػػػي الدراسػػػة الحالنػػػة لتؤكػػػد تقػػػارب )الػػػذككر

المعرفنة التػي تكػكٌف نمػط شخصػناتهـ كتيعبَّػر بطرنقػة تعطػي صػكرة متسػقة لمطالػب كالطالبػة فػي المرحمػة 
بػػػد الله،  (2004اليامعنػػػة، كهػػػذا نتفػػػؽ كمػػػا يػػػاءت بػػػه دراسػػػة )التمنمػػػي،  (، 2018كدراسػػػة )زبنػػػرم كُ

( التػػي أكػػدت كيػػكد فػػركؽو ذات دالػٌػة إحصػػا نان بػػنف الػػذككر كاعنػػاث، 2012كنختمػػؼ كدراسػػة )الػػدهاف، 
 كلصالح الذككر.

الهدفالثالث:التعرفعمىدلالةالفروقفيالبنىالمعرفيـةلـدىطمبـةالجامعـةتبعـاًلمتغيـر
إنساني(.–التخصص)عممي

ى هذا الهػدؼ ُمػد الباحػث إلػى إيػراء بعػض التحمػن ت اعحصػا نة، إذ أشػارت نتػا إ لمتعرؼ ُم
التحمنػػؿ اعحصػػا ي إلػػى أفٌ المتكسػػط الحسػػابي للأفػػراد مػػف ذكم التخصػػص العممػػي ُمػػى مقنػػاس البنػػى 

( دريػػػة أمٌػػػا الأفػػػراد مػػػف ذكم التخصػػػص 12661( دريػػػة، كبػػػإنحراؼ معنػػػارم )151672المعرفنػػػة بمػػػغ )
( دريػػػة، 11674( دريػػػة، كبػػػإنحراؼ معنػػػارم قػػػدرا )151653المتكسػػػط الحسػػػابي لهػػػـ ) اانسػػػاني فبمػػػغ

( لعننتنف مستقمتنف لمتعرؼ ُمى دالة الفركؽ بننهما تبنف أفٌ القنمة t-testكباستعماؿ اعختبار التا ي )
ينػر دالػٌة  ( كهػي1696( كهػي أقػؿٌ مػف القنمػة التا نػة اليدكلنػة البالةػة )0619التا نػة المحسػكبة البالةػة )

 ( نكضح ذلؾ19(، كيدكؿ )598( كدرية حرنة )0605إحصا نان ُند مستكل دالة )
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 (19جدول)
(لعينتينمستقمتينلحسابدلالةالفروقتبعاًلمتغيرالتخصصt-testنتائجالإختبارالتائي)

إنساني(عمىمقياسالبنىالمعرفية-)عممي

 العدد التخصص
المتكسط 
 الحسابي

 اعنحراؼ
 المعنارم

درية 
 الحرنة

 مستكل الدالة القنمة التا نة
 اليدكلنة المحسكبة 0605

 12661 151672 300 ُممي
 ينر دالة 1696 0619 598

 11674 151653 300 أنساني

( فػي 0605نتبنف مف اليدكؿ أُػ ا أنٌػه ا تكيػد فػركؽ ذات دالػة إحصػا نة ُنػد مسػتكل دالػة )
إنسػػاني(، كنمكػػف تفسػػنر هػػذا النتنيػػة بحسػػػب  –اسػػة تبعػػان لمتةنػػر التخصػػص )ُممػػيدريػػات ُننػػة الدر 

مساُدة الطفؿ مف أيؿ ، االكالدنف نستعم ف نظاـ "البنى" الخاص بهم أفٌ ، ( Kellyكنمي،)كيهة نظر 
لػدل الكالػدنف القػدرة فر اتتػك ُمى تنمنػة كتطػكنر نظامػه الخػاص بػالتكقع مػف أيػؿ الػتحكـ بحناتػه، فعنػدما 

نظػػػاـ ك تقػػػدنـ الأسػػػباب المنطقنػػػة لمطفػػػؿ بطرنقػػػة تػػػت ءـ مػػػف خػػػ ؿ تطػػػكنر السػػػنطرة ُمػػػى الػػػذات،  ُمػػػى
 (البنػى المعرفنػة)الة فػي تطػكنر نظػاـ مساُدة فعٌ  افالأخرل، كفي هذا الطرنقة سكؼ نقدـ الكالد (البنى)
ُ قػة  كقػد أشػارت العدنػد مػف الدراسػات التػي تناكلػت أهمنػة، (Han & Other,1981, p35-36)هلدن

 ,Securest & Jackson) لػدل الطفػؿ، فقػد أشػارت دراسػة (البنػى المعرفنػة)في تطكنر نظػاـ  فالكالدن

لدل الطفػؿ نكػكف مرتبطػان بقػكة المتنػرات التػي نقػدمها  (البنى المعرفنة)درية تعقند نظاـ  أفٌ  إلى (1961
ة بالكتن فٌ لأذلؾ ك في مرحمة الطفكلة له  افالكالد دخكله في الأحداث المختمفة ك ر مف خبرة الطفؿ المتنكُ

ػػػػػة لمطفػػػػػؿ ( المعرفنػػػػػة )البنػػػػػى الأساسػػػػػنة فػػػػػي تطػػػػػكر نظػػػػػاـ ةالكسػػػػػنم ، تيعػػػػػدل الكتنػػػػػر مػػػػػف التيػػػػػارب المتنكُ
(Pervin,1980,p292). 

أفٌ )البنػػػى المعرفنػػػة( تتشػػػكؿ لػػػدل الفػػػرد بفعػػػؿ التنشػػػ ة اعيتماُنػػػة التػػػي تقػػػكـ بهػػػا الباحػػػث  كنػػرل
ماُي الأكؿ الذم نعنش فنه الفػرد كنتػثتر فنػه، لػذا فالأسػرة هػي المسػؤكؿ الأسرة التي تعتبر الكسط اعيت

الأكؿ ُػف القنػاـ بتزكنػد الفػػرد بالمعرفػة، كالأسػالنب المعرفنػػة التػي تبنػي معرفتػه بشػػكؿ مػنظـ ُػف طرنػػؽ 
استعماؿ الأسالنب الصحنحة بالتربنة كتزكندا بالمعمكمػات الينػدة التػي تسػهـ فػي زنػادة رصػندا المعرفػي 
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نػػتمكف الفػػرد مػػف مكاكبػػة التطػػكر الػػذم نحصػػؿ فػػي الكسػػط الػػذم نعػػنش فنػػه، فكػػؿ هػػذا ااسػػالنب حتػػى 
سكؼ تساُد ُمى تشكنؿ بنى معرفنة خالنة مف اليمكد كالتصمب الفكرم بحنث نككف لدل الفرد مركنة 
هػػا فػػي التفكنػػر كالتعامػػؿ مػػع الأشػػخاص المحنطػػنف بػػه بطرنقػػة إنيابنػػة، لػػذلؾ فػػإفٌ هػػذا الطػػرؽ التػػي تتبع

الأسػػرة فػػي التنشػػ ة اعيتماُنػػة سػػكؼ تيعػػؿ الفػػرد قػػادران ُمػػى إختنػػار التخصػػص الػػذم نريػػب فنػػه دكف 
إيبػػار مػػف الأسػػرة، كبهػػذا تكػػكف البنػػى المعرفنػػة قػػد تشػػكمت كبننػػت أسسػػها مػػف قبػػؿ الأسػػرة بفعػػؿ التنشػػ ة 

فنهػػا التخصػػص  اعيتماُنػػة، كبػػذلؾ تكػػكف )البنػػى المعرفنػػة(، مكيػػكدا لػػدل الطالػػب اليػػامعي كا نػػؤتر
 الدراسي، كما ا تؤتر )البنى المعرفنة( في إختنار الفرد لمتخصص العممي دكف ينرا. 

الهدفالرابع:التعرفعمىدلالةالفروقفـيالبنـىالمعرفيـةبحسـبمتغيـرالمرحمـةالدراسـية
والرابعة(.-والثالثة-والثانية-)الأولى

( طالػبو 600يابات العننػة يمنعهػا كالبػالغ ُػددها )لتحقنؽ هذا الهدؼ قاـ الباحث باستعماؿ اسػت
كطالبة ُمى مقنػاس البنػى المعرفنػة، كبعػد أفٌ قػاـ الباحػث بمعاليػة البنانػات إحصػا نان، اسػتخرج الباحػث 
متكسطات دريػات العننػة ُمػى المقنػاس كفقػان )لممرحمػة الدراسػنة(، كلةػرض التثكػد مػف الفػركؽ فػي البنػى 

اسػػتعمؿ الباحػػث تحمنػػؿ التبػػانف الأحػادم، ككانػػت النتػػا إ كمػػا هػػك مكضػػح فػػي  المعرفنػة كفقػػان )لممرحمػػة(،
 (:20يدكؿ )

(20جدول)
تحميلالتباينالأحاديلحسابدلالةالفروقتبعاًلمتغيرالمرحمةالدراسية)الأولى،والثانية،

 والثالثة،والرابعة(عمىمقياسالبنىالمعرفية

 مصدر التبانف
ميمكع 
 المربعات

ات دري
 الحرنة

متكسط 
 المربعات

القنمة 
 الفا نة

القنمة 
 اليدكلنة

مستكل 
 الدالة

 الدالة

ات  303689 3 911667 بنف الميمكُ

ات ينر دالة 0605 3684 2606  596 87937671 داخؿ الميمكُ
147.54 

 599 88849639 الكؿ
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( أقػؿٌ مػف القنمػة الفا نػة 2606قػدرها )نتبنف مف اليدكؿ السابؽ أفٌ القنمة الفا نة المحسكبة البػالغ 
( كهػذا نشػنر إلػى 596، 3(، كبػدريتي حرنػة )0605( ُنػد مسػتكل دالػة )3684اليدكلنة البالغ قػدرها )

ُدـ كيكد فركؽ ذات دالة إحصا نة فػي دريػات ُننػة الدراسػة تبعػان لمتةنػر المرحمػة الدراسػنة )الأكلػى، 
 (.كالتاننة، كالتالتة، كالرابعة

سنر هذا النتنية بثفٌ طمبة اليامعة في المراحؿ الدراسنة كافة مكيكدكف في بن ة تعمنمنػة نمكف تف
كاحدة، كأنهـ نحصمكف ُمى فرص متساكنة مف التعمنـ، كأفٌ الطرؽ كاعستراتنينات كالنشاطات التعمنمنة 

عيػراءات سػكؼ نسػاُد التي نقكـ بها التدرنسنكف متكافرة في المراحؿ الدراسنة كافة، لذا فإفٌ تكافر هذا ا
بشػكؿ منػتظـ، كمػا تسػاُد هػذا اعيػراءات ُمػى زنػادة رصػند الطمبػة كبنا هػا الطمبة ُمى تككنف المعرفػة 

ضافة معرفة يدندة إلى المخزكف المعرفي، كتككنف مفاهنـ يدندة تسهـ في تطكر )البنى  مف المعرفة، كاا
ُمػػى القنػاـ بنشػاطات معرفنػة، كمػػا فػي القػدرة الفػػركؽ بنػنهـ المعرفنػة( لػدل هػؤاء الطمبػػة، مٌمػا نقمػؿ مػف 

تسهـ هذا اعيراءات في تطكر ُامؿ الخبػرة لػدل هػؤاء الطمبػة، كمػا أفٌ لهػذا اعيػراءات دكران كبنػران فػي 
يعؿ طمبة اليامعة قادرنف ُمى التكنؼ مع المستيدات التي تحصػؿ فػي البن ػة التعمنمنػة التػي نكيػدكف 

رة( لدنهـ، كما تساُد الطمبة ُمى التكنؼ مع المكاقػؼ التػي نتعرضػكف فنها مف خ ؿ زنادة ُامؿ )الخب
مخػزكنهـ تكظنػؼ الخبػرات التػي سػبؽ كأفٍ حصػمكا ُمنهػا كأصػبحت داخػؿ بشكؿ متكرر، مػف خػ ؿ لها 

لهػػػا، كالتػػػي المعرفػػػي، كالتػػػي مػػػف السػػػهؿ إسػػػترياُها كاسػػػتعمالها فػػػي معاليػػػة المكاقػػػؼ التػػػي نتعرضػػػكف 
 ة في التعامؿ معها.تتطمب إنياد حمكؿ منطقن

( البنػى المعرفنػػة)تطػكر نظػػاـ  أفٌ الػػذم نػرل  ،(Kellyنتفػؽ هػذا التفسػػنر مػع كيهػة نظػػر )كنمػي، 
( أكتػػر مػػف التثكنػػد ُمػػى ُامػػؿ العمػػر أك Experienceنعتمػػد بدريػػة كبنػػرة ُمػػى ُامػػؿ )الخبػػرة،  لمفػػرد

ا نؤكػػػػػد ُمػػػػػى العػػػػػالـ (، كهػػػػػك بػػػػػذلؾ ا نؤكػػػػػد ُمػػػػػى المراحػػػػػؿ التطكنرنػػػػػة، أنٌمػػػػػMaturation)النضػػػػػإ، 
لمطفػػؿ إذ تعمػػؿ الخبػػرة ُمػػى تزكنػػد الطفػػؿ بػػالكتنر مػػف الأبعػػاد  Interpersonal Worldالبنشخصػػي 

للأفػراد المحنطػنف بػه بالبن ػة نفسػها  Social Perceptionالمفاهنمنػة التػي تػرتبط بػاعدراؾ اعيتمػاُي 
كهػػك بكيهػػة النظػػر هػػذا  ld)(Physical Wor التػػي نعػػنش بهػػا، كالػػذم نكػػكف مقػػاب ن لعالمػػه المػػادم

" الذم نعتقد أفٌ النمك المعرفي بشكؿ ُاـ )كالبنى المعرفنة( بشػكؿ خػاص Piagetنختمؼ ُف "بناينه، 
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كمػػػا نؤكػػػد ُمػػػى أهمنػػػة المراحػػػؿ  (،Maturationنعتمػػػد بدريػػػة كبنػػػرة ُمػػػى ُامػػػؿ العمػػػر أك )النضػػػإ، 
 (.Pervin,1980, p309) التطكنرنة لمنمك

فعمىإعتبارالذاتلدىطمبةالجامعة.الهدفالخامس:التعر
( طالػب كطالبػة يامعنػة، 600مقناس إُتبار الذات ُمى ُننة البحث البػالغ ُػددها ) تطبنؽبعد 

(، بػػإنحراؼ معنػػارم قػػدرا 52667أظهػػرت النتػػا إ أفٌ المتكسػػط الحسػػابي لػػدريات ُننػػة البحػػث قػػد بمػػغ )
ند مقارنة المتكسط الحسػابي بالمتكسػط الف6642) (، كباسػتعماؿ معادلػة اعختبػار 52رضػي البػالغ )(، كُ

( لعننػػة كاحػػدا تبػػنف أفٌ هنػػاؾ فركقػػان ذات دالػػة إحصػػا نة فػػي إُتبػػار الػػذات لػػدل أفػػراد t-testالتػػا ي )
( كانػػت أكبػػر مػػف القنمػػة التا نػػة اليدكلنػػة البالةػػة 2656العننػػة، إذ بمةػػت دريػػة القنمػػة التا نػػة المحسػػكبة )

(، كأفٌ المتكسػػػػط الفرضػػػػي أقػػػػؿٌ مػػػػف 599(، كدريػػػػة حرنػػػػة قػػػػدرها )0605)( ُنػػػػد مسػػػػتكل دالػػػػة 1696)
 ( نكضح ذلؾ:21المتكسط الحسابي، كيدكؿ )

(21جدول)
نتائجالإختبارالتائيلمستوىإعتبارالذاتلدىعينةالبحث

 المتةنر
ُدد 
 العننة

المتكسط 
 الحسابي

اعنحراؼ 
 المعنارم

المتكسط 
 الفرضي

درية 
 الحرنة

 مستكل الدالة تا نةالقنمة ال
 التا نة المحسكبة 0605

اُتبار 
 الذات

 دالة 1.96 2.56 599 52 6.42 52.67 600

( كدراسػػة 2013دراسػػة )ُبػػد الله، تتفػػؽ هػػذا النتنيػػة كدراسػػات أخػػرل فػػي الميػػاؿ نفسػػه، كمنهػػا 
 أفٌ  مػف ،(Rogers) ركيػرزنمكف تفسنر هذا النتنية فػي ضػكء مػا أشػار إلنػه كػارؿ (، ك 2019)رشند، 

المحنطػنف بػه نػؤدم إلػى  الأشػخاص إحساس  الفرد بكيكد مقدار مف اعهتماـ كالشػعكر بالتقبػؿ مػف قبػؿ
إحساس الفرد بقدر ُاؿ مف إُتبار الذات، كنبدك أفٌ طمبة اليامعة كهي المرحمة العمرنة التي نبدأ فنهػا 

ي كصػكؿ اافػراد الػى هػذا المسػتكل الينػد الفرد بتككنف ُ قات إيتماُنة كاسعة كاف لها ااتر الكبنر فػ
بحسػب كيهػة  –مف إُتبار الػذات، كقػد نكػكف البحػث ُػف التقبػؿ كمحبػة ااخػرنف ذات الطبنعػة التبادلنػة

همػػػة م -، كهػػػي لهػػػا خصنصػػػة أم: اعحتػػػراـ كالتقبػػػؿ التبػػػادليحايػػػة فطرنػػػة أك متعممػػػةنظػػػر "ركيػػػرز" 
ُنػدما بكممػة أخػرل  ،اء إحساس الفػرد باُتبػار الػذات الذم نساُد في النهانة ُمى بنحتراـ اعنيابي للإ



132 

 

نػػالفػػرد نصػػبح  ذلػػؾ الفػػرد تكػػكف حتمنػػة  إشػػباع حايػػةاعنيػػابي فػػإفٌ حتػػراـ أخػػر للإ فػػردنمبػػي حايػػة ك  ان كُ
اعنيابي  ُتبارعاعنيابي ُمى أشناء نقكـ بها، كفي هذا المعنى نككف ا ُتبارعا ى، كيالبان ما نمقأنضان 

حتراـ اعنيابي بةض النظر عكمع ذلؾ مف الممكف منح ا ،هتماـ(عتعزنز )المدح أك الم ان شرطنان كمشابه
ّـَ  ُػػػف القنمػػػة المعطػػػاة ليكانػػػػب محػػػددة مػػػف سػػػػمكؾ الشػػػخص، كهػػػذا نعنػػػي أفٌ  تقبمػػػػه  الشػػػػخص ككػػػؿ نػػػت

مػف خػ ؿ التعامػؿ بػنف حتراـ اعنيابي ينر المشركط نمكف رؤنته بشكؿ متكرر عحترامه، كمتؿ هذا ااا ك 
ليامعػػة فنمػػا بنػػنهـ مػػف يهػػة، كبنػػنهـ كبػػنف اسػػاتذتهـ مػػف يهػػة أخػػرل بةػػض النظػػر ُػػف بعػػض طمبػػة ا

 (.174 ص،2017السمككنات التي تعتبر مف خصا ص المرحمة اليامعنة  )الرقاد، 
أفٌ حصكؿ الطمبة في المرحمة اليامعنػة ُمػى مقػدار مػف اعحتػراـ كالتقبػؿ كالعاطفػة الباحث  كنرل

ص المهمٌنف في حناتهـ سكاء كاف في اليامعة أك خاريها قد تػرؾ أتػران إنيابنػان اعنيابنة مف قبؿ ااشخا
لنمػػك إُتبػػار الػػذات ُػػف طرنػػؽ إحسػػاس هػػؤاء الطمبػػة بػػثفٌ لػػدنهـ حرنػػة التفكنػػر لمقنػػاـ بسػػمككنات تسػػاُد 

 ُمى بناء مستقبمهـ، كالسعي المتكاصؿ في تحسنف أدا هـ الأكادنمي.
بي بالحاية إلى النياح الذم نقػكد بالتػالي إلػى تحقنػؽ الأهػداؼ مف يهة أخرل إفٌ اعدراؾ اعنيا

المخطػػط لهػػا كػػاف لػػه اتػػره فعػػاؿه فػػي نمػػك إُتبػػار الػػذات اعنيػػابي لمطالػػب نحػػك نفسػػه بثنٌػػه فػػرد نسػػتحؽ 
اعحتراـ كالتقدنر كتكػكنف نظػرة إنيابنػة مبننػة ُمػى أسػاس شػعكر الفػرد بالرضػا كاعستحسػاف، كذلػؾ ُػف 

حصػػؿ ُمنػػه مػػف إُتبػػار لمػػذات مػػف قبػػؿ الخػػرنف الػػذم يعمهػػـ بالتػػالي قػػادرنف ُمػػى  طرنػػؽ اعفػػادة ممٌػػا
 تككنف نظرة إنيابنة نحك أنفسهـ، كأفٌ ذكاتهـ تستحؽ اعحتراـ كالتقدنر كأنٌها قادرة ُمى تحقنؽ النياح.

الهدفالسادس:التعرفعمىدلالةالفروقفيإعتبارالذاتلدىطمبـةالجامعـةتبعـاًلمتغيـر
 إناث(.–وع)ذكورالن

( طالبو كطالبػة ُمػى 600لتحقنؽ هذا الهدؼ قاـ الباحث باستعماؿ ايابات العننة البالغ قكامها )
مقناس إُتبار الذات، كبعد أفٍ قاـ الباحث بمعالية البنانات إحصا نان، أشارت نتا إ التحمنؿ اعحصا ي 

طالػب ُمػى مقنػاس إُتبػار الػذات قػد بمػغ  (300الى أفٌ المتكسط الحسابي لعننة الذككر البالغ ُػددهـ )
( طالبة 300( درية، أمٌا ُننة اعناث البالغ ُددها )6614( درية، كاعنحراؼ المعنارم قدرا )52674)

(، 6670( دريػػة كبػػإنحراؼ معنػػارم قػػدرا )52660ُمػػى المقنػػاس نفسػػه فكػػاف المتكسػػط الحسػػابي لمعننػػة )
نف مسػػػتقمتنف لمتعػػػرؼ ُمػػػى دالػػػة الفػػػركؽ بننهمػػػا، تبػػػنف أفٌ ( لعننتػػػt-testكباسػػػتعماؿ اعختبػػػار التػػػا ي )

( كهػي ينػر 1696( كهي أقؿٌ مف القنمة التا نة اليدكلنػة البالةػة )0627القنمة التا نة المحسكبة البالةة )
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(، كهػذا نعنػي أفٌ اعنػاث ا نختمفػكف ُػف 598( كدريػة حرنػة )0605دالة إحصا نان ُند مستكل دالػة )
 ( نكضح ذلؾ:22إُتبار الذات، كيدكؿ ) الذككر في مستكل

 (22جدول)
إناث(-(لعينتينمستقمتينلحسابدلالةالفروقتبعاًلمتغيرالنوع)ذكورt-testالإختبارالتائي)

عمىمقياسإعتبارالذات

 العدد النكع
المتكسط 
 الحسابي

اعنحراؼ 
 المعنارم

درية 
 الحرنة

 مستكل الدالة القنمة التا نة
 اليدكلنة المحسكبة 0605

 6614 52674 300 ذككر
 ينر دالة 1696 0627 598

 6670 52660 300 إناث

(، كنختمػػػؼ 2013النػػػه دراسػػػات أخػػػرل منهػػػا دراسػػػة )ُبػػػد الله،  تتتفػػػؽ هػػػذا النتنيػػػة كمػػػا تكصػػػم
نيػػة ُمػػػى ضػػػكء اعفتػػػراض (. نمكػػػف تفسػػػنر هػػػذا النت2012(، كدراسػػػة )خمػػاس،2019كدراسػػة )رشػػػند، 

أفٌ السػػمكؾ نحكمػػه )المنػػؿ نحػػك التحقنػػؽ(، كهػػك منػػؿ الكػػا ف الحػػيٌ  ،(Rogers)ركيػػرز، ذم كضػػعه الػػ
الفطرم لتطكنر يمنع طاقاته بكسا ؿ تمكٌنه مف المحافظة ُمػى الكػا ف الحػي أك إتػراؤا ُػف طرنػؽ تمبنػة 

تمتػػػؿ فػػػي حاياتػػػه الأساسػػػنة متػػػؿ الحايػػػة إلػػػى الطعػػػاـ كالشػػػراب، كالأكتػػػر أهمنػػػة لمشخصػػػنة اعنسػػػاننة ن
فٌ  الدافعنة التي نكفرها المنؿ نحك التحقنؽ لزنادة اعستق ؿ كالكفانة كتكسنع ذخنرة الفرد مػف الخبػرات، كاا
المنػػػؿ نحػػػك التحقنػػػؽ الشخصػػػي تيػػػاا سػػػمككنات إنيابنػػػة كصػػػحنة بشػػػكؿ ُػػػاـ )متػػػؿ ااسػػػتق ؿ كالكفانػػػة 

ُمػى الخػرنف كتػدمنر الػنفس، كنخػدـ الذاتنة بدان مف السمككنات السمبنة أك ينر الصحنة متؿ اعُتمػاد 
المنػؿ نحػػك التحقنػؽ كمعنػػار نمكػف مػػف خ لػػه تقنػنـ الخبػػرات )ُممنػة التقنػػنـ العضػكنة(، كهػػك المصػػطمح 

لكصؼ العممنة التي نمكف مف خ لها أفٍ نعمؿ المنؿ نحك التحقنؽ مف أيؿ  (Rogers)الذم استعممه 
شػعكران بالرضػػا، كفػػي المقابػػؿ فػػإفٌ الخبػػرات المدركػػة تقنػنـ الخبػػرات، كتعطػػي الخبػػرات اعنيابنػػة لمشػػخص 

لـ تينبهػا )الرقػاد،  ٌـ تقننمهػا بشػكؿ سػمبي كنػت  ص،2017ُمى أنٌها تعارض الحفظ أك ااتراء لمشػخص نػت
177.) 
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الباحث أفٌ طمبة اليامعة لدنهـ منؿ لتحقنػؽ الػذات، كمػا نكيػد بػداخمهـ دافػع قػكم لمكصػكؿ  كنرل
نػػػدما تسػػػنح لػػػه الفرصػػػة المناسػػػبة لمتعبنػػػر ُػػػف أسػػػمى صػػػفاته فػػػي التفكنػػػر كاعبػػػداع  كبشػػػكؿ مسػػػتمر، كُ

كالةنرنة كاعنساننة فنما نستطنع تقدنمه فإنٌه ا نتردد في تحقنؽ ذلؾ، كلػدنهـ منػكؿ فػي الشػعكر بالرضػا 
ُػػف الػػذات، كذلػػؾ ُػػف طرنػػؽ السػػعي نحػػك تحقنػػؽ الأهػػداؼ التػػي نريبػػكف فػػي تحقنقهػػا ُػػف طرنػػؽ بػػذؿ 

ستتمار كتسػاب الخبػرة التػي تمكػنهـ  اليهكد كاا الطاقة العقمنة كاليسدنة مػف أيػؿ الكصػكؿ إلػى النيػاح، كاا
مػػػف التعامػػػؿ مػػػع المكاقػػػؼ الحناتنػػػة بإنيابنػػػة ُػػػف طرنػػػؽ القنػػػاـ بالسػػػمككنات اعنيابنػػػة، كتينػػػب السػػػمكؾ 

مػػى السػػمبي الػػذم نيمػػب الأذل لمػػنفس، كتحقنػػؽ اعسػػتق ؿ كالشػػعكر بالكفانػػة الذاتنػػة كتينػػب اعُتمػػاد ُ
نػاث( نسػعكف إلػى  الةنر الذم نقمؿي مف مستكل الشعكر بإُتبار الذات، لذا فإفٌ طمبػة اليامعػة )ذكػكر، كاا
تحقنػػؽ ذكاتهػػـ، لأفٌ ذلػػؾ نشػػعرهـ بالرضػػا ُػػف الػػذات كأنٌهػػـ نسػػتحقكف اعحتػػراـ كالتقػػدنر، كأنهػػـ قػػادركف 

 ُمى تحقنؽ النياح في المكاقؼ التي نككنكف فنها. 
فعمىدلالةالفـروقفـيإعتبـارالـذاتلـدىطمبـةالجامعـةتبعـاًلمتغيـرالهدفالسابع:التعر

إنساني(.–التخصص)عممي
مف أيؿ تحقنؽ هذا الهدؼ قاـ الباحث بإيراء بعض التحمػن ت اعحصػا نة بػنف اافػراد مػف ذكم 

فراد مف التخصص العممي كاانساني، كأشارت نتا إ التحمنؿ اعحصا ي إلى المتكسط الحسابي لعننة الأ
( طالػػػػب كطالبػػػػة ُمػػػػى مقنػػػػاس إُتبػػػػار الػػػػذات قػػػػد بمػػػػغ 300ذكم التخصػػػػص العممػػػػي البػػػػالغ ُػػػػددهـ )

( دريػػة، أمٌػػا الأفػػراد مػػف ذكم التخصػػص اعنسػػاني  كالبػػالغ 6659( دريػػة، كبػػإنحراؼ معنػػارم )52616)
را ( دريػػػة، كبػػػإنحراؼ معنػػػارم قػػػد53618( طالػػػب كطالبػػػة، فقػػػد بمػػػغ المتكسػػط الحسػػػابي )300ُػػددهـ )

( لعننتػػػنف مسػػػتقمتنف لمتعػػػرؼ ُمػػػى دالػػػة الفػػػركؽ t-test( دريػػػة، كباسػػػتعماؿ اعختبػػػار التػػػا ي )6622)
( أقػؿٌ مػف القنمػة التا نػة اليدكلنػة -1695بننهما، أشارت النتا إ إلى أفٌ القنمػة التا نػة المحسػكبة بمةػت )

(، كيػػدكؿ 598ة حرنػػة )( كدريػػ0605(، كهػػي ينػػر دالػػة إحصػػا نان ُنػػد مسػػتكل دالػػة )1696البالةػػة )
 ( نكضح ذلؾ:23)
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 (23جدول)
(لعينتينمستقمتينلحسابدلالةالفروقتبعاًلمتغيرالتخصصt-testنتائجالإختبارالتائي)

إنساني(عمىمقياسإعتبارالذات-)عممي

 التخصص
 

 العدد
المتكسط 
 الحسابي

اعنحراؼ 
 المعنارم

درية 
 الحرنة

 دالةمستكل ال القنمة التا نة
 اليدكلنة المحسكبة 0605

 6659 52616 300 ُممي
 ينر دالة 1696 -1695 598

 6622 53618 300 إنساني

( فػػػي 0605ا تكيػػػد فػػػركؽ ذات دالػػػة إحصػػػا نة ُنػػػد مسػػػتكل )أنٌػػػه نتضػػػح مػػػف اليػػػدكؿ أُػػػ ا 
ُتبػار الػذات، كنعػزك إنسػانيٌ( فػي إ –دريات ُننة الدراسة ُمى كفؽ متةنر التخصص الدراسػيٌ )ُممػيٌ 

فكرتػه ُػف نفسػه مػف المنػزؿ  ثخػذن الفػرد أفٌ ، "Rogers"ركيػرز،  الباحث هذا النتنية إلى ما أشػار إلنػه
يتماُنػة كالتقافنػة عفػإذا كانػت البن ػة ا، الميتمػعكالمؤسسة التعمنمنػة بمػا فنهػا المدرسػة كاليامعػة ككػذلؾ 

ذة كالألػػـ المػػادننف، بهػػا ُػػف مسػػتكل المَّػػ كارتفػػع، فسػػه ةي الفػػرد ُػػف نفكػػر تٍ بػػه سػػمى هذَّ فػػي هػػذا الأكسػػاط  مي 
كتكرنـ، كبذلؾ تندمإ العاطفة السػا دة كالعكاطػؼ الأخػرل فػي ُاطفػة  ه ُندا مكضع حبٌ نفسي  كأصبحت

، كتصػػبح هػػذا العاطفػػة الأخنػػرة مسػػنطرة ُمػػى دكافعػػه يمنعػػان، كبقػػدر مػػا تخضػػع لهػػا هػػذا هالػػذات هػػاُتبار إ
كمحترمان لها، كبقػدر مػا ننعػدـ فنػه الصػراع النفسػي، كتتيمػى هنػا ه ُف نفس الدكافع بقدر ما نككف راضنان 
قػي الكامػؿ لنفسػه مي ُػات كالأهػكاء، فهػك قػد اختػار اعطػار الخي اة ا تخضع لمنز اعدارة اعنساننة كحركة حرٌ 

ان قػُات التي تخالؼ مبػادئ ذلػؾ اعطػار، كنمضػي فػي الحنػاة محقٌ انخضع لمنز  قتناع، كهك نثبى أفٍ إبعد 
 .(81-80 ص،1996 نسياـ خاريي )ُكنضة،اا لذته العمنا في تنايـ داخمي، ك 

أفٌ طمبػػة اليامعػػة بمختمػػؼ إختصاصػػاتهـ نحصػػمكف ُمػػى قػػدر كبنػػر مػػف اعحتػػراـ كنػػرل الباحػػث  
كالتقدنر كالتقبلؿ مف قبؿ المعنننف بالعممنة التعمنمنة يمنعان، كهك مبدأ أساس مف مبادئ التعمػنـ اليػامعي 

أتَّػػر بشػػكؿ إنيػػابي فػػي إُتبػػار الػػذات لػػدنهـ، حتػػى يػػاءت النتنيػػة بالشػػكؿ الػػذم ظهػػرت ُمنػػه،  مٌمػػا قػػد
كبػػذلؾ تشػػكٌؿ إُتبػػار الػػذات لػػدل طمبػػة اليامعػػة بمختمػػؼ إختصاصػػاتهـ بسػػبب ُػػدـ كيػػكد التمننػػز بػػنف 

 الأفراد مف ذكم التخصص العممي أك اعنساني.
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بـارالـذاتبحسـبمتغيـرالمرحمـةالدراسـيةالهدفالثامن:التعرُّفعمىدلالةالفـروقفـيإعت
)الأولى،والثانية،والثالثة،والرابعة(.

لمتعػػرؼ ُمػػى طبنعنػػة هػػذا الهػػدؼ قػػاـ الباحػػث باسػػتعماؿ إسػػتيابات العننػػة يمنعهػػا البػػالغ ُػػددها 
( طالػبو ُمػى مقنػػاس إُتبػار الػػذات كمعاليتهػا إحصػا نان، كأشػػارت نتػا إ التحمنػػؿ اعحصػا ي إلػػى 600)

 (:24تكسطات دريات العننة ُمى المقناس كفقان )لممرحمة الدراسنة(، كما مكضحة في يدكؿ )أفٌ م
(24جدول)

تحميلالتباينالأحاديلحسابدلالةالفروقتبعاًلمتغيرالمرحمةالدراسية)الاولى،والثانية،
 والثالثة،والرابعة(عمىمقياسإعتبارالذات

مصدر 
 التبانف

ميمكع 
المربعات 

S.S 

دريات 
 الحرنة
d. f 

متكسط 
 المربعات
M. S 

القنمة 
 الفا نة
F 

القنمة 
 اليدكلنة

مستكل 
 الدالة

 الدالة

بنف 
ات  الميمكُ

47605 3 15668 

داخؿ  ينر دالة 0605 3684 0637
ات  الميمكُ

24681626 596 
41641 

 599 24728631 الكؿ
( أقػؿٌ مػف القنمػة الفا نػة 0637لمحسػكبة البػالغ قػدرها )نتبنف مػف اليػدكؿ أُػ ا أفٌ القنمػة الفا نػة ا

( كهػذا نشػنر إلػى 596، 3(، كبػدريتي حرنػة )0605( ُنػد مسػتكل دالػة )3684اليدكلنة البالغ قػدرها )
 ُػػدـ كيػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػا نة فػػػي دريػػػات العننػػػة كفقػػػان لمتةنػػر المرحمػػػة الدراسػػػنة )الأكلػػػى، كالتاننػػػة،

لرابعػػة أفٌ طمبػػة اليامعػػة سػػكاء أكػػانكا فػػي المرحمػػة الأكلػػى أـ التاننػػة أـ التالتػػة أـ ا كالتالتػػة، كالرابعػػة(، أم
اُتبػػػػار الػػػػذات ، كنعػػػػزك الباحػػػػث هػػػػذا النتنيػػػػة فػػػػي ضػػػػكء إشػػػػارات  فػػػػإنٌهـ نتمتعػػػػكف بمسػػػػتكل متكسػػػػط

(Rogers)  إلػػػى أفٌ طمبػػػة اليامعػػػة بمختمػػػؼ مسػػػتكناتهـ الدراسػػػنة مػػػف المرحمػػػة الأكلػػػى كحتػػػى المراحػػػؿ
نة مف الدراسة اليامعة قد كصمكا الى ُتبة ُمرنة مهمة تتضح فنها معالـ إُتبػار الػذات، إذ نػرل المنته

Rogers))  أفٌ الفرد نثتي إلى الدننا كلدنه منؿ فطرم داخمي في العمؿ نحك تحقنؽ ذاته، الذم نتضمف
 )ربنػع، نفسػهب بةنػرا إلػى كػا ف مكتػؼو مف كا ف مسػتعنف ، ك متطكر مف كا ف صةنر إلى كا ف كبنره لمنم
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لتحقنػػػػؽ ذاتػػػػه، ، كأفٌ هػػػذا المنػػػػؿ الفطػػػػرم نعتبػػػر النسػػػػؽ الػػػػدافعي الػػػػذم نحػػػرؾ الفػػػػرد (303 ص،2013
تنمػػك لػػدل الفػػرد الحايػػة إلػػى إُتبػػار الػػذات، كالتػػي تتمتػػؿ فػػي رضػػى الفػػرد ُػػف ذاتػػه، كبالطرنقػػة نفسػػها، 

يـ،اعنيػابي كمػا أفٌ اعحسػاس كأنٌها تستحؽ اعحتراـ كالتقبػؿ مػف الخػرنف،   نحػك الػذات مسػتمدٌ مػف الػتعم
ُمػػى أسػػاس إدراؾ الفػػرد لمػػا نتمٌقػػاا مػػف إُتبػػار كتقػػدنر مػػف الخػػرنف المحنطػػنف بػػه، لػػذا فػػإفٌ طمبػػة كقػػا هـ 

اليامعػػة فػػي المراحػػؿ الدراسػػنة يمنعهػػا لػػدنهـ بػػ  شػػؾ دافػػع داخمػػي لمحصػػكؿ ُمػػى اعحتػػراـ كالتقبػػؿ مػػف 
فػػرد، يعمػػه ننظػػر إلػػى ذاتػػه نظػػرة إنيابنػػة كبػػدأ نفكػػر الخػػرنف المحنطػػنف كأفٌ ذلػػؾ انعكػػس ُمػػى ذات ال

بتحقنؽ الأهداؼ التي تيعمه نشعر بالرضا ُف ذاته لشػعكرا المسػبؽ بثنٌػه قػادران ُمػى التحقنػؽ كالكصػكؿ 
إلى النياح، لذا فإنٌه مف الكاضح أفٌ طمبة اليامعة بمختمؼ المراحؿ الدراسنة نحصمكف ُمى ذات القدر 

المحنطػػنف بهػػـ حتػػى يػػاءت النتنيػػة بالشػػكؿ الػػذم ظهػػرت مػػف الخػػرنف التقبلػػؿ مػػف اعحتػػراـ كالتقػػدنر ك 
ُمنػػػه، كبػػػذلؾ نكػػػكف لػػػدل هػػػؤاء الطمبػػػة إُتبػػػار لمػػػذات ا نتػػػثتر بطبنعػػػة المرحمػػػة الدراسػػػنة )القاضػػػي، 

(، كتتفػػؽ نتنيػػة هػػذا الدراسػػة كبعػػض الدراسػػات السػػابقة فػػي هػػذا المنػػداف منهػػا 234-233 ص،1981
 (. 2013دراسة )ُبد الله، 
عتبارالذاتلدىطمبةالجامعة.الهدفالتاسع :التعرفعمىالعلاقةبينالبنىالمعرفيةوا 

ُتبػار الػذات، اسػتعمؿ الباحػث معامػؿ  لةرض التعرؼ ُمى الع قة بنف متةنرم البنػى المعرفنػة كاا
لػػة إحصػػا نة إرتبػػاط بنرسػػكف، كأشػػارت نتػػا إ التحمنػػؿ اعحصػػا ي إلػػى أفٌ هنػػاؾ ُ قػػة إرتباطنػػة ذات دا
ُتبار الذات( إذ بمةت قنمة معامؿ إرتباط بنرسكف )  (.0674بنف متةنرم البحث )البنى المعرفنة كاا
 Cognitive)كنػػػرل الباحػػػث أفٌ طبنعػػػة الع قػػػة تعػػػكد إلػػػى التػػػثتنر المباشػػػر لمبنػػػى المعرفنػػػة 

Structures)  ل إُتبارا في صقؿ شخصنة الفرد ُمى مدل مسنرة حناته سكؼ نساُدا ُمى رفع مستك
لذاته، كذلؾ مف خ ؿ أسمكب الفرد في التفكنػر، فػإذا كػاف الفػرد نفكػر بطرنقػة إنيابنػة سػكؼ نكػكف لدنػه 
مستكل ُاؿو مف إُتبار الذات كشعكرة بثنٌه شخص ذك قنمة ُالنة كنسػتحؽ اعحتػراـ مػف قبػؿ الخػرنف، 

كبتصػمب فػإفٌ إُتبػارا لذاتػه سػكؼ كما نستطنع تحقنؽ أهدافه بسػهكلة، أمٌػا أذا كػاف نفكػر بطرنقػة سػمبنة 
نكػػكف منخفضػػان، كشػػعكرا بتػػدني مسػػتكل إُتبػػار الػػذات، كشػػعكرا بػػثفٌ نياحػػه فػػي الأُمػػاؿ التػػي نقػػكـ بهػػا 

 .(Harwick,1991, p213)ناتإ ُف الصدفة أك الحظ، كما نشعر بعدـ القدرة ُمى تحمؿ المسؤكلنة 
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:(Conclusions)ولًا:الإستنتاجاتأ
في ضكء النتا إ التي تىٌـ التكصؿ إلنها فػي الدراسػة الحالنػة فػإفٌ الباحػث أسػتطاع أفٍ نرصػد ُػددان 

 مف النتا إ التي تمخض ُنها البحث، كمف الممكف تمخنصها بالتي:
 كسط مف البنى المعرفنة.متإمت ؾ طمبة اليامعة مستكل فكؽ ال .1
 إناث( ُمى مقناس البنى المعرفنة.–ت دالة إحصا نة تبعان لمتةنر النكع )ذككر ا تكيد فركؽ ذا .2
إنسػػانيٌ( ُمػػى مقنػػاس البنػػى  –ا تكيػػد فػػركؽ ذات دالػػة إحصػػا نة تبعػػان لمتةنػػر التخصػػص )ُممػػيٌ  .3

 المعرفنة.
ا تكيػػػػد فػػػػركؽ ذات دالػػػػة إحصػػػػا نة بحسػػػػب متةنػػػػر المرحمػػػػة الدراسػػػػنة )الأكلػػػػى، كالتاننػػػػة، كالتالتػػػػة،  .4

 لرابعة( ُمى مقناس البنى المعرفنة.كا
 نكيد لدل طمبة اليامعة إُتبار لمذات. .5
 إناث( ُمى مقناس إُتبار الذات. –ا تكيد فركؽ ذات دالة إحصا نة تبعان لمتةنر النكع )ذككر .6
إنسػػانيٌ( ُمػػى مقنػػاس  –ا تكيػػد فػػركؽ ذات دالػػة إحصػػا نة ُمػػى كفػػؽ متةنػػر التخصػػص )ُممػػيٌ  .7

 إُتبار الذات.
د فػػػركؽ ذات دالػػػة إحصػػػا نة بحسػػػب متةنػػػر المرحمػػػة الدراسػػػنة )الأكلػػػى، كالتاننػػػة، كالتالتػػػة، ا تكيػػػ .8

 كالرابعة( ُمى مقناس إُتبار الذات.
ُتبار الذات لدل طمبة اليامعة. .9  تكيد ُ قة طردنة مكيبة بنف البنى المعرفنة، كاا
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(:Recommendations)ثانيًا:الت وصيات
 مف التكصنات منها: كصي الباحث بيممةر نتا إ البحث نفي ضك 

اعهتماـ بثسالنب التنش ة اايتماُنة، كتكضنح أترها كالدكر الكبنػر الػذم تقػكـ بػه فػي تطػكر )البنػى  .1
ػثٌ الأشػخاص المحنطػنف بالطفػؿ، كالمتمتمػنف بالأسػرة أك  المعرفنة( لدل الطفؿ، كذلؾ مف خ ؿ حى

فنر بن ػػػة يننػػػة بػػػالخبرات كالحقػػػا ؽ، كممن ػػػة الأشػػػخاص الخػػػرنف القػػػا منف بهػػػذا المهمػػػة ُمػػػى تػػػك 
بالتيػػػارب التػػػي تعمػػػؿ ُمػػػى إتػػػراء خبػػػرات الطفػػػؿ المعرفنػػػة، ُػػػف طرنػػػؽ تزكنػػػد الطفػػػؿ بمعمكمػػػات 
كخبػػرات يدنػػدة تعمػػؿ ُمػػى تطػػكنر نظػػاـ )البنػػى المعرفنػػة( مٌمػػا نزنػػد مػػف قػػدرات الطفػػؿ المعرفنػػة، 

ك نككف بصددها ُندما نككف فػي مرحمػة كنزند مف القدرة ُمى مكايهة المكاقؼ التي نتعرض لها أ
 الشباب.

تطػػكنر المنػػاهإ الدراسػػنة التػػي ندرسػػها الطمبػػة فػػي اليامعػػة بصػػكرة مسػػتمرة، كزنػػادة مفرداتهػػا العممنػػة  .2
تػػراء هػػػذا المنػػػاهإ بخبػػػرات كمعمكمػػػات يدنػػػدة تكاكػػب التطػػػكرات التػػػي تحصػػػؿ فػػػي الكسػػػط الػػػذم  كاا

 ع هػػؤاء الطمبػػة ُمػػى تمػػؾ المصػػادر بصػػكرة نعػػنش فنػػه طمبػػة اليامعػػة، ممػػا نضػػمف اسػػتمرار إطػٌػ
مستمرة مٌما نحقؽ تطكران ممنزان كسرنعان في نظاـ )البنػى المعرفنػة( لػدل الطمبػة فػي مرحمػة الدراسػنة 

 كمها، كفي مختمؼ التخصصات.
ز كمهـ في تككنف كنمك  .3 تزكند طمبة اليامعة بالمفاهنـ اعنيابنة، كبصكرة مستمرة لما له مف أتر ميبرَّ

 بار الذات لدل طمبة اليامعة.إُت
تزكنػػػد طمبػػػة اليامعػػػة بشػػػيء مػػػػف التقٌبػػػؿ كاعحتػػػراـ كالتقػػػدنر اعنيػػػػابي، كبصػػػكرة مسػػػتمرة مػػػف قبػػػػؿ  .4

الأشخاص المهمنف في حناتهـ كمسنرتهـ العممنة لما له مف أتر في تنمنػة إُتبػار الػذات، كلمػا لػه 
خص نسػتحؽ اعحتػراـ كالتقٌبػػؿ، مػف إنعكػاس ُمػى شػعكر الفػػرد بالرضػا ُػف الػذات كشػعكرا بثنٌػػه شػ

كشػػػعكرا بثنٌػػػه شػػػخص مريػػػكب فنػػػه إيتماُنػػػان مػػػف قبػػػؿ الخػػػرنف مٌمػػػا نزنػػػد مػػػف قدرتػػػه ُمػػػى المنػػػؿ 
 لمتحقنؽ كالكصكؿ إلى النياح.

تعرنض طمبة اليامعة لمنماذج اليندة كالقدكات التي تحمؿ القنـ كالمسمحة بالمعرفة لمتفاُؿ معها لما  .5
 ة إُتبار الذات.لها مف أتر إنيابي في تنمن
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(:Suggestions)ثالثاً:الم قترَحات
ة مف المقترحات منها:  إستكماان لمتطمبات الدراسة الحالنة فإفٌ الباحث نتقدـ بميمكُ

ُننات أخرل متؿ طمبة الدراسة اعُدادنة كمقارنة نتا يها  مقارنه لممتةنرات هذا لدراسةإيراء دراسة  .1
 مع نتا إ الدراسة الحالنة.

ء دراسات تقكنمنة لمتعػرؼ ُمػى مػدل تػثتنر أسػالنب ُممنػة التنشػ ة اعيتماُنػة فػي تطػكر نظػاـ إيرا .2
 البنى المعرفنة ُمى ُننات مختمفة.

 إيراء دراسة البنى المعرفنة كُ قتها بثسالنب التعامؿ مع الأزمات لدل طمبة اليامعة. .3
 اليامعة. إيراء دراسة التفكنر المتكازم كُ قته باُتبار الذات لدل طمبة .4
ايراء دراسػات تتبعنػه باسػتعماؿ مقنػاس البنػى المعرفنػة لمراحػؿ ُمرنػة مختمفػة لةػرض التعػرؼ ُمػى  .5

 طبنعة نمك كتطكر نظاـ البنى المعرفنة لدل الأفراد ُبر مراحؿ العمر المتسمسمة.
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أولًا:المصادرالعربية:
 ـ.*القرآف الكرن

، مكتبػػػة اانيمػػػك 4ط،القيـــاسالنفســـي(. 2008أبػػػك حصػػػب، فػػػؤاد كسػػػند ُتمػػػاف كآمػػػاؿ صػػػادؽ ) .1
 المصرنة، القاهرة، مصر.

، دار المعرفػػػة اليامعنػػػة، كمنػػػة 1ط،ســـيكولوجيةالـــذاتوالتوافـــق( 1987أبػػك زنػػػد، ابػػػراهنـ أحمػػػد ) .2
 الداب، يامعة ااسكندرنة، مصر.

ــم(. 2010أبػػك سػػعد، أحمػػد ُبػػد المطنػػؼ ) .3 ، ُػػالـ الكتػػب الحػػدنث لمنشػػر 1ط ،نفــسالشخصــيةعم
 كالتكزنع، أربد، الأردف.

 ، دار المعرفة، القاهرة، مصر.3ط ،اختباراتالشخصية( 2000احمد، محمد ُبد الخالؽ ) .4
أثــرالارشــادالنفســيفــيتقــديرالــذاتالــواط لــدىطمبــة( 1995ااسػػدم، لطنػػؼ يػػازم مكػػي ) .5

 نر)ينر منشكرة( كمنة التربنة، يامعة البصرة.رسالة مايست،الصفالخامسالاعدادي
،النفسيةوالارشادالاسـريلططفـالالمتخمفـينعقميـاالضغوط.(1993) الأشكؿ، ُادؿ ُز الدنف .6

 ، السنة ااكلى، العدد ااكؿ، يامعة ُنف الشمس، مصر.ميمة اارشاد النفسي
تريمػة: ُػ ء الػدنف كفػافي  (،وعالتنـ-النمـو-نظرياتالشخصية)الارتقـاء.(2010ألف، بنـ بنف ) .7

 ، دار الفكر لمنشر كالتكزنع، ُماف، ااردف.1كاخركف، ط
تريمػػػة: فهػػػد بػػػف ُبػػػدالله بػػػف دلػػػنـ، دار ،مـــدخلإلـــىنظريـــاتالشخصـــية(. 1991انيمػػػر، بػػػاربرا ) .8

 الحارتي لمطباُة كالنشر، الطا ؼ.
د السػػند كمحمػػد نحنػػى، تريمػػة: ُبػػد الحمػنـ محمػػك  ،عمــمنفــسالشخصــية(. 2010بػرافنف، لػػكرنس ) .9

 ، دار النهضة لمنشر كالتكزنع، القاهرة، مصر.1ط
ــاتالــدور(. 2004التمنمػػي، بشػػرل ُنػػاد ) .10 ــابتوقع ــةوعلاقتهم ــىالمعرفيــةوالصــورةالنمطي البن

 اطركحة دكتكراا منشكرة، كمنة الداب، يامعة بةداد، العراؽ.،الجنسي
طــرقالبحــث-النمــو-الــديناميات-نــاءنظريــاتالشخصــية)الب(. 1990ُبػػد الحمنػػد ) يػػابر، .11

 دار النهضة العربنة لمطبع كالنشر كالتكزنع، القاهرة، مصر. (،والتقويم
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(1ممحق)
 كتابتسهيلمهمة
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(2ممحق)
لأبداءآرائهمحولصلاحيةقائمةبالأسماءوالألقابالعمميةلممحكمينالذيناستعانبهمالباحث

دراسةالأدواتفقرات
 العمؿمكاف  ااختصاص ااسـ كالمقب العممي ت

 كمنة التربنة -يامعة تكرنت ُمـ النفس الشخصنة أ. د . حمند سالـ خمؼ 1

 كمنة التربنة -يامعة كرب ء ُمـ النفس التربكم أ. د . رياء ناسنف ُبدالله 2

 كمنة العمكـ الصرفة -يامعة اانبار ُمـ النفس اايتماُي أ. د . مظر طه ُباس 3

 كمنة التربنة -يامعة كرب ء لنفس التربكمُمـ ا أ. د . فاطمة ذناب مالكد 4

 كمنة التربنة -يامعة الأنبار إرشاد نفسي أ. د . صبرم برداف ُمي الحناني 5

 كمنة التربنة لمبنات -يامعة الأنبار إرشاد نفسي أ.ـ. د. أسنؿ صبار محمد 6

 كمنة التربنة -يامعة تكرنت ُمـ النفس التربكم أ.ـ. د. بشرل خطاب ُمر 7

 أ.ـ. د. براء محمد حسف 8
الشخصنة كالصحة 

 النفسنة
كزارة التعمنـ  -مركز البحكث النفسنة
 العالي كالبحث العممي

 كمنة التربنة -يامعة الأنبار ُمـ النفس اايتماُي أ.ـ. د. صفاء حامد تركي 9

 كمنة التربنة -يامعة تكرنت ُمـ النفس التربكم أ.ـ. د. نمنر أحمد ابراهنـ 10

 ُمـ النفس العاـ . د. مؤند ُبد السادةأ.ـ 11
كزارة التعمنـ  -مركز البحكث النفسنة
 العالي كالبحث العممي

 كمنة التربنة -يامعة تكرنت القناس كالتقكنـ أ.ـ. د. ُامر مهدم معيكف 12

 كمنة التربنة -يامعة الأنبار ُمـ النفس العاـ أ.ـ. د. ُبد الكرنـ ُبند الكبنسي 13

 كمنة التربنة -يامعة الأنبار ُمـ النفس العاـ ار ُكض العبندمأ.ـ د. ُم 14
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(3ممحق)
وزارةالتعميمالعاليوالبحثالعممي

جامعةالأنبار/كميةالتربيةلمعمومالإنسانية
قسمالعمومالتربويةوالنفسية
الدراساتالعميا/الماجستير


أستبانهأراءالخبراءحولصلاحيةفقراتمقياسالبنىالمعرفية)بصورتهالاولية(.

الاستاذالفاضل
.........................................................................المحترم.....

 تحنة طنبة..
باعتبارالذاتلدىطمبةنركـ الباحث أيراء دراسته المكسكمة بػ           )البنىالمعرفيةوعلاقتها

( "بثنها مفهكـ تيرندم نعبر ُف Kellyكقد ُرفت البنى المعرفنة مف قبؿ )يكرج كنمي، الجامعة(،
مكقا ع التي التفسنرات المعرفنة التي نضعها الفرد ُمى العالـ المحنط به، كنعكس مستكل أدراكه ل

نكايهها في البن ة التي نعنش فنها، كنمدا بالأساس لتقدنر سمككنات الأخرنف، كمكازنتها مف حنث 
 (.Burr& Butt,1992,12)تشابهها كاخت فها"

كلتحقنؽ أهداؼ البحث الحالي ُمد الباحث إلى أُداد مقناس )البنى المعرفنة(، كالذم نتككف مف 
ة ُمى )46) ( بدا ؿ )تنطبؽ 5ت كما هك مذككر في المقناس، كأماـ كؿ فقرة )( مياا6( فقرة مكزُ

ُمي بدرية، كبنرة يدان، كبنرة، متكسطة، قمنمة، قمنمة يدان( كلككنكـ مف ذكم الخبرة كااختصاص نكد 
 الباحث الأخذ بثرا كـ القنمة حكؿ مدل ص حنة فقرات المقناس، كميااته.

 كتقبمكا فا ؽ شكرنا كتقدنرنا
طالبالماجستيرشرفالم

 عادلحامدعبدعبداللهآ.م.د.فؤادمحمدفريح
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 (Calmالمجالالأول:)الهدوء،
التفكنر قبؿ أهدار الطاقة، كقبؿ أف نتخذ أم قراران كهك صفة تعرنؼ الأمكر بشيء مف المزاج الهادئ، ك 

 (.188، 2015)العنساكم، بمستكل ُالي مف الدقة كاانضباط
التعديلغيرصالحةصالحةالفقراتت
    أحب التعامؿ مع أناس نتصفكف بالهدكء .1
أحب أف أُنش في ميتمع متالي نشعر كؿ فرد فنه  .2

 بالأماف
   

    معظـ ااكقات أشعر بالسعادة في .3
    اناـ بسهكلة  .4
    أنا شخص هادئ .5
    ا أنفعؿ بسهكلة .6
ُندما أسافر لقضاء أيازا أفضؿ الحصكؿ ُمى يرفة  .7

 مرنحة كهاد ة
   



(others- concernهتمامبالآخرين،لإالمجالالثاني:)ا
، 2015)العنساكم، دنهـ أتران طنبان كهك الشخص الذم نهتـ بالأخرنف، كنقدـ لهـ المساُدة، كنترؾ ل

189.) 
التعديلغيرصالحةصالحةالفقراتت
    أنا لطنؼ كميامؿ حتى مع الأشخاص الذنف ا أُرفهـ  .1
    ا نحدث أف شعرت بالكراهنة أتياا أحدان مف الناس .2
    أنا حرنص يدان ُمى مساُدة الأخرنف مف حكلي .3
    ا أستفاد منهـأحاكؿ أف أفند الأخرنف  .4
يني طمبات الأخرنف بالمساُدة  .5     ا تزُ
    نشاركني الأخرنف مشاُرهـ .6
    نثتمنني الأخرنف ُمى أسرارهـ كأحادنتهـ .7
    ُندما أخطث مع الأخرنف فثنني مستعد ل ُتراؼ بخط ي .8
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(independenceستقلالية،لإالمجالالثالث:)ا
 .(ApA,2007,474)تحكمات الأخرنف  التحرر مف تثتنرات أك

التعديلغيرصالحةصالحةالفقراتت

    أتقبؿ نكاحي الضعؼ الخاصة بي .1

أشعر أف هنالؾ أهداؼ محددة في حناتي نتعنف ُمنه  .2
 تحقنقها

   

    ا أشعر أنني ُمى كفاؽ مع مف حكلي مف الناس .3

    ا نهمني رأم الأخرنف بقراراتي .4

    تحكـ الأخرنف بي أرفض .5
 

(Dependenceعتمادية،لإالمجالالرابع:)ا
حالة تشنر إلى حرص الفرد ُمى تحقنقه لمدُـ مف قبؿ الأخرنف كاقعنان كاف أـ متخن ن، كذلؾ في 
المياات اانفعالنة كااقتصادنة، كتحقنؽ الأمف كالحمانة كمتطمبات العنانة النكمنة 

(ApA,2007,269).  
التعديلغيرصالحةصالحةالفقراتت
    أُتقد أف الكتنر مف المشك ت سكؼ تحؿ مف تمقاء نفسها .1
    أُتقد أف هناؾ الكتنر مف الناس نكلدكف محظكظنف .2
أرل أف الطرنقة المتمى لمكايهة المشك ت ااستعانة بقدرات  .3

 الأخرنف
   

    أستمتع بدُـ الأخرنف لي .4
    ما أفكر فنه أطمع الأخرنف ُمى .5
    أشرؾ الأخرنف بمشاُرم .6
    نخطط لي الأخرنف بميرنات حناتي .7
    ا أُارض أسرتي في قراراتها التي تخصني .8
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(intellectual flexibilityالمجالالخامس:)المرونةالفكرية،
ة، كينر التمقا نة )ُبد   .(25، 2011الكهاب، قدرة الفرد ُمى تكلند العدند مف الأفكار المتنكُ

التعديلغيرصالحةصالحةالفقراتت
    أحاكؿ الكصكؿ إلى حمكؿ حتى لك بدت لي أنها مستحنمة .1
ة حتى لك كانت يرنبة حكؿ المشكمة التي  .2 أهتـ بالأفكار المتنكُ

 تكايهني 
   

أسعى أف أنتإ أكبر قدر مف الأفكار حكؿ مكضكع ما ُند  .3
 مشاركة زم  ي

   

    لدم قناُة أف تنكع أفكارم نعد تمنزان  .4
    أصر ُمى أفكارم الخاط ة اُتقادم بصحتها .5
    أحاكؿ التمسؾ بآرا ي لحؿ مشكمة معننة  .6
    أرفض الأفكار اليدندة لأني لـ أُتد ُمنها  .7
    أفضؿ اف أككف صمبان كصعب المراس ُند تعاممي مع الأخرنف .8
    ح لتمسكي بآرا ي الشخصنةأشعر باارتنا .9

(Realizingدراكالواقع،إالمجالالسادس:)
 (.317، 1998)ُبد الرحمف، هك قدرة الفرد ُمى فهـ، كتحمنؿ الكاقع كتمننز ذاته، كالأحداث مف حكله

التعديلغيرصالحةصالحةالفقراتت
    ُندما أككف في مكقؼ يدند، نبدك اامر ككثنني مررت به سابقان  .1

أحنانان أمر بثماكف يدندة لـ أراها مف قبؿ، اا أنها تبدك مثلكفة  .2
    ُندم

    أشعر ككثف أيزاءان مف يسدم ككثنها ا تنتمي الي .3

أشعر بعدـ الكاقعنة كما لك أف هناؾ حيابان بنني كبنف العالـ  .4
    الخاريي

    الحناة تفتقر الى التمقا نة كالمشاُر كالعمؽ .5
    لدم القدرة ُمى اف احمؿ ااحداث مف حكلي .6
    أستطنع التمننز بنف الصالح كالفاسد، اليمنؿ كالقبنح .7
    نحف ا ندرؾ سكل يانب بسنط مف الكاقع .8
    ا كيكد لنمكذج كاقعي نستطنع مكايهة تحدنات الحناة .9
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(4ممحق)
وزارةالتعميمالعاليوالبحثالعممي
الأنبار/كميةالتربيةلمعمومالانسانيةجامعة
قسمالعمومالتربويةوالنفسية
الدراساتالعميا/الماجستير


مقياسالبنىالمعرفيةبصيغتهالنهائية.

 عزيزيالطالب..
 عزيزتيالطالبة..

 تحيـــــــــةطيبــــــــــــــــــــــــــة......
ة م  ف الفقرات نكد الباحث معرفة رأنؾ حكلها بكؿ صراحه كصدؽ كما ُهدنا بؾ، بنف ندنؾ ميمكُ

( أماـ البدنؿ الذم نناسبؾ مف بنف البدا ؿ، ُمما بثنه لنس هناؾ أيابه كذلؾ مف خ ؿ كضع أشارا)
صحنحة كأخرل خاط ة، كأف اايابة الصحنحة هي التي تعبر ُف رأنؾ، ُممان أف هذا اعيابات 

 لبحث العممي، كا داُي لذكر ااسـ.تستخدـ لأيراض ا
ملاحظة:يرجىتأشيرالبياناتالآتيةقبلالإجابة.

النوع:ذكر)(أنثى)(
التخصص:عممي)(أنساني)(

الثالثة)(الرابعة)(المرحمةالدراسية:الأولى)(الثانية)(
 ولكمالشكرالجزيلمعالامتنان

الباحث
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 ت

 
 الفقرات

 تنطبؽ ُميى بدرية

كبنرة 
 يدان 

 قمنمة متكسطة كبنرة
قمنمة 
 يدان 

      تعامؿ مع الناس الذنف نتصفكف بالهدكءأ 1

      أنا ميامؿ حتى مع الأشخاص الذنف ا أُرفهـ 2

      قد لنكاحي الضعؼ في شخصنتيأتقبؿ الن 3

أُتقد أفٌ الكتنر مف المشك ت سكؼ تحؿ مف تمقاء  4
 نفسها

     

أحاكؿ الكصكؿ إلى حمكؿ حتى لك بدت لي أنها  5
 مستحنمة

     

      دا ما ما تبدك المكاقؼ ُادنه ككثنني مررت بها سابقان  6

      أكد أف أُنش في ميتمع نشعر كؿ فرد فنه بالأمف 7

      لـ نسبؽ أف شعرت بالكراهنة إتياا أحدو مف الناس 8

أشعر أف هناؾ أهدافان محددة في حناتي نتعنف ُميٌ  9
 تحقنقها 

     

      أُتقد أف هناؾ الكتنر مف الناس نكلدكف محظكظنف 10

ة حتى لك كانت يرنبة 11       أهتـ بالأفكار المتنكُ

      دة ككثنها مثلكفة لدمدا ما ما تبدك الأماكف اليدن 12

      أشعر بالسعادة في معظـ الأكقات 13

      أحرص ُمى مساُدة الخرنف مف حكلي 14

      لست ُمى كافؽ دا ـ مع مف حكلي 15
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أرل أف ااستعانة بقدرات الخرنف أفضؿ طرنقة لحؿ  16
 المشك ت

     

أسعى إلى أف أنتإ أكبر قدر مف الأفكار حكؿ  17
 ضكع ما ُند مشاركة زم  ي مك 

     

      أناـ بسهكلة 18

      أحاكؿ أف أفند الخرنف دكف انتظار فا دة منهـ 19

      نهمني رأم الخرنف بقراراتي 20

      أستمتع بدُـ الخرنف لي 21

      لدم قناُة أف تنكع أفكارم نيعد تمنزان  22

ؾ حيابان بنني أشعر بعدـ الكاقعنة كما لك أف هنا 23
 كبنف العالـ الخاريي

     

      أنا شخص هادئ 24

يني طمبات المساُدة مف الخرنف 25       ا تزُ

      رفض تحكـ الخرنف بيأ 26

      أطمع الخرنف ُمى ما أفكر فنه 27

      أصر ُمى أفكارم الخاط ة اُتقادم بصحتها 28

       نةأرل أف الحناة تفتقد إلى التمقا 29

      نشاركني الخرنف مشاُرهـ 30

      أيخبرً الخرنف بمشاُرم 31

      أحاكؿ التمسؾ بآرا ي لحؿ مشكمة معننة 32

      لدم القدرة ُمى تحمنؿ الأحداث مف حكلي 33
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ؿ الحصكؿ ُمى  34 ُندما أسافر لقضاء إيازة أفضى
 يرفة مرنحة كهاد ة

     

      أسرارهـ كأحادنتهـ نثتمنني الخرنف ُمى 35

      ستعنف بخبرات الخرنف في التخطنط لحناتيأ 36

      أرفض الأفكار اليدندة لأني لـ أُتد ُمنها 37

      أستطنع التمننز بنف الصالح كالفاسد، كاليمنؿ كالقبنح 38

      أنا مستعد ل ُتراؼ بخط ي أماـ الخرنف  39

      رارات التي تخصنيُتمد ُمى أسرتي في القأ 40

      أفضؿ أف أككف صمبان ُند تعاممي مع الخرنف 41

      نحف ا ندرؾ سكل يانب بسنط مف الكاقع 42

      أشعر باعرتناح ُندما أتمسؾ بآرا ي الشخصنة  43

      ا كيكد لحؿ كاقعي نستطنع مكايهة تحدنات الحناة 44
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(5ممحق)
 تعميمالعاليوالبحثالعمميوزارةال

جامعةالأنبار/كميةالتربيةلمعمومالإنسانية
قسمالعمومالتربويةوالنفسية
الدراساتالعميا/الماجستير



استبانةأراءالمحكمينبشأنصلاحيةفقراتمقياساعتبارالذات)بصورتهالاولية(.
...................................................................المحترم......لالاستاذالفاض
 تحنة طنبة..
)البنىالمعرفيةوعلاقتهاباعتبارالذاتلدىطمبةنركـ الباحث القناـ بدراسته المكسكمة بػ          
تفضمكـ باعيابة كنظرا لما ُرفتـ به مف خبرة كدرانة ُممنتنف في مياؿ تخصصكـ نريى الجامعة(

ُمى مدل ص حنة مفهكـ اُتبار الذات، كفقرات مقناسه كانسيامهما مع بعضهما البعض، كتعدنؿ 
 الفقرات التي تستكيب التعدنؿ، كاضافة انة فقرة تركنها مناسبة.

رؼ )         ( اُتبار الذات الذم تـ اُتماد نظرنته بثنه" حايات اساسنة لدل Rogers، 1951كُ
 تؿ بالدؼء كااُياب كالتعاطؼ كالقبكؿ كتعتمد ُمى تقكنمات ااخرنف".كؿ فرد تتم

( فقرة، كاماـ 26( كالمككف مف )2012كتحقنقا لأهداؼ البحث فقد قاـ الباحث باُتماد مقناس )خماس،
( 1ُتبار الذات، كالذم تـ اُطاءا الدرية)درية في انمتؿ المكقؼ ااكؿ أدنى  كؿ فقرة ت ث مكاقؼ،

لمكقؼ التالث فنمتؿ ( اما ا2، كالذم تـ اُطاءا الدرية)الكسط كفؽالذم نمتؿ المك تاني كالمكقؼ ال
( هذا ُف الفقرات اانيابنة، اما ُف الفقرات 3ُتبار الذات، كالتي تـ اُطاءا الدرية)ا درية فياُمى 

 ( فعمى العكس مف ذلؾ.26- 9السمبنة )
 كتقبمكا فا ؽ شكرنا كتقدنرنا

طالبالماجستيرالمشرف
عادلحامدعبدعبداللهآ.م.د.فؤادمحمدفريح
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.مقياساعتبارالذاتلدىطمبةالجامعةبصورتهالاولية


 التعدنؿ المقترح ينر صالحة   صالحة  الفقرات                       ت

1 
 

دا متفؽ ُمنه معي فثني:  أذا اخمؼ احد الزم ء مكُ
 ايضب ُمنه. . أ
 اليث الى معرفة  ااسباب لمحكـ ُمنه. . ب
د اخر. . ت  اسامحه كاتفؽ معه ُمى مكُ



 ُندما اتعامؿ مع الزم ء فثني: 2
 اذكر اخطا هـ. . ث
 اذكر اخطا هـ في مكاقؼ معننة. . ج
 ـ.اتياهؿ اخطا ه . ح



أذا مازحني احد الزم ء كانتقد تصرفي في مكقؼ ما  3
 فثني:
 ارفض هذا المزحة بمزحة تسيء النه. . أ
 ا اُنرا ام اهتماـ. . ب
 اشاركه المزحة بذكر مكاقؼ اخرل. . ت



أذا قطع احد الزم ء حدنث الهاتؼ معي دكف ذكر  4
 ااسباب فثني:

 ا اتصؿ به. . أ
 اع.اتصؿ به بعد مدة كاُرؼ اسباب اانقط . ب
 اتصؿ به مباشرة كاكمؿ الحدنث. . ت



 أذا تعرض احد الزم ء الى مشكمة فثني: 5
 اتفادل مشاركته المشكمة كااستماع النه. . أ
 استمع لمشكمته دكف اف اشاركه الحؿ. . ب
 اشاركه التفكنر بالمشكمة كصكا لمحؿ. . ت
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 أذا امتدح المدرس احد الزم ء فثني: 6
 احسدا لككني لـ اكف بدا ُنه. . أ
 فرح معه فقط.ا . ب
 امتدحه اماـ ااخرنف بذكر محاسف اخرل. . ت



كقب فثني: 7  أذا اخطث احد الزم ء كُ
 اقؼ مكقؼ المتفرج ُمنه. . أ
 انصحه بالسمكؾ اليند. . ب
 احاكؿ مساُدته في تياكز اخطا ه . ت



 أذا حصمت ُمى درية قمنمة في مادة مف المكاد فثني: 8
إ كاشعر بعدـ بإمكاننة حصكلي ُمى  . ث انزُ

 رية العالنة.الد
إ كاشعر بإمكاننة الحصكؿ ُمى الدرية  . ج انزُ

 العالنة.
 اتحفز بتمؾ النتنية لظهكر نتا إ اكبر. . ح



 أذا تصرؼ معي احد الزم ء تصرفا سن ا فثني: 9
 اتعامؿ معه المعاممة ااُتنادنة. . ث
 ابتعد ُنه لحنف اف نعتذر. . ج
 اتصرؼ معه متمما تصرؼ معي. . ح



 عمؿ معنف فثني:أذا فشمت في القناـ ب 10
 لف اقكـ به مرة تاننة. . أ
 احاكؿ القناـ به بعد مدة. . ب
 اتحفز بذلؾ الفشؿ لمقناـ بثُماؿ اخرل نايحة. . ت



 أذا طمب مني العمؿ مع الزم ء فثف انيازم نككف: 11
 دكف مستكل كفاءتهـ. . أ
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 بمستكل كفاءتهـ. . ب
 اُمى مف مستكل كفاءتهـ. . ت

رضته ُمى الزم ء  12  فثنهـ:أذا انيزت ُمؿ كُ
 نقبمكنه بدكف تعمنؽ. . أ
 نمدحكنه فقط. . ب
 نمدحكنه كنتنكف ُمنه اماـ ااخرنف. . ت



 ُندما اككف في المدرسة اشعر: 13
اج. . أ  في ايمب ااحناف باانزُ
اج. . ب  في بعض ااحناف باانزُ
 بالمحبة كاانتماء كااهمنة. . ت



 ارتاح لمصاحبة مف هـ: 14
 اصةر مني سنا. . أ
 بنفس ُمرم. . ب
 ث بالعمر.حكلي كا اكتر  . ت



 أذا ذهبت في سفرة افضؿ اف اككف برفقة: 15
 صدنؽ كاحد مقرب. . أ
 برفقة صدنقنف مقربنف. . ب
 برفقة ُدد مف ااصدقاء كالزم ء. . ت



أذا نسنت محفظة نقكدم في المنزؿ كاحتيت الى الماؿ  16
 فثني امنؿ الى:

 ُدـ اقتراض الماؿ مف ااخرنف. . أ
 اقترض الماؿ مف الصدنؽ المقرب. . ب
 ض الماؿ مف ام صدنؽ اك زمنؿ.اقتر  . ت



 الكقت الذم اقضنة برفقة الزم ء نمضي: 17
 ببطيء. . أ
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 اُتنادم. . ب
 سرنعا كدكف اف احس به. . ت

 أذا التقنت بزمنؿ يدند فثني: 18
 اتردد في التعرؼ ُمنه. . أ
 انتهز الفرصة لمتحدث كالتعرؼ ُمنة بعد فترة. . ب
ه. . ت  ابادر مباشرة بالتحدث كالتعرؼ ُمنه بسرُ



 امنؿ الى التعامؿ مع المدرسنف كاادارة: 19
 برهبة. . ث
 برهبة كاحتراـ كتقبؿ. . ج
 بكد كتقبؿ. . ح



 أذا طمب مني ُمؿ شيء ا اُرؼ ُنه فثني امنؿ الى: 20
 رفضة اك تينبه. . أ
 السؤاؿ ُنه كالعمؿ فنه. . ب
العمؿ فنه مباشرة حتى كاف كانت خبرتي فنه  . ت

 قمنمة.



 فثني: أذا دُنت الى طعاـ بمناسبة خاصة 21
 البنها بعد تكرار الدُكة. . أ
 البنها بعد اف اُرؼ كؿ شيء. . ب
 البنها دكف اف استعمـ منها شيء. . ت



أذا اختار المدرس ُدد مف الطمبة عنياز ُمؿ ما فثني  22
 افضؿ اف اككف:

 اخر مف نختارهـ. . أ
 مف بنف مف نختارهـ. . ب
 اكؿ مف نختارهـ. . ت



 ُندما اتكيه الى قاُة اامتحاف فثني: 23
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 سنر بخطك بطن ة ككيمة.أ . أ
 أسنر بخطك اُتنادنة. . ب
 أسنر بخطى كاتقة. . ت

ة مف الناس فثني اتحدث. 24  ُندما اتحدث الى ميمكُ
 بصكت متردد. . أ
 بصكت ا نكاد نسمع. . ب
 كاضح كقكم. . ت



 ُندما استنقظ في الصباح اشعر: 25
دـ الريبة في ااستنقاظ. . أ  بخمكؿ ككسؿ كُ
 بشعكر اُتنادم. . ب
 اط لمذهاب لممدرسة.بريبة كحنكنة كنش . ت



 ُندما اقكـ بعمؿ ككاف القرار فنه خاطك فثني: 26
 ا اندـ كاؤمف اف الفرد نتعمـ مف اخطا ه. . أ
 اندـ ُمنه لفترة قصنرة. . ب
 اندـ كألكـ نفسي بشدة لقنامي بهذا العمؿ.  . ت
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(6ممحق)
وزارةالتعميمالعاليوالبحثالعممي
كميةالتربيةلمعومالإنسانية/معةالأنبارجا
قسمالعمومالتربويةوالنفسية

الدراساتالعميا/الماجستير

 

مقياساعتبارالذاتبصورتهالنهائية.
عزيزيالطالب.........
عزيزتيالطالبة........

ة مف الفقرات نريى تعاكنؾ معنا في  اعيابة ُمى كؿ فقرة مف فقرات نضع الباحث بنف ندنؾ ميمكُ
نة بكضع أشارا ) ( اماـ أحد المكافؽ الت تة، كالتي ترل أنها تنطبؽ هذا المقناس بكؿ دقة كمكضكُ

منؾ أف ا  ُمنؾ كتعبر ُف ريبتؾ الحقنقنة فنها، ُممان انه ا نكيد إيابة صحنحة كاخرل خاط ة كُ
زنزتي)الطالبة( ُممان اف اعيابة تستعمؿ لأيراض تترؾ أم فقرة بدكف إيابة، كاُمـ)ُزنزم الطالب(، ُ

 البحث العممي، كلف نطمع ُمنها أحد سكل الباحث كا داُي لذكر ااسـ.
مثالتوضيحيللإجابة:
 الفقرة ت
1 
 
 
 

دان متفقان ُمنة فإني:  إذا أخمؼ أحد الزم ء مكُ
 أيضب منه. . أ
 أسعى الى معرفة الأسباب التي دفعته لذلؾ. . ب
د آخر.           أسامحه كاتفؽ  . ت  معه ُمى مكُ

وتقبموافائقشكرالباحثوتقدير .
الباحث

ملاحظة:يرجىتأشيرالمعموماتالآتيةقبلالإجابةعمىالمقياس.
 النكع:        ذكر                        أنتى               

 التالتة             الرابعة                   المرحمة الدراسنة:     الأكلى             التاننة       
 التخصص:     ُممي                  أنساني         
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 الفقرة   ت الفقرة ت

1 
 

داٍ متفقان ُمنه فإني:  أذا أخمؼ أحد الزم ء مكُ
 أيضب منه. . أ
أسعى الى معرفة الأسباب التي دفعته  . ب

 لذلؾ.
د أخر. . ت  أسامحه كاتفؽ معه ُمى مكُ

14 
 

 ذا ذهبت في سفرة أفضٌؿ أف أككف برفقة:أ
 صدنؽ كاحد مقرب. . أ
 برفقة ُدد مف الأصدقاء كالزم ء. . ب
 يمنع الأصدقاء حتى الذنف ا أُرفهـ. . ت

 ُندما ألتقي مع زم  ي فإني: 2
نكب الخرنف. . ث  أذكر أخطاء كُ
 أذكر محاسف الخرنف. . ج
 العنكب. -أتياهؿ الأخطاء . ح

احتيت إلى أذا نسنت محفظة نقكدم في المنزؿ ك  15
 الماؿ فإني أُمؿ ُمى:

 ُدـ اقتراض الماؿ مف الخرنف. . أ
 اقترض الماؿ مف الصدنؽ المقرب. . ب
 اقترض الماؿ مف أم صدنؽ أك زمنؿ.  . ت

أذا مازحني أحد الزم ء كانتقد تصرفي في  3
 مكقؼ ما فإني:

 أرفض هذا المزحة. . أ
 ا اُنرا أم اهتماـ. . ب
 أشاركه المزحة. . ت

 الزم ء نمضي: الكقت الذم أقضنه برفقة 16
 ببطىء. . أ
 اُتنادنان. . ب
 سرنعان كدكف أف أحس به. . ت

أذا قطع أحد الزم ء حدنث الهاتؼ معي دكف  4
 ذكر الأسباب فإني:

 ا أتصؿ به. . أ
اتصؿ به بعد مدة كأُرؼ اسباب  . ب

 اانقطاع.
 اتصؿ به مباشرة كأكمؿ الحدنث.  . ت

 أذا تعرفت ُمى زمنؿ يدند فإني أريب في: 17
حتى أتعرؼ ُمنة  اابتعاد ُنه لفترة . أ

 يندان.
 انتهز الفرصة لمتحدث كالتعرؼ ُمنه. . ب
ة. . ت  أبادر بالتحدث كالتعرؼ ُمنة بسرُ

 اتذتي بػ:أتعامؿ مع أس 18 أذا تعرض أحد الزم ء الى مشكمة فإني: 5
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 أبتعد ُف المشكمة أك ااستماع إلنة. . أ
 استمع لمشكمته دكف أف أشاركه الحؿ. . ب
أشاركه التفكنر بالمشكمة كصكان إلى  . ت

 الحؿ.

 كد كتقبؿ. . ث
 رهبة. . ج
 رهبة كاحتراـ كتقبؿ. . ح

 أذا امتدح الأستاذ أحد الزم ء فإني: 6
 أحزف لككني لـ أكف بدان منه. . أ
 أهن ه ُمى هذا المدنح. . ب
امتدحه أماـ ااىخرنف بذكر محاسف  . ت

 أخرل. 

كقب فثني: 19  أذا أخطث أحد الزم ء كُ
 أقؼ مكقؼ المتفرج ُمنه. . أ
 أنصحه بالسمكؾ اليند. . ب
 حاكؿ مساُدته في تياكز أخطا ه.أ . ت

أذا حصمت ُمى درية كاط ة في مادة مف  7
 المكاد فإني:

إ كأشعر بعدـ إمكاننة الحصكؿ  . ث انزُ
 ُمى الدرية العالنة.

إ كأشعر بإمكاننة الحصكؿ ُمى  . ج انزُ
 الدرية العالنة.

ا اكترث لذلؾ كأحاكؿ الحصكؿ ُمى  . ح
 الدرية العالنة.

 ُرفه فإني:أذا طمب مني ُمؿ شيء ا أ 20
 إما أرفضه أك أتينبه. . أ
 أسثؿ ُنه كمف تـ أُمؿ به. . ب
ة دكف أف أُرؼ ُنه  . ت العمؿ فنه بسرُ

 شن ان.

 أذا فشمت في القناـ بعمؿ معنف فإني: 8
 لف أقكـ به مرة تاننة. . أ
 أحاكؿ القناـ به بعد مدة. . ب
ا اكترث بفشمي كأحاكؿ أف أنيح في  . ت

 ذلؾ.

 أذا دُنت إلى مناسبة خاصة فإني: 21
 نها بد تكرار الدُكة.ألب . أ
 ألبنها بعد أف أُرؼ ُنها كؿ شيء. . ب
 ألبنها دكف أف استعمـ ُنها. . ت
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أذا تصرؼ معي أحد الزم ء تصرفان سن ان  9
 فإني:
ا اكترث بذلؾ كأتعامؿ معه بطرنقة  . ب

 اُتنادنة.
 ابتعد ُنه لحنف أف نعتذر. . ت
 ُنه كا أكممه أبدان. أبتعد ت.

لطمبة عنياز ُمؿ أذا اختار الأستاذ ُددان مف ا 22
 أككف: أفضؿ أفما فإني 
 أخر مف نختارهـ. . أ
 بنف بنف. . ب
 أكؿ مف نختارهـ. . ت

أذا طمب مني العمؿ مع الزم ء فإف إنيازم  10
 نككف:
 بمستكاهـ. . أ
 أُمى مف مستكاهـ. . ب
 متفكقان ُمنهـ بشكؿ ممحكظ. . ت

23 :  أنا أسنر بًخيطىن
 بطن ة أك كيمة. . أ
 اُتنادنة. . ب
 تابتة كبقامة منتصبة. . ت

رضته ُمى الزم ء فإنهـ:أذ 11  ا أنيزت ُم ن كُ
 ا نكترتكف بذلؾ. . أ
 نمدحكنه فقط. . ب
 نمدحكنه كنتنكف ُمنه أماـ الخرنف. . ت

ة مف الناس فإني  24 ُندما أتحدث إلى ميمكُ
 أتحدث:
 بصكت متردد. . أ
 بصكت ا نكادي نسمع. . ب
 بصكت كأضح كقكم. . ت

 ُندما اككف في اليامعة اشعر: 12
اج . أ  .في أيمب ااحناف باانزُ
اج. . ب  في بعض الأحناف باانزُ
 بالمحبة كاانتماء كالأهمنة.  . ث

 ُندما استنقظ في الصباح أشعر: 25
دـ الريبة في  . أ بخمكؿ ككسؿ كُ

 ااستنقاظ.
 بشعكر اُتنادم. . ب
 بريبة كحنكنة كنشاط لمذهاب لميامعة . ث
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 ارتاح لمصاحبة مف هـ: 13
 أصةر مني سنان. . أ
 بنفس ُمرم. . ب
مٌرو كاف. . ت يُ  بثم 

 بعمؿ ككاف القرار فنه خاط ان:ُندما أقكـ  26
 ا أندـ كأكمف أف الفرد نتعمـ مف أخطا ه. . أ
 أندـ ُمنه لفترة قصنرة. . ب
 أندـ كألكـ نفسي بشدة لقنامي بهذا العمؿ. . ت
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